EL JARDIN

DELAS
NEUROSIS

;Quién es el culpable de los problemas que afectan a
ciertes nifies? ;El medio familiar —segiin se piensa desde
Freud—, el elima efectivo, el sistema de educacién? ;La
saciedad, tal ves? En cualquier caso, los pudres se sienten
culpables. ;Les concederemos el beneficio de la duda para

liberarlos de toda culpa?

ICENTE, once afios, se

marchd de caza después

de haber desobedecido

ciertz regla. La policia lo

devolvid 2 su casa: Cada

vaz que su madre le echa
alpuna bronca, Vicente se larga.
Ya lo ha hecho tres veces. Es evi-
dente gue tienc problemas aca-
racteriales=. ¥ su madre no puede
soportar la idea de que el nifio
na reaccione como ella espera. Le
considera un fracaso, Por eso de-
cidle recurric & un psiguiatra:
«Por favor, digame si sov va la
responsables, Frente al psigquis-
tra, la madre enumera angustiada
sus sfaltase, La mis grave, en su
epinidn, es la de haberle dado a
crior @ su hijo a una-nodriza.
Todo lo demas =c deriva de ahi.
Ella es la vnica culpahle.

«¢50mos responsables?e. Es la
pregunta angusiisda gue se hacen
Ios padres cada vez que el nifio
eyeren el caminos.

En su obra de thulo provoca-
dor, «Los padres no son respen-
sables de las newrgsis de sus hi-
jos=, el doctor Edmund Bergler
emprende una obra de salvacion
ealectivi, Ya cra hora. Unaos aflos
mis, ¥ el doctor Bergler habria
pedido cscribir: «Los hijos son
responsables de las neurosis de
sus padresa,,.

«Blen sea por anorexia, par
blequeo solar o incontinencia noc-
furna, lo cierto es que todos los
padres que nos consultan repiten
sicmpre las mismas [rases —afir-
ma la doctors Weill, directora del
Ceniro de Readaptaciénm Psicote
ripicai—: "He debido cometer al-
guin error...”, o bien, lo gue viene
a ser lo misme: “Sin embargo, he
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hecho todo lo posible..."”. Antes
de cuidar al nifio, nuesirg trabajo
consiste en liberar de tods culps
a los padress.

Tarea wmada ficil, Los padres
estin muy  condicionados. Abru-
mados por una psicologizcion
excesiva, por una intempestiva
viilgarizacion de las «normas en
cursos, los padres chapotean en
apguas culpables, 3e les ha de-
maostrado que todo individuo nec-
rdtico lleva al divin psicoanalitico

‘el esqueleto familiar. Que la lo-

cura ¥ la familia estin intima-
mente ligadas. Resultado: el mi-
nima =desvios del nifio es vivide
por los padres como una acusa-
cign directa: sAntiguamente —ab-
serva ol doctor Bergler—, los ni-
fios temian a sus padres. Hoy ocu-
rre exactamente lo contrarios.

Lo que mo ha resuelta nada,
Torturados, ansiosos, torpes, es
tos =creadoress no saben gueé ha-
cer con su temible poder. Estin
al acecha de la minima anomalia
mental de su progenie, preocupi.
dos de ajustar disrizmente su sis-
tema cducativo. Panico, malestar,
vacilacion, incchercncia:  com-
prensivos hoy, manana rigidos, los
padres alternan severidad y lar-
gucza, dispensan sonrisas ¥ castis
Ens, siempre en el momento me-
nos oportuno. Este  comporta-
miente multiplica la angustia del
nino, al que acaba desorientando.
El hijo picrde tode punto de re-
ferencia: «MNo hay nada mas de-
soricntador pars un nifno que una
madre fastidiosa que se esfuerza
de ver en cuando en Mostrarse
distinta=, comenta al respecto un
pediatra.

Las maguinas
de iternmra

FPara Berpler estd claro: «La
NEUTOSis o es ung creacion de los
pedres. Es el resultada de conflic-
tos interiores que cscapan & la
educacidne, No existe, pues, nin-
in loze de cesuslidad directa
entre los actos v palabras de los
padres ¥ [a zalud mental del hijo,
Se da por descontada la asocia-
cign simplista bondad-buenos hi-
jos, maldad-malos hijes: o5 los
hijos reflejazen realmente la be-
nevolencia o la crueldad de la con-
ducta de los padres, el resultado
final del proceso educativo pedria
preverse facilmente, Los padres
comprensivos, buenos, carifiosos
tendrian  hijos normales, bien
equilibrados, Los padres durcs,
malos, crueles tendrfan  conse
cuentemente hijos neurdticos,, s,
¥ anade: «En més de treinta agos
de prictica psiquidtrics en dos
continentes, he sido lestigo de la
transician: entre un sistema odu-
cativo punitivo ¥ un sistema edu-
cative lolerante, ¥ he visto los
productos de ambos sistemas an
el divan analiticos.

Las neurosis florecen en los dos
regimenes. Ninguna de las dos
técnicas puede garantizar el equi-
librio del nifio. Ni siguiera la in-
dulgencia o la proteccién consti-
tuyen una garantla conira la elo-
curas. Lag scadenas de dineroe
solo consiguen valver insaciable
el nifio. Nada salisfard a ese tira-
no impotente. Cuando lo smejors
resulla insuficiente, va no gueda
ninguna =alida, Wi pera el nifio
ni parn los padres. O méas bien
siz la inversidn bratal de Jos prin-
cipios educativos. La regresion,
sin transicion alguna, de la cari-
cia al latigo.

Un nifie de tres afos se queja
de tener hambre. Todos los dias
a la misma hora, la de acostarse.
Su joven madre, siempre compla-
cignte con su pequefio, no sabe
negarle un capricho, Cada noche,
¢l nific s& muestra mis exigente.
Platos imposibles, golosinas difi-
ciles de encontrar: las exigencias
del nife ne conocen limites. El
aguante de la madre cs gjemplar.
Un ia, sin embargo, los nervios
estallan, Mo pudicndo més, la ma-
dre trata a su hijo de ingrato;
éste la llame mala & su ver, Las
crisis sc renuevan periddicamente
hasta el dia en que el padre, de-
sesperado, hace valer su autori-
dad y prohibe al nifio de una vez
por todas pedic comida entre la
cena v el desayuno del dia si-
guiente, El hambre nocturno del
nifin cesa inmediatamente.

Las miquinas de ternura no son
mas eficaces que los robots puni-
tivos, Incluse el amor, ese capital
necesario para la supervivencia
del nifio, tan esencial como ol
aire gue respira ¥ la leche gue
maima, se revela a veces impoten-
le, Antidoto infalible en los pe-
ricdos de calma, deja de actuar
en los pericdos agitados. La bons
dad, la benevolencia, le toleran-
cia no podidn, por mucho que se
prodiguen, neutralizar los lemo-
res internos ¢ irracionales del ni-
fio. Ni siquiers unos padres
«huenos y carifiososs podrin im-
pedir el desarrollo de ciertos ras-
#0% neurdticos.

El doctor Bergler cita la histo-
ria de una joven neurdtica, cuyos
padres cometieron el «crimens de
amarse mutuamente y amar a su
hija. La joven habia incorporada
inconscientemente su mal digeri-
do edipo («papd s6lo quiere a ma-
ma, yo quedo al margens) en su
sistema masoguista: «Quiero ser
la hija defrandada, olvidada por
unos padres que son felices sin
mi=, Aquella joven repitié en el
matrimonio el mismoe esquema:
COMENZO & Quejarse, una ver ca-
sada, del abandono en que la te-
nia el marido, que parecia no ne-
cesitarla para ser «fclizs,

Log padres no tienen el poder
de evitar una enfermedad del in-
consciente. Mi de provocarla. No
gx un descubrimiento, Hacia el
final de su vida, Freud advirtic
oailra una sobreveloracion del
papel directamente pattgena de
la familia. Los defectos de los
padres, sus métodos cducativas
habian ido progresivamente pers
diendy peso para ¢l De sus pos-
tulados sdlo sc habia retenido lo
putaments esquematico: las ex-
periencias afectivas de la infancia
son las gue preparan el terrens
pard la meurosis.

De ahf @ convertir a los pa-
dres en jardinercs de la maléfica
flor no habia mis que un paso,
Paso que algunos han dado. Estos
crayeron posible establecer un
catilogo de las practicas educa-
tivas patdgenas. Generaciones en-
teras de padres se han visto trau-
matizadas por los diez manda-
micntos del ‘perfecto educador:
no abusards de tu autoridad, no
castrards, no reprimiris la curio-
sidad sexual, no pecards por ex-
cesn de indulgencia, no seducirds,
ctoétera, Sc imaginaban candida-
mente que bastaba con evitar tan
malhadadas pricticas para preve-
nir con sepuridad las neurosis
infantiles. Oue existia un vineulo
directo entre ¢l comportamiznta



(rigorisia o, por ¢l contrario, la-
xista) de los padres v el equilibrio
mental del hijo.

Coma la modificacién del sis-
tema educative no ha permifida
impedie la aparicidn de las new-
rosis, ha habide que afinar un
poco la tesis cn cuestion: se ha
dejado de hablar de scomporta-
mienios para introducir la idea
de wclima afectivos, El nifio oo
estd sometido tinicamente a una
suma de autorizaciones o prohi-
biciones. Estd igualmente impre-
siomado por la tonicy peneral de
ln educacidn. Se ha guerido una
vez mds clasificar este trasfondo

afectiva que lan pronto se consi-
deraba demasiado cilido como
demasiado frio, demasiado expan-
sive como en exceso ldgubre, Ha-
cer un repertorio de los ambisn-
1es wganass v los medios aidxicoss,
El ¢jemplo mds citado por los
scoloristass  del ambiente fami-
liar, el de Ios padres divorciados.
En un mamimonia armonioso,
afirman, el edipo se simplifica, La
rivalidad entre el hijo ¥ el padre
tropisza con un obsticule impor-
tante: los padres se quiersn. Co-
md no hav lugar para ¢l en csa
unidn, acaba por renunciar a su
fantasma incestucsa, En un ma-

trimonio infeliz, donde el nifc
solo ve el conflicto, o en una pa-
reja divorciada en Ja que uno
de los conyuges desaparece de |a
escend, los deseos incestuosos re-
sultan, por el contrario, esiimula-
dos, los fantasmas se lanzan al
galope,

Pero también en ese caso se
ha terminado por comprefdar
que el esquema no teniz pada de
aufomitico. A veces salian nifios
dificiles de conyuges bien ave-
nidos ¥, por el contrario, nifos
perfectamente  equilibrados, de
hogares con problemas, El clima
familiar no parecta influir, pues,

de moda determinante en la sa-
lud afectiva del hijo.

Toda Ia familia

Los cientificos prosipuen sus
investigaciones, Cada ver se con.
cede menos importancia a lo que
hacen ¥ a lo que dicen los pagdres
¥y mis g lo que son.

Los nifios, dotados de finisima
intuicion, perecen reacionar me-
nos en funcidn de las palabras v
actos formales de la madre y el
madre que de su significacion in-
consciente. Tal es ol enfoque la-
coniano de la relacion padreshi-
Jos, Se sube un escalén mas, Se
pasa del consciente al inconscien-
te, ¥u no se trata del comporta-
miento, sino del deseo. Se insis-
e en las emotivacioness de los
padres, En el juego afcctiva que,
inconscicntemente, los padres im-
ponen al ning, «E] papel del nife
¢n la familia —escribe Richter en
“Padres, nifios ¥ neurosis"— estd
determinado por las necesidades
afectivas de los  progenitores.
Cuanto mds sulren los padres de
sus proplos conflictos no resuel-
tos, més pspiran a fjarle al nifio
un papel crientado hecia el alivio
de su propio problemas, «Los pa-
dres son antiguos nifios que in-
tentan subsanar su infancia por
mediacidn de sus hijoss, observa
uns espacialista.

Se ha intentado clasificar los
spapeless neurdticos inconscien-
temente sugeridos por los padres.
El de sustituto de un mismbro
del entorno, por cjemplo, padre,
hermane, conyuge,  Objeto de
transferencias o provecciones, gl
nifio forcejea dentro de su co-
raza-rol =l igual que un insecta
en una tela de arafa,

Esa nifa de catorce afios, por
gjempla, & la que su madre gui-
s0 educar denirg del méximo
perfeccionisme. «La madre queria
que su hija aleanzase el ideal que
ella mizma no habia podido lograr
¥ por lo cual seguia sintiéndose
culpable —refiere el analista—.
Asl se dedicd a vigilar de cerca su
educacidn, sus actitudes, su con-
ducta, su tocador, su obediencia,
la eleccion de amipas, ¥ s tar
de, sus lecturas, 1as emisiones de
television que scguia con regula
ridad, su trabajo en casa v las
actividades socizles, La madre no
Ia regafneba ni la pegaba, sino que
capresaba su disgusto de modo
mucho mds sutil; “Estas engor.
dando dltimamente, querida, ;no
crees gque deberiamos ir a ver a
i medico para que e ponga a
b
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régimen?”. O “Estoy crgullosa de
que hayas sacado un nueve en tu
prueba de matemdticas, pere, (no
CUees {ue con un pequefio esfer
2o hubleras podido obtener un
diez?”. Era una muchachita muy
cncantadara e intelipente. Ung
alumna cxcepeionalments brillan-
£ 3in embarge, un dig trate de
suicidarse. Sufria profundamente
de la inaccesibilidad de las exi-
gencias perfeccionistas de sy ma
dre. La hija ze consideraba la
dnica culpable, Temia humillar a
la macre con su “[racaso’s,

Otro ejemple de spapels peli-
groso para la salud mental de un
nifio es el de aliado al gue se
disputan los dos padres en un
conflicto familiar. Tal es el caso
de un joven newrdtico que, desde
sy infancia, se habia encontrady
slgmpre entre dos fuegos, entre
dos padres... Cada uno de éstos
le utilizaba contra el olro. Des.
pués ambos se reconciliaban de-
jindole al margen. Foco a pooo,
aquelle =victimas de las luches
conyugales v de las traiciones de
los padres fue convirtidndose en
sintrigantes. Siempre mezclado
en los conflictos de los aduloos,
el nific aprendid- & pedir dinero
por los servicios prestados. Llegd
incluso a fomentar Ios desacucr-
dos familiares: coanto mis agu-
tos eran, mavores bencficios s
caba. Mids tarde, el nifio amplio
w0 campa de accion. No contento
con cnfrentar entre =i 2 los pa
dres, enfrentd 2 la [amilia con el
servicio social! & Ia policia con la
suegra, al padre con el profesor,
a la educadora con el funcicnaria,
eleeters. «Toda situacién nueva,
loda relacidn humana —comenta
s analista— es por ¢l abordada
segln ¢l esquema aprendido jun-
I & $us padress,

Asi se pasd de la nocion de cul-
pabilided & |2 de responsahilidad,
Primero s incriming la conducta
de los padres, despuds sus deseos,
Sus gestas primero, mas tarde sus
fantasmas. E| inconsciente des-
pues del inconsciente, Ahora bien,
los padres sepuian siendo los 1ini-
COs CCNIT0s patogenas,

La antipsiquiatriz britinica ha
desplazady un tanto el capitulo de
acusacion. La familia continga
stendo responzable, pero en tanto
que preducto alienzde de una
sociedad alienante. Para David
Cooper, «las familias operan una
mediacion entre la realidad social
¥ sus hijoss, Ronald D. Laing sos-
tene en su «Politica de Ja Fami-
liae que esta Ultima, expresicn de
la alicnacidn social, sorganizas la
alicnecidn mental de sus miem-
bros. Para ellos, el diagnostico de
ung newrosis, inclugo de una psi
cosis, solo puede ser familiar. Pa-
ra sdesentrafars una esguizofre-
nia, por ejemplo, los antipsiquia.
tras llegan a explorar una totali-

dad familiar que cubre varizs oe.
neraciones,

El siglo del midio

Una ver comprendida la res-
ponzabilidad de la sociedad, asis.
timos & una especie de vuelta
atras, Para Bergler, por ejempla,
log padres no quedan eliminados
de la escena, sino que pasan a
un segundo plano, Su papel es 1j-
mitado: nroporcionan &l nifo un
malerial bruto, nade més, Lo que
el nifio haga con ese material cs
asunto suyo, exclusivamente suyo.
aLos padres ensefian, dirigen, pro-
hiken, recompensan —escrile Ber-
gler—. El nifio escucha, alvidy, in-
terpreta, malinterprete, deforma
¥ exagers. Todo ello ohedeciendo
# sus necesidades inconscientess.,
Y afade: «En una sitvacion fami-
liar desfavorable, un nific deter-
minado puede desarrollarse hasta
lz edad adulta corrigiendo las in-
flusncias Frustrantes. Otra niig,
nacide en una situacion familiar
ideal, pusde trensformar los mi-
nimas incidentes en “injusticias”
¥ posieriormente, convertido en
adultd  neurdtico, considerarse
siempre perjudicado por los e
midss.

Un divarcin, |3 pérdida de un
padre, el nacimiento de un herma-
ne, lodo traumg familiar puede
sel vivido por el nifio de modo
distinto segin la elaboracidn in-
terni a que lo sameln. El nifio no
ve nunca [a realidad tal ¥ coma
B4, 8o A traves de sus conflictos,
sus fantasmas, sus malentendidos,
sus particulares inlerpretaciones,

La neurpsis no es en ningin
cazo una fetocopiz del entorno,
sino una imagen defarmada, a
veces invertida de |z realidad, Las
lentillas, los filtros elegidos por
el nifio, todo ¢l aparato que pone
a su disposicion el inconsciente
para capiar la vida escapa 2 la
influencia de los padres. «Es cu-
rigse —comenta sorprendido Rer-
gler— el gue en este siglo del nific
se sige sin confiar en & por lo
que respecty o su eleccion ineons-
ciente de ciertos detalles en Ia
masa de material bruto gue se le
presentas, Para Bergler, dicha
cleceidn ne ey sino el resultado de
fuerzas interiores inaccesibles a
Ias medidas educativas,

En otras palabras, la neurosis
nace del intriocamiento de dos
inconscientes, o mas bien tres:
los de les padres Tilirados por ¢l
del nifio. Lo que no facilita el con-
trol. Esto no libera 2 los padres
de toda responsabilidad. Lo que
ocurre e5 que esta dltima opera
en un registro imprevisible, Esto
absuelve & los padres, pera no
los exonera.

Si nuestros hijos estdn neuroti-
zados no es por nuesira culpa,
Pero s por causa nuestea, B MA.
RIELLA RIGHINI,
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