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DE LA DOCTORA

‘LOCAESPERANZA

REINTA hectircas bien

peinadas por habiles jar-

dincros v escrupulosa-
mente  rastrilladas  cada  mans-
na constituven un bonito par-
que. Unos pocos centenares de
drboles contribuyen a crear una
sanisima atmdsfers, v los céspe-
des tienen alli la perfeccion de
los gue roddean las mansiones de
Beverly Hills, Ese dulce perfume
de lujo se nota nada més llepar:
los coches deben detencrse fren-
e a una sefial de sstope colocada
junto a la verja, ¥ es preciso es-
perar a gque cl portera le sonria
a ung antes de adentrarse por la
avenida. Varics minutos después
s llega ante un edilicio neoclisi-
co, conoblecide por une colum-
italy de piedra liperamente dora.
da. Lo acogide en el shalls pare-
ce la de un palacio. Alfombras
persas escapan hacia los salones
adyacentes, y todo el mundo da
muestitas de una senciller sor-
prendente. S puede charlar en
todas las lenguas del mundo, na-
die parece tener prisas, y las en-
fermeras se muestran tan amiga-
bles como [as de una clinica
californiana de alto voelo,

¥ sin embargo, nos encontra-
mos eén Bumania, a diecisiete ki-
lémetros de Bucarest —distancia
que no se tiene importancia si
lenemos en cuenta las tarifas de
los taxis—, en el sanatorio perid-
trico de Otopeni, de I profesora
Ana Aslan. Ni un solo campesing
rumnane debe de ignorar hoy ese
nombre, Ni un sole cludadano de
un pais del Este. Pero también
en ¢l Oestc ssuenas ¢l nombre
de Ana Aslan, ¥ no —claro esti—
porgue recibiera en 1971 la me-
dalla de los Héroes del Trabajo
socialista: se la conoce en las so-
ciedades cientificas —Ana Aslan
trabajo en 1962 ¥ 1955 como ex-
perto en probiemas de gerontolo-
gia en la Organizacion Mundial
de la Salud—, donde tambidn se
discuten sus trabajos ¥ se susurra
su nombre en los salones de to-
das las capitales.

Ana Aslan es un nombre mapi-
o0; /¥ acaso podrix ser de otro
maodo? Cuande se cuenta que un
determinado nimero de persona-
jes tales como De Gaulle, Marlene
Dietrich, Picasso, Montgomery,
Peron, Vittorio de Sica, Kirk
Douglas, Pablo Neruda, Salvador
Diali, Charles Chaplin, etcétera,
deben su largo periodo de activi-
ditel en csta Tierra @ la cura de
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Gergvital H3 de la doctora Aslan,
es lo mas profundo de noestro
deseo Io que se ve afectado, ¥ la
andcdota cobra inevitablemente
uma aureols de magia, Oué me-
jor suefio, qué mayor esperanza
para el hombre que la de poder
eplazar el instante de la muerte
¥ teducic en la medida de lo po-
sible los ineluctables achagues
de la vejez?

Los dos ultimos personajes que
han pasado por Otopeni son la
begum Aga Khan y la cantante Eli-
sabeth SE:hwanzkupf. También
en fecha reciente la profesora
Aslan se raslado a Caracas para
tratar al presidente venczolano en
su propio palacio. La profesora
Aslan sdlo ha consentido en dar
el nombre de uno de sus ilustres
pecientes: Miguel Angel Asturias,
Premio MNaobel de literatura, que
lz ha autorizadoe expresamente
para ello. Pera los folletos ruma-
nos no omiten los nombres de
csas celebridades eperovitaliza-
dase, todas las cuales han gueda-
do encantadas con el tratamiento.

Una mina de oro

Agi ez como Ava Aslan se ha
convertido en la mejor propagen-
dista del turismo rumang, la me-
dicina rumana, ¥ de su produc-
to, que elle misma comenzd a
utilizar hace ya veintidds afios.
El aspecto gue ofrece hov esn
mujer de selenta ¥ sicte afios es
la mejor publicidad para su far-
mace, La prefesora Aslan parece
una gran burpuess cosmopolita
—llevi abrigos de visén, trajes
chagueta de Chanel y vestidos de
seda y collares de perlas en torng
al cucllo ¥ brazaletes de oro en
sus mufiecas— en la que la edad
no hubiese reprimido la coguete-
ria, debilitado la fuerza del deseq.
¢Que si tiene armugas? Seamos
serins: jclaro que las tiene! Pero
COMO una persona de sesenta y
cinco atos que hubiese adguirido
— ¥ conservadol — esc =lumino-
50 resplandors, ese sbrillo anaca-
rados que podemos apreciar en
las modeles que anuncian produc-
1os de belleza. Y lo que es mas
sorprendenie: esta dama casi
octopenaria gue, de congreso en
congreso, da con frecuencia la
vuclta 2l munde come quien da
una vuelta en autobis, esia dama
estd todas las maianas a las
oche en su despacho. En su ins

titute de periatria de Bucarest,
Ana Aslan examina a sus pacien-
tes —alpunos de los coales Hevan
ya guince afios recibiendo trata-
miento—, recibe a los investiga-
dores de laboratorics o discute
con su colaborador de siempre,
el doctor Cornel David, de guien
sc dice gue seri su sucesor
Después se traslada a Otopeni,
donde recibe a otros cofermos,
concede entrevisias v estudia los
contratos de establecimicnto de
clinicas geridfricas en el cxtran-
jero: hace unas semanas, firmd,
pot ejemple, un contrato con la
sociedad de bafas de Bano, Ttalia.

Para Rumania, el Gerovital de
la profesora Aslan es una mina de
oro. Apenas explotada, es cierto,
pero todo se andard. De los
3.300.000 turistas gue han pasa-
do sus vasacionss en Rumania
en 1973, sdlo 13.000 recibieron la
cura de Ana Aslan, Italia, Latino-
américa y Espafia son sus pri-
meros clientes —no es sorpren-
dente: el Geravital obra, al pare-
cer, maravillas en estos viejos fa-
tigados de ascendencia latina—,
por delante de los paises del
Norte, la Alemania Federal y
Francia. Beneficios: gquince millo-
nes de dilares, i cosa. Pero
resulta gue ln Food and Drups
Administration estadounidense,
que tiene la responsabilidad de
autorizar los medicamentos en
los Estados Unidos, han confiado
la experimentacion del Gerovilal
al profesor Zunp. Este médico,
de origen ching, acaba de emitic
un primer veredicto: el Gerovital
no es toxico, e una etapa impor-
tante. Todavia queds por demos-
trar la eficacia del producto: =i
Iog resultados de las investigacio-
nes son positives, loverin los dé-
lares sobre Rumania.

Sin esperar a ese dia, une agen-
cia de viajes francesa ofrece ya
este afi0 por un precio que osci-
Ia entre los 660 v los 4110 fran-
cos, un viaje stodo incluidos, in-
cluso el cheguen, %1 bien en Oto-
peni hay que solicitar plaza con
siete meses de antelacion, s pue-
de sepuir Ia cura en Elori-Norte
y en Mangalia, junto al mar Me-
gro, en las pequefias clinicas ins-
taladas al borde del lago de Soa-
gov, cerca de Bucarest, o tamhbidn
en la estacidn termal de Hercula-
na, junio al Danubio —halneario
que data de la época romana—,
en la d= Félix, en la frontera nor-
oricntal —donde el clima es tan

suave que permite el desarrollo
del loto silvesire—, o en Clima-
nesti, en los Carpatos meridiona-
les: gracias a Ana Aslan v a una
infraestructura  hotelera  impre-
Sionante, el turismo rumano re-
lanza sus estaciones termales.
Pero, ;qué contiens la ssus-
tancia-milagros de la profesora
Azlan? Una molécula conoeida
desde hace aproximadamente se-
lenta afios: el clorhidralo de pa-
rzaminobenzoidiethilaminoetha.
nol, descubierto en 1905 por ¢l in-
vestigador alemin Eimhorn, De-
nominada novecaing, sc lz conoce
en la farmacopea internacional
con el nombre de procaine. Ade
mas de su accidn anestésice
analgésica, se ha demostrade que
Ia procaing eferce una accidn an-
tiinflamatoria (Spless) v antihis
taminica (Daniélopolu ¥ Simio-
nesco). El francés Paul Leriche
ha demostrado por su parte que
es vasodilatadora. Leriche sostie-
ne igualmente que ejerce un pa-
pel equilibrador del sistema neu-
rovegetativo:  produce una lige-
ra enforia ool paciente ¢ influ-
ye favorablements sobre la me-
moria ¥ la atencidn, Unica con-
traindicacion importante: la aso-
ciacidn con las sulfamidas, cuyos
efectos anula, La proporcidn de
casos de alergia es de 1/3.800.
La Oficina Macional de Turis-
mo rumane ha invitado a custro
periodistas franceses a lo gue ca-
bria calificar como una sopera-
cidn verdads relacionada con el
Gerovital ¥ sus efectos cn la te
rapia de la vejez. A los periodis-
tas invitados nos impresiond muy
favorablemente la buena forma
e fue s encontraban todos los
vicjos asilades a quicnes tuvimos
ocasion de conocer. Tambisn nos
impresiond la frangucza de Jos
meédicos, que no vacilaron en re-
conocer - lo- que los cientificos
anglosajones consideran una de-
bilidad condenable: la ausemcia
de stestsz en sislema de double-
blind esto significa que, de dos
grupas homogéneos, uno es ira-
tado con el producto en cuesticn
mientras que cl otro recibe en su
lugar un placebo. «La sefiora As-
lan se ha opuesto siempre lenaz-
mente 3 lan moderno métodos,
explica el doctor Alexandre Ciu-
ca, un gerontélogo de reputacidn
internacional. «Senal de respeto
para los individuos, gque tienen




Esta dama, casi octogenaria, da con frecuencla la vuelta al mundo pars asistir a congresos de geriatria o iratar

pacientes famosos. En In foto, la profesora Aslam

derecho a ssber si lo que se les
inyecta ez un remedio o simple-
mente agus destiladas, afirma el
doctor Cornel David,

Una dispuiz
gue durd diez afios

Alezandre Ciuca, cincuenta y
tres afios, ejerce cn ol instituto
e periatriz de Bucarest la fun-
cidn de subdirector v divector del
departamento de perontologia so-
cial, donde trabaja con un equi-
po de cuarenta investigadores. El
doctor Ciuca es experto en la Or-
ganizacidn Mundial de la Salud:
pertencce & la mayoria de las ag-
ciedades de geroniologia que exis-
ten en el mundo ¥ ez miembro
fundador del Ceniro Internacio
nal de Gerontolopia Social. Antes
de trabajar con Ana Aslan, era
responsable de la sanidad  del

pais, Mo debe, pues, sorprender-
nos el que declare, por ejempla,
que cn mateéria de medicina no
tene mds que una preccupacion:
=La politica médica. Lo que real-
mente me interesa es la asisten-
cia médica masivas.

Su colaboracién con Ana Aslan
COmMENZO por una egran disputs
que durd diex afioss. Esa mujer,
ese médico brillante que tenfa l1a
osadia de asegurar gque su pro-

ducte refrasaba el proceso de en. ™

vejecimiento. en  las  personas,
iqué presuncign! Su Gerovital o
los polvos de la madre Celesting.
Sdlo que Ana Aslan es una mujer
con una gran firmeza de caricter.
<Y a fuerza de oirla repetir una
¥ ot vez: "Bres un escéptico,
te ofrézco un medicamento y i
ni siquiera lo pruebas”, terming
por dejarme convencer, Yo le re-
prochabe el que no hubiera tra-
bajado nunca con un equipo de

en un pargue de

Estocolmo.

meédicos; asi pues, decidi exper-
mentar con otta gentes, En 1949,
£n ciento cuarenta ¥ cuairo «cen-
Iros gerontoldgicoss instalados en
dispensarios de fibricas —een
esos lugares donde el trabajoes
duro ¥ afecta de modo conside-
rable al metabolismo humaros—
veinte mil personas fueron pues-
tas en observacidn: de ellas, la
mitad fueron {ratadas con Gero-
vital, la otra mitad sirvid de pru-
po testige, El experiments durg
cialre anos. «Las conclusiones
fueron tan positivas que el Mi-
nigterio de Sanidad las reconocid
coma vilidas, ¥, en 1973, 35.000
personas de trece deparfamentos
del pais recibicron, en dispensa-
rios de Cmpress, Gerovital ot
tulo preventino —a partir de los
cuarcnts afios— o curativo. Este
i, una smision de sanidads
para la prevencidn del envejec
miente desarrollard sus activida-

des en los cuarenla v oucve de-
partamentos con que cuenta Ru-
mania: el asunto del Gerovital se
I convertido en un problema na-
cional, como una vacunas,

«Tal vex
encontremos
algo mejor:

Como le habia ocurrido al doc-
tor Ciuca, los cuatrocientos mi-
dicos que aceptaron participar en
el experimento cambiaron de opi-
nidn. «Wo podris asegurar gue el
Gerovital achia sobre el proceso
hiolégico del mal ¥y mucho me-
nos sabria decir de qué manera.
Sin embargo, reconorco que sus
resultados son excepeionales por
lo gue respecta a la sintomatolo-
gias. Regulador de la tensidn ar-
terial ¥ del eqguilibric hormonal,
el Gerowital tiene, segin los mé-
dicos rumancs, una influencia be-
néfica sobre las artrosis, los reu-
matismos, el asma bronguial
También parece que contribuye
a la consolidacidn de las fractiu.
ras ¥ a la recuperacion funcional
¢ incluso ayuda a gue el pelo
vuelva o crecer. «;Milagro? Mo,
v s posible que un diz demos
con alge mejor, Pero hoy por hoy
no tenemos a nuestra disposicidn
pingun medicamento que dé tan
bucnos resultados en el dominio
de la patologia generals. Muchos
médicos se muestran de acuerdo
en que ¢l future pertenece a ese
tipe de medicacién. Tanto més
cuanto que al mejorar el estado
peneral de los individoos, al de-
volverles la salegria de vivirs,
ésins produccn méds. Asi, por
ciemplo, los rumanos pudieron
comprobar que el absentismo por
enfermedad  disminuyé en un
40 por 100 entre los obreros «pro-
cainizadoss después de un afio de
tratamientso.,,

¢Tendria los mismos  efectos
un placetn? Mientras la Food and
Drugs Administration no se pro.
nuncie, ¢l debate seguird abierto,
La inica cerleza por ahora cs
que, desde bace ya mis de vein-
te afios, una rumana de setenta
¥ siete afios locha por que todo
el mundo, médicos o pacientes,
modifiquen su actitud [rente al
envejecimiento. Los reumatismas,
el colesterol, la arterioesclerosis
¥ todas esas plagas son ineviea-
bles, y nada se puede hacer por
combariirlas: tal es Iz actitud
tradicional. «Por el contrario, Ana
Aslan tiene una actitud positivis,
dice de ella su antipue adversa-
rio. Es cierto y tal vez cabria de-
cir algo mis. La actitud de la
profesora Aslan es —v perdéne-
seme la grandilocuenci— revolo-
cionaria. B KATIA [, KEAUPP.
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