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LOS LOCOS DEL TRABAJO

nos, hasta cierto punto, Se elige,
pues, un medio por St omeniali-
dad, gque es portadora de gérme-
nes  psicdticos, Pensemos, por
ejemplo, en los guardianes de pri-
stones, «Para pasar voluntaria-
mente toda ung vida en la circel
dedicado a limitar 1a libertad de
Ios demas, hay que lener un psi-
quismo  bastante trastornado ¥
una capacidad mental limitada,
con frecucncia inferior a la de
Ios detenidoss, afirma un psiquia-
iri,

Lo mismo puede decirse de oiro
tipo de empleo gue no goga en
Francia de buena reputacian: el de
guardia republicano. Estos hom-
bres son reclutados generalmente
en el campo. Serin el doctor G,
m#dico militar, es ung de las
profesiones en las que se da un
mayor numero de suicidios.
={tros =& contentarian con embo-
rracharse. Extos hombres no pue-
den, No tiznen siquicra tiempo
libre para desahogerse de ver en
cuando. Presentan graves proble-
mas  patoldgicos ligados & la
agresividad del medio v a la hos
tihdad del ambientes.

Las mujeres, obreras u oficinis-
las, parccen mds permeables a la
zneurosis industrials. Es verdad
que, segin o] CNPF, «las mujeres
s acomodan mejor que los hom-
bres a las tareas mondeonass, Un
cjemplo enire miles: en una em.
presa de confeccidn de Saint-Leé-
#in, las jovenes que Forran bolo-
nes levantan o bajan el brazo
mieve mil veces a lo largo de su
jornada de nueve horas. En este
caso no hay que recurcir a un psi-
guiatra para gue nos explique por
qué ¢l cerebra deja de responder.
Las cifras del INSEE indican qus
laz neurosis son responsables de
la pérdida de tres jornadas de
trabajo al ano por asalariado y
de seis por cada asalartada.

La= profesiones calificadas de
inteleciuales no quedan al abri-
o de la violencia psiquica del
trabajo. Segiin una encuesta rea-
[izada por cientificos americanos,
s¢ da entre los profesores un 54
por 100 de necrosis, un 42 por 100
entre 1as religiosas, un 3% por 100
entre los hombres de leyes, un
A por 10 entre los dentistas,
un 1% por 100 entre los agriculto-
res, un 17 por 100 entre los médi-
cos ¥ un % por 100 entre [os mecd-
nices de ferrocarriles.

El doctor Claude Leroy, secre-
tarie general de la Liga francesa
de Higiene Mentzl, analiza asi la
famosa enenrosis de los maes
tross; «Nunca han salido del me-
dio de la infancia. Los que, como
courre sobre odo en el campo,
oo tiencn muchos contactos ox-
teriores, no pueden ser adulios
con los demds, En un notario, la
histeria no resulta  demasiado
ernbarazosa, un actor de cine pue-
de incluso servirse de ella, po-
tenciarla, a la hora de interpre
lar & un personaje, Pero en el
caso de un maestro, la histeria
se. amplificara irremediablemen-
to, pues aguél ticne enfrente un

espeja implacable, una caja de re-
sonancia: su clases,

Ignalmente cabtia hablar de las
neurosis v odepresiones nerviosas
de los periodistas, obligados a
pérmanecer en un constanie es-
tada de alerta, o de la locura que
afecta & los viejos musicos, roi-
dos por una f2ma que nunca lego
a coronarlos. Sin embargo, la en-
fermedad del siglo, cntre spleen
¥ sfress, s la que sufren, en gra.
do diverso, Ia mayorfa de los coa-
dros: la scoadropatine. Esta en-
fermedad estd ligada, segin pa-
rece, 3 su «pérdida de identidads,
Antes, el cuadro ers un sefior im-
portante al que se saludaba por la
calle: Sefor Ingeniero. El cuadro
#¢ lamenta de no ser hoy mas que
un ssimple rodaje andnimo ¢ in-
tereambizble de transmisidn del
poders, El obrero acude a la ta-
berna para consolarse; el cuadro
Va a ver a su psiquiatra. Le Liga
de Higiene Mental ha abierio
para los cuadros en pare —cin-
cugnia mil—, particelarments de-
presivos, una olicina de =cansul.
ta psicopatelogicas. Al caho de
seis meses do paro, el &) por 100
de los cuadros, victimasz del
stress, sufrem una depresion
nervios.

El profesor Dumortier, de la Fa-
cultad de Medicina de Nantes, ha
resumido del siguiente modo los
peligros mentales. «Desde la cum-
ore hasta la base de la escala je-
rérquica nace una angustia que
adopta formas diversis que van
desde la enfermedsd de los diri-
gentes @ un migdo viscerals,

Contra e3¢ miedo gue ataca al
cerebro mds gue a las wvisceras,
hay quien se rebela. Contra esos
=jefecillos neurdticoss, por ejem-
pla, que tanto abundan en el mun-
do del frabajo. Pues bien, aun
jefe nenrdtico contagia a la colec-
tividads, Este teorema del doctor
Claude Veil s verifica en la pric.
tica. Una encuesta efectuads - en
unz fabrica demostrd que se pro-
ducian cuatro veces mas acciden-
tes de trabajo en los servicios di-
rigidos por jefes autoritarios que
en los demds.

¢Como escapar a ese virus? El
entorno, las condiciones familia-
res pueden  ser  determinanies,
Por otro lade, cuanto més fuer-
te 5 la personalidad, menores
son las exigencias frente al me-
dio, ¥ mds independiente es el
individuo con relacién a su traba-
jo: otro teorema de la psiquia-
fria. Falta por saber si, entre los
menos favorecidos, el diners no
cred dependenciz obligatoria.

<El hombre ngggid hecho para
trabajar. La prucha es que cuan-
do lo hace se fatiga=. Hay ung
gran dosis de verdad en este chis-
te. Tension de los obreros espe-
clalizados, depresion de las tele-
fonistas, angustias de los taxistas,
irritabilidad de los camioneros,
fatiga de los cuadros, abulia de
las asistencias: oiros fantos pro-
dromos del afio dos mil, Los acci-
dentes de mafiana se producican
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