NEDICINA

La presencin de los me|lilones &n lns aguns no ¢4 meramente pasiva, sino que comtribuyen activ

nlendn los  agentes pat

WO de los problamas mas

complajos de I Medicing

actual es el planteado por

les hepatitis, enfermada-
des wirlcas cede vezr mas frecuen-
tes en todos los paises, inclusive
Espefa. Con objeto de eliminar el
confusionisme reinante, @l Grupo
Clentifico de la Organizacién Mun-
digl de la Salud sobre Hepatitis
Virica ha propuesto, en un informe
gparecido recientemente, la cla-
sificecion de esas hepatitis en dos
grupos: hepatitis virica & y hepa-
titis wirica B.

Ademés, ha establecido un cetd-
logo de los numerosoa alndnimos
ampleados, cuya exlstencla dificul-
ta =obremanera el esclarecimianto
de la situacidn. En lo que 28 refiere
concretamente a le hepatitis A anu-
mera al Informe 21 sindnimos,
giendo los més conocidos los si-
guientes: icterie caterral aguda.
hepatltiz wirica eguds, hepatitis api-
démica, hepatitis infoccioza y he-
patitie contagiosa.

La diferencia principal entre |a
hepatitis virica A y la B consiste
en su modoe de transmislén, pues
mientras que la primara se difunde
spbre todo & traves del agua o de
log &limentos contaminados por el
virus, la segunds se trangmite en
perticular por el emplen de agujas
de Inyeccldn infectades o por la
trensfuzldn de sangre de personas
que hen pedecido una hepatltls
solapada o patente. Hasta ahora no
58 ha podido [dentiflcar el virus
causante de la hepatitla, paro =a
dispone de un medio eficaz para
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sssenta ¥ seis por ciento de su peso. En la Fotografia, un crisders de mejillones,

HEPATTTIS A Y MEJILLONES
CIERTOS MEJILLONES PUEDEN CONTENER VIRUS Y
BACTERIAS EN TN SESENTA Y SKIS POR CIENTO
DE SU PESO EN SECO

diferénciar las formaz A y B; con-
sizte en la determinacién dal amn-
tigeno Australin [descubierto
en 1861 en ese pais), que aparéce
asociado 2 la hepatitis B v no se
encuantra 2n los enfermos de he
patitia A

El pmligro
de las playas

El virua A s= alimina por las he-
cee de oz enfermos de hepatitis
en los primeros ocho-quince dias
de la ateccion. La adopsion de las
madldas de seneamlento ordinarias
deberia impedir la tranemlslén a
partlr de las heces, pero el anor-
me auménto de la peblacion que
s produce en las zonas costéris
del Mediterrdnec en los meses de
verano hace que el volumen de ax-
cretas evacuades supara en cier-
toa lugaras le capacided de dilu-
cidn de [es aguas, de modo que el
virus puede llegar con relativa fa-
cilidad @ las personas que se b
fian, S ha dicho que el Mediterrs:
nen eatd convirtléndose en una in-
menss cloaca, vy quizd se trata to-
ditvia de una exagéracion, pero &8
misy posible que &n Unos anos mas
se convierta en una triste realidad,

Interviene adoemas en la difusion
del virus de la hepatitis A ol enor-
me poder de captacidn de toda ¢fa
& de Micronrganiamos que pre-
sentan les ostres ¥ los mejillones;
la presencie de estos moluscos en
les sgues no eE meramante pasiva,

alno que contribuye ectivemente a
sy daepuracldn, reteniendo los agen-
tes patbgenos gue sustracn del
medle merino. Segin ha senalado
en Francia el doctor Brisou, ciertos
malillenas pueden contener virus y
bacteries en la proporcion del 66
por 100 de su peso én Seco. En
al caen de los mariscos mas con-
taminados, pueds requerirse |a per-
mAanencia de un mes en ung esta-
cidn de depuracion, sdlo para gue

.desaparezce la mitad de los gér

menes de contaminaciin,

Medidas
preventfivas

Si =6 tiens an cuenta que actual-
ménte s caréce de un tratamien-
to especifico de la hepatitis v de
que la enfermedad exige para su
curacidn un régimen de alimenta-
cidn muy estricto ¥ un réposoe casl
total de unos dos meses de dura.
cidn, la conveniencia de adoptar
medidas de prevencién eficaces no
admite duda alguna.

Al consumir ostras o mejillones,
debe tenerse @ seguridad de que
han pasade por una estacidn de
depuracidn, ¥ én caso negatlve, no
congumirlos nunca crudos, sino
bien cecidos. Los relatos anecdd.
ticos acerca de personas que han
comido siempra melillones crudos
gin sufrie de hepatitis no reslsten
la més |lgera critica; las estadisti.
cas muestran claraments que la
hepatitiz ez une enfermedad en
constante aumento. Aun slendo

a su
nos qua susirnep del medlo marino. Algumos pueden contener wirus ¥ bacterias en la pmpurl:lﬁm -dul

ung enfermedad de declaracidn
obligatoria, |los casos reeles son,
Sin duda, mucho mas numercaos
fue los notificados, y putde supo-
nerse Bsi gue en Espafa se produ-
cen por afio de 6000 a 800D ce
so05 de hepatitis.

Otra madids de prevencidn efi.
caz consiste en la seleccidn de |as
playas aptas pera bafiarze. Las gue
ofrecen mayores posibllidades de
trenemislon del virus de la hepatl-
tlz A son evidentemente aguellas
gltuadas carca de grandes nlicleos
de pobleclén vy, en perticular, de
los gue vlerten sus aguas res|dua-
les cerce de les costas.

La hepatitis A pone ung vez mas
de manifiesto la intima relacion
gue hoy mantiene & Medicing con
las cuestiongs del medio ambienie,
estrechamente ligadas, o su vez, a
nemeroses problemas de indole so-
cial. El médico no puede permitie
sa el lujo de vivir al margen de la
problemdtics de su tiempo, pues
¢l tratamiente correcto de sus en-
fermos (e llevard en muchos caeos
2 ocuperse de cuestlones gque, sl
bien no gon estrlctamente profesic-
nales, ejercen ung poderose  in-
Huencia en la aparicldn o evolu
cion de ciertas enfermedades. El
médico que prescribe & su enfer-
mo de hepatitis A un plan de all-
mentacidn ¥ de reposo adecuado,
perg &l proplo tiempd no Se ocupa
de imvestiger la poslble Interven-
gidn de una mejillonare muy conte-
minada, ne cumple plenamente au
funcidn, B DOCTOR J. A. VAL-
TUERA.
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