CIENCIAS

LAS ONDAS ALPHA EMITIDAS POR EL CEREBRO, ;TRADUCEN VERDADERAMENTE EL PENSAMIENTO?

PILEPTICOS, prevenid
vuestras crisis;  asmati-
cos,  disminuid  vuesira
resistencia  respiratoria;
1:31'alni1:a.~'.., levantaos ¥y andad;
lesequilibrados psicosomaticos de
todo fipo, curaros de vuestras an.
siedades, neurosis, fobias, insom-
nios, colitis, dlceras e hipertensio-
nes gracias al blodeedback tral.
ming, el mulagro de la téenica mo-
derms, que si hemos de creer a
cierta publicidad americana (y
también, jay!, européa), oz per-
miliran escuchar los ruides de
vuestro propio cerebro v accedsr
en cuestion de minuics a estados
de conciencia ssuperioress, que
los misticos orientales tardan en
alcanzar mis de veinte afos,

Base de ese milagro son las on-
das alpha, descubiertas hace cin.
cuenta afos por el fisidlogo ale.
miin Hans Berger, cuyos trabajos
fucron el punto de partida de Ia
electroencefalografin, Cuando se
colocan electrodos en el craneo de
un individuo, se recibe una sefal
eléctrica, cuye transcripeion grali-
ca sobre un rodille de papel =e
proscOta COMO un Zigzag irreg-
lar, de frecuencia v amplilud va-
riahles.

Segin su frecuencia ¥ la rapi-
der de sus oscilaciones, se clasifi-
ca la sefial en cuestidn en cuatro
categorias: ondas alpha, ondas
beta, ondas delta y ondas theta.

Las ondas delta son las mas len.
tas: entre 05 y § hertrios (cinco
ciclos por segundo); las ondas
theta oscilan entre los cinco v los
ocho hertzios; luego vienen las on-
das alpha, con frecuencias de en-
tre 8 v I hertzios, y por ulti-
mo, las mes rapidas de todas, las
beta, que llegan a los 40 hertzios,
Ahora bien, ccurre que las dife-
rentes ondas corresponden a es-
tades  diferentes del individuo,
Laz ondas delta predominan du-
rante el suefo profundo, las on.
das theta hacen su aparicion
cuando se sueis, las alpha corres-
ponden a un estado de relajamien-
to de la actividad cerebrals se pre-
sentan en la mayor parte de los
individuos tan pronto como cie
rran los ojos, En cuanto a las on-
das beta, sepin ciertos autores
corresponden 3 la fase de vigilia,
de actividad, de excitacion, pero

na tode el mundo estd de acverdo
al respecio,

3¢ comprende inmediatamente
que ciertos investigadores se sin-
tiesen tentados a asociar esa ac-
tividad elécirica cortical a los me-
camsmos intimos del cerebro, a
buzcar correlacionss entre el clec.
troencefalograma v el psiguis-
mo: ¢ ¥ &0 esas ondas tradujeésen
el pensamiento?... Analizdndolas,
descifrindolas, o podeia llegar a
learse el cerebro? Muchos no va-
cilaron un momenlo en saltar al
campa de Ja ciencia-ficcidn para
imaginarse la transmisién de pen-

epilepsia o los desdrdenes psi-
quiatricos.

A partir de 1959, los profesores
Gastaut, Fraisse y Fessard pudie-
ron llegar a la conclusién de que
aly funcidn bioeléctrica del cere-
bro, anAloga en NUMErQS0S G5
lones de la eveluciin que conduce
hasta el hombre —en los simios
se detectan sefiales idénticas—, no
puede ligarse a los modos de apre-
hensidn inmediatos de una enti-
dad tan compleja ¥ filogendiica-
mente reciente como es la perso.
nalidad humanas, El ritmo alpha
no representaria, pues, mas gue

UN 'SOPLON'
EN
LA CABEZA

samigntos, el dialogo entre dos
cerebros por intermedio de tales
sefiules  eléciricas  considerable-
meénte amplificadas.

En realidad, los numerosos i
bajos efectuados sobre ondas cor
ticales ¥, en particular, sobre el
ritmo alpha, trabajos levados a
cabo por Berger ¥ sus sucesores,
s0lo han servido para frustrar las
esperanzas de algunos, Hoy pare-
ce que el ritmoe alpha tiene una
significacion muy restringida
o traduce, en absoluto, la. activi-
dad psiguica del individua, ¥ que
es tal vezr menos significante que
el ritma cardiaco o el respirato-
rio, los cuales estan sometidos a
la influencia del estado emocional
del sujeto. El ritmo alpha na re-
gistra perturbacicnes  notables
mis que en caso deé (rastorno
arave, traumitico, del cerebro o
bajo el efeclo de ciertas drogas.
Al margen de £505 casos extrémaos,
los autores no han podido poner-
sc de acucrdo sobre la existencia
de una clara correlacion éotre las
caracteristicas del ritmo alpha v
determinadas afecciones, como la

un subproducte global del funcio-
namiento cortical, cormuin a todas
las especies animales. Imposible,
puss, legr el pensamiento. Hasta
que un dia, pracias a un descubri-
miento mas bien trivial, unog avis-
pados comerciantes vierono la
mangra de hacer dinero: sé descu-
brid, en efecta, que los vogis hin.
dies, los monjes zen vy los reli.
piosos cristiznos, cuando estan
sumidos en la meditacion irradian
ondas alpha aunque mentengan
log gjos abiertos. De ahi a genera-
lizar, a tomar los efectos por cou.
=as ¥ a afirmar que en’cualquier
individuo fa fase de produccién
de ritme alpha corresponde a un
estido de «meditacidn trascenden-
tal* no hay més que un paso, que
algunos dieren alegremente.

E] nuevo comercio adopta dos
formas distintas, aungue igual-
menle rentables. En primer lugar,
los cursos de sprendizaje alpha
tal ¥ como se practican en cl
Langley Porter Neuropsychiatric
Institute, bajo la dircccidn del
doctor Kamiya; en el Silva Mind
Cantral Institute of Psychaoriento-

logy, de Laredo [Tejas), e incluso
¢n scminarios itinerantes, Al
unos tituledos sprofesores de Pai
corlentologia ¥ Parapsicologias
ofrecen por la médica suma de
siete mil quinientas pesetas doce
horas de ensefianza, coronadas
por un diploma de «alpha maste-
rys, que abre las puertss no sdlo
de la meditacion, del vopa acele-
rade, sino también de la transmi-
510n del pensamiento v la comu.
nicacidn con ultratumba,

La otra forma que adopla este
COMErcio consisté en vender, por
trescientos dolares, aproximada-
mente, un aparatito de baolsille,
un salfifonos, que emite una sc-
fizl sonora cada vez que el indi.
viduo preduce un ritmo alpha o
algo que sé le parezca, sin que
se sepa con seguridad si se trita
de actividad cortical, de temblo-
res musculares o de vibraciones
del maotor del coche. El princi
pio de aprendizaje es el de la re-
treaceion bicldgica, o bio-feedback
tralning. Cada vez que cl indivi
dua produce cndas alpha, el apa-
rato lanza un aviso. Poco a poco,
el sujete. en cuestidn aprende a
reproducic  las  situacionés, los
estados emocionales o mentales
que corresponden a la produccion
de ondas alpha. Asi llega:jun al-
qunas o aumentar en un 80 por
ciento su produccion.

Sin llegar a una explotacidn tan
comercial ¥ falta de escripulos
del biofeedback training, explo-
tacidn gue el decano de la Facul-
tad de Medicina de Marsella de.
nuncio con firmeza durante el ol
timoe Congreso Inlernacional de
Meurofisiologla, numerosas clini-
cas privadas y hospitales americe-
nos utilizan esta técnica para cu-
rar (rastornos de diversos tipos.
Pero si hasta ahora parecen ha-
berse obteénido resultados satis-
factorios en determinadas afeccio-
nes psicosométicas, es  preciso
MOstrar mayor csceplicismo en
otros casos! cuando el doctor Da-
wid Frish, de la Universidad cali-
formiana de Claremont, afirma,
por cjemplo, gque los hombres
pueden aprender a elevar la tem-
peratura de sus genifales para
conseguir una esterilidad pasaje-
ra, o cuando otros investigadores
sosticnen que las mojeres po-
drian controlar asi su ovulacidn, .,
B CHARLES SCHREIDER.
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