Cultura, biologia, personalidad...

HOMBRE Y MUJER

OO Iz concernienta & las
diferencies entre hombres y
mujeras ha eido y es ohjato
demaslado & menudo de estersotl-
pos, da malentendidos, v a veces,
~ del sarcagmo. Ni el mechlsmo, mo-
neda de usn alin corrienta por nuaa-
trag latitudes, nl el faminlsma axa-
cerbado, puedan dernos una visidn
ldlda de la cuestién, lo cuel no
quita que este dltimo aea una re-
accldn muy logica y con toda se-
gurldad necesaria como detonante.
Ambas eon actitudes de tipo ideo-
Idglco, en el sentido menos ohbje-
tivo del térming, interesada la pri-
mera, spasionada |3 sequnda,

En el presente trabajo, de la
mano de la psicologia di#erenr:l.?.l ¥
con al crédito que, como ciencia,
cabe otorgarle, tratemos de resurmir
laz concluslones obtenidas hasta
al momento por wia experimental
v aveladas por los mas descollan-
tas tratadistas del momento,

Lo bhioldgico
y o culiural

Cuendo se axaminan las diferen-
clas entra los sexos en aplitudes
y peraonaildad es inevitoble pre-
guntarse por el origen de esas di
ferencies. ;Son resultado de las
peculieridedes biclogicas de cada
gax0 0 bion responden @ pautes
culturales?

Hay indudables diferencias biola.
glcas, Los periodos de embarazo y
crignza por parte de [a hembra son
fuente evidente de diferenciacidn
psicoldgica. Asimismo, las diferen-
clas hormonales, unidas al mayor
tamafio v fuerza muscular del va-
rén, produgen diferencias en el te-
rreno psiguico,

Otra fuente de diferenclacidn la
eneontramos an |a scelaracidn dal
desarrollo del sexo femenino con
respecto al varin. Ya deads au con-
cepeldn y haate al estedo adulto,
lag nlfise rapistran mayer velocided
en su deserrollo fisico. Ventaja que,
por una parte, puede Ir esocieda
con un desarrollo mas temprano de
elgunos factores psiquicos. Y que,
por otra parte, al hacer que las jo-
vanes tiandan s tratar y o casarse
con hombres mayores gue ellas, 1os
cuales las sobrepasan, por tanto,
an axperiencia, desarrollo intelec-
tual gencral y educacicn, da lugar
fécllmente 8 estereotipos sociales
no equitativos acerca de los se-
wos, al atribuir a diferenclas sexua-
les lo que pueden ser simples di-
ferencios de eded.

Fero los factores bioldgices no
pueden explicar por sl solos las
complejas diferencins del papel de
los dos sexos en una determinada
cultura, como pueds ser la nues-
tra. Los papeles de ambos sexos
varlan conslderablemente de unas
culturas a otras, hasta &l punto de

gua an clertes socledades
estudiadas por los antropdlogos, los
papeles gue desempedan el hom-
bre v 1a mujer en determinados as-
pectos Se invierten prdcticaments
al compararlos con los que desem-
pefan eitre nosobras,

Por ejemplo, en la isla de Ma-
niis, en Mueva Guinea, los hombres
son los que ejercen un comporia.
mienta maternal, siendo [os encar-
gados de atender a los niftes v ju-
gar con ellos, Otro elemplo es &l
pueblo Tehambuli, donde las muje-
res ostentan el poder y se carac.
terizén por er impersonalea, préice
ticas v eficlentes, mientras gque los
hombres se ocupan princlpalmente
de tareas artistlcas v no utllitarias,
como la danza, plntura v escultura,
¥ %8 caracierizan por UNE pEFSONEs
lidad graciose, art(stice, emoclonel-
mente sumisa, timida v sensible; Pa.
rddjicamente, en exte pueblo, una
mujer seria considerada «mazcull-
nae cuando presentase las caracts-
risticas tipicamente femeninas en
nuestra sociedad, mientras que un
hombre seria afeminado si se com
portase de und mManera que nos-
otros considerarfamos tlpicamente
masculing.

La cultera, por tanto, es la qua
determina principalmente el com-
portamiento de cada sexo. Eze com-
portamianto responde de modo fun-
damental a la educacldn y a lo
que &l pifin ¥ la nlfa perciben ye
desde el primer momento qQua 32
egpera de ellps en cuanto 2 len-
guaje, moedales, vestldos, |uegos ¥
demds usns ¥ actividades. Aungue
log factores bloldolcos sean cEuss
de algunas diferenclas, lo son in-
directamente v con Imbrlcacldn es.
trecha de factores culturales.

Azl pues, lo qua digamas agqui
acerca de lag diferenciazs haliedas
al comparar ambos sexos debara
entenderse como refarido estricta-
menta al drea cultural —entléndese
oocldental— en que nos movemos.

Inteligencia
uy aptitudes

Hay dos eptitudes que, sequn to-
dos loa psicdlogos, marcan dife-
rencias entre hombres v mujeres:
las verbales y [as numéricas,

Las mujeres resultan superiores
en las prucbas de fluidez verbal ¥

en lo referente al dominio del len-

guaje, de lo que resulta mayor ca-
pacidad en gramitics. ortografia e
idiomas. Son tambidén  superiores
en velocidad de lectura, Tode ello
parcce estar relacionado con el ha-
cho cominmente conocide de que
lag nifias comienzan a hablar antes
que |os nifos, lo cual tiens que ver
con 4 mas acelerado desarcolle §i-
sico, que les permite comenzar a
articular el lenguaje antes que los

varones, Sin embargo, B0 son SU-
periores en rigueza de vocabulario
ni &n comprension ¥ rdEofamiento
verbales, aptitudes que suslen estar
aquilibradas entre hombres y mu-
jeres, o bien arrojar alguna diferen-
cia a favor de aquellos.

En cuinto a |as aplitudes numé-
ricas, la ventaja favoroce a los va-
rones, especialmente en las prue-
bas de razonamiento aritmético y
resalucién de problemas. Sin em-
barge, las mujeres son superiores
en velocidad y precisidn de célculo
con nimerss,

Loz hombres destacan también
an las eptitudes mechnicas ¥ es-
paciales, medidas por pruebas de
rompecabazas, |aberintos, ensam-
blaje de objetos ¥ otras similares,
Es muy considerable la posibilidad
da que esta superioridad mascull-
na se deba a motives de educacidn,
costumbre v actitud ante este tipo
de terees, lo que implica que la
Iquelacién de ambos sE405 G0 G5
tag sptitudes seria probablemente
almple: cuastibn de aprendizaje.

En lgz llamades «habilidades mo-
torass, 03 hombres resultan supe-
riores en la velocidad y coording-
cldn de log grandes movimientos
corporales, medidas por pruebas
tales como equilioric sobre tablas
estraches o habilidad y puntéria én
lanzamiente de objetos. Superiori-
dad gua pusda muy bien atribuirse
& la ventaja en fuerza vy reactividad
muscular, ¥ en fmino y proposcio-
nes dal cusrpo.

Les mujeres aventajam, en cam-
hi, 8 los hombres en ofro tipo de
habilidad motora, la destreza ma-
nuzl, con meyor control én el mo-
viriento de mufeca y dédos. Una
prucha de ells =5 gue las ninas
aprandan & vestirse antas y mejor
que los nifios, y ademas superan
melor que &stos las pruebas de
abrochade de botones v ejecucian
de nudos. Le industria conoce |a
mayor habilided ¥ precision feme.
nlng an tareas de manipulacion, re-
aultando las mujeres tanto o mis
aptas gue los hombres en trabajes
que raguieren destreza y rapidez
més que fuerza.

Otra aptitud on que |85 mUjgéres
gventejan a los hombres es la par-
cepcidn répida de detalles y cam-
bioa frecuentes de atencida, habi.
lided muy relacionada con la apti-
tud edministrativa. Lo diferencia en
esta gspecto es significe e indiscu-
tible, ¥ los «tests= empleados para
madir la aptitud administrativa han
dado siempre ventajs considerable
B |as mujores.

Digamaos para termingr que las
prutbas de memoria, aundgie no &n
todos sus tipos ni con una gran di-
ferencia, favorécen también a las
mujeres.

Como es ldgico, todas estas dife-

rencias resultan de comparar mues-
tras de hombres ¥y mujeres con un
nivel gimllar de educecidén.

La meyor agresividad del vandn
e5 un rasgo scbre el que caben
potas dudas. Las causas son en
parte bioldgicas —tamano, fuerza
muscular ¥ hormonas— y en parle
culturales. Ya los nifios registran
mayor ira, agresion, destructividad
¥ lucha, espaedialments ef Un A5
pecto fisico, mientras que las ni-
fias tienden a la agresividad sim-
bélica o verbal. También la domi-
nancle &5 superior en los varones.

En cuanto al equilibrio emocional,
las mujeres registran una tasa au.
perior de inestebilldad v neuroticls-
mo, vy esta diferencia, que no es
clara en las primeras edades, tien-
de a aumentar con el paso del tieme:
pa, lo cual nos sugiere una causa
predominantemente social. La pro-
gresiva eguiparacion social entre
hombre y mujer no estd traduclén-
dose an una disminucin de esa di-
farencia, ¥ ello se debe o que ess
aparénte equiparacion adn no &s
tal, migntras no S& SURHmMan un sin-
nimere de diseriminacionss, frus-
tracionas y fuentes de canflicto to-
davia existentes peéra la mujer,

Ez importante el campe de los
intereses ¥ de la sociabilidad, Mo
puede decirse que [as mujeres sean
mis sociables que [0z hombres paro
&l que muestran una mayer depen
dencie del ambiente, asi como ma-
yor orientacidn social. Simplifican-
do mucho, &l hombre se interesa
maa por las cosas, mienlrds que
la mujar se intercsa mas por las
personas. El pensamiento masculi-
na se orienta mds en términos
del yo v de consecucion perscnal,
miantras que ol femening s& orien-
te més an términos del ambiente y
del desen de afecto social v amis-
tad. Asimizmo, &l hombre encuen-
tre mds valor en las acciones hos-
tiles contré una sociedad competi-
tiva, mientras que la mujer lo en.
cuantre &n le lisertad de mante-
nerae an un ambignle amistoso ¥
sgradabla.

Un repaso global & |a personall-
dad masculina y femenina predomi-
nantes en nuestra cultura nos daria
log siguientes resultados; Log hom-
bres scusen interds en realizaclén
y Evanturs, ccupaciones exteriores
y de esfuarzo fisico, maguinaria y
herrami¢ntas, clencias, fendmenos
flzlcos | Inventos, ¥ también asun-
tos de empresa y comercio. La mu-
jer =& orienta mds a la casa, obe
jetos ¥ ocupaciones estéticas, las
acupaciones sedeéntarias v de inte-
rlor, y actividades de auxilio social,

Los hombres, por sU parte, mani-
flestan mayor autoconfianza y agre-

| e



givided, mds dureza y temeridad,
més rudeza da. modoales, lenguaje
v sentimlientos. Las mujeres s con-
sidaran como MAS compasivas ¥
slmpaticas, maa timidas, sburridas
y zenzitivas astéticamente, y mds
emoclonalas en general, aunque ed-
miten =er mas débiles en control
amocional.

Mada de lo que hemos dicho, tan-
to sobre aptitudes como sobre per-
sonalidad, debe hacernos pensar 2n
diferencias radicales ni demasiado
nstentosas, Las diferencias mencio-
nadas, aungue significativas,  s0lo
son de grade v a nivel de grupo. En
Ias caracheristicas observadas cn

hombres y mujeres se observa una
notable superposicion, Esto quiere
decir que dentro de cada sexo exis.
ten grandes diferencias individua-
les y que una cantidad muy consi
derabla de hombres supera a la me-
dia de las mujerss en las caracte.
risticas en gue éstas destacan, y
otro tanto ocurré con las mujeres
en relacién. a los hombres,

Mg aln, en las profesiones ejer-
cidas por ambos sexos encontra-
mos 8 menudo gue hombre y mu-
jer reqglstran en muchos aspectos
més perecido entre si que con los
Individuos del mismo soxo perte-
neclentes & otres profosiones. Lo

cual nos Indica uns vez mds gue
e| factor educacldn y ambiente es
fundamental .

Ez=cuela
u profesion

Poco hay que decir sobre el no-
mero de hombras ¥ de mujeres que
han alcanzedo la eminencla. La su-
perioridad masculina ha side aplas-
tante. En el andlisis de este hacho
hey que tener en cuenta la multi-
tud de factores que, adémas do |
aptitud, determinen el dxito. Las
diferenciaz an sste santido pueden
achacarse sln muchas dudas a fac-

tores ambientales. A laz mujares
ge les ha vedado sisteméticamen-
te muchos tipos de ocupaciones, ¥
ain hoy dista mucho de existic una
competicién igualitaria. La incorpo-
racldn da la mujer & la educacidn
a5 tembién muy recieate, Y aun-
que hoy, & nivel de paises desarro-
llzdoa, la mujer se acérca progresi-
vamente al hombre en log tarrencs
educativo y profesional, la diferen-
cla, aunque disminuye, sigue per-
glaticndo.

Sln embarg, ¥ en contraste con
gsta situacion, el rendimiento esco-
ler de las chicas resulta superlor.
Aungue unos ¥ otras tiendan a des-
tacar en las tareas oue estin més
de mcuérdo con Sus aptitedes, las
chicas registran mayor adaplacion
y regularidad, v sus calificacionas
suelen ser superiores, [Por qué
ests situacion s¢ invierte &n el ren
dimiento adulto?

La razdn del mejor rendimignio
escoler de las chicas puede estar
relacionada con U miyor aptitud
linghistica, pero también con facto-
res de personalided, Ellas suslen
ser mas dociles, sumisas y disci-
plinadas. Pero estas mismas carac.
teristicas, tradicionalmente femeni-
nas, las dificultarin luego, a la hora
de asumir posiciones de liderazgo
en la vida adulta. & ello hay que
unir la funcion de los papeles y es-
tereotipos sociales. que marcardn
tode la evolucién posterior del indi-
viduo. Guando lo que se espers de
ceda uno tiene toda la fuerza de
la tradicion cultural, cuando esa
axpectativa se mantiene presents
a lo largo de toda la vida ¥ cusndo
la socledad seleccicna la funcion

. de eada wno por su sdlido y com-

plejo meceniamo da fecilidades y
dificultades, es muy dificil, a ve-
ces imposible, no sucumbir & todas
exag preslones.

Conclusidn

De todo lo visto hemos de con-
cluir de una vez por todas gue no
ga puede decir que ung U oo
sexo sea superior al otro, sino s0-
lamenta que existen diferencias es-
pecificas do aptitudes v de perso.
nallded. Eszas diferencias obedecen
predominantemente a factores cul-
turales, ¥ sungue algunas diferen-
cias blolégices influyan sobre la
coneducta, esa influencia s& matiza
a través de una compleja red de
factores sochales.

Y para terminar, la superposicion
de todas las caracteristicas psigui-
cas da hombres ¥ mujeres es tal
y s& observan tales diferéncias in-
dividuales dentro de cada sexo, que
debemos conziderar a hombres y
mujeres como Individuos, més bien
que a través de estoreotipos colec-
tivos, B LUCIAND MONTERD.
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