NUESTRO TIEMPO

LOS MEDICOS Y LA TORTURA

AIO @l patrocinio de "Am-

B nistig Internacional” se har

celebrado recientemente va-
rigs reutiones para tratar de la
implicacidn de médicos en casos
de tortura conocidos v probados.
Loz conclusiones alcanzoddas, eén
particular en los reumiones de
Oslo ¥ Londres, pueden condern-
sarse en las fres siguientes:

1. Por los imperativos de su
profesidn, los mddicas tienen de-
beres especiales con respecto a
la humanidod que rebasan cual-
guier otra comsideracidn de ca-
rdcier polirico.

2. La primera obligacidn de
un médico consisie en ayudar a
Juienes se someten @ su cuidedo,
aliviando el sufrimiento, evitan-
da los malas tratos fisicos ¥ men-
tales, ¥, si éstos se han product-
do, reductendo al minimo sus
efectos y evitando su repeticidn,

3. Las autoridades no deben
uftlizar medicos R enfermeras
en inferrogatorios espectales ni en
la ejecucidn de castipos.

Emplen
de medicamenios

A pesar de todos los esfuerios
réalizados por "Amnistia Interna-
cional® ¥ por ofros movimienios
afines, log datos sobre la parti
cipacidn de médicos en casos de
tortura son evidentemente frag
mentarios, pues la informacidn
procedente de los propios inte
resados es naturalmente muy es
casa. Sin embargo, ciertas hechos
han sido comprobados a trawds
de distintas fuentes y ofrecen po-
cas dudas.

Uno de las problemas gue siem-
pré han obsesionado o los res-
ponsables de los inferrogaiorios
ha sido el hallazeo de un fdrmaco
que obligus a “decir todo”. El
Hamado suero de la verdad (pen-
total sddico) pereciz reunir esas
condiciones, pero su falta de
“eficacia” en bastanfes casos Ra

conducido a nuyevas imvesfipacio- -

nes, Asi, el Hospirtal Militar de
Montevideo {Uruguay] es cono-
cido por gl empleo de una mezcla
de taguiflexil’ v pentotal sddico;
el primero provocs und perdlisis
muscular dolorosa v conduce a
la muerte del individuo inferro-
pado st no se adminisira bajo
citdadosa vigilonein mddica; el
sujeto recibe oxdgeno durante va-
rids horas ¥ después ung pegiie.
fit dosts de perforal sddico, que

ariging ura relajacidn fotal y un
estado de euforia semi-incanscien-
te gue aprovecha el iterrogador
para sus fines.

Tambidn se ha tratado en los
ultimes amos de romper Ia resis-
tencia del interrogado mediante
lo administracion de LSD [ liser-
gida) v de etros fdrmacos aluct-
ndgenos. Clertas personds S0 g
paces de resistir al empleo de los
rastanfes procedimientos, pero
nifguna puede mantener s inie-
grided mental bajo la accidn de
productos de ese tipo.

En la Unidr Sovidtica, en cier-
tos  establecimientos  psiguidfri-
cas, se han wiilizado ofras sus-

pleedos por las fuerzas estado-
tRidanzes.

Participaciin en 1
inferrogatorio

En loz imterropatorios "espe-
etales”, pl mddico puede verse
oblipade a iniervemir en ires
Casas! L
1. Realizacidn de recomocr
mientos con objeto de defermi-
ftar si el detenido estd en buenas
cofidiciones  fisicas y mentales
para resistir @ la tortura

2. Asistencia a sesiones de tor-
fura para imterrumpirlas cpando
la victima corre peligro de smuer-

DE LOS «SUEROS DE LA VERDAD»
A LOS CODIGOS DE CONDUCTA

tancias; Viadimor Gershums, wno
de los detenidos gue recibid in-
yecciones de amingcina (elorpro-
macina), declard mds tarde: "Me
sentfa mds inguieto gue npnca
artes; en cuanto e echaba, gue-
rig levantarme; =i daba un paso,
deseaba semfarme, ¥ 51 me senta
ba, tenia panas de andar, sin so-
ber adinde..".

. Esa traicidn de los verdaderos
fines de la farmacologia y la psi-
guiatria ha causado profunda in-
guictud en alpunos médicos e
ivestipadores, pero desgractada-
mente el movimiento de protesta
no ha alcanzado todavia la ampli-
ind necesaria. Con frecusnela se
engafiz a los investipadores con
respecto a log fines de sus estu-
dios, ¥ asi el efército norteame-
ricano ha consepuido que los mé-
dicos colaboraran de buena fe en
la formacidn de sus fuerzas es-
peciales en lo gue se refiere a
los medios de resistir a la tor
tura, pero despuds ha aplicado lo
experiencis  adguirida,  directa-
mente o a travds de ejércitas
estrechamente ligados (Vietnam,
Uruguay), en el interrogatorio de
prisioneros militares o de presos
pofiticos, Anthony Russo, wn an-
Hewo agente de la CIA, declard
gue la Rand Corporation kabia
efectuado wn detenide estudio de
dos il casos de tortura en
Viginam del Sur para evaluar la
viabilidad de los mdrodos . em-

te (por hemtorragio fnterna, por
ejempla).

3. Tratamiento de {os eféctos
fisicos directos de la tortura, en
clarios casps con objeto de pro-
seguir ¢l interrogatorio una ver
reparados sus efectos (por ejem-
plo, inyeccidn de tdnicos cordic-
£05 & uf detentdo gue ha sufrido
unt colapsa). Casos de eze tipo
s¢ han dado en el Brasil; Fayal
de Lira, ung antipua foriurada,
declard a gse respector "Sufri la
tortura del ‘dentista loco', que
comsistia en perforarme los diem-
tes CON 4R TOTH0, SIn aHestesia
alguna ¥ sin poder cerrar la bo-
ca; fuve varios desmayos, pero un
mddice acudid para tratarme ¥
ast confinud el interrogaorio.

En Inglaterra provocd un enor-
me eredndalo lo publicacidn del
Informe Compton, relative ol
comporfmmients de log fusrzas
de seguridad inplesas en Irfanda
del Norte, por las revelactones
que confenia respecio a la inter-
vercidn de médicos que daban
 la foriura un aspecto acepiable.
En una serie de instrucciones se-
eretas, las autoridades militares
se lamentaban de gue no e Bi-
biera puesta mds cuidado en el
examen médico previo al inferro-
gatorin de las personas detenidas.

e les pueden planiear esos pro-
blemas, ¥ de hecho se les plan-
tean ed Humerosos paises, a los
mddicos empleados en las fuerzas

militares, én las prisiones v e
campos de micrnamicnio; con
arreglo a sus coniratos de trabajo
no pueden revelar o gue ven en
&l curro del desempefio de sus
funciones, ¥ s5i se guefan o pro-
testar, no solo pueden perder sus
puestas, siwo incluso ter proce-
sados.

En wn mmiforme de la psiquiatra
francesa Michsline Guiton se des-
taca la importancia que conce-
den muchos responsables de la
tortura 4 la orgamizacion de un
“escenario médico” para su ac.
citn; plden la vigilanciz de un
médico para evitar la muerte del
torturado ¥ librarse asi de posi-
bles problemas (necesided de ex-
plicar la defuncidn anie los aulc-
ridades judiciales) o para darie
a =i mismos o impresicn de gue
hacen cugnto pueden por el for
turado, ¥ de gue {odo lo que
sucede es solo por sy hggativa a
colaborar,.,

Cadigo
de conducia

En la Conferencia para la Abo-
licidn de la Torfura, celebrada en
el pasado mes de diciembre én
Paris, la Comision encargada de
estudiar los aspectos médicos de
la tortura establecio un Codigo
de comducta, en el gue destacan
los siguientes articulos:

"Los médicos v el personal sa-
nitario en peneral debem recha-
7ar cualguier tipo de explofucion
de sus aptitudes profesionales
para la efecucidn de torturas o
castigos, ¥ no deben pariicipar
en la formacidn. de ofras perso-
HAS pard €05 fines".

"leralmente deben vipilar con
cutdado la posibilidad de que sus
imvestigaciones  sean  ufilizadas
para fines conirarios a los objeti-
yos origingles ¥ evitar la parfi-
cipacidn en cualguier frabajo en
&l gue ze pueda abusar de sus
apiiiudes”.

“Corviene astablecer una lista
mundial de expertos médicos pa-
ra snvestipar los casos presulos
dg tortura, lista que preparard y
tendrd al dia "Amwnisiia Inferna-
ﬁ‘ﬂi’lﬂim. :

El problema planteado es de
extraordingria enverpadura, ¥ sdlo
st conocimisnta por los médicos
v el publice en peneral podrd con-
ducir a lz desaparicidn de una
aberracidn tan Monstirios como
&5 la intervencidn de los profe-
stoneles de la salud en pricticas
que son exaclamente conirarias
a ella. @ Dr. J. A. VALTUENA.
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