LOS MEDICOS ANTE EL PELIGRO
DE GUERRA ATOMICA

Dr AugelSo ena Ihafiez

e la Facaliad de Madicinn de Madrld

Muy resumidos, en varias fablas, exponemos en este trabajo, con datos clentificos muy precisos, los
efectos de las PRUEBAS NUCLEARES previas al estallide de las bombas atdmicas en la dltima guerra
mimndial con sus efectos sobre 1a morbil y mortalidid infantiles; Jjos EFECTOS DE LAS EXPLOSIONES
ATOMICAS DE HIROSHIMA Y NAGASAKI, {anto inmediatos como lardfos, hasta el momento actusl; 1a
ACCION GENERAL DE LAS RADIACIONES sobre labiologin humana, para terminar con un ESTUDIO
PRONOSTICO de una r.vﬁimu]i ‘_v e im‘pmbai:rle GUERREA ATOMICA, ante Ia cual estamos en 1a obligacldn
Includible de presentar ande nﬂm ¥, Iﬂgimmmm acluar como profesionales del fu-
turo, es decir, haciendo MEDICIH.& PROF

En el nimero 592 (febrero 1974) de la revista TRIUNFO se expuso con amplitud lo que pudiéramos
llamar Ia samenaza de la colaboramos  atadiendo’ datos inédilos sobre

smortalidad infantil> durante las primeras

TABLA I AMENAZA NUCLEAR EN 1974

1. E’bm“dclugmﬂmamlmn{wh:mhﬂdﬂ.!’;.ﬂ}:

A} Desprendimiento masivo de estroncio %0,
B} Mataria o ftodos los nifios rusos de segunda geneTacion.

La accitim de los misdles USA producicia:
IC} Acabar con la exizstenciz del pueblo ruso.

Dy Tardiamente cesaria Ja Humanided como tal, Pudieran existir efec
tos gendticos no publicadaos.

2. Efecto genético del estroncio 98 en USA a partir de la primem exps-
rlencla puclear en Nuevo México, 1945:

A) Aumento del estroncic en la leche.

n] En Arkansas, Lowsiaoan y  Alabama

S00-1.000 millas), vn aumento del 20 &l
por 104,

b} En Alamogorde, 1 por 100 de nifios
muertos antes del primer afo de vida
en la @ona de explosidn.

¢} Mis mortalided infantil en Alamogordo
[tardia},

B) Aumento de la mor
talidad 'infanid] ..

, ¥ Bosoiros
pruehas

3. Las pruchig noclexres en USA v URSS:

A} Aumentaron indirectamente ]a mortalidsd infantil en los afios
de 1951-1963 en todos los paises del mundo.

Mortalidad.
Estroneio en la leche.

i C) Murleron probablemente 00,000 pifies de 4000000 de nacidos,

B} Relacion ... ..

4, Implicociones de fas prechoes mocléares:

1' A) Aumentaron Ja mocalidad infantil.
I'By Castd esta moralidad cunndo cesaron las prushas (1960).

5. La mortalidad infantd sumentd un 3030 por 100 con:

Hirosima,
l. Una bomba de 20 kilotenes .. { Napasaki,
Alamogordo.
'2. Con 100 bombas de dos megatones se acabaris la vida infantil en
toda la zona implicada. }
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LOS MEDICOS ANTE EL PELIGRO
DE GUERRA ATOMICA

TABLA 1. EFECT0S PATOLOGICOS DE LA EXPLOSION
ATOMICA

TABLA IV. ACCION DE LAS RADIACIONES (FISICA Y
QUIMICA)

I. Comiié sobre Hadizeldn Atémics (Academis Naclonal de Clencins de
fos Estados Unbdos): -

1. Efectos generales:

Acortamiento de In vida media,
Aumento de la teratopénesis.
Aurnento de la earcinogénesis.
) Aumento de [as aberraciones cromosdmicas.

3. Efeclos especiales:

Cambios sanpuincos (anemia-leucemial.
Disminucidn de las defensas orpénicas.
Esterilidad {lesiones de testiculos v ovarles).
Lesignes renales (tubularesBlisacion].

4. Embararadas (bombas de Hivoshimas y Nagasakl):

|l A) A 100 meteos del hipocentro de la bombe | Retrasados mentales.
(7 casos) nacieron mBos ... oo Microcéfalos,

233 por 100 Felos muertos al
NACEL,
Bl A 200 metros de la bomba 4 por 100 de muecles neond.
¥ entre Y mujeres gestantes ... Eatles,
por 100 retrasados mentales
': v fisioos.

C) 182 gestantes japonesas tres meses despuds de la explosion: 25 por
clento de abortos ¥ partos premaluros.
Inferior a 1.0 metros: 100 por 100 de abortos.

!. 28 por 100 de  aborbos.
{ 49 por 100 de prematuros.

Distancias
| explosion. | s de 3.000 metros,

5. Efectos tardios de la explosiin atémica.

[ Leucemia,

o § 13 afios ... ) Cataratas,

} En Jowenes... .. .. 5 : ;
A 1 25 afes .| Microcstalia.

Vision defectuosa,

Efectos leucémicos,

BY Sobre [elos supervivientes a los
e e Efectos  carcinogenéiicos.

15:25 afos ...

| Testiculos,

) Efectos sobre las gomnadas ... ... . .. i, e

Mutaciones cromosdmicas aun con dosis bajas.

§ La dosis acumulada.
Dependa de ... ..o oo -} Felodidad | de. admindstracion.

{
j Cambio de la proporcion de sexo,
| Persistencia de las aberraciones cromosémicas hagta 1945

TABLA III. DATOS DEL SECRETARIO DE DEFENSA DE
LOS EE. UU.:

B} USA cuenta con 5000 a 10000 musiles de dos megatones (antiba-

(Al La URS5 cucnta con 500 misiles de 25 megatones.
\ listicos).

14

de 10.000 a 300000 megatones,
D) Esto afectaria a todos los nifios del mundo.

Comlsién conjumta de los Instltutos de Salod en USA ¥ Japim:

( 1. Constitmda cn 1943
52. Estudio de los efectos tardios en la bomba atémica.
( i Mo se han hallado efectos pendticos, -

4. Solamenfe una variacion en la relacién varén-hembra.

02 trtecmfo

{CJ En caso de colisién misilesantimisiles s¢ liberarfa una potencia :

A) Anomalias en el desarrolle hummEno.

1. Auvborrespuestas del Do W, A, (dcldo dextocirribonucleico).
2. Agentes teratdgenos.
3, Diferentes grados de intervalo.

A)  Radipciones [onimntes {illluf‘.’!lbc:imhlﬂ}

Carza ionizanie,
Tiempo de accon.
| Volumen nuclear.

1

i

3. Depende del ... .. | Contenido en DL M, A.

4, Internccion directa o a través del medio.

5, Mayor interpocidn en los sistemas liguidos.

6, Los electrones iffaciados reacclonan con las bases del micleo,
7. ]Se producen mulaciones gue $e lransmiten a las generaciones ce-

Permancnte

| B. El dnafio celular puede ser ... ... | T

B} Sensibilidad céfular o la radiscldn.

{ 1. Depends de la capacidad celular para dividirse

| Constitucién  pendética.
Factores bioquimicos.
Metabdlicos.

L

La sensibilidad celular depende de ...

. Cantidad ¥ calidad de la radiaciin.
. Interferencia en by sintesis de lag proteinas.
. Lesiones permanentes del eromosoma.

Més mitosis,

. Mayor accidn sobre los tejidos embricnaries, g Mayor sensibilidad.
. Alteracidn en la confignracidn espacial de los cromosomas.
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TABLA V. HISTORIA DEL POTENCIAL ATOMICO DE ATA-
QUE Y RESPUESTA —IL5.A. Y UNION S0OVIE-
TICA— (NO ACTUALIZADA)

1, Se registra un aumento del potencial atdmico: cuantitative y cualitativ,
2. 1945 Bombas de uranio-235 ¥ plutonio (Hiroshima ¥ Nagasaki),

3. 104E; Primers explosiin atdmica experimental en Rusin.

4, 194%; Explosion experimental de unp bomba «Hs en Rusia,

5 1852 Bomba termonuclear en Enmwetok (US4,

A) Cien veces mis potente gue la r.IIE Hiroshima,
B) Potencia de dos megaiones ¥ guince Kilotones,

& 1954: Bomba «Hs sovictica (termonuclear).

7. Fublicpciones del Pentdgonn en USA:

|I A} Cabezas atdmicas de 35 mematones,
B) 32000 cabezas nuclepres {en [970: S0000).
C) Mislles con bombas de un tom,
) Tendencin a construccion de bombas de menor tamafio,

E} Entre 1960 v 1570 en USA: Esirategia santifuerme o srespoesia
masivaz.

9. 1963: Tratado de Mosci sobro cese de construcclén de armamento
atdmico.

1. Cdleulos de Estados Unidos sobre su poder atdmico:
[ A} Cree poder destruir [a mitad de Rusia,
y B) El B0 por 100 de la industria soviética,
i Cy Bl mayor poder reside en los misiles v Polaris.

11. Cabkculos aproximedos sobre el poder atémico de la Unidn Soviética.

q A} El armamento atdmico e3 la base de la potencia de fuego.
B} Fosecm cohetes atdmicos las Fuerzas de Tierra, Mar ¥ Airc.
C) Armamento atdmico estratépico, fictico v operacional.
D) Submarinos con carey nuclear (cien megatones).

12, Vectores del armamento atdmico:

q A} Preferencin en los Estados Unidos loa aviones supersinicos,
B) Proyectiles intercontinentales {15 kildmeteos).

!L‘} Rusia; misiles fierra-ticrra; aire-fierra; mar-therra (13.000).

D} Submaringes con Polaris (URSS y USA).

| ER dﬂmm:} tos atdmicos en ka Hepibiica Democritica China (mo hay
atos).
14, Cilculo probable del poderio atémico: ventajn de USA sobre Rusla, tres
a uno = coberss atombcas de 400 kilolomes (20, Hircshima).
15. Collsién de misiles-antimisiles (USA y Ruosia):

A} Liberscidn de unp potencia de radiaciones incaloulable,
} B) De 10000 2 30000 megatones. e
C} Quedarian mis o menes afectados todos los minos del mundo.

D la literatora cicotifica que
hemos examinado se deducen al-
gunos datos contradictorios. For
ejemplo, nos inducirfa &l opti-
mismo ¢l résamen expuesto- de
las conchusiones de la Comisidn
Conjunta de Salud- de]l Japdn y
[USA: pero cl pesimismo lo de-
ducimos  leyendo primeraments
el trabajo de Robert W. Miller
{jefe del Departamento de Epi-
demiclogia del Institulo MNacio-
nal del Céncer de Marvland en
[SA), que aporta datos direcios
de |y Comision Consultiva de [a
Bomba Atdmica ¥ de la Academia
de Clencias. Estos organismas han
esludiado los datos conjuntamen-
te con la Academia de Cidncias
del Japin, desde el afo 1948 has-
lia 1969, en personas ¥ embariss
das que recibieron el impacto de
las bombas de Hiroshima y Ma-
gasaki, Se han podido estudiar
250 embarazadas gue estuvieron
a 1AM metros del hipocentroo de
la explosion, Mds tarde se estu-
diaron 120, nacimientos a los
dier afios de las explosiones. Esle
autor resume la estadistica en dos
zentidos: En 94 personas exami-
padas, menores de treinta anos,
gue recibieron un impacto de
200 rad,, hallaron  anormalida-
des citogenéticas en 34, En per-
sonas de edad superior a los
treimta anos, 77 casos demostra-
ron que en 61 existfan anormali-
dades. En embarazadas se esto-
diaron dos prupos: menores de
gquince anos (cincuenta y seis
dieron a luz fetos que mis farde
acusaron retraso mental) v mayo-
res de quince afos (103 embara-
zadas con dos casos de retardo
mental), Estas mismas personas
[ueron examinadas oftalmologica-
mente, y se confacld que en
1.637 cazos de residentes en Hi-
roshima y 341 en Nagasaki v que
recibieron un impacto de
20 rad., cxistian opacidades de
la oirnes, aunque sin afectamien-
to de la acoidad wisual. Em el
JTapdn, las lepcemins aumentaron
ligeramente desde las explosio-
nes, pero quiza fo mas importan-
te ex que la mortalidad general
aumentd en 15 por 100 en las 7o0-
nas afectadas por la explosidn
en refacion con las zonas no afec-
tadas, Este estudio fundamental
se hizo sobre 99393 supervivien-
tes que estuvieron a 1200 metros
del hipocentro explosivo. En
T0.000 nifios concebidos después
de la explosién se halld un incre-
mento de aberraciones cromaosds
micas. Este mismo autor se apo-
ya en las estadisticas de MNeel,
Schull ¥ otros invesligadores,
cuya opinidn puede lecrse en el
libro =Changing perspectives on
the genetics of radiations. The-
mas, Springfleld. IIT, 1963, Linus

Pauling (Premic Nobel de la Paz
en 1962 v Premo Nobel de Qui-
mica en 1954) escribe apasiona-
damente sobre este lema. Com-
para el bombardeo de Hamburgo

sdurante la dltima puerrd, con

75.000 muertos, ¥ el posible efec.
to de una bomba atdmica de
20 megatones, que sioestallara en
la atmdsfera originaria la muerte
0 la deteriorizacidn genética de
550,000 nifios «=in fteros. Este
mismo autor creg que nna guerra
atémica tendrfa como efecto tar
dic ¥ segure el aumento de todas
las variedades de céincer.

Penzando en que el sstandards
de las bombas en constroccidn
¥ en reserva es de 20 megatones
{un megatén equivale a un mi-
Il de toneladas de dinamita),
el crifer que se producivia en
el sitio de la explosion alcanzaria
30 kildmetros de dijdmetro v el
efecto {érmico ¥ radiaclivo seriy
entre 50 ¥ 30 kilometros,

Ernest J. Sternglass (profesor
de Radiaciones de la Universidad
de Pittsburg) explica todos los
anos & sus alumnos gue &l siste-
ma de misiles antibalisticos de
USA al estallar en Rusia dejaria
tal contaminacidn . de  estroncio
radioactive que comprometeria
la salud de todo cl pucblo ruso
v la muerte de todos los nifios
JEn qué se fundamenta este au-
tor? En algo de importancia tras-
cendental ¥ no publicado en Es-
pafia. Cuando’ se experiments en
Mucvo México la primera bomba
atdmica en 1945 ¥y a pesar de lo-
das las precauciones, 52 pudo com-
probar, afios despucés, que la le
che estaba contaminada com al-
tas cantidades de estronclo M ¥,
peralelamente, aumento de la
mortalidad infantll. Lo mismo
ha podide comprobarse en expe-
rimentos posteriores, tales como
el ensayo de Alamogordo. La mor-
talidad infantil aumentd en los
Estados de Texas, Kansas, Luoisia-
na, Mississippi, Alabama y Geor-
gla, cntre 1946 v 1950, es degir,
después de los experimentos nu-
cleares. Esto lo relaciona el autor
principalmente con la coeplosién
de Alamogordo. Desde 1962, en
que cesaron los experimentos nu-
clares, la mortafidad de los nifios
ha vuelto a las cifras normales,
asi como se normalizaron las cf-
fras de estroncio en la leche, Los
estudios que cita el wutor son del
mayor rigor cientifico y anotados
con computadores, Concluye
Sternplass diciendo que de
4.000.000 de minos nacidos, unos
40,000 muertos en el primer afio
de la vida han side afectados por
gl mivel de estroncio ya citado
(3 a 43 por 100 dc afectaciones),
También relaciona estas cifras
con experimentos nucleares en el
Pacifico y en Siberia. Cita el tl-J

drtucnto D)
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La verdad de una imagen mas
nitida y un sonido mds puro.
Moderna linea estética frontal,
incorporando la tecnica
push-through.

Mandos de volumen, tono (graves
y agudos), brillo y contraste,
que incorporan una escala lineal
para su mas facil ajuste.
Estabilizacion automatica de

la imagen y el sonido.

PHILIPS

Memoria electronica toda banda
con preseleccion de hasta seis
programas, del nuevo tipo
DRAWER.

Seleccion de hasta seis
programas, preajustados mediante
seis pulsadores numerados.

La verdad de mas de 33 millones
de familias, en todo el mundo,
satisfechas con los televisores
Philips.




LOS MEDICOS ANTE EL PELIGRO
DE GUERRA ATOMICA

timg experimento nuclear ruso.

con el estallido de una bomba de
100 megatones. Este mismo autor
ha publicado ooevos  trabajos,
afirmandose en el mismo senti-
do, en el «Bulletin of the Ato
mic Scientistss, ndmero de abrik
K. G. Luning y otros colaborado
res dicen gue cl nivel de estron-
cio 20 en los huesos estd aumen-
tado desde los experimentos até-
micos ¥ que este mivel se relacio-
na con el dafio genético a los
nifips nacidos con aberraciones
cromosomicas. Esta escuela
caleuly que un cromosoma se al-
tera o se traslocy con la dosis
minima de 1 rad. En las explo-
siones atdmicas se pueden. reci.
bir entre 100 ¥ 200 rad,

No estd de mis que recorde-
mos los efectos inmediatos y tar-
dios gue se produjeron en Japdn
con el estallido de las dos bom-
bas, muy bien resumidos por el
profesor Tsuzuri, de Iz Universi-
dad Imperial de Tokio. Dividia el
cstudio clinico en cuatro perio-
dos: 1} Lesiones agudas en las
dos semanas siguientes 2 la ex-
plosidn, 1) Lesiones subapudas
en las seis semanas siguientes a
la explosidn, divididas en dos eta
pas de trés semaness sipnienies
al perfodo anterior o periodo de
recuperacidn, vy 4] Del quinto
mes en adelante o periedo de las
escucias,

Tanio en Hirchisma ¢omo cn
MNapgasaki se estudid que el W por
clento de las muertes sucedieron
en cl primer periodo, o $ea, en
las dos semanas siguientes a la
explozion: unas cien mil personas
en cada poblacion. En. Mapasaki
s estudio moy bien la relacidn
entre las lesioneés y la distanciy
del Jugar de la explosidn, La Uni-
versidad de Kiushin comunico
que el 84 por 100 de la poblacién
quedd afectada en un radio de
dos kilometros. Un informe pos-
terior del Departamento de Medj-
cina de Misao ascpura gue hubo
una incidéncia de lesiones cn un
radio de accidn de cinco kildme
tros, alrededor del hipocentro de
la  cxplosidn, calcolindose un
10 por 100 de afectados,

Seis meses despuds de la explo
sidn, el cemso de la poblacién
arrojd un total de 306545 perso-
nas afectadas por las radiaciones:
de ellas, 78130 muertos, 13983
desaparecidos v el resto entre
heridos muy graves v afectacio-
nes do mayor o menor cuantia;
datos de Hiroshima. En Nagasa.

ki se informd de 27.353 muertos,

1.924 desaparecidos, 23345 her-
dos graves y B9.753 afecciones

de diversa indole: en total,

138,805 afectados,

Como resumen de la eatistro-
fe de estas dos poblaciones japo-
nesas, s dedujo que las lesiones
producidas por Ia ' desintegracidn

dél uranio pueden dividirse en
tres grupos: 1) Efecto de la pre-
sidn expansiva de la bomba,
2} Efecto del calor, v 3) Lesiones
por la energia radiante de los
TEYOS gamma.

Al afio de estas explosiones, en
las dos poblaciones resefiadas se
observaron trastornos en el rit-
moe de la menstruacion en todas
laz muchachas que habian estado
en la zona expansiva, legindose
& la-conclosidn de que las géns.
das pueden sufrir procesos de
alrofia v disfunciones. Afios mais
tarde, cntre 1947 y 1953, =e sclec
cionaron 2,567 muchachas cn MNa-
gasaki, qgue habian estado en la
zoma de la explosion en 1945 en.
ire uno ¥ dos kilometros, v en
ellaz se observaron retrasos en la
aparicion de la primera mens-
truncion. Un gropo de enferme-
ras que trabajaban en Ishakaya,
a 20 Kilometros de Nagasaki, sir-
vicron de control para comparar-
las con 1as anteriores. Mitanii com-
probd en Hiroshima que la inci-
dencia de trastornos menstruales
POT carencia (amenorreas), o ses,
falta de menstruacicn, fue de
69,7 por 100, Hay que hacer cons-
tar que los trastornos menstrua.
les han podido’ ser debidos al
efecto psicoldgico del terror pro-
ducido en el mismo dia de la
explosidn, -

RESUMEN

A} El peligre atdmico sobre
los pueblos en caso de guerra
general supone Ja destruccidn
casl total de Ja Hurmanidad.

B} Las pruchas nucleares Me-
van implicitas un peligro actual
¥ future sobre la salud de Jos
pueblos, principalmente sobre las
embarazadas y nifios.

C} En aguellas naciones —tal
25 ¢l caso de Espafia— con bases
ardmicas en su territorio existe
el peligro  comprobade de ac
cidentes de caricler nuclear. W

DR. A. 5. 1.
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la caspa
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ZP-11 de Revlon es la formula
cientificamente comprobada que,
con uso regular,
resuelve ese antiguo problema.

<Y por qué ZP-11 consi resttltados espectaculares
donde tantos productos fallan? Porque es mucho
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limpio. Con ZP-11 su pelo serd mas controlable v
mucho mds sano. Desde hoy, i

Lo garantiza Revlon




