(ESTAMOS ‘CIVILIZADOS?
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Nochért Elas: «Tenemwos que des
cubrir 1as funclones de los tabdes
pars mejor dominardoss,

Norbert Elias

¢Por qué ya oo nos sonamos los
mocos con 1?15 ;I:dm; o esrupinoes al
plato las migajas que no nos pus
tan? (Poi qué nos da hoy vergienzy
orinar, pasearnos desnudos, hacer cf
amor delante de nuestroz semejan-
tes, cuando estas pricticas eran con-
sideradas normales o fncluso placen-
teras no hace tanto tiempo? res
trieciones gue exipen los «buenos
modaless, nos han hecho mejores
o peoresd jSon acaso ol lujo amacrd-
nico de una socledad que se preten.

de «civillzadas v en 1a que, sin embargo, relhan el hambre, la explotacitn,
la tirrmin? Norbert Eas se ha ap-ecmlrlzadu en cl estudio de cstas coes-

tlones, que socidlogos « investigadores han descuidado

por comsiderarlas

indignas del trabajo clentifico, Norbert Ellas, setenta ¥ slete afios, antor
de varlos libros, ¢ actualmente profesor de Sociologfa en Leicester y
La Haya. En un momento on que ciertas valomcionss de la violencla,
el progreso de la libertad sexual ¥ s muiltiples formas que adopta Ia
revuchia contra el «stablishmens parecen sugeric que hemos entrado en
un proceso de conlraclvilizacién, el profesor Eliss nos ofrece su diag-

nistico,

UE diferencla existc entre
el hombre quoe mata a sy
Al vecing de mesa con el cu.
chillo v el que s prohibe
a si mismio utilizar es¢ instrumen-
to para cortar ia lechuga, por
ejemplo? ;Mo es a esta cucstidn,
tal vex fundamental, & In que us-
ted trata de contestar en su libro:
«Uber den Prozesz der Zivilise-
tions («Sobre el proceso de civi-
lizacitne)

NORBERT ELIAS.—Es =impli-
ficar demesiads, pero es verdad
que es0s dos maodos de servirse
del cuchillo en 1a mesa represen.
tan dos momentos di una evoly-
citn gue ha'supucsio cambios im-
portantes para las socledades ¥
los hombres occidentales. Estos
hombres, estas sociedades se han
=civilizados, proceso gue ha dura-
do més de quinientos afios ¥ du-
rante ol cual 1as restricciones que
=& han autolmpuesto han  sido
mualtiples ¥ muliiformes.

—Péro, 2quidn era ese hombre
que apuiialaba tam facilmente a
$u vecino de mesa, ese hombre de
aftes de la acivilizacidnne

M. E—No me oblime a decic
que matar &l vecing de mesa ern
una prictica corriente ni gue la
civilizacién nacid de pronto por
generacion espontanea. Los ham-
bres de cualquier sociedad siem-
pre han ohservado entre ellos de.
terminadas reglas. Pero cl exa-
men de los hechos nos descubre
JIc|dur: il partir de finales de 1a Edad

edia, en nuestras sociedades oc-
cidentales, la utilizacién del cis-
chillo, en Ja mesa, fue ohicto de
niieva réglamentacidn que, par-
tiendo de la aristocracia de corts,
se extendio con el tiempo 8 todos
loz medios sociales més tarde,
Guerreros violentos, sefiores fey-
dales acostumbrados a combatic
sin trepua, llevados a extremos
imcreibles tanto en el placer co-
mo en el odio, 1o suficlentemnen e
fuertes para ceder habitualmenpe

bttt

& sus propios impulsos, sc impo
nen & i mismos determinadas
restricciones a la hora de comer,
Se convierten en corfesanos di-
mesticados, Van asl a conmovers
s¢ todas las estructuras sociales
¥ mentales de los pueblos ew-
TOpH05.

—¢Qué restricciones y como se
ha podido establecer?

N. E.—Existen textos de In
Edad Media, ¥ en especial trata-
dos de urbanidad, pero que no se
habian estudiado seriamente. En
los mas antiguos descibrimes un
lnico precepto; «No te limpies
los dientes con el cuchillos. La
utilizacion del cuchille en la me.
sa entrafiaba pocas restricoiones,
pero esty primera prohibicidn in-
dica Iz direccidn que va a seguir
ln evolucidn futura.

»Textos posteriores, por ejem.
plo, el «Baok of Couriesys, que
data de finales de la Edad Media,
dicen: «No dirijas el cuchillo ha-
cla tu proplo rostro: es peligroso
¥ alemorizas,

vEl cuchillo, durante mucho
tiempo arma ¥ finico instrumento
utilizado en la mesa, se convierte
en simbolo de peligro ¥ de muet
te. El cuchillo provora un senti-
miento de malestar que conduelri
8 la restriccidon primero ¥ a la su-
presion de su empleo en sociedad
més tarde. En un tratado de =cj

- wilizacidne de Calviae, que data
de mil guinientos sesenta, pode-
mos leer la repla, que contimia’en
vigor, segin la cual hay gue ten.
der un cuchille por el mango ¥
no con la punta sefialando hecia
la otra persona. La vinica explica-
cidn que s& nos da es la de que
eseria deshonesto hacerlos,

=Pero s reconocen inmediata.
mente las entretelss emocionales
de semejante regla: dirlgic la pun-
ta de un cuchillo hacia aliuien
constituye un gesto agresivo, La
snc*ia:]a:ﬂ que por aquel entonces
COMmignEa & preccuparse de la se.

guridad de los individuos, s¢ de-
dica a arropar los simbalos, los
gestos ¥ 1os ifstrumentos amena-
zadores con todo tipo de tabies,
Es interesanie comparar esta evo-
lucién con la que ha prevalecido
en China, pais en el que desde
hace =ziglos no se utiliza el cu-
chillo en la mesa. Es decir, que
para loz chings, nuestros modales
¢n la mesa siguen siendo los de
alpuien sno clvilizados.  Somos
hirbaros que seguimos sicviéndo-
nos de «eapadase 4 la hora de co-
mer. La desaparicidn del cuchillo
comp instrumento ‘de mesa en
China pucde relacionarse con el
hecho de gue en aguel momento
Ia claze dirigente no estaba com-
puesta por guerreros, sinog por
mandarines, funclonarios cultiva-
dos y epacificadoss de la Admi-
nistracidn’ imperial.
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=En |3.Eil.l.iﬂ Media, Ia desnsdes no provocaba reacciones de pudor. Cuando
una familia acudia a la casa de bafios, lo hacks completamente desnidas.
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«Vivimos en socledades relativamente




pacificas, pero a las que alormenia Tn contradiccidn e fener

—¢ ¥ quié tia ocurride con el te-
nodor?

M. E—EIl tenedor hizn su apa-
ricidn como un instrumento exd-
tico. Hicieron falta quinientos
afigs, desde el siglo once al die-
ciséis, para que los poderosos ¥
los ricos comenzaran a sentiv la
necesidad de zervirse del tenedor
en la mesa. Se congerva una cré-
nica que data del ziglo once en la
que se cuenta cémo escandalizd
en Venecia el iuevo instrumento,
Entonces se vio con estupor -
mo ung princesa bizanting se [le-
vaba a la boca la comida «con
pequefias horcas de oro de dos
dientess. Tal novedad parecié un

do. Los sacerdotes atrajeron
a5 iras del cielo sobre la prince.
s, que fue atacada por una re-
pugnante cnfermedad. San Bue-
naventura decland que aquello era
un castigo divino.

»A fineés de 1a Edad Media apa-
rece en Francia, procedente de

- Italia; después su uso se extien-
de por Inglaterra y Alemaniz, Al
principio dran chjete de burla
aquellos cortesancs que se 5er-
vian del temedor., Mo temian ha-
bilidad v la mitad de la comida
se les cafa del tenédor zentre &]
plato ¥ la bocas, En efects, el
tencdor servia en un principio
pira picar los alimentos dispues-

tos en un plaio comin, En el si- -

glo dicciziete, el tenedor era un
objeto de lujo, de orp o plata,
utilizado linicamente por la no-
blezn de corte ¥ unos cuantos
imitadords ricos de la burgucsia.

=(Por qué se empezd a wtlll
Iar este Instruments tan ncémo-
4o ¥ tan mal visto?

N. E—Los tratados dec orbani-
dad del siglo diecinueve intenta-
ron dar una respuesta. Porgue
+¢5 de canibalezs comer con los
dedos o porgue es «poco. higiéni-
cox, Pero: estas razones no son
sino justificaclones tardfas, La ex.
plicacidn auténtica reside en un

lentisime ¥ profundisimo cambio
cn ¢l subconsciente de los hom-
bres de una sociedad. Esos hom-
bres han comenzado a construir
un mure afectivo entre su propio
cuerpo ¥ el de los demds. El te-
nedor ha sido’ uno de los medios
utilizados para distanciarse del
cunrpéu:-el del préfime ¥ el pro-
pio. El cuerpo =e ha convertido
€n algo réchazable, algo de lo qua
und se averpiienza, por lo gue se
trata de aislario, de Ignorarin, Se
trata de un cambio considerable.
I;E.me siglos, esa miuro no oxis-
i,

—:Como estaban las cosas an-
s de que se levaniase ese
STUTOs 7

N. E_Voy a dar un ejemplo
exiremo ¥ sorprendente. En un
ttatado de buenos modales de mil
quinientos cincuenta y ocho, el
«Galateos, se incluye todo un ca-
pitulo que trata dél modo de sa.
tisfacer las necesidades natura-
les. Del «Galateos extraigo el pa-
sajo siguiente: «Cuando nos en-
contramos por el caming alge de
mal gusto, w0 &5 decoroso dirigic-
se hacia nuestros acompafiantes
¥ mostrarles la tal basura, Menos
lo es anin, como soclen hacer al-
ZUnAs Personas, acercarse el re-
pugnante producto a la propia
nariz al tiempo gue se dice a los
demis: ‘Oled un poco, por favor,

verdis como apesta’. Antes
ien, deberian decir: ‘Mo lo olfa-
tedis, porque apesta’s,

351 ¢l «Galateos, que se dirige
a la aristocracia, se preocupa de
subrayar esa priciica para con-

la_es porque tal préictica
emiste. Sin duda se trataba de un
gesto alegre ¥ amistoso. ;Qoé nos
ensciia? Que ni el cuerpo ni las
funciones naturales eran conside-
radas todavia como =repelentess.
=Hoy, un pesto semejante se
consideraria patoldgico. Antes del

‘Renacimiento se practicaba con

una ingenuidad que hoy nos cues.

.

que estar on todo moménto dispuestas a hacer frente a los posthles contlictos enite macloness,

ta trabajo inar. Hombres que
satisfacljau pﬁﬁ‘mmte sus qns-
cesidades con naturalidad e inelu-
s0 con placer, que hacian el amor
e la habitacion commin donde vi-
vian con su familia, a3 vecss in-
cluso en el lecho mismo que com-

artian con unc o varios de sus

ijos, hombres que comian del
mismo plato ¥ que s& vallan de
los dedos como tinicos instromen.
tos de mesa, que sorbian la sopa
de la misma cazueln ¥ que cuan-
do no Ies gustaba algiin trozo de
carne lo escupfan otra vez al pla-
o comun, €208 hombres mante-
nian entre ellos relaciones distin.
tas de las Duesiras.

—¢5a toleraban mejor unos a
oiroa?

M. E—5e toleraban de otro mo.
do, Existe al respecto un texto
my preciso de Erasmo, el huma-
nista del Eenacimiento, En sus
«Diversorias, que datan de mil
quinientos veintitrés, Erasmo des-
cribe unn sala de albergue en Ale
mania. En Ia sals se amontonan
noventa  personas  aproximads-
mente. Pobres, pero también no-
bles ¥ ricos, hombres, mujeres ¥
nifios. Uno lava su ropa; ofro, sus
IMAN0s &0 uUn agua tan sucia que
no sive de pada. La pgente es.
cupe & diestro ¥ siniestro. Algujen
se limpia los zapatos sobre la
INCE.

=Es la hora de 1a comida. Cada
uno moja su trozo de pan en la
sopera comun, da un mordisco y
Io vuelve a empapar. En la habi-
tacidn reina un calor excesivo:
todo ¢l mundo suda. Hay muchos
enfermos. Muchos, le explica a
Erasmo un interlocutor, sufren
del mal francés ¥ son mas peli
grosos que los leprosos. sBs ver
dad ice alguicn—, pero estas
gentes valerosas se burlans. Asi,
o que hoy por hoy seria intole-
rable, era posible entonces gra
cias a aquella falta de distancia
entre los cuerpos.“El cuerpo del

prajime no molesta. No se sien-
te a necesidad de mantenerse Je-
Jos de los otros. Una de las ma-
nifestaciones del proceso de i
vilizacidn sepd precisamente |a
creacidn de esas distancia multi-
plicando restricciones y prohibi-
ciones, Estas, al exteriorizarse po-
Co @ poco, s¢ han wvuelto incons-
cientes ¥ automiticas, Han cons-
tituide lo gue Freud llama el «su-
per-egos,

—; Péro como ¥ por qué a par-
tir da moments &=
pezs 8 considerarse inaceptable
la priictica de escupir en ol plato
o de Hmplarse jos mocos con el
mantel? (Como y por qué llega-
ron a esas distancias
enire los cuerpos?

N. E—Se puede responder so-
bre todo & la pregunta deé cémo
g2 produjo el cambio. Digamos,
para simplificar, que la instaura-
cidn de un poder real fuerte en-
trafio [a desaparicidn de una ca-
balleria andrquica y violénta que
encarnaba la antigua forma de vi-
vir, En torno al rey se constituyd
una aristocracia de corte muy
distinta de la nobleza guerrera v
la estructura misma del
réal exigla la domesticacidn; de
ahi la nccesidad de un cambio
profundo en la esfera de los mo-
dales. Este cambio, que se produ-
¢& cn primer lugar én la corte, se
propaga seguidamente por todas
las clases de la sociedad. Toda
Eurcpa evoluciona segin este mo-
delo, ¥ se puede decir quc hoy se-
guimos siendo en ciérto modo
productos de esa civilizacién de
corte. A pesar de diversas révolu-

—Uisted no eree gue hoy nos
rebelamos de un modo mids a-
dical comitra Ia  =civillzacitn?s.
¢Qué plensa usted, por ejemplo,
de ese reforno o la desmuder al
e estamos asistiendo?

N. E—Estoy convencido de que
las banistas desnudas de las pla- }
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;ESTAMOS «CIVILIZADOS»?

vas del Sur de Francia som un
especticulo agradable. Su actimd

plantea seguramente problemas -

al socitlogo. Es evidentemente un
signo del erecimiento del poder
femenino una mujer que puede
exhibir libremente sus piernas y
sus pechos deja de ser propiedad
de su padre ¥ de su mando. Es
un paso adelante. Pero, jse trata
dé una liberacidén real? Dipamos
gue el debate sigue abierto.

sTenemos tambidn esa nueva
prictica, el streaking —alpuien se
désnuda en plena calle ¥ se echa
a correr—; pues bien, lo que me
sorprende no es tanto el desmu.
damiento cuante 13 carrera. Es
una pequefia rebelidn, si usted
quiere, pero que revels, sobre
todo, la [uerza de los tabides que
siguen pesando sobre nosolros ¥
que no han dejade de aumentar
desde 1a Edad Media. Cuanda en
12 Edad Media una familla acu-
dia a la casa de bafos, era natu-
ral que lo hiciese desnuda, En
un documento se cuenta como
en las pequeénas ciudades alema-
nas las familins se desnudaban
en sus casas para después dirir-
mirse  complétaments  desmudos,
con Ia fnica excepeoidn del padre,
que a veces llevaba puesto su
calzén, por las estrechas callejas
caming del establecimientos de
bafios.

sLa  desnudez no provocaba
reacciones de pudor. Por la no-
che todos dormian desnudos, ¥
51 alguien no se despojaba de la
camisa, inmediatamente s& Sos-
pechaba de é]1 que sufria de alpu-
na tara fisica. En =le Foman de
la wiolettea, la sirvienta se sor-
prende de ver a su ama acostarse
con el camisén. El ama le expli-
ca qgue tiene una marcs en el
cuerpo. En los establecimientos
de bafios, no sdlo era la regla la
desnudez integral, sino que no
habia separacidn entre hombres
¢ mujeres. En una miniatura de

reslau vemos batieras instaladias
de dos en dos: bajo en cada par
de bafieras, un hombre ¥ una mu-
jer destiudos. Entre ellos, una
plancha sobre la cual se han dis-
puesio frutos v bebidas, Una per-
fecta ingenuidad, pues, frente a
la desoudez,

—;Oué papel desempefia el ca-
misén tn csa evoluclénm gue wa
de 1o mgenuidad al pudor incu-
s0 a la vengii iy

N. E—~El mismo papel que el
tenedor o el pafuelo, Aparecia
ademis por la misma época. Es
un sinstrumento de civilizacions,
un simbolo de la transformacién
que e estaba operando en el
hombre:  entre ¥ su propio
cuerpo se elevaba un emuro emo-
cionals,

=Y 2] pljama?

N. E—5u adopcion  provoco
reacciones gue hoy nos parecen
sorprendentes. Escandalizd, cho.
et al buen pusto, el puder. Se
vio en ello un signo de relaja.

micnto de las costumbres, etcd.
tera. En mil novecientos treimta
v seis, el pijama segufa siendo
obieto de polémicas. «Los hom-
bres fuertes —escribin enton-
ces "The People”— llevan cami-
sones y menesprecian a los hom-
bres que llevan prendas tan

inas como &l pijama. Teo-
doro Foosevelt usaba camisdn,
lo mismo gue Washington, Lin
coln, Mapoledn, Merdn...s.

—iQuE  significa entonces I
adopelén del pljama?

N. E—Mo creo, sinceramente,
que su adopeldn pueda conside-
rarse como sintoma de una crisis
de civilizacidn. Como tampoco
le creo de ese retorno 2 la des.
nudez hoy. El pijama no viald
ningunz norma establecida de
pudor. Es una prenda mejor
adoptada a Ja vida social, mas
mdvil ¥ més abierta, Con el de-
poree, el turisme, &l camping, el
suefio es menos intimo, menos
oculto que en el siglo pasado,

pregunta sobre la des-
nudez v el pudor. JCémo explica
usted que en los patses en que s2
ha produckdo la revoluchin, como
China o la Unldn Soviética, el pu-
dor e Incluso el puritanismo =z
tén tan exacerbados? :No debe
ria gowrrly todo lo contratio?

N. E—~Crec gue son esos fend-
menos ligados a un proceso al
que los socidlogos no han pres
tade hasta ahora suficiente aten-
cidn: el de la formacidn del Es.
tado. En la Chine de hoy este
pProceso estd en curso, Que en-
irafia COnsecuenciss MUY SEVeras
para la wida de cada ciudadano,
El problema estd en constipoir
¢l Estado v preservar la unidid
nacional. El establecimiento de
un codigo tdnico de comporta-
micnto ¥ discipling general se
convierte en una necesidad. El
puritanismo sexual {orma parte
de este cidigo,

—(urre o mismo con la
Union Sovictica?

N. E—Mis o menos, v también
cabe decir lo mismo de la India,
En todos los paizés eén vias de
formacion s¢ llevan a cabo ensa.
vos de consolidacidn y unifica-
cidn de loz codigos de comparta-
miento. El comunismo es, en el
fondo, una ideclogla de nacion
en vias de formacidn.

—:¥ la viclencla? sCdmo eve-
luciona en este procese de civi-
llzaclém?

N. E—En quinientos afios he-
mios pasado de une situacion de
increible violencia, que sdlo di-
ficilmente podemos imeginar, a
uns mejor violencia ¥ al autocon-
trol de la agresividad. En Ia ao-
ciedad medieval, a Iz violencia
estaba imscrita en I3 estroctura
misma de 1a sociedad. La clase di-
rigente era la de los puerreros. La
cxistencia se reduciz a Ia rapifta,
a] combate, a la caza del hombre
¥ del animal. Los documentos su.
gieren  imimaginables desencade-

namientos afectivos en los gue
cade cual, siempre gue pucde
—¥ CON MUY POGas eXcepolones—
s¢ abandona a los 5 extre.
mos de la ferocidad, del asesina-
to, de la tortura, la destricecidn
¥ el sadismo,

=Uno de esos caballeros, se nos
cuenty en un fexto, =pasa su vi-
da sagueando ¥ destruvendo igle
sias, atacando a los peregrinos,
explotande. a las viudas v los
huerfanos, Mutilar a los inocen-
tes le produce un placer particu-
lar., Solo en el monasterio de
Sarlat sc encuentran cicnto cin-
cuenta hombres ¥y mujeres a los
que se les ha cortado la manos
o saltado los ojos. Su esposa es
tan cruel como él. Experimemnts
un vivo placer en atormentar a
Ias pobres mujeres alll recliidas,
Hace que les arranquen los pe-
chos y las ufias para que no pie-
dan seguir trabejandos,

—S8in cmbargo, los «guerrernas
fio éran €l Erupo mds DUmeriEno,

N. E—Pero todos los grupos
sociales eran presa de la violen-
cia. No puede decirse que en 'as
cindades las cosas ocurreran de
otro modo. Se congerva una cro-
nica sobre un tal Mathien d'Es-
couchy, de Péronne, La primera
impresidn es que se {rath de un
honesto  hombre de letras, un
tipo tranguilo, Despugs, uno se
entera de que el tal sujeto ¥ los
suyos estan constantemente com.
prometidos en ferribles disputas
que s& solucionan a pufialadas o
por mediacion de un asesing a
sueldo. Ingresa seis véces en pri-
si6n. 3¢ pelea con un monje, que
le hiere. Esta wida tumulivosa
no le impide, sin embargo, legar
a magistrado ¥ a procurador del
rey.
E:‘:ME.E]'.I'EE-'U d'Escouchy va al
ejércite ¥ vuelve lisiado. Falsifi-
ca un documento ¥ es trasladado
a Parls ecomo ladrdn y asesinoe,
Se pelea con un magistrado de
Compiggne. Entonces £5 tortu-
rado, condenade rehabilitado,
condenado de nuevo... Es sdlo
un eﬁcmplu entre otros muchos.
Loz hombres de aguellos tiem-
pos se daban al asesinato por
cualquier motive, La religion, la
creencin no servian para atempe-
rar la violencia, sino gue contri-
buian incluso a fomentarla. Para
llegar a controlar nuestra agre-
sividad, como hecemos hoy en
conjuRtc, ha sido precisc un tra-
bajo eivilizador considerable.

—Pero, jUCAsc N0 VOlVemos a
la wiolencia? 1 No represenia tam-
bién ésta una critica de Duestra
civilizacidn?

N. E—No creo que sea gran
cosa esta violencia actual, salvo
para quienes la =sufren, jclaro
estil En ese sentido somos nifios
de coTo on comparacidn con los
que nos precedieron. Me refiero,
naturalmente, a la violéencia entre
particulares, dentro: de las’ socie-
dades, ¥ no de la violencia entre




Estados, que ha cambindo de di-
mensidn desde que la ciencia y
la técnica v la movilizacién de
las masas lc proporcionaron me-
divs gigantescos, No  podemos
imaginarnos ya qué &5 una socic-
dad violenta. Una sociedad fun-
:l'indn en Ia esclavitud, por ejem-
plo.

»La Eoma antigua, donde ape-
nas existisn restricciones a la
violencia ejercida contra cente-
nares de millares de seres =i no
&5 el temor de perder un elemen-
to del capital, Tmaginese qué
abismos de sadismo.. En la
Africa negra ha habido socieda-
des guerreras que disponian de
una auténtica  superabundancia
de esclavos. De wez en coando,
es0s esclavos eran sometidos a
uni matanza general. Eran sacrd.
ficios rituales, pero también un
medio de suprimir bocas indtiles,
Esos dias, las calles eran recorr-
das por regueras de sangre. Esas
son sociedades violentas. Vivimos
en socicdades relalivamente paci-
ficas, pero a las gque atormenta
la contradiccién de tener que
estar en todo momento dispues
tas para hacer frente a posibles
e ctos internacionales, es de-
cit, & la viclencia. Pero én el in-
terior, Ia wiolencia cstd contro-
lada. Watoralmente, si la socie
dad saltase en pedazos, los tabies
también saltarfan, ¥ la violencia
reaparceeria en todos los sec-
tores; ¥

—¢Hipétesls abmurda?

N. E—No 22 puede exeluir la
posibilidad de una completa dos-

La ulilizacién del cuchillo en la mesa fus
de la aristocracls de Corte, sc extendic

skendo un Instrumento exdtco.

integracion de la sociedad hu-
mana, ¢Oud es lo que oourrirs
en caso de puerta nucldar? Por
lo demds no comparto el pesi-
mismo que estd hoy de moda.
Nuestras sociedades me parecen
extraordinariamente  eldsticas v
capaces de enfrentarse a los pro-
blémas actuales,

—Justamente, :no es uno de
nuesiros problemas ¢l que noz
asfixiamos con tantas restriccio-
nes ¥, sobre todo, con las de
niestro inconsciente formado por
la civilizaclén? Si In civilizacién
consiste en la acumulacién de
restricciones, cpda ver mis es-
Iriclas, ppodremoes soportaria sin
rebelarnos?

N. E—La civilizacién no cs e50.
Es mds bien ]a puesta a punto
de una red de restricciones limi-
tadas que tienen o la atenuacidn
de los excesos, en el placer, la
viclencia, la desigualdad, etedte-
ra. Las criticas actusles contea
la civilizacién no me parecen en
absolutp una revuelta, sino, por
el contrarid, una nueva etapa de
cate proceso moderador, Clertas
restricciones: habian llegado a ser
oxageradas,

—Cusles

N. E—En ¢l campo sexual, por
cjcmplo; donde se han muoltipli-
cado los tabues desde el Renaci-
miento hasta fines del siglo die-
cinueve, Sin duda tienen por fun-
cién atemperar determinados ex-
cesns, Pero, Jen qué medida? No
lo sabermos. }Ee.u
te, Nos sometemos a tabies sin
saber para qué sitven. Y a veces

es lo' sorprenden- -

objeto, a fines de fa Edad Media, te nueva reglamentacion que, partiends
con el tlempo a todos Jos medios sociales, El tenedor

W B S OVER, COTeTnd

vamos demasiado lejos. Un ejem-
plo: la extraordinaria  hipertro-
fia del tabi de la masturbacion.
Estil presente en los manuales de
educacién del siglo dieciocho, se
desarrolla en las obras médicas
en forma de ona teoria del ona-
nisma.

*En el siplo diecinueve, 11 mas-
turbacidn sz considera como

do horrible, una aménaza
inaudita para la salud e integridad
mental del adolescente, Hoy se
han wuelto a colocar las cosas
en su sitio. Al rechazar un tab,
la sociedad rechaza un exceso ¥
st conforma 3 ese proceso civili-
zador que ticnde a fa moderacidn.
Oiro ejemplo: 12 ahstinencia pro-
longada impuesta a las mucha-
chas antes del matrimonio cra
también uno de es0s (ables exce
sivos ¥y barbaros que el movi-
miento civilizador estd corrigien-
do actualmente. Perg al mismo
tiemnpo, ¢l aumento del poder de
las mujeres impone restriecio-
nes & los hombres; eésta en vias
de crearse un tipo de relaciones
nuevas cntre |os sexos,

—¢No se trata simplemente de
un reforno a una situacién mds
natural?

M. E—No creo que haya una
eposicidn entre civilizacidn ¥ na-
turaleza. Es una de esas pseudo-
alternativas que el exameon de

‘los hechos nos permite superar,

No es tampoco |a dmica. La ma-
vor parte de esas oposiciones
conceptuales que sipuen movili-
zundo el espirity ¥ [a pasidn de
las genfes me parécen clisés sin

relacion con la realidad, Me refie-
roa esas viejas disputas de escue-
la: materialismo-idealismo, racio-
nalisme-irracionalismo e incluso
comunismo-capitalismo. Los co-
munisias no son comumnizias ¥ los
capitalistas no son capitalistas,
Para volver a la oposicidn entre
civilizacion y Maturaleza, digamos
brevements que =i la Naturaleza
en el hombre hobiese estado
opuesta de forma tan radical a
la clvilizacion, el proceso civili-
zador jamids habria tenido lugar,

—;Hasta dénde segiin
usled, esa lberacldn de las cos-
tumbres que wsted jurga civiliza-
dora? ;Y hasta qué punto puede
¢l individoo liberarse de las res
tricciones que sobre &l pesan en
2] seno de una sociedad?

N. E.—:(uién se atreve a con-
testar esa pregunta? Todo lo que
cabe decir es gue ciertas restric-
ciones han llégado a integrarse
de tal modo en nuesira persona-
lidad que ez dificil saber =i tic-
nen o no una funcion ¥ cudl. Si
usted, por ejemplo, metiese los
dedos en la sopera no creo gue
loz otros comensales se sintiesen
muy 8 gusto. Pero, :qué razon
hay para no hacerlo? Es lo que
toéll:t ¢l mundo hacia en upa épo-
BN gque no se sentin ain la
necesidad de servirse de un te-
nedar,

—Pero eses famosos «buenos
mdaless que todo padre de fa-
milia {mita de Imponeries a sus
hijos, jmo pertenecen preciss-
mente & cse tpo de restriccio-
nes cuya funclén se puede discu.
tir? Por oiro lado, se los critica
al tiempo que s irata de incul-
carios en el individuo, Tncluso
déntro de 1a burguesia o5 de
buen tomo mofarse un poco de
esns reglas de wrbanidad.

N. E—Se trata de una desen-
voltura mas verbal que resl Se-
guimos aceptando y practicando
los «buenos modaless porgue
responden a nuestra sensibilidad.
Continuamos bajos los efectos de
esa seducacidn  coriesanas que
primerc s2 constituyd en los me-
dios aristdcralas para propagar-
s¢ en una sepundo ctapa por la
sociedad b ¥ extenderse
lucgo a todas las clases sociales,
Pero criticamos, al mismo tiem-
po, esos buehos modales como
simbolo de una clase ssuperjors
que durante mucho tiempo se
impuso «distinguiéndoses ¥ a la

te hoy =¢ pone en tela de jui-
cio, Entre 1a distribucidn del po-
der en la sociedad w el proceso
civilizador existe wna  relacidn
muy importante, que me he limi-

a indicar en mi Gltimo libro
¥ que analizo mds & fondo en
otro que estd a punto de publi-
carse: «La sociedad cortesanae,

—Fero, ;por qué los propios
grupos dirigentes fingen a veces

go de distincién?
M. E—Porque se cuestionan a P

triznfa A




A PROPOSITO
DE ALTA FIDEI.IDAD

H"I;!.'
¢ 4

de ROSELSOIT ‘?

decirle que se trata del mds completo Equipo de Alta Fidelidad.
. . que sus efementos estin totalmente equilibrados.
.. que &l conjunto di una calidad musical fuera de lo comin.

.. que incorpora de origen y dentro de su ajustado precio,
unos auriculares HI-FL.

L qrueaparm del documentado manual técnico
sg entrega también un disco-guia de pruebas, que le orienta
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No obstante no se precipits, una compra asi debe meditarse.
Solicite una demostracidn en el establecimiento de su confianza.
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JESTAMOS «CIVILIZADOS»?

sl mismos en la medida en gue
cambia |y estructura del poder
en la sociedad. Todos los codigos
antiguos son sometidos a critica,
inclusa por parcte de sos henefi-
ciarios, ;

—Semin usted, es una ¢lte, la
aristocracia de corle, la auténtl-
ca promotora de ese proceso de
civillzaclén de que hablamos.
cPodemos deducic de | todo ello
que en una socledsd de masas,
en una socledad igualitarla, se
agotaria la fuente del movimlento
clvilizador?

N. E.—En abscluto. Ello equi-
valdria a desconocer el juego de
las relaciones de los grupos den-
tiro de la sociedad. No cree gue
une clase sea promotora de los
cambios ¥ las demds sigan pasi
vameénte. Lo dnico que digo es
que la aristocracia de corfe ha
sido durante varics siglos uno- de
los fallerss donde se han fragua-
do modeloz de comportamiento.
Estos correspondian a cambios
profundos en las estructuras de
la sociedad. Es lo que explica su
difusién por todas las clases so-
ciales de Europa.

sHoy nuesiras sociedades es-
tdn comprometidas en un proceso
de democralizacién que no me
parcce en absoluto que vaya a
frenar el mevimiento civilizador,
Creo, antes bien, que la democra-
tizacion va en el mismao sentido
que Ja civilizacion, como ocurrid
ayer con la aristocracia de corte.

—Como s eso?

N. E—La democralizacion re-
presenia una determinada distrd-
bucidn, mas igualitaria, del poder
dentro de la sociedad. No existe,
pues, un modelo tnico, Como G-
rrig en el pasado con el de la
corte, Y los codigos de us0s necs.
sarios tienden a establecerse au-
tomdaticamente, por tanteas, sin
ser impuésios desde el exterior,
Tal es el caso, por ejemplo, del
comportamiento de los automo-
vilistas, en el que se manifiesta
un mayor autocontrol, que tiende
2 la moederacion y autoriza el ali-
geremicnto de los tabies y lasg
resiriceiones impuestas desde fue-
ra, Tado eso forma parte del pro-
ceso de civilizacidn.

—Cdmo emperd usted a Inte-
rrogarse sobre comportamienios
¥ costumbres a las que nadle an-
tes habia prestado ateéncidn: es-
cupir en In mes, Hmplarse Jos
mcos con el mantel, eteétern?

N. E—Hace cuarenta afios ini-
cié unas investigaciones entre el
liberalismo en Francia en el si-
glo diecinueve, Ve usted a dinde
mie llevo todoelln. Al remontarme
en el pasado, encontré actitudes
¥ palabras tales como ecortesias,
ocivilidads v, mas tarde, ecivili-
zacions, que me hicieron refle.
xionar sobee el proceso de civi-
lizacidn, ;

—FPero, jodmo es que usted,
ciudadane britinico de  origen
alemdn, se ocupd de hechos per-
lentcientes al marco francis?

N. E—Es una pequefia historia
de amor no correspondido. En
el afio mil novecientos treinta
tres, a la lNegada de Hitler al

oler, me refugié en Francia,

in embargo, el sistema universi-
tario francés no supo hacerme
un sitio. En Gran Bretafia tuve
mads suerte, ¥ en las bibliotecas
britinicas descubr] auténticos te-
soros relacionados con el Me
divevo francéds. Pero mis invest)-
gaciones mo $e consideraron en
un principic dignas de la ciencia,
Y «3obre gl proceso de civiliza-
cidne, escrito en mil novecientos
treimta ¥ nueve, no fue publicado
en Alemania hasta mil novecien.
los sesenta v noeve, después de
diversas vicisitudes debidas a las
persecuciones contra los judios ¥
& ln puerra. Es un libro que por
poco no ve la luz pablica.. Hoy
soy va curopeo.., Tengo discipu-
los en los Paises Bajos, en Ale
mania, en Gran Bretafia, .

—Una tltima pregunta relativa
a la Hbertad, La civilizacidn con-
sistirin en ol control progresivo
de loz hmpulzos, en un conjunto
de resiricciones de lo que Ios
hombres consideraban como «1-
bertadess, la de matar, violar,
saquenr, etcétera, ;Como saber
qué libertades podemos reivindi-
car legftimamente sin poner en
pellgro o Ia misma clvillzacion?

N. E—Lléganda a un més pro-
fundo conocimicoto del proceso
de civilizacidn, Hasta hoy, estas
regiricciones que hacen de nos-
otros seres civilizadozs se han im-
puesto a ciegas. Han sido dicta-
das por los intercses de poder
de los grupos sociales dominan-
tes: la aristocracia de corte, pri-
mero, v luego In burguesia, he-
recdera de esa aristocracia, El
resultado ha sido con frecuencia
négativo, Por ejemplo, si las res-
tricciones sexuales tienen como
consecuencia un cincuenta por
cienta de ¢agos de frigidez entre
las mujeres ¥ un porcentaje equi-
valente de casos de impotencia
entre los Varones, ¢s que pecan
de exageradas ¢ inadaptadas, Las
restricciones como tales no son
négativas, El hombre en sociedad
no puede prescindir de ellas. Lo
fque sioes posible criticar es af
maodo en que s& nos imponen, as
como su intensidad vy forma. Te-
nemos que descubric sus funcio-
nes, Asi podremos dominarlas
mejor. El progreso en este terre-
no solo podremos lograrlo con al
conocimienta, Sdle entonces po-
dremos detener esa hemorragia
de placer humang, gue a veces
me causa auténlica amargura...
B Declaraclones recogidaz por
STANISLAS FONTAINE.




