Acabe con
la caspa
para siempre

ZP-11 de Revlon es la formula
cientificamente comprobada que,
con uso regular,
resuelve ese antiguo problema.

¢Y por que ZP-11 consigue resultados espectaculares
donde tantos productos fallan? Porque es mucho
mads activo . Porque contiene Zinc Pyrithione , el
agente anti-caspa unico que sigue actuando durante
las 24 horas del dia, El champu ZP-11, con su riqui-
sima espuma, deja el cuero cabelludo perfectamente
limpio. Con ZP-11 su pelo seri mas controlable v
mucho mds sano. Desde hoy, no diga “hasta luego™*
a la caspa. Digale adids para siempre. Con ZP-11.

Lo ga.ralltiza Revlon

MEDICINA

RIESGOS DEL
ACTUAL MODO
DE VIVIR

AS cofermedades cardio-

L vasculares son la primera

causa de defuncidn en el
mundo de Boy, hasta ta] punto,
gue sc han denominado, con
acierto, el «mal del siglos; la mor-
talidad que provocan excede 2 la
del céncer, los accidentes vy las
enfermedades transmisibles, Por
otra parte, ¢l andlisis de las ta-
blas actuariales correspondienies
al decenio 1958-1968, ha mostrado
que 1a expectativa de vida en los
varones disminuyd por causa de
laz enfermedades cardiovascula-
res ¥ sobre todo de infarto de
iniecardio, tendencia que comien-
zd a4 observarse en las mujeres
al asemejarse cada vez mas su
modo de vivie (preccupacioncs
profesicnales, babitos de fumar y
beber) al de los hombres,

Para poder dominar y eliminar
es3 amenaza, es ante todo nece-
sarip conocer los  mecanisimos
gue dan lugar a la constitucion
de lag enfermedades cardiovascu-
lares, labor a la que se entregan
desde hace afios numercsos inves-
tigadores. Los estudics experi-
mentales se efectian, sobre todo,
afl ratones, porgue, igual gue el
hombre, presentan  reacciones
emotivas frente a la amenaza, si
bien no disponen, evidentemente,
de ninguna de los mecanismos
(racionalizacidn, apoyo afectivo,
sentimiento religioso) que permi-
ten al hombre soportar mids o
menos bien las tensiones peicoso-
cigles que sufre a lo largo de su
existencia. La experimentacisn en
ratones o en animales de carac-
terfsticas andlogas permite de
terminar bastante bien la cade-
na de proceses que lleva de la
tension psiguica al trastorno or-
EATIICO.

Morir de miedo

Mediante el emplea del Tupaiz
glis, animal primitiva de los bos-
ques de Birmania, el investigador
V. Holst, de la Universidad de
Munich, ha demostrado la demo-
ledora influencia del miedo per-
sistente, Para ello coloca un ani-
mal en una jaula contigus a la de
un congenere que ha hecho gala
de su superioridad fizsica en va-
rias orasiones; al animal domi-
nante se le obliga a que varias

veces al dia refuerce su posicion
para mantener el efecto. El do-
minado trata de escapar, pero al
comprobar que le es imposible,
se acurruca en un rncon de la
jaula mirando fijamente duramie
horas ¥ horas al animal dominan-
te, Los pelos de su cola se BLIZAN
a causa de la intensa contraccion
de los musculos inervados por &l
sistema nervioso simpético en los
foliculos pilosos, La continua ex-
citacién de ese sistema duplica el
peso de las glindulas suprarrena-
les, provoce dificultades en el
funcionamiento de los rifiones ¥
conduce, finalmente, a la muerte
de] animal en un periodo de una
0 dos Sermanas.

Aungue los efectos no sean tan
dramdticos, también en el hom:
bre se ha observedo que las ten-
slones psicosociales sufridas du-
rante horas o dias seguidos pro-
vocan un sumenio de la actividad
del sisterna simpatico ¥ de la mé-
dula suprarrenal, que, sin legar
2 sor mortal, no deja de resoltar
nociva.

Periurhacidn
de Ia vida =sovial

Es un hecho de observacion co-
rriente ¢l aislamiento cada vez
mayor en gue vive ¢l hombre de
las cindades modernas. Quizd tra-
ta superficialmente con mds per-
sonas que el campesing, pero
establece estasos contactos autdn-
ticos ¥, en muchos casos, su circu-
lo de mumidad quedsa exclusiva-
mente redocido a la familia.

Las experiencias efectuadas en
ratones han mostrado los perni-
ciosos efectos de la privacidn so-
cial, Para ello ze coloca a los ani-
males a las dos semanas de na-
cer en frascos de boca ancha ta-
pada con una tela metdlica; donde
permanecen  hasta  alcanzar su
plena madurez, s decir, los cua-
tro meses de edad. Coando se
toma un grupo de ratones cria-
dos cn esas condiciones de pri-
vacidn zocial ¥ se les somete a
ung vida colectiva, se ohserva que
son incapaces de adaptarse a la
misma, ¥ que, tanto machos co-
me hembras, luchan entre si por
la menor cansa, de tal modo gue
el numero de gestaciones es es-
CHS0 ¥ qQue ninpan recién nacido
llega a sobrevivir.
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Tambi¢n sc ha conseguido re-
producir en el laboratorio una
sifuacitn de extrema competen-
cig, andloga a la que se da en
nuestra sociedad moderna. Para
ello se establece un sistema de
seis jaulas periféricas aisladas
entre si, pero comunicadas todas
ellas con una jaula central en la
gue se encuentran e agua y el ali-

‘mento; cada jaula individual es
suficientemente  espaciosa para
gue el animal se desplace con 1i-
bertad en su interfor, pero el he
cho de que todos los ratones ha-
yan de encontrarse en la jaula
central para comer o beber pro-
voca combates wiolenios y repe-
tiddos.

El estudio de los ratones colo-
cados en ese sistema de interco-
MUBiCACidn mosird un aumento
neto de la tensidn arterial y del
peso de las glindulas suprarrena-
les, ¥, lo que es mis importante,
la gulopsia efectuada a los seis-
Nuevi: meses permitid observar la
presencia de lesiones de arterios.
clerosis en los vasos del rifdn, el
Corazon ¥ la aorta.

Tensiones
psicosociales
en el hombre

Dos psiquiatras americanos,
Holmes y Rahe, han establecido
una escala de los cambios que
pueden producirse en el curso de
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Los eshudlos experimentales sobre la influencla de las tensiones
que estos animales presentan resceiones de miedo, agresividad y

(Foto: OMS/Spooner. )

I existencia, aplicando un valor
tipo de 50 a un factor —el matri-
monic— gue exige un proceso de
adaptacion considerable v pro-
longade. Todos los cambios res-
tantes estdn situados en la esca.
la en proporcidn & ese factor de
referencia utilizado como mddu-
Io, sigufends un orden estableci-
do gracies al estudio de una
muesira representativa de la po-
blacidn de la ciudad estadouni-
dense de Seattle.
La escala es la siguiente:

ilribd [T

10 Muerte del ednyupe.

73 Divorcio,

65  Separacion del matrimo-
i,

63 Encarcelamiento.

63 Muerte de un miembro de
una familia amiga.

33  Enfermedad o herida per-
sonal. :

30 * Matrimonio,

47 Pérdida del empleo.

43 Reconciliacion del matri-
monia.

45 Tubilacian.

44 Modificacion del estado de
saliwl de un miembro de
la familia.

40 Embarazo.

39 Problemas sexuales,

3 Llegada de un nouevo
miembro a la familia.

39 Headaptacidn en los ne
EOCI0S.

Ocinkes
de

s¢ efoctian sobre todo en
Ia vida soctal andlogas a las del hombre,
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Cambio de sitwacién fi-
nanciera,

Muerte de un amigo in-
timo.

Cambio del tipo de em-
pleo.

Cambio del nimero de
discusiones con el com.
yuge.

Hipoteca superior a
700000 pesetas,
Cancelacién de una hipo-
teca o de un préstame,
Cambio de las responsa-
bilidades profesionales.
Fartida de un hijo.
Dificultades con la fami-
lia politica.

Exito personal excep
cional.

Comienzo o interrupeidn
del trabajo de la esposa,
Comienzo o fin de la es
colaridad.

Cambio de las condicio-
nes de wida,

Cambig de los hibitos
personales.

Dificultades con el pa
trong,

Cambio de los horaries o
de las condiciones de tra-
baja.

Cambio de residencia.
Cambio de estudios.
Cambio de la diversidn
preferents.

Cambio de pricticas re-
ligio=as.

1§ Cambio de actividades so-
Clales.

17 Hipoteca o préstamo in-
feriores & TO0.000 pesotas.

16 Cambio de los hibitos de
SUCTD.

13 Cambio de los hibitos de
alimentacion,

13 Vacaciones.

11 Infracciones menores de
Ia ley,

Interesa sefialar que, on esa es
cala, el valor de [os acontecimien-
1o referentes a la familiz es casi
el doble del que presentan los
que 1mplican cuestiones de tipo
personal, profesional v finan.
clero,

Numerosos estudios han proba.
do la existencia de una estrecha
relacion entre los valores de Ia
escala ¥ la aparicidn de enferme
dades. Rahe estudid un grupo de
2500 marineros cmbarcados para
un crucero de seis meses en ires
grandes barcos de guerra de los
Estados Unidos ¥, con arreglo a
los informes meédicos estableci-
dos durante la travesia, pudo ver
que habia una relacion significa-
tiva entre la frecuencia con la
que una enfermedad prave o be-
migna llevaba a un marinero a de-
clararse enferma, ¥ los wvalores
que indicaban cambios del tipo
de vida en el afio precedente,
Cuando se duplicaban los valores
de la escala, la tasa de enferme
dades aumentaba en wn 15 por
ciento,

Por otra parte, en un estudio
telativo a diez hombres [alleci-
dos repentinamente por infario
d# miocardio, pudo observarse
que s habia triplicado en los dl-
tifos seis meses la media trimes-
tral de los valores correspondien-
&5 a los cambios sobrevenidos
en la existencia de los sujefos en
cugstion. Esa media era de
20 puntos por trimestre en los
dos afos v medio anteriores al
semestre previo a la muerte, pero
habia expenmentado despuds un
aumento brusco a causa de la apa-
ricidn de alguno de los aconteci-
mientos de mayor cocficiente de
la escala.

Todo ello prucba la existenciz
de una - intima relacidén entre las
tensiones psicosociales de la vida
maoderna, las emociones que sus-
cifan, las consiguientes modifica-
ciones del sistema neuroendocri-
no ¥ la aparicion de alteraciones
argdnicas, sobre todo en el co-
razon ¥ los vasos sanpuineos. El
problema del hombre de hoy con-
siste en hallar ¢l medio de esca-
par a ese circulo vicioso ¥ en en-
contrar mecanismos de defensa
que le permitan hacer frente a
amenazas tan sutiles y al mismoe
tiempo tan reales. @ DR, J. A,
VALTUERA,
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