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TRES NARRACIONES

De Luls Cernuda,

SEIX BARRAL

Bl pucta —ha eseolo Nerisi — debe
ser, parcilmentc, ol crondsta de o
epocas, A 10 Targe de estas Memorias,
Fable Meruda se micsica como un
aulénlics Sroniata v eatipe de noestro
tiempo. Asi, va narrando con la inigoa
lable polencia vecbal que caracreriza
& sus mejores eseritos, ne solo los prin-
cipales episodios de su vida, sino bos
circunstancias que rodearen 1o coes
cidn de sus poemas mds famoses, Ex
pane tanto su concepoidn del arbe y
de la peesia, cuanto los motivos que e
llevarem o defender hasta el final de
su vida sws conocidas posiciones  poli-
tleas, Rememora magistealmente la .
gura de alpungs de sus amiges {Garcia
Lozea, Alberti, Miguel Hegndnder,
Eluard, Aragon, Ehrenburg, ctc) v s
relacion con pegsonajes destacados de
la polilica Sonlearporan s,

LA CABELA DEL CORDERO

De Franciseo Avala.

EL CAPIROTE

De Altonso Grosso.

POESIA DE CREACION

De Gerardo Diego.

Editoriul ARIEL

HISTORIA DE LA
LITERATURA ESPAROLA

Drigida por K. 0. Jones, (Sei omos)

La sHistoria de la literatura espas
folas es una version muy corregida,
aumentada v puesta ol dia de la e
ciente Liternry I-Hslu:r of Spaln, escri-
- par un grupo de |-1|:13uu:n$ R
cialistos brilinicos v dirigide par el
n.l.'-[L-iur R. 0. Jones, de la Universidad
de Combridge, La albirn e un impres.
cindible instoumente die rabajo. o la
WEE (e s pIcsls @ uba lcolica al.-‘ﬂutd.l
y slempre stmokanie, Sistemdticamen-
1:, st han explorado las relaciones de

|'1ss:|||c,|.u!1| literaria v la sociednd
que foe escrifa, ¥ a la guoe iba
du.ll.n.ld\ Merg ese e du-qu.e na ha obs-
Lo al ejercicio de una crilica estricta-
menle  Lilerare, .x|.ud-.1 Jugesliva w
aricnlada o propercionar upa guis para
la comprension v apreciaciin divecta
de lox Hrums mas valiosgd de las letras
espafelis,

LAS BRIGADAS INTERNACIONALES DE LA-GUERRA DE ESPARA

Da Androu Castells.

ESTUDIOS SOBRE LA REPUBLICA Y LA GUERRA CIVIL ESPAHOLA

Dg Raymond Carr,

LA PRIMERA DEMOCRACIA CRISTIANA EN ESPARA 05 0scar Afzage.
HISTORIA DE LA FILOSOFIA (ﬂchn 10M0S) e Froderick Copleston.

{Publicados los seis primeros tomos.)

MITO ¥ PENSAMIENTO EN LA GRECIA ANTIGUA

Do Jean-Pierre Vernant.

SOLICITE CATALOGOS E INFORMACION EN HEAMANDS ALVAREZ GUIN-
TERD, 2. MADRIDSA, Provenza, 218, BARCELONA-.

El psiquiatra que se dejo morir

JACOB LEVI MORENO:
TEATRO Y CURACION

ACOE Levi Moreno ha
muerto 2 los ochenta v
dos afios de edad, El fun-
dador de la sociometria,
del psicodrama, se ha dejado -
rir: desde varios meses antes de
st muerte habia cesado volun-
tariamente de tomar medicamen-
tos; cineo semanas antes habia
tenido una crisis cardfaca v ha-
bia mmsistide en rechazar los au-
xilivs meédicos, Tampoco queria
alimentarse, ¥ s8 nego a ser tras
portado a un hospital, Murid en
su casa de Bencon (estado de
Musva York) v tfuvo liempo de
despedirse de los suyos.

Moreno era uno de los grandes
personajes del psicoandlisis wie-
neés; probablements el tnico se-
fardita en la corte de los judios
askenazim (ceénirosuropeas) que
rodeaban a Freud, Y unoe entre
los muchos heterodoxos gue le
salieron al profesor. Su pasion
cra el teatro gue compartia con
la psiquiatria, ¥ enconied la for-
ma de hacer de ellos una unidad
de trabajo (Freud habia concedi-
do a la tragedia priegs toda la
importancia de represemiatividad
que tiene). Uno de los primeros
experimentos de Moreno en Vie
na fue una especie de teatro de
actualidad, que iba a resultar pre-
cursar de los noticiarios cinema-
fograficos: cada dia se represen-
taban los acontecimicntos de la
actualidad. Cada dia se escribian
log papeles v g2 los aprendian los
actores, [ esta forma, segin
Moreno, no solamenfe se infor-
maba, sino que el ciudadana vefa
los acontecimientos dialéctica.
mente, eotre didloge v discusion;
tenia la sensacion de parlicipar
en cllos ¥ de alpuna forma con-
seguia una  depuracion  anterior
(catarsis] con rospecto a una ac-
tualidad opresiva y peligrosa (en
los tiempos que rodearon la pri-
mera guerra mundial).

De este juepo de teatro v psis
quiatria le vino al doctor. More
no su gran idea, que desaccolla-
ria a lo largo de toda su vida
posterior ¥ le  individualizaria
dentro del psicoandlisis: el indi-
vidup no pucde curarse aislado
an - un canapd, sino dentro del
sjuego social= en el que estd in-
serto, Casi simultincamente Wil
helm Reich pensaba también que
no hay ciracién individual, por
que no hay enfermedad indivi-
dual, sino colectiva: era la In-
fluencia del marxismo sobre es
tos intelectuales, que serfan luego
heterodoxos del marxizme, o re

pudiados por &l 51 Reich se fijo
cisi exclusivaments en 1a sexua-
lidad, Moreno se 1da directamen-
te a la sociedad. ¥Ya no le inte
resaria lo que iba & llamar spsi-
coandlisis de saléns, sino el psis
coandlisis colectivo, de grupo (sin
dejar nunca de reconocer la pe-
nialidad original de Freud) Se
trataba de represcntar las situa-
ciones conflictivas ¥ Moreno es-
peraba gue asl se disolvicran.
Una situacidn familiar tensa, una
inadaplacion  escolar, s¢ repro-
ducian en el pequefio escenario
de Moreno: los sujetos cambia.
ban de papel ¥ representaban el
de sus antagonistas; comenzaban
asi a comprenderse ¥ 3 compren-
der -a los otros. Sobre todo, a
comprender la situacidn. El psi-
coanalista conducla la situacidn,
insistia sobre los puntos que £l
descubria como los wverdaderos
cansantes del conflicto (partien-
do de la idea de que los pacien-
Les-actores crefan que el conflic-
1o erpg olro, enmascaraben la rea-
lickad); esto sucedis ante un pd-
blico, ¥ las reacciones y los co.
mentatrios del publice tenfan su
efecta terapéutico, A esta técnica
le llamo Moreno psicodrama, ¥
pronto tuvo una corte propla de
discipulos que lo practicaban,

Del psicodrama paso Jacob Levi
Moreno al sociodrama ¥ tuvo su
primer problema serio con el mar-
zisma. El sociodrama consistia
en o mismo, pero elevado a la
lucha de clases v a las cuestiones
politicas. El sociodrama cra un
psicodrama de cmpresa, de £
brica: obreros y patronos debe-
rlan reunirse ¥ por medio de la
representacidon comprenderian to-
dos los conflictos provecades por
la estructura social. También re-
presentarian papeles politicos,
pobernantes v gobernados, hasta
llegar o la scuraclon de los com-
plejos socialess, El marxismo no
transigia con los érmines pro-
pios de la lucha de clase gue
Moreno cscamoteaba de esa ma-
nera. ¥ Moreno, ademas, imilepn
taba sustituir la revolucion por
@5ta gran torapia de grups que
e practicaria diariamente en to-
dos log palses y en todas las em-
presas, Log prandes creadores del
paicoanalisis se han perdido siem-
pre, cada uno por su lado, por
este afdn de ser tolalizadores ¥
de ofrecer soluciones universa-
les, Todos tenian el complejo de
Moisés, sobre lodo su fundador
Freud.

Sca Moreno quien nos expligue




N el

¢] alcance de su sociodrama, aun-
que la cita resulic un poco larga:
«El' sociodrama es una técnmica
que permite explorar la imapgen
veridica de las enfermedades so-
ciales de un grupo, es decir, la
verdad efectiva ¥ frecuentemente
disfrazada sobre la estructura so-
cial real ¥ sobre los conflictos
que provocs; permite indicar la
direccidn de las transformaciones
deseables por mexdio de métodos
draméticos, Puede [uncionar
comg un milin en una ciudad,
con la diferencia de que sélo es-
tan presentes aguellos individuos
que estin concernidos por el pro-
blema social discutido v que la
ageidn dramatica representa cues-
tiones de importancia capital
paca la colectividad. En un socio-
drama, las soluciones v los actos
brotan del propio grupo. La elec.
cidn defl problema ¥ su solucidn
con todas sus implicaciones pro-
cede del grupo, v no de un dir-
gente de la experiencia. Los in-
vestigadores que emplesn téoni-
cas sociodramdidticas deben, parn
CmMpEZar, organizar reuniones
preventivas, didicticas v terapéu-
ticas en el grupo en el que viven
¥ trabajan; organizar, cuando se
les pida, reuniones del mismo gé-
nero en todos los lugares en gue
se planteen problemas anilogos;
penetrar en los grupos sometidos
a dificultades sociales urgentes o
crénicas, mezclarse en reanicnes
organizadas por huelguistas, a
“disturbios de cualquier género, a
reuniones ¥ manifestaciones poli-

Pablo Berbén

ticas, efeélera, para intcntar par-
ticipar-en la situacién y prender-
Iz asi eén su momento y hugar.
El investigador que use técnicas
sociodrimaticas, acompafiado de
un equipo de auxliares, debe
mezclarse en la vida del gripo
gque guerria estudiar con la mis-
ma determinacion, la misma di-
reza o ferocidad que un jefe po-
litico o sindical. El mitin socio-
dramdtico puede convertirse en
una accién colectiva tan depri-
mente o tan entusiasta como los
mitines politicos, pero con la di-
ferencia fundamental de gue los
politicos intentan someter las ma-
525 2 st voluntad, mientras el
experimento  sociodramético  se
csfuerza en conducit la masa a
un miximo de realizacidn espon-
tiney de si misma, de expresion
de =i misma y de andilisis de si
misma ¥ por =1 mismas, («J, Levi
Moreno, =Método experimental,
sociomelria ¥ marxismos, en «Ca-
hiers Internacionaux de sociolo-
gies, vol. VI, Editions du Seunil,
Parfs, 1061.)

" En realidad, otros grupos to-
talmente ajenos al psicoandlisis
han ido a experimentos parecidos
por vias distintas. La réconstrue-
cidn policiaca o judicial de un
sucesn, o las «cenas de los asesi-
nos» famosas en la fiteratura po-
liciaca, las confesiones colectivas,
en publico, de algunas sectas
religiosns primitivas y actuales,
buscan esi el descubrimiento de
detalles, de mdviles, de estallidos
de arrcpentimiento, de culpabili-
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«Sels personaies en busca de un autors, de Lulgl Pirandello, podria cltarse como un efemplo de paicodinma.

zaciones: es la scuracion por la
consciencias tipica del psicoand-
lisis. El teatro, con una orienta-
cidn genérica, busca esos fines:
podria citarse una obra de Piran-
dello, «Seis personajes en busca
dg autors, COmMo un ejemplo de
psicodrama.

Con su carga judia, sus con-
flictos con el marxdismo —y com,
naturalmente, el nazismo— y la
poca consideracién que tuvieron
sus doctrinas en los ambientes
sociales, Europa fue pronto un
lugar muy inhospito pars Mo
rend, como lo fue para todos los
psicoanalistas que emprendieron

la pran desbandada. Moreno, -

como Eeich, se fue 3 Estados Uni-
dos. Ferc con mdds suerte gue
Reich. Su doctrina, en los Ests-
dos Unidos, fue inmediatamente
acogida por las Universidades,
con ese admirable afan por em-
paparse de todo lo nuevo v de
todo lo que llega que ha engram.
decido Ja parte que sc ha engran-
decido de ese pais. Y fue acogida
con mayor entusinsmo atin por
los medios patronales. La posi-
bilidad de que los conflictos so-
ciales pudieran resolverse sin
huelgas ¥ sin revoluciones les pa-
recia excelente; siempre que una
leve direccion del sociodrama
condujera al obrero por el cami-
no trazado...

Moreno no se presid 3 esta ma-
nipulacidn. Probablemente algu-
nos de sus disclpulos, seguidores
o imitadores lo hicieron, v la apli-
cacion del sociodrama en las fa-
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bricas ha llegado a ocasionar al-
gun aumento en la produccion,
“Pero no ha trasformado ni cume
do Ios problemas  sociales: no
legd nuncy a ser el sustituto de
revolucian, ni siquiera una Ievo-
lugidn en las conductas sociales,

Miis inlerdés: ha tenido la apli-
cacion del psicodrama. La des-
composicion de los résortes y me
canismos de [as situgciones reales
por medio de las simulaciones ha
ayudado considerablemente en
casos conflictivos: se ha llegado
a la terapia de grupo que em-
plean hoy muchaos psiquiatras del
mundg, s& ha utilizado con fines
educativos —la reproduccion dra-
maAtic, teatral, de un cierto he-
chio dificil de comprender por los
fexios o por ]s;'upli:a.ciones ik
gistrales hace penetrarse de éla
sus simuladores ¥ @ sus especta-
dores—; se utiliza también como
«fest» indicador de la personali-
dad. Podrian encontrarse huellas
profundas de la base: de pensa.
mientn de Moreno en algunas de
las formas actuales de la antipsi-
quiatria; que estudia las situscio-
nes v trata de insertar al supues-
lo enfermo en su medio social,
o de mejorar la situscion de su
medio social para que esa inser
cion sca posible. Lo que tiene del
psicoandlisis es esa «curacion por
la.consciencias de que antes ha-
bléibamos; lo que mais claramen-
te le separa de & es que el psi-
coanalisis se vierte en los pro-
pios origenes del sujeio, en su
infancia, en un acoplecimiento-
nuda a partir de] cual s enrare-
Cce 5u siluacidn, mientras que las
técnicas de Moreno no se sitdan
en el pasado, sino en la sitacisn
actual ¥ real del sujeto ¥ en las
presioncs a que estd sometido y
no es capaz de deseifrar,

Al dejarse morir durante dos
meses, v sobre todo en las cinco
Somanas procedentss & sU muer-
te, podria decirse gue Jacob Levi
Moreno: ha guerido representar
sl propia muerte, hacer el per-
sonaje del moribundo, como pera
asumir la situacidn, ¥ llegar a
ella plenamente consciente de que
tenfa que representar el papel fi-
nal, definitive, de muerto. Hay,
naturalmente, algo mas alli de
todo esto, Si Moreno hubjese
aceptado el tratamiento, la crisis
cardiaca no hubiese sobrevivido,
aun producida, podria haberla
combatido v haber prolongado su
vida quizd unos anos mds. Lo sa.
bia ¥ no ha aceptado. Su muerte,
el 14 de mayo pasado —la noticia
difundida en Estados Unidos con
alguna emocidn, apenas ha lle-
gado a Evurcpa, donde Moreng era
czcasamente, conocido—, ha teni-
do mucho de suicidic. De deci-
sidn personal, @
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