Tres Premios Nobel se pronuncian por la eutanasia

La Iglesia catbllea, como todas
las lglesias del muondo occidental,
mﬂmhm?,amm
na constamte que forma parte da
ma misma condena al aborto o a
fos medios ide una
idea basica: la vida no perteneca
al hombre, ¥y ¢l hombre no poeds
disponer de ella. La mayor parts de
loz médicos, aun aquellos sin creen-
cias religiosas, mantienen tembién
una posicién negativa respects a
la emuerta fallzs, al adalantamiento
de 1n muarte para svitar dolores: su
profesiin as conzervar fa vida, sos-
tenerla hasta el ditimo momento.

LGUNOS casos inversos se

han acumulado extas dlitmos

tiempos, Persones de elguna
rélevancia Intélectual hen =escogl-
do= 3u muerts, como lo hizo He-
mingway cuando supo gue el odne
car [e mordia definitivamente, Hen-
ri Montherlant, que habla manteni-
do en toda su obra un considerable
reapeto a la rellgion catblica, eligit
al sulcldlo cuapdo la muerte esta-
ba prixima; lo mismo que el me-
xicang Jalme Torres Bodef, secre-
tario general de [a UNESCO. El
caso mas reciente; el del psiguia-
tra Jacob Levi Moreno [TRIUNFOD,
niimers 614}, que se ha dejado mo-
rir lentamente, rehusando medics-
Mentos ¥ comida.

En tomo a ellos, el debate —an-
tiguo— vuelve a sbrirse. Como en
8l ceso del shorto, |8 pregunta que
se suscita e la de =i la justifica-
clén de clertas muertes o de cier-
tas priveclones de la vida podrd
[legar & tener algdn final. Es declr,
gl la Justificacidn de una muerte
= artificial no puede llegar a zer-
vir para justificar todas las muer-
tes. En nombre de la eugenesis,
loz nazls llevaben a la muerte & ze-
res que considéraban Imperfectos,
o practicaban la esterillzaclén de
aquellos & quienes crelan capeces
de engendrar seres terados (con
arreéglo:-a: 5us puntos de vista). En
asta misma publicaclén, Sénder ha
declarado [mimero 611) su confor-
midad con |a ley del més fuerte v
su critica & una Medicina que pro-
longe la vida a seres que, segin
él, no estén preparados para ella.

La diferancia esencial a5 que la
autanasia parte del conséntimien:
ta, o incluso de la peticion, y has-
ta de la accion dirécta, de la perso
na que no puede mds. Si se sbrle
5¢ 8sa tolerancia, ;se podrlfa lle-
gar a todas las demas? Por ofra
parte, la peéreona gue reclama para
5i misma la muerts, ;estd en com-
diclones de saber gue ha llegado
el momente Imaverslble? ;lo astd
el migmo médico? jCudntos suici-
des hublesen podido rehacer su
vide de haberse contenido en su
dezesperaclon? jCudntos decreta-
dos como incurables han podido
aer curedos, Incluso espontdnea-
mente? Preguntas graves para und
cuestién grave. €l tema es dolo-
roso ¥ a5 encrmemente vidrioso.
Pero anda suelto por el mundo y
tiene perfiles de interés.

2" Artunfo

iin manifiestn

El debate =8 enzarza epn |os
cCcas0s practicos= y en un- docu-
mento excepcionel: un manifiesto
en favor de la eutsnasis que fir-
man, entre otrez personalidades
[Bleco Mansholt es una de ellas),
tres Premios Nobel: Jacgues Mo-
nod, de Medicing;” Linus Pauling,
de la Stanford University, y sir
George Thompson, de la Royal So-
clety, Aparece publicado en la re-
wista de los Estados Unidos «The
Humanfsts (1),

El manifieato.comienza con eatas
palabras: =Mosotros, los abajo fir-
mentes, nos declaremos, por razg-
nes Atlcas, en favor de la eutana.
glg=, «Cresmos que le conciencle
moral reflexiva estd suficlentemen-
te desarrollada en nuestras socle-

dades para permitic elaborar une

regla de conducta humanttaria en
lo concerniente a-la muerte y los
moribiindass, Los firmantes recha-

perspactiva da porvenir. El sufri-
mlanto Inttil 88 un mal que debe-
ria ger evitado en les sociedadas
civilizadass. «Desde el punto de
vista dtico, la muerte deberls sar
considerada como una parta |nte-
grante de la vida, Puesto que todo
individuo tlene &l derecho de vi
vir con dianided —eunque ess de-
recho le ses frecuentemente ne-
gado da hecho—, tlene tambidn
derecho & morir con dignidads.
«Recomendamos —dice al docu-
mento— que aquelios que compar-
ten nuestra opinidn firmen sus "0l
timas woluntades de vida" prefe-
rentemente cuando gozan de buena
ealud, declarando sin equivoco gue
tratan de hacer respetar su dere-
cho &8 morir dignamente. €1 médi-
co de cebecera del [ndividuo de-
berla recibir una copia de ese tes-
tamento especlal, y 31 no estd dis-
pueeto a elecutarlo, deberla ser as-
cogldo otro méd|eo. La famllia ¥ los
intimos deberlan tener tembidn une

EL DERECHO
A MORIR

Pablo Berbén

zan |a teoria de qua el sufrimlanto
humeno &2 Inevitable: =Mantens-
mos que es inmoral tolerar, acep-
tar o imponer el sofrimlentos.
sCreemos en el valor ¥ la dlgni-
dad del individuo, Esto exige gque
sed tratédo con respeto v, &n Gon-
secuencia, que se le deje la liber-
tad de decidir razonablemente de
U propia sueries.

Su definicion de la eutanasia;
=ln métode o acto destinado &
ponar fin 8 los sufrimigntos, de-
jendo  morir o provocando  und
muerte zin dolor=, o de dar &l me-
dip de morir =dulcemente, facil-
mente, a sguellos que estén afli-
gidos por una enfermedad Incura-
ble o lesiones Irremediables  en
gy fase ditlma, Mo hay sutsnaszia
humanitarla sl nd  produce una
muerte répida, sin delar, v sl no
st congiderada como un bien por
ol interesados, «Es cruel y bdrbe-
ro exigic que UnE PEFIONE S8 Man-
tenida viva contra su voluntad, re-
huséndole la liberackan que desea,
cuendo su vida ha perdido toda
dignidad, belleza, significacidn y

[1)' Organo odicial de dos asociscionss
gomelas en los Estedos Unidos, la Ame-
righn  Humanlst Assceintion. lundeda en
al afko 1841, v la Amorican Ethbcal Undon,
fundada en 1876: entrs las dos rednen
mis da 250.000 ofiliades. «Hoemanismos,
en &l santido dal titwlo di o réviets ¥

dil nembre de |a saceincin, s roflese

3l movimlents eurcpen: clentifico ¥ e
clonalistn, v su -traducchdn més correcta
sarla la de «roclomalistos. El manifiesto
astd publicado sn &l ndmens dal pressnts
mas da Jufio.

copla de ese testamento, o por lo
manos  eatar informados de éls,
«Hebria que respeter el desso de
loa enfermos que no hablendo to-
mada ningune disposicion ni de-

" glerado su Intenclén de antamand,

reclemaran le eutenzsls despuds
de haber sldo alcanzedos por una
enfarmedad incurgble. Sarla pre-
ferible &n eSe CBS0 ASGQUrArSE
de que se trata de una voluntad
pensada, expresada en varios mo-
mentos durante un cierto Hempo.
En todos los casos, la eutanasis
ez voluntaria, Deriva del [lbre ar-
bitrie con él cual una persona de-
tarmina su vida y, hasta un cierto
punto, el momento y las circuns
tancias de au muertes.

Activa y pasiva -

Consideran los firmantes que hay
dos clazes de eutanasia: la activa
¥y la pesiva. La activa consistiria
&N gumentar progresivements do-
gla de ciertoa calmantes [como la
morfina) para allvier los dolores,
haeta qua e=a dosiz =8 hicleea mor-
tal. La pasiva consistirfa en reti-
rar al paciente los medlos de so-
brevivir por técnlicas perfecelong-
dee (la elimentacién Intravenosgs,
la reanimacidn} cuando el estado
s desesperado. «Dados los pro-
gresoz fantasticos de |a Medizina,
ahora es posible mantener en vida
a los enfermos mucho mds alla del

momanto en qle normalmenta es-
tarian muertoss.

Paro hay trances en los que el in-
dividuo carece de la posibilldsd
da expreserse: «Creamos gue una
vez conetatade la muerte del cors
tex [corteze cervical], el equlpo
médlco, despude de haber consul-
tado & log parlantes prdximos, de-
beria suspender el tratamiento
destinedo a prolongar los signos
vitales. Le eutanasia, en ese CASO,
gilo deberfa practicarse en ditima
instancia, en condiciones cuidado-
samente  definidas, comportando
todas las protecciones concebibles
contra los ebusoss,

«Médicos y familiares incapaces
de soportar las torturas de un en-
fermo reducido al Gitimo extremo,
permiten frecuentemente actos da
autanasis, pero con miedo y en
secrpto, Es hora de que la socie-
dad afronta este dilema morals.

sCreemos —concluye el docu-
mento— que la practica da la euta-
nasla humanitaria, deséads por el
anferma, mejorard |a condiclén hu-
mana y, ung vez que 3 eatablez-
can lee medidea de protecclén le-
gal, anlmard & los Eeres humanos
& actuar en eze sentide por bonded
¥ en funcidn de lo que es justo.
Creemoa que |a socledad no tiene
nl interéa nl necesldad verdaderos
da hacer sobrevivir & un enfermo
[eondenade) contra su voluntad,
¥ que el derecho & la eutanasla
puede ser protegido contra los abu-
508 por un procedimisnto. adecus-
do de salvaguardas.

Las objeciones

Entre las muchas objeciones que
sa pueden hacer & esle texto, una
de ellas o8 la de idealista. Sus
plusiones casi continuas (Bn mu-
chos cesos omitidas en el resumen
antarior) a la dignidad o a la belle-
7a de la vida y de la muerte, tienen
um cardcter mée literario que real.
El mundo en que ss desarrolla la
lucha entra la vida y la muoerts,
gl mundo de oz hospitales y el
de lae cabeceras del lecho del mo-
ribupdo, responde a otroa walores
radles. Se reflere, por ofra parte,
a un mundo de ricos: pelees ricos,
clases sociales ricas, qua son fre-
cuentemente aquellas en las cuales
valores del tipo dignidad vy belleza,
refarides al individuo, se emiten
con mds frécuencla ¥y con un valor
de tipp burgués. En ofras zonas,
en otras clases, la sofisticacidn
médlca para prolongar la vida de
un anfermo no axisié: &5 una cues-
tidn muches weces dé dinéro 0 23,
slmplemente, de medios hospltale-
riog, que muchas véces no estén al
alcance de los médicos. Heclente-
mente ge ha reslizedo en Gran Bre-
tafia —psis tenido por desarrolls.
do v a encrme distancia de pai-
ges del Tercer Mundd, sin ningu-
na dyde— una cempana an la pren-
58 contra la decisidn, més o me-
nos ¢landesting o técita, dea negar
auxilloe a los vlajoz —entendiendo
como tales @ personss de més
de setenta afios— para poderlos




prestar 2 log jdvenes. ;\Vidas da pri-
mers clase, vidas de segunda?
¢Oulén puede decir a qué edad un
Individuo es mits Gt o mas nocive
para la sociedad? los hospitala-
rios de Gren Bretafia contestaban
simplemente que era un problama
de ndmero de camas y de presu-
puestos: forzosamente, un clerto
niimero de enfarmoa habian de que-
dar sln asistencla y entregados a
la muerte, da la que podrian ser sal-
vedos con wna Medicina social
abundante (citemos, de paso, que
Gran Bretsfia ez uno de los paizes
europens mejor dotados en Medi-
gina soclal), ¥ ellos hahlan decidi-
do, simplemente, por optar. ;Con
algin  deracho moral? Simplemen-
te. por el hecho de que carecfan
da medios para salvar a todos, de
la misma manera gue un socorr|s-
te que ve & treés personas shopdn-
doza y sblo tiens medios para sal-
var a una debe aleglr, qulara o no,
# o8 gue irremedishlemente van
a maorir.

* Dros problemas greves quedan
en el aire, adamsdz del da |8 sor-
dera social del documento. Enfer-
medades que en ofros tempos
eran incurables, no lo son ahora. 5i
antes s& hubiese practicade la
eutanasia con aguellos enfermos,
Lhabria tenldo I8 Medigina investi-
gadora al astimulo suficlente como
para tratar da su curacion, o se hu.
biese dejsdo ir por &l fieil camino
de la eutsnasia? Si la =muerts
dulce= se aplica a todos aquellos
gue tlensn una vida da sufrimisn-
tos =in remedio, (dinde =e [imi-
tarla la gradacidn de lo-insoporta-
ble? Todas las preéguntas hechas
antes giguen teniendo el mismo
valor: el documento no faz des-
peja: sugiere alguna més. €l hom-
bre que en plena salud fisica y
mental decide que cuando llegue
¢l momento ae e aplique la euta-
nasia, ;es el mlamo gue el que se
gncuentre en plana criziz? iMoo se-
rén mes vélldes sus expresiones
an su actuslidad trigica que en
la previzidn hecha en el pasado?
Sl en ese momento no se puede
expresar, ;es vilido acudir a ls ax-
prasidn hacha en e| pasado? Una
persona cres que v a morir, ¥ log
dolores le atenazan, y elige |a suta-
nazie, Pero, (sU juicio ez vélido?
ilo es el del médico o log mé-
dicos que le rodean? ;Mo esth
Ia vida llena de casos de desshucia-
doz de la Medicina que siguen vi-
vlendo |weqgo afos y afios?

Laa oplnidmn
de o teadlogos

No parece que del documento de
loz Premios Nobel se desprendan
nuevos datos que afadir & un deba-
te muy antiguo; no han puesto en
Is. balanza sus: conocimisntos de
Biologia y Medicing, slno suz opi-
nlones dticas, no distintes de |as
emitidas en siglos anteriores. El
fnico punto que queda, como siem-
pre, pendienta en aste debate es
&| de-si el hombra tiene derecho

moral, en un momento detarmina-
do, a ejercar fa libertad da no se-
auir vivo, ¥ sl quienes le rodean
pueden o no, tienen o no tienen el
derecho legal de ayudarle [con la
sospecha. siempre  pendlente de
qua puedan tender a slivier sus
proplos sufrimientos ¥y no los del
enfermo). Hasta shora, el derecho
8 eaa libertad aparece contrapess-
do por una preferencla mostrade
por el hombre en general a lo lar
g de los siglos: prefiere sufrir a
morir, Pricticamente, la histora de
la vida B3 &ea. Sin negar el dére.
cho privado a otra opinfdn.
Citamoz  como  referendia finsl
ia opinldn de la Teologia moderna
sobra este documento, expresada
por el P. Plarre A, Uikge, decano de
la Facultad de Teologia de Pa-
riz [2). <E| terrible anigma del su-

(2] En «Le Figatos, da Paris, 1 de Hullu
de 1874, En on tono mes fnomble ol de-
richa. de elogir la muerte pusdsn verss
dex articulos de Plerre VianssonPonts en
Lo Mondias, 810 ¥ 2324 de jundo.

frimients ¥ de la degradacion ff-
glca cuando se trets del hombre
¥ no del animal, no puede ser com-
prendide més que desde el interior
de la existencla: en (05 regimenes
de I libertad v del amor. Digemaos
&l menos que la profundidad de |s
aventura humana tiene compllclda-
des con el sbsoluto, que escapa
i1 nuestra mirada y a nuestrag mani-
pulaclones. Tenemosz ofros debe-
res con respecto a un Irremedia-
blemeante sufrients, que &l de su-
primirle: ayudarla a ser hombre
hasta &l f[imite de su vida, Espn-
rando que se nos hega el mismo
servicio. Que &8 nos comprenda
blen: no se trata de prolongar su
vida biolégica como tal, como si
fuese sagrads, sino de respatar la
vidd humans en sus ditimas pos|-
bilidades de sar humano. Otra cosa
seria algo que habria que llamar
homicidio, pese a las Intenclones
generosas que le enmascaran, ¥
otra cosa, ateénuar ol sufrimiento
o limitar los cuidados que no pro-

longarian més que una aparlencia
de vida: 1os médicos lo zabe hisns.
=0ue nos sea permitido afiadir que
la tares que s& impone &l hombre
eh loa limites de su vida bioldgica
toma todo su sentide en el universo
de¢ laz relaciones personalés con
Dios, y especialmants an la fo crls-
tiana. Los. santos cristlanos nos
permiten. conatatarlo. €1 creyente
no escapd & lo tedgico del sufri-
mienta ¥ de la degradacion, pero
28 gabe acompefiado por 1a sape-
ranza que funda & Amor absoluto
de Dios; vive su condicifin sufrien-
ta al pie de s Cruz de Cristo, coma
una pazidn que le libera de a fats-
lidad y de |a Inhumanidad. La repro-
bacidn de las formas mds distin-
guidas de la eutanasla qus apun-
tan en el horizonte. no necesita,
win embargo, motivos religiosos
para movilizar a todos los hom-
bres que quieren ealvar lo humano
an nuestra espécle an &l momento
Br qué PESan amMeNazss nuevas so-
bre su identidads. W




