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NUESTRO TIEMPO

La antimedicina de Ivan Illich

Con mobive de ln eparicide de
s Hbro M"Némests Medical” [ver
TRIUNFO, nitmero 5521, ha esiado
en Madrid y Barcelons, duranie los
digs 2, X oy 2F fedn [Hich,

Ivin [llich es, a mi entender,

unc de los pensadores mis
cminentes de nuesten epoc, que ha
tenido la viriud de poner en solfa
las tres instituciones mas discuti-
das ¥ mds necesitadas de reformas
de los tiempos actuales: la Iplesia,
la ensefanza ¥ la medicing, Ivian
fllich nacid en Wiena ¥ cursd sus
estudios cn la Universidad gregporia-
na de Roma antes de ejercer fun-
ciones sacerdotales en Mueva York
v de ensefiar en la Universidad de
Puerto Rico. Pero sdlo despuds de
fundar hace unos diez afos al Cen-
tro Intercultural de Documenta-
cign de Cuernavaca (Meéxico), co-
menzd A ser conocldo como apdstol
de nuevas ideas e lcongelasia im-
plecable de instituciones de sidida
reputacidn.

En Io gue se refiere & la medies-
nma, Ia idea central de Ivan Hlich eg
fque ésta ha alcanzado una fase en
la que ya 0o Cura, sine que, por me-
din de sus potentes medios de diag-
ndstico ¥ terapéutica, contribuye a
enfermar a la poblacidn o por lo
menos a hacerla  profundamente
dependienie de ella. La medicina
ha sexpropiados la salud y ha crea-
do el mito de que podia tecminar
con el sufrimiznto ¥ la enfermedad,

¥ retardar cada ver mis la muerte,
pero no ha sostenicdo sus promesas.
Segin Ivan Illich: «La evolucidn de
la morbilidad indica que en los dl-
timos cien amos, la influencia de
Ios médicos sobre las enformeda-
des no ha sido mayer que la de
los sacerdotes en los milenios as-
teriores. Las enfermedades vienen
¥ van, bajo las imprecacioncs de
médicos ¥ sacerdotes v ante su im-
potencia. Loz rilos que se llevan a
cabo en las clinicas médicas no son
mis cficaces que los exorcismos
practicados  antiguamente en las
iplesinga.

Las ideas eentrales del irrespe-
tuoso censor de la medicing son las
siguientes:

El desarrolle econdmico y social
inflluyes mdéis en Ia salud que ln me-
dicina. Alirmg [van Illich que [as
grandes endemins —la peste y el
colera, por ejemplo— desaparecie-
ron cuando todavip se carecia de
un tratamiento eficaz contra las
mismas y que lo importante en csos
progresos no b sido la accién del
médico, simo ly del desarrollo eco-
ndmico ¥ social. Fsa afirmacién no
ez totalmente infundaca; por ejem-
plo, en Mueva York, en 1812, 1a tasu
de mortalidad por tuberculosis era
de 700 por 10000 v habia descendi-
do ya a 370 en 1882, coando Rober-
te Koch cultivd y tidd el bacilo que
Heva su nombre; esa bisy siguio
bajando para llegar a 180 cuando

e 1900 e abrd el primer Snalo-
ric antiuberculoso en los Estados
Unidos. Ello nos indich que Ia mor-
bilidad tuberculosa habin quedado
reducida & menos de 1l mitad an-
tes de que se dispusiere de una te-
tapéutici. minimamente eficaz. To-
memos oilro caso: el estudio de la
taga de mordalidad combinada por
asearlating, difieria v tos fering en
Ios nifios menores de quince afos
entee 1860 v 1965 muestra que el
% poc 100 de la reduccidn total ob-
lenida en ese periodo se produjo
antes de que se gencralizara el em-
plea de los antibioticos ¥ de la wa-
cunacion,

Yatrogénesis social. En nuestras
socledades industrializadas, cn las
que s han instaurado como dio-
sex el Progreso Técnico v ¢l Dinert,
son muchos los que, dentro v fue-
ra de la medicing, pregonan los

beneficios incaleulables de la tecno-

logia médica. Sin embargo, la apa-
rente postbilidad de mejorar cons-
tantemente la safud trae consigo
varios efectos mocivos: 1) crea una
demanda insacishle v mal informa-
da de servicios médicos: 3} impul-
z8 la creenchy de que basta gastar
més dinere en servicios médicos
para lograr una pohlwcidn més
zana, ¥ 3) provoca o dependen-
cia hacla el sistems médico de
modo que las gentes guiersn g
les  resuclva  cualquier  problema
que pucda surgic entre la cuna ¥
la tumba.

Asl, ¢l embarazo ha dejada de
ser una manifestacidn de la salud
para ser un estado en el gque la «pa-
cientes o5 sometida o In medicali-
acion més absoluta: los parios
s0m provocados para que el nino
nix nazea de noche, la episiolomis
¢5 ¢n muchas maternidades wn me-
todc de ruting ¥ el biberdn es un
simbole de nivel social.

La vejez ha dejado de ser un fe-
nomena normal ¥ ha sido también
englobada por la medicina, que ha
creqde pitra ose mencster lageria-
trin. Mada mis penoso que visicar
un hospital periitrico, en donde
ancianos separados de su medio Fa-
miliar son sometidos 4 costosas ¥
peligrodas exploraciones ¥ & [(rata-
mientos cuva ufilidad estd pocas
veces profuada:

Morie =n paz es v un proceso
anticuade. La medicing toma al mo-
ribundo ¥ le introduec sondas v
catéterss para hacerle vivir unas
ECTNANAS O LUNOS MESEs AS ¥ pro-
longar & menudo sus sufrimientos.

La medicing es incapaz de curar
las enfermedades crdiovasculares,
la cirrosis hepdtica ¥ la mayorin
de los cdneercs v de los reumatis-
mos. Ante ¢sa fneptiied, ¥ con el
deseo de medicalizar a s la po-
blacidn, ha instituido el achequens,
v asi incluso el sana hia quedndo
sonvertido en paciente, Estd perfic-
tamente demostrado que csos exE-
menes sistcmaticos no prolongan la
esperanzs de vida de la poblacion, ¥
cn realidad transforman o las per-
sonas sanas on individuos Henos de
amsicdad,

Aumento acelerado del gasio meé-
dico. En los Estados Unidos, pais
en el gue s2 han centrado los es-

tudios de Ivdn Illich, e aumento
del costo de la vida en veinte afios
ha sido del ™ por 100, mientros
que ta elevacidn dil costo de la asis-
tenica midica ha alecanerado e ol
mizme periodo el 33 por 100, En
el mismao pais, los gastos en salud
eran de WOM millones de délares
en 1965 v de HM.000 millones en 1573,
sin que en cse perfodo hava dis-
minuido la mortalidad nl la moebi-
lidad  registrada, vy m#ds bien cun
una tendencia al aumento de ésta.
El presupuesio médico-farmaciuli-
oo ocupa en la mayorfa de los pai-
ses ocoidentales e sepundo o el
tercer lupar, precedido salo por el
presupuesto milltar ¥ por el con-
sagrado a [a educackdn. En nuesicn

. pals se ha caloulade que, %i prosi-

gue la tendencia actual, el presyp-
pueste del Instituto MNacional de
Previsidn sera en 1930 de un milldn
de millones de pesetas.

No cabe duda de que los pobler-
nos deberin frenar ese aumento y,
sobre todo, anplizar el gasto médi-
co deade el punto de vista de su
rentabilidad en salud, Medidas ta-
les como la higiens odontoldgica en
lag  ecuelas, la Fuorumcién del
agua para eliminar las caries y la
educacim de los adolescentes con
I que se refiere a los riesgos del
tabaco son mucho mis 1itiles para
la salud genera| que la comstruc-
chdn de costosos hospitales, equipa-
dos con bos dltimos adelanios de la
tecnologia médicn.

Hebri que revisar la propia bore
magidn del médico. Ivan Illich [le-
g hasta proponer el cierre de la
mitad de las Facultades de Med:-
cing;, considerando gue la ensefan-
#a de |a higiene a la poblacidn ¥ la
prestacidn de asistencia por perso-
nal auxiliar, que desde el punio
de vista psiquico suele. contactar
mejor con el pacicnte, es prelecible
a ln costosa formacidn de médicos,
que, en la pencralidad de los casos,
stlo aplican ¢o ¢l ejerciclo cotidia.
na de su profesidn la mitad de los
conocimicntos que han adgulrido
en el curso de sus cstudios.

OBIECIONES A IVAN ILLICH

Este ferve adversario de la me-
dicing oceidental tiene al menos ¢
merite de decir en voz alta lo gque
muchos no s= atrevian a decir en
vor baja. Sus criticas legan en un
momente oporiundg, en el que qui-
24 todavia pueda frenarse la na-
clente medicalizacion de I vida
que hoy  presenciamos, Al oirde ¥
fearle s tiene, no obsiante, la lige-
ra impreson de estar gz ante
un producto de kb sociedad de con-
SUMG, gue éstp niren con perfecta
regularidad  para tranguilizar su
CONCIEncia.

¢Mo es paraddjico que [van lich
s¢ dirija al plblice desde las insni-
tuciones mas prefundamente  an-
cladas en el =sistema=* En su re-
ciente paso por Suiza ha interve-
nide en Davos, en un seminario or-
ganizado por el Institute: Gotrlish.
Duttwedler, dependiente de la
poderosisima empresa de supermes-
cadas ‘Migros, en la BEscucla Inter-
nacional de Ginebra y en la Orga- p

trdunto | |



nizacién Mundial de la Salud. En
los tres lupares sc le ha cscucha-
do con atencién, pero al mismo
tiempe con la tranguila seguridad
de las personas gque S8 creen
en posesion de la verdad y que acep-
tan gque se les moleste slempre gue
las maolestias no sean excesivas,

Cuando Hlich critica B medicing
0 la ensenanz, lo hace con frases
e tdens muy certeras, pero no llega
al fondo de la coestidn, puoes no
hay que olvidar que, por importan-
1es gue sean esos dos sectores de
la sociedad, forman parte inlegrante
de un conjunto mds amplio ¥y, en
definitiva, s6lo modificando  éste
se arreglarin de paso todos los
elementos que 1o componen,

Mo hay gue olvidar que la medi-
cina trata de paliar la desventura-
da situaciin del hombre industria-
lizado tanto del Este como del Oes-
te. El hombre ha tenido la desgra-
cia de creer en el mito del progre-
50 constanie y en pensar que mis
automiviles, mas televisores y mis
aulopistas significaban mayor feli-
cidad, cuando en realldad lo gque
estin sigmificando 25 mils msom-
nio, mas ansiedad, mas alceras de
estimage ¥ mas hipertensitn. Ante
5@ situacion, la sociedad industria-
lizada ha acudide a la medicina
para que ésta solucione el problema
¥ para que prescriba incansablernen-
te ansioliticos, hipndticos, atacicti-
cos ¥ otros activos medicamentos
PEICOITOpICOS.

La medicalizacion de la sociedad
no s mas que el resultado inexo-
rable de la artificmlimodn de la

vita, El hombre se ha alejade de
toda 1o natural y, como consecucn-
cia inexorable, ne busca el reme-
dic a sus males en si mismo, sino
en los oscurcs podercs de la ma-
gia, representados hoy en gran par-
te por la medicing ¥ sus sacerdo-
tes, los médicos.

Otro fallo importante de las idess
de Ivin Illich es la exceshva impor-
lancta que concede & las experien-
clas ¥ los datos procedentes de los
Estados Unidos. Cierto s qoe la
mayorta de los paises, inclosive los
de la Eouropa del Este, siguen cn
muchos aspectos el modelo amer=
CAND, PErn No B5 MEnss cierto. que,
sin doda a causa de ln enorme dis
ferencin de los recursos disponi-
bles, Ja gran mayoria nunci legs-
ran af despilfarmo de medios gue
hasta la crisis ccondmica actual era
comiin ¢n los Estados Unidos.

Mo habicndo  alcanzade un tal
predominio de la técnica sobre el
hombre, Espafia se encuentra &n
excclentes condiciones para evitar
las exaperaciones de la medicing
que motivan hoy tan justas criticas.
Me pregunto, no obstante, =i la
orentacidn en el mal sentido ya
iniciada podrd invertires, y =i toda-
via los médicos, sus dingentes v,
sobre todo, el piblico en general,
podrian comprender que las inst-
tociones  supertecnolbpicas ejercen
menos influencia en b salud de la
poblacién gque una sencilla campa-
fia en Ja gue unos equipos de en-
[ermeras van por las escuelas ense-
fiando a los nifies 3 cepillirse los
dientes. B Doctor J. A. VALTUERA.

CATALURA, EN LA PUNTA DEL CAMBIO POLITICO

Apuntes sobre una epidemia

“de «conferencitis»

. Abro un diario cualguiern de
la manana barcelonesa: Los
ohispos de Catalufia e pt‘ﬂnﬂ:‘bﬁan
en defensa de la cultura catalana, ba
Junta de Gobierne de la Universi-
dad de Barcelona pide ¢l Estatuto de
los PMN, presentacion del libro
afubjectes, de Lluis M, Xinnacs;
DHez-Alegria (el jesuita) pronuncia
una conferencia ¥ da su visidn en
serio y en broma de la Teologia y
de Ia Iglesia, Roca Junyent habla so-
bre los problemas de la democracia
en Portugal... Es el diavio de hoy.
Muy parecido al diario de ayer, Y al
di antes de ayer. Alvarez Solis me
decla que se¢ ha desatado una epi-
demia de sconferencitiss. Desde los
mas increfbles higares de Catalufia
s¢ piden conferencias a los profesio-
nales de la cultura ¥ 1a informacion
¥ a los samateurss de la pobtica
Las asociaciones de vecinos s¢c su-
man a la propagacion de csta sand-
simp epidemia. Lo Colegios. Frofe-
sipnales. Las nols impensadas aso-
ciaciones. La gente quiere escuchar
y hablar, La dinamica social ha al-
canzado un ritmo dificil de semuir,
inchese de aprehender para poner

al dia tdcticas ¥ revisar estrategias.
La Catalufia real no sdlo desborda
2 ln Espafn oficial, sino que melu-
=0 estd empezando a plantear pro-
blemas de paso rdpido & su propia
vanguardia_

DEFENSA E ILUSTRACION
DE LA LENGUA
¥ OTROS MUSCULOS

El primner ciclo de Conferencias
de Cultura Catalana, organizado por
el C‘ul.egjr,t de Doclores v Licenchn-
dos, Jos Amigos de la Cindad, el
Banco Industrial de Catalufia, los
Colegios de Abogados, Aparejado-
rcs, Arquitectos, Ingenieros, Cuimi-

oo, Omninm Cultural, Rosa Sensat,

- ha sido un auténtico repaso de

la problemitica de Catalufia. Los
enunciados de las charlas son sufi-
cicntemente explicativos: La situa-

de Historia, Politica territorial en
Barcelona y iCatalofia, El problema
de la ensenanrs de 1y lileraiora ca-
talana, El teabro caialin maiang,
Ia mrisica cotalama boy; El cine
calalin, entre ] inrpedinsento ¥ la
imeficacia; Perspectivas del arte ca-
takin; La difusidn y la ensefones
de Ia lengua ¥ o colivra eatalanas,
Detnis de estos tilnlos, nombres de
profesores ¥ otros profesionales de
la cultura, aviludos por sus obras
¥ sus actitudes; Joagquin Mokas, Orhol
Martorell, Cirici i Pellicer, Anloni
Comas, Frances; Vallverdn, Josep
Fontana, Emest Lluch, Jordi Borja,
Joan Sola, Heribert Barrera, Marta
Mata, Josep Maria Carreres, Jordi
Borja, Jaumec Melendres, Miquel
Porter ¥ Jordi Carbonell. Para cual-
quier cataldn minimamente entera-
do, estos nombres quicren decir mu-
chio, ¥ las conferencias desarrolladas
hastn ahora han compensado 1 ex-
peclacin  creada,

De algung manera, en as declara-
ciones el historiador Fonlana a
un periodista podemes exiraer la -
losofin bdsicn del ciclo:

—No es wilido decr gue no se
puede hacer nada hasta que todo
cambie, gque enire tanto hay que
csperar. Conviene inlentar ¢l cam-
bio de aguello que estd 5 nwestio
alcance: SeMINATIGS, CUrsDs, encuen-
ttos con profesores que estén bien
dispuestos... Para compararle con
otro terreno, volar e5 fan importan-
te como ensefiar a votar. Por ko tan-
to, hay que irse preparando.

El cicle ha servido para fijar un
momento muy importante en la
toma' de conciencia de lo que s¢ ha
avanzado, despuds de lo mucho gue
se habia retrocedido, en el afronta-
miento de la realizacién del pafs.
Ha servide para demosirar que toda
nna colectividad se responsabiliza
de la reivindicackin de la ensehan-
wm odel eatalin y en catalim, de la
necesidad de medios de comuonica-
citn social én catabin, Marta Mata
ha pedido ke cooficialidad del cata-
lan en la escuela. El economista Ca-
rreres ha resaltade la necesidad de
una planificecion a nivel Tegional.

Lihuch ha alertado a la pequena ¥
mediana empresa sobre el peligro
gque corre en la presente crisis por
su débil capacidad de autofinan-
ciacitn.

Es decir, dentro de un hicide po-
sibillsmo, pero forcejeando con los
limites de lo que hasta antcayer po-
dia decirse o no decirse, la palabra
recupera el papel elarificsdor que
habia perdido. La lengua es un
misculo, ¥ se comproebs que la de-
fensa e ilustracidn de Iy lcngu:l. -
percuien en la defensa e ilostracion
de ofros misculos no menos fun-
damentales para la urganiul:iﬁn de
una convivencia responsable,

ALGO MAS OQUE
EL CENTRO PERDIDN

Hablaba Domenec Font en el ni-
mero anterior de TRIUMFD de que
Catalufia estd en busca del =centro
perdidoa. Aludia muy certeramente
al 1ogue de rebalo v convocatoria
gue habia lanzado Jaume Miravit-
Hew desee b paginas de «TelefeX-
prise parn gue el cenlro Se orga-
nizase, L convocatorka de Miravii-
M=, muiks que adelantarse a los acon.
tpcimign!mc, los sepuin, porque o=
e hoce meses es evidente gue el
centrg citalin gquiere organizarse,
un pase a la derscha o un paso a
la izquierda, consciente de que por
50 cstructura secic-econdmica, Ca-
taluna es piedra de foque v banco
de prucheas de cualquier posibilidad
futura de Espafia democratica. Las
conferencias hasta ahora pronun-
cizdas por Jordi Pujol o Trias Far-
£35 WAD pPOF £5e CAmino, es decir,
por el caming de en medlo. Mo hay
que  descubrir ahora que ambos
sarnateurss son caberas politicas de
abundantes equivalencias en la Euro-
pa democratica de hoy.

Sin embargo, yo divia goe Catalu-
fia no silo va boscmndo su eentro
perdido, v que mcluso diesde 1as al:
tas torres del poder se contempla
el especticulo de este irmeversible
renacimiente catalin com cl catale-
jo del vigilante, pero fambién con
¢l microscopic del investigador en

terceres vies de Europa (Las ter-



