'SUBNORMALIDAD

Y CLASE SOCIAL

A deficiencia mental no
hace distincidn de clases,

L st da en todos los estra-

tos sociales. Madie estd
libre de teper un hijo deficiente.
El nacimiento de un nifio subnor-
mal es algo que ocurre hasta en
alas mejores familinse, Suelen ci-
tarse para ¢l caso la hija del ge-
neral De Gaulle ¥ la hermana de
los Kennedy, En Espafia podria
alegarse alpuna de sus multimillo-
narizs familias. La deficiencia
menial parece, pues, podér produ-
cirse i las capas sociales més
elevadas igual que en las més de-
primidas.

Fs una verdad a medias, ¥ lo
que le falta para ser verdad de
cuerpo enterd la torna mas bien
falsedad. La deficiencia memntal s
que hace distincion de clases,
pues si bien es cierto que ninguna
familia, ni del Gotha, ni de la alti-
sima burguesfa capitalista, queda
exenta del riesgo de tener un
miembro subnormal, no menos
clerto es que la incidencia v las
tasas de subpormalidad son con-
siderablemente mis elevadas en
la clase baja que en la alta, en los
estratos econdmica y culturalmén-
te pobres que en las capas de pro-
fesionales v de burguesia incluso
media. El fendmeno de la defi.
ciencia mental —el drama de te-
ner un hijo subnormal— manifies-
I asi, en su configuracidn ¥ coms-
Lucion misma, Unas connotacio-
necs de clase, Lejos de venir pura-
mente fijado por un destino so-
brebumano, o sencillamente ajeno

- @] hombre (los dioses, los genes o
Ios diablos de un mal azar), apa-
rece siempre determinado, sobre-
determinado o codeterminado por
unas causas ¥ condiciones  so-
ciales.

El hecho: polireza
¥ subnormalidad

La relacidn entre pobreza ¥ res-
2o de subnormalidad no es una
hipdtesis tedrica o ideoldgica: s
un hecho, Al hecho podrin bus-
ciarsele luggo claves explicatorias
Mmas 0 Menos convineentes, mejor
o peor fundadas en otros hechos
comprobades. Pero, en todo caso,
antes de tratar de averiguar por

qué las capas sociales pobres es-

tin mAs expuestas al desgraciado
accidente de la deficiencia men-
tal, conviene detenerse eén la cir-
cunstancia de gue efectivamente
ocurre asi, ¥ de gue aun en el su-
puesto de no encontrarle explica-
cidn adecuada, gl hecho continda
existiendo en toda su materiali-
dad.

0§ triznfo

La alepacidn de investizaciones
que han comprobado ese hecho ha
de ser aqui forzosamente breve y
esquemitica, sin entrar en el and-
lisis de varables (sexo, raza,
edad, etoétera), cuya discusion, in-
cluso sucinta, alargaria entraordi-
natiamente la presentacion de los
resultados de tales estudios. Des-

citar estudios hechos en otros pai-
so8, principalmente en Estados
Unidos, donde ha constituido foco
de atencidn de les investigadores
sociiles, I

Que los ninos de familias aco-
modadas obtienen en las pruebas
de inteligencia resultados signifi-
cativamente mejores gue los de
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graciadaments, no se cuents con
trabajos realizados sobre la pobla.
cidn espafola. Las investipaciones
sociolégicas sobre subnormalidad
cxistentes en el pais no se han
aplicade e rigor a aclarar cste
punto (1. En su defecto, hay que

(1} El m#s importante trabaje de
investigacidn social de la submnortsalis
dad realizado hasta alvora en Espafia,
El problemsa de 1o deficicncia msenial
en Gulpiecos, hecho por el equipe
GAUER {San Sebastidn, 1973, dedica
un epigrafe (pdgs. 11312 al temn de

La comprobacion de la existencia de vna
subnormalidad va ms lejos del ya

dencly entre nivel econ

‘familias pobres, es algo que s

sabe desde hace tiempo, desde la
época misma de creacion de esas
pruchas psicotécnicas. Ya en 1910
observaron Binet, en Paris, y De-
croly-Degand, en Bélgica, que los
nifios de barrios pobren daban

|z clase social, y, por cierto, en ko mis-
ma perspectiva de este articulo. Pero
no aporta evidencias empiricas  sobre
la correlacidn entre clase social y tasa
de subnormalidad, porue =ste presiso
punta incluve aspectos muy compleios
gue cafan fuera de la melodologia do
eac estudio.

relackin entre pobreza v riesgo de
descubrimiento de una corresod-
¥ nivel intelectual.

peores resultados cn el etests de
Binet-Simon. Desde entonces sc
han hecho muchos estudios que
evidencian la relacidn existente
entre la capacidad intelectual, tal
como'la miden Jos stestss, y el ni-
vel economico, Cuizd la mis am-
biciosn investigacion hasta la fe-
cha cn cse sentido haya sido la
realizada por el Institulo Nacio-
nal de Estudios Demogrificos, en
Francia (1944). Se trabajé sohre
cigl cisn mil nifios franceses en
edades entre seis ¥ doce afios, en-
contrandose un paralelismo cons-
tante enlie la jerarquia de los ni-
veles socio-econdmicos v la de los
niveles mentales. Dicha investiga-
cion puso de manifiesto, ademas,
que el nivel inferior, en cuanto a
desarrollo intelectual de donde
partén los mifos de clase baja al
legar & [a escucla, constituye un
lestre ¥ un obstdculo de partida
que nunca llegan, como grupo, &
superar del todo (2},

La comprobacion de la existen-
cia de una relacion entre pobreza
v riesgo de subnormalidad va mis
Iejos del ya viejo descubrimicnto
de una correspondencia entte ni-
vel ccondmico v mivel intelectual.
0 tambidn: es una comprobacion
de que {al correspondencia se da
no shlo dentro de los limites di-
gamos normales de la inteligencia
humana, sino que llega a transgre-
dirlos por debajo y s& cumple asi-
mismo eén los prados de capaci-
dad intelectual considerados co-
mo inferiores @ lo enormals, Para
llegar a una comprobacidn asi no
bastan, naturalmente, los estudios
de frecuencias absolutas, averi-
puando el nimers de subnorma-
les pertenccientes a las diversas
clases sociales a parlic de los ca-
505 vistos, por ejemple, en un
ceniro de diagndstice: hacen fal-
ta estudios de Incidencia o fre-
cuencia relativa, investigando ta-
zas 0 indices de subnormalidad
en las distintas clases sociales.

{7} Hay agui un problema critico de
discusion de los criperios gue sirven
para delimitar la intellgencin normal ¥
la subnormsal. Es sabide que no hay
atests pricaligico libre de influencins
culturales v soctales. Concretamente,
habria que puntualizar que las pruchas
paicalogicas suelen responder al mode-
lu cultural de las elascs en el poder,
por donde resulta Hgheo que las clases
desposeidas consigan en ellas peores
resultados, Esta pamtualizacion relntk
viza el hecho de la correlacidn positi-
va exlstente entre pobrezs ¥ riesgo de
subnormalidad. Pero no debilita, sino
refuerza la tesis central de este articu-
lo: que en una sociedad de clases, €l
modelo de racionalidad vigente estd
impuesto ¥ manejado por la clase do-
minadora.




Son estudios bastanle complejos,
cuva adecuada metodologia no
hay por qué exponer aqui, siendo
suficiente mencionar que sus ma-
yores dificultades estriban en es-
tablecer adecuados criterios signi-
ficativos tanto en la delimitacion
de clases sociales, cusnto oo la
de la subnormalidad mental y de
sus grados, en lograr una adecua-
da descripcion de In distribucion
de la poblacidn en una sociedad
dada ¢n obtener la correspondicn-
te muesira para estudio y en con-
seguir, dentro de esa muestra, la
localizacidn exhaustiva de los ca-
soy de subnormalidad. Sélo tales
estudics son pertinentes para
nuestra cuestion. Como trabajos
mis importantes cabe citar los di-
rigidos por Heber en Wisconsin v
por Imre en Maryland. .

Un equipo de Ia Universidad de
Wisconsin realizo un estudio en la
ciudad de Milwaukee. De él se de-
duce que «el porcentaje previsible
de casos con coclente  intelec-
tual (3} inferior a 75 oseila desde

(3 5S¢ lNama cociente intelectual - al
resyltado de dividic la edad mental
de un sujeto (g2 decir, la edad a g,
come medla, corresponden los resuls
tados que ebtiene en fas proebas psi
cubdgicns) por Ia edad cronolégica. Un

=HFT

el 0,7 por 100 en las clases econd-
micamente mas [uerles, hasta «l
11,2 por 100 en el punto inferior
de la cscala sociale (4). Para de-
cirlo en términos méds sencillos:
en niveles de subproletariado, el
riesgpo de tener un hijo subnor-
mal es del orden de guince veces
mayor que ¢n la clase alta.

El esiudio dirigido por Tmre en
Maryland tomaba en considera-
cion, ademas de la clase social, la
varigble de raza. Con respecto a
la deficienciz menial severa, es
decir, con cociente intelectual in-
ferior a 50, ese estudio encontrd
que la tasa de dicha deficiencia

chico de dicz afos que obliene los re-
sultados propios de vn nifio de seis,
tiene, sepin eso, un cociente intelec-
tual de 060 o, mis sencllamente,
de 80, segidn la notacidn habitual, El
suijeto de Inteligencia media o nermal
thene un cocienie alvededor de 100, Por
enclma de 12035 se censidern o on
sujeto superdotado; por debajo de
1580, subdatedo o subnormal

41 B. Heber, «The role of environ-
msental  variables in che ctology of
cultural-familial mental  retardations,
en: Actas del I Congreso de Ia Asocla-
chén Internacional parn el Estudio
Clenfilles de k Deficiencie Mental
{Montpellice, seplicmbre 1967}, Bdicidn
ol euidade de B. W, Richards. Reigntef
Surrey, 1968 Pigina BB,

se establece por via de

era del 0,18 por 100 entre los ni-

fos blancos de clage media
alta, ascendiendo hasta el 189
por 1 entre los nifios
negros  de clase baja (3). La
pertenencia de raza v de clase so-
clal, por lo demds, van estrécha-
mente unidas en USA, ¥ todos los
investigadores estin de acuerdo
en ver la rafz Oltima de la mise-
ria del negro americano en su
bajo estatuss social v no en su
raza. Mos encontramos entonces
con que, dicho ofra ver en térmi-
nos- sencillos, el riesgo de tener
un hijo deficiente grave es diex
veces superior en la clase baja

‘que cn las otray clases,

El economista Ronald W. Con-
ley, que ha realizado el més im-
portante trabajo hecho hasia aho-
ra sobre los aspectos econdmicos
de la deficiencia mental, de su tra-
lamiente ¥ prevencidn, recoge los
resultados de Imre, ¥ concluye
que asi entre todos los chicos de
cinco & diecinueve afloz hubicra
el mismo porceniaje de sujetos

(8 Paul V. Lemkouw v Paul Imre,
=Preliminary Resulis of 5 Field Epide-
rulolople Sludys; comunicacgidn presen-

dmda &l Simposio Cientifico para ¢

Memorial Joseph P Kennedy (15 mag-
20 1966),

[

Lan fisico como la nutrlcion v su infl el de
Na etapa evolutiva el ser humano. ¥ su influfo cn ¢l peso del cerebro durante

con cocienle intelectual inferior
a 30 que entre los chicos blancos
de clage media y alta, el nimern
de casos por debajo de ese coclen-
te {en USA) serfa anlcamente de
108,000, en vez de los 241000 exis-
tentess. La diferencia entre ams
bas cifras da, segin Conley, la
magnitud de lo que podria hoy
s¢r la prevencion de la subnorma-
lidad si se combatieran sus raices
sociales (6], Sus conclusiones,
evidentemente, no son extrapola-
bles =in correccidn a otros pafses

_ de diferente configuracion social,

pero desde luego no parcce exa-
gerado afirmar que la desapari.
cion de la desigualdad social de
clase y la efectiva igualdad de
oporiunidades sanitarias, edwca-
tivas ¥ de todo tipo significaria
automéaticamente la reduccidn de
cas0s nuevos de subnormalidad o
mengs de la mitad de [os actuales.

Una explicacién
del hecho

Que el medio social {icne que
ver con el riespo de subnormalis

i) Romald 'W. Conley, «The Boo
nomics of Mental Retardations, The
Johns Hopkins University Press (Balil-
movefLondon, 1973). Pagina 02
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dad constituye un hecho irrefuta-
ble, estadisticamente comprobado
on unos pocos estudios, pero dia.
riamente experimentado por los
profesionales de la atencidn al
subnormal. La explicacion del
hecho es compleja; comprends
diverses Mmecanismos, a traves de
los cuales el factor social lega a
influir en el grado de intelipencia.
Alpunos de es05 mecanismos es-
tin también comprobados por in-
vestigaciones sociales; otros son
bien conocidos, aungue aguardan
todavia su verificacidn metddica,
¥ algunos, en fin, quedan todavia
oscuros o son objeto de meras
hipdtesis mis o menos plausibles.

La gama de £505 MECANiSMOs es
muy ancha, Va desds una influen-
cia lan material y fisica como la
de la alimentacion en el peso del
cerebro, hasta otra tan cultural
vy embiental como la de los esti-
mulos en la formackin de la Inte-
ligencia infantil.

El lazo mas material entre po-
breza v ricsgo de subnormalidad
se eatablece por via de algo tan
f{sico como la nuiricidn ¥ su in-
[lujo en el peso del cerebro du-
rante la etspa evolutiva del ser
humano. Aqui tendriz su punto de
verdad la brutal ¥ simplista afir-
macién del materialista Feuer-
bach de gue =zl hombre es lo
que comes (7). Mo hace falia ser
materizlista para atender y en-
lender ese hecho, Un periodista
catolico, E. Masina, escribe igual-
mente: «No sé con qué lipo de
metodo pedapdpico podria elevar-
st ¢l modele de hombre en una
persona que solamente consume
12000 calorias por dias (&), El
ifuncionamiento congreto de Ia
relacion activa entre desnutricidn
¢ inielipencia aparece singular-
mente claro en los primeros anos
de vida. El peso del cerebro con
respecto al del recién nacido se
multiplica por dos al término del
primer afio de vida, por tres al
final del tercer afio, por cuatro
hacia los doce afios ¥ yva durante
el resto de la vida. Ahora bien,
semejante desarrollo normal del
cerebro depende de una nutricién
adecuada, Apenas hace falta decir,

.de una parte, que los estratos so-

ciales bajos son los peor alimen-
tados, v, de otra, que la inteligen.

cia tiene que ver con el desarrollo
cerchbral,

La relacion entre desnutricidn

(71 El pdrrafo completo de Feuer-
bach dice: «La alimentacién humana
35 la base de la cultura ¥ de In opinidn
humana, J{uerds reformar ol puebhbo?
En ver de declaracionss contra gl peca-
da, dadble mejoces alimentos. E1 hom-
bre es 1o gue comes, Cilo segin A, Ei-
cheverry, =Le conflict actue] des humas-
nistess, Roma, 1964, Phpina 130,

(8] «Revolucion ¥ mundo modernos,
en ka obra calectiva Revolucldn. Dhinor,
Famplona, 1972, Pdgina 45,

SUBNORMALIDAD Y CLASE SOCIAL

¥ desarrollo cerebral ha sido ex-
perimentalmenta establecida. Dos

investipadores, M, Winick v P, Bos.

s0, compararon los cercbros de
nifios que habian fallecido de des-
nufricién con los de oiros de la
misma edad que habian muerio
en accidente. Encontraron que el
cerebro de los nifins desnutridos
tenfan siempre un Menor HNAMEero
de células cercbrales (). Por via
de la posible desnutricidn, tene-
mos asi una de las claves, la mas
material ¥ organica, de la relacion
entre un mivel socic-econdmico
bajo ¥ un alto riesgo de deficien-
cia mental,

En el otro extremo, en el mis
distante de la matcrie organice,
estd la relacidén entre pobreza eco-
némica, pobreza de estimulos y
riesgo de retraso mental, Muchos

o7 | !

casos de subnormalidad, sobre to-
do ligera, cuya causa se declara
médicarente =desconocidas, te
nen su origen en un cimulo de
circunstancias de tipo social, fa-
miliar, cultural, afectivo, escolar,
etcéters, que han determinado un
bloques irreversible en el desarno-
o de la per=onalidad y de la in-
teligencia del nino. Este hecho lo
conocen desde hace tiempo 105 in-
vestigadores  anglosajones (10},
que  hablan de  subnormalidad
sculturalfamiliars para referirse
a algunos tipos no clinicos de
retraso mental en los que la po-
breza, la inzalubridad, la meultu-

%) Tomado de «Entering the Era of
Human Ecologye, Informe Oficial
de 1972 del President's Commitee fur
Mental Refardation. Washinglon, 1972,
Pégina 6.

(10) Desde hace mis de cunrenta
afios: Cfr, E. 0, Lewis, «Types of men-
tal deficiency and their social :ipiﬁ1
cances, en «Jourmal of Mental Scien-
ces 79 (1933) Paginas 798304

El nexo mss imporiante enire clase social ¥ r de subnormmlidad se
estahlece alrededor del parto rdumpﬁ-&

ra, la falta de estimulos, la inade-
cuacion del ambiente y otros
factores negativos del cotorno so-
cial resultan determinantes. Un
posible ejemplo de este tipo de
subnormalidad: Un bebé con al-
gunas dificultades de awdicidn,
tiltimo de una serie de hermanos
mucho mayores que &, con una
madre superocupada que no lie-
ne tiempo ni ganas de hablarle,
slempre solitario en la cuna o en
los rincones de la casa, tardiamen-
te Nevado & la escuela, mal aten-
dido por el primer maestro que
lopa con €, corre prave peligro
de un retraso intelectaal, que Jue-
o minguna pedagogia ¥ ningin
aparato en gl oido serdn capaces
de Vencer,

El nexo mias Importante entre
clase social ¥ riesgo de subnorma-

accidenties,

lidad se establece, sin smbargo,
alrededor del parto ¥ de sus posi-
bles accidentes, En Espafia, los
accidentes ocurridos en torno al
parto son responsables al menos
de la tercera parte de los casos
de subnormalidad. Un estudio
realizado ¢n Barcelona sobre
1650 subnormales diagnosticados,
encontrd que el 34 por 100 de los
mismos 1o eran a consecusencia
de anoxia ¥y traumas perinata-
les (11). Como todo tipo de acci-

(11) Ese estudio [ue presentado pos
los doctorss Martinez Callén, Rodriguce
di Llawder, Santomd ¥ Ubeira, oo su
porencia <El subnormal ¥ 16 sociedads,
al Simposle de Pediatrfs Socipl (Ma-
drid, mayo 1572, Los casos habian sido
explotados en of Centro de Orientacidn
v Dipgnistics de ln J=faturn Provincizl
de Barcelona. Para el leclor profano:
La prolongada anoxia o faltn de oxige:
nacion en el momente del parte pueds
generar lesiones cerebrales  irveversi-
bles en el bebé; anfilopgas leslones pue-
den zepmirse de sccidentes en el uso
de instrumentos para el pargo.

dentes, los producidos alrededor
del parto tal ‘vezr no puedan ser
evitados en su totalidad, pera si
reducidos. Una mejor v mas fre-
cuente vigilancia del embarazo,
unos servicios especializados para
partos prematuros o de walto ries.
gos ¥, como base de fodo, una
mejor infraestructura hospitala-
ria de atencidn al parto, podrian
reducir en mucho la cifra de de-
ficientes a causa de accidentes
perinatales. Entre tanto, las clases
mis perjudicadas san las de peor
nivel econdmice, Micntcis la mu-
jer embarazada de clase alta o
media alta suele visitar al tocdlo.
go una vez 2l mes, la de clase tra.
bajadara, en cambilo, acude una
sola ver durante el embarazo al
tocdloge de la Sepuridad  So-
cial (12}, La pareja con posibili-
dades econdmicas para asegurar
la presencia del médico ¥ de un
completo equipo obstétrico para
atender el nacimiento de sus hi.
jos, incluzo cuando fodo se preve
zin problemas (los accidentes vie-
nen casl siempre de eventualidas
des imprevistas), tiene con ello
mayores probabilidades de asegu-
rar lambién 1a normalidad de esos
hijos. Otro tanto hay que decir de
los primeros meses del bebé, La
atencidn del pediatra ha de ser
lan [recuente y tan intensa como
lav del tocelogo durante el emba-
razo. ¥ de nuevo agqui, expuesia
a una deficiente atencion pedia-
trica, la clase econdmicamente
mds débil es también la mas ex-
pucsta a la subnormalidad.

A través de esos v de olros me-
canismos, la desigualdad’ social
lleva, pues, a establecer desigual-
dades incluso en lo que se con.
zidera esencialmente definitario
del hombre: en su inteligencia, No
estd mal definir 2l hombre como
animal raciomal o inteligente,
Pero esa inteligencia que le espe-
cifica como hombre estd social-
mente condicionada, ¥ en una so-
ciedad de clases, socialmente dis-
criminada. No todos los factores
que inciden en la subnormalidad
son inmediatamente de indole
social. Pero si la lucha contra la
subnormalidad ha de empezar por
algin sitio, debe ser precisamente
por ‘es05 factores, direcia ¥ ma-
nifiestamente  sociales. Dicha lo-
cha resulta asi parcialmente coin-
cidente con la practica creadora
de una sociedad no discriming-
etoria. @ A. E.

{12 En Francia la ley prescribe ac-
tualmente cuatro eximenes obligate-
tlos en e curso del embarars & GArge
de In Seguridad Social. Hay propues-
tas de elevar el ndmers de esos cxd-
menes del embarezo a dicz visilas para
los cnsos de miesgo, ¢ incluse o diez vi-
sitas para todos, los embarazos ¥ a
irece pare los de alio riesgo




