ARECE que teatindose de
E sugtancias tan conocidas ¥

ampliaments  utilizadas
como las vitaminas, seria dificil
que s¢ hicieran descubrimisntos
realmente [lamatives acerca de sus
aplicacionas. Sin ‘embargo, en
fecha reciente ge han efectuado
distintos estudins que ofrecen un
interéds especial porgue constituyen
aplicaciones totelmente nuaves de
dos viteminas bian conocldas, la ©
y la E. Verdad es que todavie ha de
 ITANSCUTTIT cierto tempoe ¥ s han
de efectuar nuevas observaciones
para comprobar la realidad de los
alentadores resultados obtenidos.

VITAMINA E
¥ ENVEJECIMIENTO

Entre todos los seres vivientes,
w0 el hombre saba que debe morir
¥, 1o que quizé ez todavia paor, que
debe envejecer, Unida esa certi-
dumbre al Bumento constants de la
peblacion de ancianss en el munda
[el 6,9 por 100 de 1a poblacidn total
de Eurnpa occidental en 1860 y
sepuramente el 19 por 100 en
1980}, constituye un importants
acicate .para las imvestigaciones
=obre el envejecimients,

Hace stlo dos meses, al doctor
Lester Parker, de los Laboratorios
de Investigacion Lawrenca, da Ber-
kelay, en la Universidad de Califor-
nia, snruncih que la vitami-
n& E podia reducir, & inclugg date-
ner, el procesa normal de envejeci-
ety de las células humanas cul-
tivades en el laboratorio, La mayor
parte de las células en coltivo pre-
sentan una longevidad muy preci-
z8, ¥ asi las oflulas de pulmdn
humano empleedas en el estudlo &n
cuestién se dividen normalmente
unas 50 veces anbes de morlr. Se
considera que esa caracteristica de
las celelas en cultivo responde a la
existencia del llamado “‘reloj biols-
fico’, te0ria que pardce ser tam-
hitn aplicahla al conjunto del orga-
nisme humano, Las investigaciones
han mostrado que existe una rela-
cidn inversa entre la edad del indi-
viduo ¥ &l nimero de divisiones
que experimentan sus células
suando estdn an cultivo.

Al agreger vitamina E al medic
de cultive de las células pulmo-
nares humanas, e ohservd que en
lugar de lag 50 duplicaciones ha-
bituales, se producian . como mi-
nimo 120 divisiones, ¥ que aun
despues de psa proceso; les células
no mocian, sing que continuaban
Jowenes ¥ dividitndose ectiva-
menta.

Se desconoce ¢l mecanismo de

El komshre 5 of finico sor vivlents que sabe qoe ha de morir v, lo qua quizd es todavia pebr, que ha de envejecer. De abilos esfuerzos

congtantes para evitar los estr

6 de Ia vejas, coma los gue realizan estos anclanos en ung instimgidn pordtrica de Copenhague,

bajw la dirgecion de un profesor smaricans de baile. (Foto; OMS/E, Mandelman.)

NUEVAS APLICACIONES
DE LAS VITAMINAS

accidn de la vitamina E, paro cier-
tos estudios han mostrado que los
ratonas de laboratorio éxpuastos &

contaminantas atmosfSrices tenen-

une longevidad Inferior a la nor-
mal, v que, en esas circunstancias,
la vitamina E contrarresta el efecto
de los contaminantes. Bz ziempre
awnturﬂdu'axtmpnlur al hombre
los descubrimisntos efectuadas en
animales de lahoretorio, pers no
cahe duda de que los estudios de
L. Parker suponen une importante
aportacién. para el emples de la
witamina E, contenida, sohre todo,
en el germen de trigs, Durants
muchos afes se ha dicho que la
witaming E a5 una “vitamina en
busca de una enfermedad™, v es
posible que se haya emprandide cl
caming que conduzea a la solucitn
de ese enigma.

VITAMINA G
¥ ARTERIOSCLEROSIS

Al contrario de lo qua suceda con
la vitamina E, la vitamina C ha
tenidn slempre indicaciones moy

‘precisas, ¥ ova 8 mediedos del si-

plo. XVILL sa preconizd el trata-
miento del escorbuto, adguirido
sobra tode en'loz largos viajes por

mar, con limones, fruta excepein-
nalmenta rica en vitamina C.

UUn estudie recienta de 1a dogtora
Constanca K. Spittle, del hospital
de Wakefleld (Reino Unido), sefiela
la accién beneficiesa de la vitami-
ne C sobre la arteriosclarosis. Des-
pils de haber obzervado en si mis-
ma ¥ de un modo casual que su
colesterol sanguineo pedia presen-
tar notebles variaciones gracias a
la simple modificaciin de 1a inges-
e de viteming C, ¥ con indepen-
dencla del consumo da colesteral,
dercidid investiger el problema én
un grupo de 58 personas sanes y de
25 enfarmos de erteriosclernsis,
todos los cuales presentaban signos
de trombosiz coronaria en &l elec-
trocardiograna,

Mo seimpuso e los sujetos estn-
diados ninguna restriccion dietéti-
ca v se les administrs un grama de
vilamina C gl dia, determinando
semanalmente la concentracifin de
colesternl senguinen duramte Sdis
samanas seguidas. En el grupo tes-
tigo integrado por personas de
menos de velnticingo afies, las con-
centraciones de colasteral descen-

‘dieron despuéds de la toma de wita-

mina G, For ¢l contrario, algunos
de los testigos de mds de cuaranta

¥ cince &8s Mostraran una eleva.
cifim de colesterol sérico. Este
aumento Aparecid tembién clara-
meante en todes los enfermos de
arleriosclerosis v 58 deberda a la
desaparicion de los depbsitos de
colestorol existentes enle perad de
las artariss, con lo cual la sustan-
cia fquedaria libre an la zangre, de
donde seria eliminada.

Lag determinaciones del conte-
nide de vitamina & da la Samngre
muestran ademis que o5 manor en
los fumadores que en los no fuma-
dores, en los hombres que en las
mujeres v oen las persones de edad
avenzeda que en las jovenes; es
decir, que los individuos més
gxpuestos & la trombosls coronarda
Presentan un menor contenido de
vitaminga .
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Esas dos Investigacipnes siguen
la Unea de la tendencia terapdutica
actual, consistente en el empleo de
sustancias que intérfieren ol mini-
mo e los mecanismos de defensa
propios dal cegenismo ¥ gue contri-
buven mas bien a reforzarlos en
todo lo posible. B DR, J. A.
VALTUERA,
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