CONTRA LA MEDICINA DEL MEDICO

. TRAVIESA |a  Medicing
W una dificil crisis de con-
fianzd: el médico dejo de

ser hace mucho tlempo el hom-
bre & quien ¢l enfermo no sdlo
confiaba sus dolencias, siod (am-
bidn sus cwilas, ¥ al transformar-
s¢ en un profesional, dotado de
medios de accidn mucho més po-
derosos que los de sus correli-
glonarios de tiempos pretéritos,
ha perdido una gran parte de la
aurcola de <hombre fundamen-
ialmente buenos que le rodeaba.

El esplendor que adquieren en
{odas partes las artes meédicas de
base cientifica escasa o nula es
prueha evidente de |z descontian-
za con la que el paciente contem:
pla la intervencion del médico de
nuestros digs. Los herboristas en
Francia, los curanderos en Espa-
fia, log acupuntores en los Esta-
dos Unidos, los practicantes ayur-
vedicos en la India v los magos
&N NUmercsss paises latinoamer-
CANOS recogen, cada VeZ con mas
frecuencia, los enfermos que el
médico no ha sabido o no ha
podido curar,

Hay que confesar paladinamen-
e gque o bien osas artes meédicas
tienen virtudes gque nos resultan
inexplicables a los médicos For
mados cor arreglo & los patrones
clentificos que rigen en las es-
cuelas  meédicas  occidentales o
bicn la Medicina modérna es in-
capay de curdr un Imporians
grupo dec trastornos. Hace poco
conversaba yo con una enferma
que habia ‘pasado wveintiin afios
sim poder conciliar normalmente
¢l suefio; naturalmente, habia
consultade con gran nOmero de
médicos generalés y especialistas
y tomado toda la amplia gama
de sedantes e hipnoticos de gue
dispone la psicolarmacia actual;
:n el borde de una auténtice de-
aresion nerviosa acudid 2 una
acupuntora, quien considerd que
¢l insomnio estaba provocado por
trastornos inlestinales v la pres-
cribid varias scsiones de implan:
tacidn de sus agujas a lo largo
del trayecto intestinal; resultado;
reaparicidn  del suefic normag
que ly enferma crefa desapareci-
do pira siempre.

Citamos ese ¢aso por parecer-
nos muy demostrativo, pero nos
congti que no puede considerarse
en absoluto  excepcional, Seria
muy Ficil afirmar gue la enferma
era una histérica v que la desapa-
ricién del ingomnio se debia sim:
plemente & la accidn smégican
de I acupuntura, accidn practica:
mente desaparecida en da Medi-
tina moderna. Se frataria, no obs-
tante, de una explicacion dema-
slado. simplista, que gquizd sea
aplicable 2 una parte de la clien-
lela gque acude a los actpunfores,
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Dioscorides, autor del primer tratado sobre Ias plantas medicinales, explica
a sug discipuios las virtudes de Ia mandrigorn, Asistimos hoy
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A Un regscer

de las antignas artes médieas, mientras 1n Medicina clentifica s somwetida
a acerbas erilleas. (Folografing OMS.)

herborisias, curanderos, etcétera,
pera ng a su fotalidad,

Uim dificil
amea culpan

La realidad es que aumenta
conslantéments ¢l ndcleo de es-
céplicos de la Medicina actual,
gque consideran que la Medicina
progresa, pero no la salud, Madie
puede poner dn duda la impor
tancia de los avanceés médicos en
I lucha contra las enfermedades
infécoiosas (vacunas para la pre
vencion y antibidticos para el fra
tamicnto}, causa principal de a
prolongacion de la vida humana,
pero lambién es indudsble que
muchos médicos han concedido
una importancia superlativa a los
medios técnicos descuidando al
propio ticmpo el aspecto «huma-
nos del hombre enfermo.

Sirvanos de ejemplo una sesidn
climica gue tuvo lugar en la Real
Escuels de Posgraduados de Lon

dres acerca de un case de enfer
medad celiach en el adulto resis-
fente al tralamiento; e paciente
habia sido estudiado coidadosa.
mente con toda clase de andlisis
bioguimicos e histologicos y ra-
diograffas. En la presentacion del
caso, el profesor encargado del
mismao se préguntd: «;Por qué el
iftesting del enfermo sufrig un
rapitdo deterioro ¥ permanecio
tan deteriorado que condujo en
breve plazo & la muerte del so-
jeto?s, Un meédice general que se
hallaba en la reunidn die su opi-

. nion: <El caso ha resultado des-

concertante para los internistas,
los bioguimicos y Ins anatomopa-
tdlogos. Me permito sugerir que
el principal motivo es la insufi-
ciericia de los conceptos gue em-
plean en sus intentos de.explica-
cidn. E] comienzo de la enferme-
dad siguid a la muerte del padre.
La apravacidn de la enfermedad
coincidid can un periodo de cre
ciente lension entre el enfermo
% 5u hija adoptiva. La Fase Final

de la dolencia se produjo a la
vez que el hundimiento de su em-
presa, a la que habia dedicado
largos afos de leales servicios, y
que ol matrimonio de su hija, que

] paciente considerd desastroso.

Creo que el enférmo murld porgue
habia quedado pulverizada todo
lo gque habia dado sentido a su
vidas.

Tras haber desechado displi-
centemente esa Infervencidn psi-
cogenica, el profesor se dirigio a
ung de los bloguimicos asisteén-
tes a la sesidn clinica para pre-

- guntarle 5i crefa que la insuficien-

cia de peptidasa ejercia alguna
influenciy, Asi, todos los asisten
tes volvieron a pisar el comodao
terrena de la Medicina cientifica,
v en lugar de profundizar en el
medio psicosccial del paciénte pre-
firieron ocuparse de sus enzimas.

Son muchos los médicos que no
estdn dispuestos 3 admitic gue
los enfermos desean mas aten-
cion personal ¥ menos analisis v
radioprafias. Con el ttulo e;Oué
diria Hipdcrates?s, publicaba re-

clentemente un periddico gine- -

bring la noticia de que clertos
meédicos de un hospital suizo, dis
gustados por las criticas que les
dirigia un colega, que cra ademas
diputado, respecto a los emormes
pastos del hospital, se negaron &
asistirle cuando ingresd enfermo
on ese hospital,

Cudntas ¥ cufntas veces, el én-
fermo gque sufre de dolorss de
estdmago empieza a contar al md-
dica sus problemas con su mujer
0 su§ hijos, pard éncontrare se
camente cortado: =Bueno, vamos
a hacer unas radiografias ¥ todo
se pclararie, 56, el cstudio radio-
lépica puede o no mostrar que cl
paciente presenta una  ulcera,
pero, en cualguier caso, el trata-
miento ferd casi inntil s oo se
resuelven de algin modo los pro-
blemas de fondo del enfermo.

Debe abandonarse la Medicina
del médico para hacer una Me
dicina del enfermo. Los médicos
gue todo lo basan en los aspectos
bipquimicos ¥ radicldgicos de sus
pacientes, quizd descan guc se
les considere coma grandes cien
tificos, pero en pacticular  guie-
FEn COMSETVar su situacidn privi-
legiada. Para ello necesitan gue la
Medicing sea esobérica, gque los
::nfﬂrlﬂu‘i-]?ﬂfl!]ﬂnﬂﬂﬂﬂ 2n un cs-
tado de ipnorancia pasiva, ¥ que
la insuficiencia de los conocimisn-
s sobre tantas y tantas enfer-
medades guede encubierta por
una nube de datos caremies mu
chas veces de significado. Para
log llamados médlcos clentificos,
el ideal seria fa Medicina sln en-
lermos, Hora es ya e que se
shamcdone esa delitante  concep.
cidn. B DR, T. A. VALTUERA,
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