'SEGURIDAD SOCIAL

SECTORIZACION DE
LA ASISTENCIA MEDICA

ESDE hace algunos atos

e obsarva en distinias

ciydades americanas  y

Europeds uia clara ten-
dencia ol ralistecimiento de] ba-
rrio, en lenio gue entidad mids
Uhormana’ que la ciudad, A me-
dic que d8i8 crece, como sucede
e cagd fodas partes, resulfa mds
¥ migs dificil de abarcar para el
rrdtddun, quisn tiende enfonces
§ EHCAFFOYSE BN AMa especie de
tarre da marfil, siosus medios se
{o permiten (“lengo en coso fodas
lag comadidades"), o ben o mar
pingrse,

En ese fortalecimienio de la
vida del harrio lo asistencia me.
dica debe desemiperar uha {por
tante funcidn, Es absurdo que
una madre deba recorrer con su
hijo enfermo varios kilgmetros
2 e o varios medios de loco-
miocian para qeudiv a o consulia
del pediaira.

Error congdnifo
de Ia
Seguridad Social

En #l proceso del desarrolloe
economico ¥ social llega un mo-
mente en que resulta indispensa-
ble el establecimiento de un sis-
tema general de proteccion del
trabajador v su familia coando se
ven atacados por la enfermedad.
En Espafa se produjo ese fend-
meno en los ahos cincuenta, peroe
we cometid un error inicial gue
ha perdurade. durante  veinle
angs ¥ que gdlo ahora comienza
a repararse. Con el deseo de cen-
{ralizar a uliranza la asistencis
médica se scmbra la peografia
urbana espancla de ambulatorios,
en los que no solo lenian que pa-
sar consulta los especialistas ne-
cesitados de medios de trabajo
auxiliares {radidlogos, analistas,
etoétern), sing tambidn los médi-
cos gensrales ¥ los pediatras,

Hubiera sido mucho més facl,
mis til para el enfermo y menos
costoso para la Scpuridad Social
que [os médicos hubieran sepuido
usanda sus consultorios particu-
lares, modernizados mediante las
subvenciones apropiadas en Reo
necesario, para mantener la inti-
midad del contacto entre el me-
dico v el cnfermo, que BN nece-
sario es para la curacion de éste.

En un pais ¢n que se defiende
tan ardientemente |a étice, con
sinceridad o sin ella, s raro que
no haya suscitade mis protestas
la frecuente presencia de enfer-
meras en las consultas de los me-
dicos dz la Seguridad Social, Es
bien sabido gue en el caso de
clertos enfermos, la presencia de
una enfermera obstaculiza el re-
late de problemas intimos, que
constituyven en muchos casos el
verdadero origen de sus (rastor
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nos. S siempre - es dificil cstable-

cer una relacidn de confianza en-
tre ¢l médico ¥ su paciente, no
cabe duda de que csa dificultad
saumcnta con le presencia de un
tercer elemento, aungue esté mMas
o mcnos justificada por razones
administrativas {necesidad de un
suxiliar responsable del papeleo:
recetas, altas v bajas de enferme-
ded, etcéteral

El ambuletorio, con su ambien-
te burocratico ¥ andnimo, ha con-
tribuido & establecer lazos imper-
sonales coire meédicos ¥ enfer-
mos, ¥ es, sin duda, uno de los
clementos que mas ha favorecida
la desconfianza con que el asegu-

1or de poblacion bien delimitado,
Las dos grandes diferencias con
el ambulatoric son el numero re-
fueidg (tres a ocho) de médicos
que constituyen ¢l grups ¥ el ca-
racter libre de 51 Bs0C1A0LG0T., -

El grupo de médicos trabaja én
un local comun, co el que cada
glemento tiens su propio consul
torig, ¥ los Onicos cag0s e que
un enfermo puede ver a un 1mé
dico que mo s el suyo son las
urgencias, los fines de semana ¥
las vacaciones. La unidad de em:
plazamiento facilita el empleo
comun del personal suxiliar

A medida que la Seguridad So-
cial multiplica sus instalaciones,

Dr. J. A. Valtuena |

rado contempla 8 menudo la asis-
tencia que le brinda la Sepuridad
Social.

Ahora se trata de corregie el
etTor cometido en un pringipic
estableciendo numerosos consul

torios de médicos penerales ¥ pe-

diatras, que acercan la asisiencia
al cofermo. Pero ya hay médicos
que han protestado porgue afir
man que de ese modo las amas
de casa iran a verles en las pau-
sas entre dos seriales radiofoni
cos. Se pone asi de manifiesto
un importante problema: la Se-
guridad Social no ha calado de
verdad ni en los médicos ni en
los enfermos;  los primeros la
consideran come una asistencia
médica de segunda clase, pues

.no en balde 1o ensefianze dada

en las Facultades estda fundamen-
talments orientada hacia el tra-
bajo hospitalario y el ejercicio
privado, ¥ los segundos estiman
que de un modo u otro fenen
que resarcirse de las sumas que
mensualmente se les descuentan.
Unz vasta campana de educacion
sanilaria seria en ese aspecto de
exlraordinariz eficacia.

Medicina de grupo

Pronto o tarde se wolverd en
Espafia a unas condicicnes de
ejercicio de [a Medicina que per-
mitan ura verdadera competencia
entre los médicos, de moda que
el volumen de su clienfela depen-
da, mds que hasta cl presente, de
sy modo de tratar al enfermo ¥y
i e decisiones tomadas por la
superioridad respecto al name-
ro de cartillas que debe recibir
cada uno.

En csa perspectiva pucde des-
empefar una funcion primordial
lz medicing de grupo, conside
rada come ung asociacidn de me-
dicos generales o especialistas
que ejercen al servicio de un sed

le sera mas dificil privarse de
las mismas, pLro Seguramente un
esfucrzo de simplificacion en la
base seria enormemente rentable
desde Jos puntos de vista asisten-
cial ¥ econdmice, Bs evidente que
Ia vieja medicing liberal, en la
gue el enferme pobre veia po-
tencindos los efectos de su en-
fermedad por los de su pobreza,
puede considerarse casi liquida-
da, pero no cabe duda de gue un
robustecimienta de la competen-
cia entre los médicos que tienen
Un contacie mas continuo con ¢l
pacienle (medicos generales v pe-
diatras) serfa enormemente 1Gtil.
La lormacien de grupos de me-
dicos, cuyes instalaciones. serian
subvencionadas por la Sepuridad
Social, seria, sin duda, un grin
piso en el buen camino, Mo hay
t:|u¢ suponer gue todos los me
Jicos estan poseldos de ung santa
devocidn por la medicing {«la
medicing ¢s un sacerdocios no
pasa en general de ser una bella
frase} y todo lo que se haga para
instaurar unas condiciones  de
sana competenciy profesional re-
dundard en definitiva, en beneb-
cio de los enfermos que, no hay
que clvidarie, son los auténticos
protagonistas de |a medicina,

La asistencia
pomiguidtrica

Aungue ng parece que la vida
moderne  provisue un. aumento
de las enfermedades psiquidtricas
mds caracterizadas  (esquizofre
nia, psicosis maniaco-depresiva ¥
otras), es evidenie que la psiguia-
tria adquisre wuna creciente im-
portancia en la sociedad de hoy,
¥ que numercoses problemas que
antes se resolvian o absorbian en
el seno de la familia, =¢ ponen
ahiora en manos de un psiguialea,
Padriz discurrirse largo tempo
acerca de si ello es una orienta-

cign afortunada o no, pero el be-
ndmens no solo cxiste, sino que
Vi & persistiv, como 1o muesird
la experiéncia acumulada en na-
ciones mas desarrolladas que Es-
prl—

Alrunos -paises {Francia, por
ejempla) han legislade respelo a
|2 sectorizacion de la asistencia
paiquidtrica, pero en pocos CRS0S
g2 ha procedido o aplicar real
mente los planes establecidos. Fi-
ourz cotre ellos la cludad de Gi-
nchra, en donde hace diez afios
se creo, bajo el impulso del pro-
Fesor Julidn de Ajuriaguerra, el
Centro Psicosocial Universitario,
Su creacion partid de la idea e
que un servicio psiquiitrico mo-
derno debe orientarse resusliis-
mente hacla la colectividad en
donde ha surgido la enfermedad
mental ¥y que esta ha de asislirse
en la medida de lo posible en 2l
media #n que ha aparecido,

Para &l funcionamicnto del Cen-
tro se oividia la ciudad de Gine
bra en tres scctores de 104,000
a 150,000 habitanics caula uno; el
psiguiatra-jefe de seclor cuenta
con Ja colaboracidn de (res a cin-
o0 peiguiattas ayudantes, tres a
cinco asistentas sociates ¥ dos sc-
cretariag; cada equipe médico-
asistenta social es responsable de
la asistencia psiguidtcica en un
secior de 30000 habifantes ¥ se
encarga del tratamienio continua-
do de unos doscientos enfermos,

Naturalments, una  asistencia
tan sistemdtica y completa no cs
barata, ¥ asi en 1973 costd a la
colectividad ginebrina unos cien-
toveintiocho millones de pese-
tas, gasio gque cncuadra perfiec
tamente en la politica de un Go-
bierne que ha colocado [a cnse
fanes ¥ la salud a la cabeza de
sus prioridades,

Cada sector cuenta ambicn con
un «hospital de dias, en donde
son tratados los enfermos cuyo
pstado no exige una hospitaliza-
cidn permansnie, pono gquée lam-
poco estin en condiciones de in-
legrarse on el circuito profeso-
nal o familiar tradicional. Intere-
sa destacar la supresicén en el cua-
dro de esa asistencia paiquidtrica
de sector del térming senfermos,
que ha sido sustituido por el de
sindividuo  asistidos [ssoignés).
En el hospital de dia, |3 personas
asistidas realizan actividades ar-
tisticas v deportivas, leen, efec-
tian trabajos manuales v scsio-
nes de relajacion, siguen el ira-
tamiento farmacoldgico prescri-
fo por su psiquiatra, reciben ma-
sajes ¥, en suma, estén rodeados
de todos [os cuidados necesarios
hasta que sean capaces de cui-
darse a si mismos. Como ha se=
fislado el psiguiatra responsable
de uno de los hospitales de dia
de  Ginebra: «Muestro trabajo



La cludad aplasia al individue. Un modo de escapar o la masificacion progre

slva es el ro

consisle en ayudar & vivir a todos
Ios que no consiguen hacerlo por
sl salogs,

Una importante ventaja de la
sectorizacion  de  la  asistencia
psiquidtrica es la reduccion gue
origing en el aimers de camas
necesario en los hospitales psi-
quiatricos. Pese a un aumento de
Ia poblacidn de un 30 por 100,
aproximadamente, sl hDS]‘li[Ell psi-
quiatrico de Ginebra no ha incre-
mentado sug camas en el pasado
decenio; las hospitalizaciones son
iz breves v mas frecuentes para
un misme individno wnacama
que antes utilizaba un enfarmo
durante cualro mescs, acoge hoy
verios enfermos sucesivos en el
misma perioda,

El Centro Psicosocial de Gine-
bra cuenta tambidn con un «taller
terapéuticos, insfitucion de gran
valor en la rehabilitacion del en-

stecimiento de 1a vida de Jos barries, Fotografin: OMS/J. MOHR.

fermo psiquidtrico, La desapari-
cidn del pequefio comercio, de los
talleres ¥ de los artesanos, intro-
duce continuamente en & circui-
to laboral a hombres y mujercs
que diffeilmente pueden satisfa-
cer las exigencias de rentabilidad
de las prandes empresas y aue
son pronto catalogados como en-
fermos, inadaptables e improduc-
tivos. Los mas afectados pasan
a esos talleres terapduticos, don-
de efectian una cura de readap-
tacién & un medio que les ha
rechazado y al que deherdn habi-
tnarse para lever ana vids inde
pendiente, Se trata, en resumen,
de una antipsiquiatria hecha por
psiquiatras, partiendo de la idea
de que la enfermedad mental es,
en muchos casos, producto de la
inadaptacion a una socicdad gue
cada ver acepta con mas dificul-
tad & los débiles. B
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A SEIS KILOMETROS DE PORTUGAL

Al que nunca hava estado en
Badajoz le sorprenderd descu-
brir que Poriipal gueda a seis
kildretros de la capital de la
Baja Extremadura, Esfe ¢s un
dato gue hasta hace un par de
2i0s na tenia ninguna fnipor-
tancia, Hoy la rieqe. Estar car.
ca de Portugal guiere decir
Hs, el mas, gue estar cer-
o de Francid. 51 se esld cercg
de Portugal se estd carea de dna
itiga nuewa, de i resucitado
higrgrico con o lozenta de un
recién nucido, Parg las gentes
de Badajoz fiene su importan-
cia el poder salvar la distavein
quie [es SEprd COH un paEis re
stecftado, ¢f poder ver Le pran
boufte en el pueblecito de El-
vas, gris, azulada, blaweo, acre,
picro, lepo de perspectivas
amlias como todos los pue
blas porfugneses de la gona.

—En el nlinmo dia de fiesta,
doscienios, doscienios coches
e Haa'afag, EFHIaran g l|'rmq|'.g-
reb pra ver e pelicil,

En Badajor hav gentes gie
crugan la fromiera pare ejereer
el derecho de ver el cine gue
les pasa por la montera, com-
prar el libro emplazada v, so-
bre fodo, contemplar g emo-
clonanis eipdcidonio de como
un pueblo ersgya el efercicio
de la ibertad, Mis gulas exire
menos me Hevay a Ehras v Es.
tremoz, ponen dlusion en las
manos ¥ el los ojos cuando
e senalan lodos los signos ax
fernos de la demoeracia portu-
guesas: "slopans”, carieles,
“grafitris”, sedes de partidos ca-
st fan innombrables como el
carcer. Mis puias extremenios,
come quien dice, caalpar de mi
cetelle un medallan “kitseh™ en
el geee o Virgem de Fdtima apa.
rece en Ia curribre sobre i ds
po de dos fusilzs crizados v
rodeada por la {evenda: “La
Virgen de Fdltima proteja al
Meonvivienio de las Fusrzas Ar-
madas,

Durante i corto viaje a Ba-
dajoz me plonied warius veces
ol tema de la ignorawcia G
Espafia tenfa de Portugal y si-
ghie fewigdiao de siomismg. Ex-
trémadura, fles consta a usie

des que existe Extremadura?
Mo serd Extremadura un sue
fo peogrdficohistorico? ¢gln
pbs gue én suodia luve por-
fTHETIDHE cOngUisiadores e ins
acababies planes da regadio?
En Badajo: erconiré penies
que cruzan i raya de Portugal
et brsca de su propia sombra;
liberaley  dlustrados cargados
de memaria v desen, como fo-
dos Jos Hberales dusirados:
chifcos  chicas de COU que io-
AN apunies en las conjerah-
cigs "avangadas's fovenes pmi-
versifarios que han aprendide
el duro ejercicio del grito v la
carrera; minchachas con o sin
flor que forcejearn @ bojerado
sucia {ellds poren ld odrg v sus
padres ponen lo mono) para
comseguir el dereciio de volver
a case despuds de las diez de
Iz noche; periodisias joveres v
foresior que buscan lo verdad
bajo las  desirucciones v las
conspiraciones de silencio. Es
dacir, ung citedadl viva, an des-
casido W are demnesirg o
extrecher del raje superestruc-
fural de las Espanas, esa es-
frecher gue recieniemenic ho
reconacidn el mismistme Fra-
g friburre,

Mis guias de Portugal, los 1
herales, los chicas da COU, Tos
mrfa'ﬂrﬂ'rﬂre—ﬂj JIE dAETZaR hie-
yerdo, los muchachas aboferen-
das tienen muche mérito, agui,
agri en Badajoz. Tienen wi-
cha mdrito en una cindad g o
gue cuesia Hegar desde Madrid
o Barcelona cast tanio como
wH viafe en veeelo directo a
MNueva Yaork, Tienen  scicho
mérito en ung ciddad Hena de
cacigues supervivientes de los
tigmpas del orden soprado de
Ia restouracion. Cocigues gue
i hacen wi dejan hacer. Cue
ni cambian ni dejan cambiar.

Peligroso juego dife. A seis
kildmerros de Portupal, Con
unos chicos de COL gue romarn
apuntes en  las conferencias
awangadas. Likerales ilusirados
cop memmoria 3 desen, Univer-
sitarigs com voz v grito. Mecho-
chas con o sin flor que se ga-
#an a prlso la pequena libertad
nuesira de coda dia. B
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