ADIE puede negar la efi-

cacia da bugn numero de -

medicamentos hoy en uso.
Bastan unas pocas cifras
comparativas para probarlo: A prin-
¢lpios de siglo, la meningitis tu-
berculosa presentaba una mortali-
dad dal 100 por 100, reducida en la
actualidad al ¥ por- 100; la morte-
lidad de ‘les septicermias (infec-
cignes con  presencle mesive da
gérmenes en |2 sangra) ha descen-
didn del 694 al 12,7 por 100 en &l
mismo lapso de tlempo, ¥ la de
Ia neumonia, del 31,1 &l 7 por 100
Pero psa misma eficacia ha llava.
do al poblico ¢ incluso & los mé
dicos & confisr en exceso en los
medicameanios,  sin prestar la de-
blde atencidn 8 los innegables ries.
goE. que pubde acarresr gl uso -
debido da alqunos de ellos, L oen-
trade en ascena de Ja Seguridad So.
cial ha complicado el problems,
puss gl médico. por falta de tem-
po o por los vicios intrinsecos del
glatema, tienda a recetar con exoo-
elva facilldad, y el asequrado re-
clama la prescripoion consideran-
dola como la cleve de su contacto
con &l médien v como un modo de
regateirae del importe de sus cuo-
tas. Ese exagerado conaumismo
farmaceuticn ha fomentedo el lan-
zamienty al mercado da centenares
da medlcamentos. que an buen nd-
marg de CRE0S MO representen no.
vedad alguna, sino gue son edlo
combinecionas de otros ya existen.
tes. Beste decir gua en EspefRa, la
industria fermacéutica ofrece més
de veinta mil productos, mientras
que an le mayoria de los paises ei-
ropeoa 2a citra no llage a la mitad
Mo hay mas que obserar [a com-
posicion de los medicamentos pre-
santes en el mercado pare darse
cuentd de que muchos laboratorios
de indole secundaria preparan casi
nclusivaments  productos  integre-
dos por varias sustancias actives,
quee adouieren & los leboratorlos
prinzipales, con el loglco encaraci
mignte del preducto. Sin embarge,
le moderna farmacologia ha demos-
trado qua las esoclacionss de fir-
macos requleren un estudio muy
cuidedoso, ya que puede suceder
que un producto anule o retarde
le accion del que le acompana en
al miamo medicamento.

El caso
del bismuto

Lo sucedido recientemente en
Francia con las preparaciongs de
bismuto prusba con claridad meri-
diena que no puede considerarse
perfectamente inofensive a ningdn
medicamanto ¥ gue su uso debe
eater slempre dirigido por el mé-
dico.

Las preparacionss de  bismuto
gan de emplao corriente en el tra-
famiento del estrefimiento y de
otros trastornos (ntestinales, v asi,
en el ano 1974, cerca de dos mi-
llones de paclentas consumisron
én Francia 580 toneladas da las
mismas. Se trata de una sustancla
protectora de |a mucosa intestinal,
4 la que recubre de una fine pelicy-
la antiséptica, que muchas perso.

Un grupo de africanos reciben comprimides para la prevencion del paludismo, Los farmaces han contribuido en gran manera a
que ¢l hombre vive meis ¥ mejor, pero tienen rigsgos que no deben ignorarse, Fotografin OMS/D. Hensiond.
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nas han venido utilizando ininte-
rrumpidaments  durante Yarios
anos.

Hin embargo, hace solo unos me-
g5 58 descubrid que algunos de
8405 usuariog inveterados da bis-
muto presenteban fellos de la me-
moria, jaqueces y alteraclonsa del
comportamiento, seguidos en plazo
breve de un astado de abnubilacién
y de confusidn completas,’ con cri-
sis de convuisiones de tipo epilép.
tico, En |os enfermos en cuestidn
se observd que la congentracidn de
biamuto en & sangre y en l& orina
era muy alta, y que bastaba supri-
mir la administracion del bismuto
para que en unas semands desapa-
recieran lodos los frastornos Sin
dejar huella alguna.

Se desconoce por ol momento &l
mesanismo. de aparicion de fales
alteraciones, Segun una de las hi-
patesis invocadas, existirian en el
intéstino de las personas intoxica-
das unas bacterias nuevas, resul-
tantes de une mutecion, que serian
capaces de trensformer sz sales

& bismute administradas en otras
absorbibles gue inundarian masiva-
ments |8 sangre ¥ provocarian an

el sistema nervloso 05 sintomes
descritos. Mientras tanto e efec.
tilan las oportunas investigaclones,
las autaridades sanitarias de varios
paises (Francia, Australla, Estados
Unidos y otros) han cursado ins-
truceiones a los médicos para que
prescriban las sales. de  bismuto
Gon la mayor prudencia.

Problemas
de los antibidticos

Mo as facil afirmar que én Gon:
junto se produce un comSUMo X
cesivo de antibidticos, pero no Cae
be duds de que en une elevada pro-
poreldn de los casos -su prescrip-
clan es errdnea, en al sentido de
gque no corresponden a le anfar-
medad en tratamiento o de que su-
ponen Una terapéutica excesive.

Do= casos son espaclalmente co-
rrlentes. Lino es & del cloranfeni-
col, antibiotico de  extraordinaria
eficacia en el tratamiento de das
flebres tifoidea y  paratifoideas,
pEFD que poc 1os riesgos que en-
trafa 84 empléo, no debe usarse
en |# terapgutica de trastornos que

responden  perfectamante a  oiro
antibidtico.  Por  desprecia, haste
hage poco tlempo %6 ancontraba al
cloranfenicol en numerpeos arahes
¥ supositorios destinedos al trats-
miento de trazomos comunes.

CHro problema de destacada gra-
viedad s la constante aparicidn de
resistencia de los aérmenes 4 los
antibidticas, En contra de lo que
muchas personas creen, no sé tra-
ta de gua el individuo s hagi re-
elstente a la peniciling, la tetraci
cling, etcétera, sing de que los mi-
croblos adguiéren mecénismos de
dafensa que les parmiten rasistir
a logs atagues de |os antibidticos.

El enferma que toma entibloticos
sin la debida vigilancia madica, ha.
ce un flace servicio a la colectivi-
dad, puss contribuye & la constl
tucion de resistencias microbianas
muy dificilea de combatir, El pro-
blama as tan grave, que [& presen-
cia en ciertos hospitales de estafi-
iococos resistentes a todos los an-
tibidticos ha obligedo &l cierre de
loz estasblecimientos en cuestion
ante la incurabillded de laz infec-
clones que provocaban, B DR. J. A,
VALTUEN A,




