<CUANDO LUZ VERDE
A LA CONTRACEPCION?

ARECE ser que con al advenl-

‘mlenta del nuevo Goblerno,
8@ nos insta o los espaniolos o partis
cipar fealmanta en la vida politica
dal pals, Tamblén parece ser gua
este ovidente camblo encuentra
algunas dificultades v demorae en
produciree abiertameante, lo cual ng
oonstituyo, sagtn mi opinién, una
|ustificaclén para abandonarse a
actitudes derrotistas, La  actitud
mids coherente en aquellos que
dospamos una avelucion democrd-
tica de nueatro pals as la de ovi-
donciar aquollos hochos quo no se
producidan &l existiera una real
partlelpaclon democrdtlca del pue-
blo en su geblema, esporando que
con nuestras repetidas manifesta-
clones |leguemos a influir en la
esperada svolucion,

Como ginectlogo, quistera lla-
mér la stencidn sobre una incon-
gruencia legislativa da las més evl-
dentas, que nos atane directamen-
tn @ médicos y pacientos,

Probablemente se desconoce
gue todo médico que receta la pll-
dorg anticonceptiva v tods mujer
qua con osta finolidad la toma
Incurren en un dellto especifica-
mente penado en el Codigo espa-
fial,

El articulo 418 dal Cédigo Panal
dice textualmanta: “Serén castiga-
dos con amesto mayor y multa do
6.000 a 100,000 posetos los que
con relaclén a medicamantos,
aparatos, medios o procedimisntos
capaces do provocar o facilitar el
aborto o de avitar la procraaclon
realicen cunlguiorn de los notos
sigulantes:

1.%  Los gue en posesion de -
tule {scultative o sanitare mera-
monte log indicaren, asi como loa
que, ain dicho titulo, hicieren la
misma indicagidn con énime do
lucro.

2.* El fabrieante o nagociante
qua los vandiars o parsonas no per-
tonaciantas ol cuarpo médico o B
comerciante no autorizados parn
su vaenta,

3" El que log ofreclers en
vaiits, vendiors, oxpendiers, sumi-
nistrore o anunciere en cualquier
forma.

4.* La divulgacion en cunl-
quiar forma que se realizare de los
destinados & evitar la procreacin,
asi como su oxposicién pablica y
ofrecimiento an vanta.

£.° Cualquier génaro da propa-
ganda anticoncaptiva,
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(La cuantia do la multa fue ale-
vada por Dacrato 168/1063, de 24
do onero. Ordginarisments ern de
1.000 a 25,000 posotas.)

La redaccldn de dicho articulo
es bastante desafortunada, pues
o “medicamentos, sustancias,
objetos, nstrumentos y aparatos”
son, en definitiva, modios para pro-

de se aconsejaban aquellos méto-
dos anticonceptivos més adecua-
dos 8 la parela consultants,

La situacidn en Espaia ara total-
mante diforanto; sin ambargo, axia-
tieron ya unos conatos de informa-
clbn eugendsics v maternidad
consciente por los afos veinte,
hacléndose eco de aguellos,
intalectuales como Maraidn (ires

vocar o facllltar el aborto o para
evitar la procreacion v simplamen-
te citands “madios™ podrfo hobar-
&8 ahorrado tanta retérlca,

El articulo 416 se refiere princi-
palmante al anticoncepeionismo,
en sus posibilldades ya sean de
indicar medios, comarciar, divulgar
o hacer propaganda. Sin embargo,
es lamentable gque an varios puntos
dol redactade de esta ley se equi-
pare la conducta anticonceptiva a
Ia propiamaente abartiva.

Cunndo on 1860 ma trosladd a
divarsos  servicios  ginecologicos
del extranjero, me llamd la aten-
cliin la importancia gue en todos
ellos concedian al probleme . del
control de natalided, Todos |os
hospitales que visitd tenfan sus oll-
nicas da planificacion familiar, don-

ensayos sobre la vida sexual), Sal-
dafia {siete onsayos sobro sociolo-
gin soxual) y Jiménez de Asdo (Il-
bertad de amar vy derecho da
morir).

Llegd a Inlclarse un curso de
Eugenesia en la Facultad de Med]-
cina do Modrid, 8l cunl fus prohibi-
do a poco de [naugurarge por Real
Decreto del 17 de marzo de 1928,
que vlena a representar el primer
precedente leglslativa sobré con-
trol do natalidad, hasta entonces
impuna.

A pesar de la lay, an nuastro
pals el control de natalidad existe:
va que &l nimero de naclmlenios
ha sufrido escasss oscilaclones,
desde 1967 ol ndmaro de nacidos
ha oecilado entre B60.000 v
B70.000, misntras que ol coloctive

aspafiol ha crecido paulatinamente
{var grifico 1).

La demografia crece grocios o
quo s reducen las cifras de mor-
talidad del reclén nacido y ae
prolonga In vijer,

Lo tinfco digcutible es la calldad
dee pate control de natalidad, qua,
como as facil do imaginar serd pri-
mitlvo dadas las dificultades [nlor-
mativas emanadas del dichoso ar-
ticulo 416,

Sin ambargo, parece ser gue
ningan eaponol ha sido penado por
falta incurrida en el articulo 416, lo
cual demuestra, con el buen senti-
do de los jusces, o absurdo de la
legislacion vy permite un olvido en
la pracilca del precepto legal en
servicio de o autanticn nocosidad
anticonceptiva, que |a parela espa-
fiola tlene, lleganeds a |8 creacion
de unidades de planificacién
famillar, por ejemplo, en el seno da
los servicioa de mas prestigio de
nuastra ciudad,

Hace doce afos ful requerido
por los estudiantes de Medicina
para axponer los criterios médicos
gue sobre anticoncepaldn impera-
ban en aquollas Gpocas. La cons
ferancia, debidamente anunclada
con titule, algo ambigue, fue prehi-
bl porel decanato de la Facultad,
S colabrd, lgualmente, incurrlendo
loa participantes en sendas “amao-
nazos” acaddmicas que no pasaron
de aguel calificatlvo, De agualla
aituaelon & la de ahors existe un
abismo, v la prueba de ello es la de
qua hace pocos semonos Luve
lugar on la Asocisoidn da Obstetri-
cia ¥ Ginecologia da la Academia
de Clenclas Médicas de Barcelona
una mesa redonda sobre anticon-
capeitn, ¥ en la que representantas
da clinicas universitarias citaron sin
temar alguno su metddica organi-
zatlva y aslstencial en sus unidades
da control de natalidad, asl como
sus resultados v experlenclas per-,
aonalos con tal o cual método anti
conceplivo.

Pero el problema
persiste

A pesar de esta aparente “nper-
tura™, a ml modo de ver el proble-
ma de la nnticoncepeldn en Espafia
porsistird migntrag exista una ley
que la aancione,

Es curioso constatar que cuando
un periodiste g8 nos acerca para




La contracepclon no pretenda favorecer &l egoleme, sino establecer | libertad necesaria para el logro de unas relaciones
sanunlos gratifiondoran.

trator de tal o cual tama de nuesira
especiolidad, cosi siompre surge la
pregunta; “iQué opina usted del
contral de natalidad?”,
Recientemente, en el "Diarlo de
Borcelona” (16-X1-756], Maring
Pine me entrovistd para hablar de
la nsistancia obstétrica, ¥ &in ape-
nas damos cuenta pasamos a
hablar de la planificacidn familiar,
En una de las afortunades pre-
guntas-oplnidn de  Marina  Ping,
dijo lo siguiente; “En Espafa hay
por lo menaos doce laboratorios que
fabrican la plidora antlconceptiva, y

g8 AELMA que |8 CconsUMEen
800.000 mujores. S5in ambarga, an
la Mamorla de fin de afo de 1974,
gl Tribunal Supremo callllcaba su
usa de delito, j qué estén haclendo
los médicos para camblar au situa-
pidni’,

Mi entravistadora tania razén,
pues a5 evidenta que los meédicos
no sblo tenemos que adoptar una
conducta méds o menos Gl para al
paciente, sing que debamos
anfrantamnos con la andmala situn-
clén médica v soclal qua una ley
inadecuada pusde cosar,

Algunas aclaraciones

Bajo el término de contracep-
cidn o anticancepeion se engloban
una serle de definiciones que no
gon en abzoluto sindnimas.

Entendemos por control de
natalided la accidn individual dosti-
nacla o avitar [o& posibles embara-
206 no deseados, Se basa en el
principlo segin el cual la procres-
cién es un derecho privado y no un
privilegio social.

En muches paises &l control da
natalidad se halla encomendade a

unos organismos paramédicos
denominados centros da planiica-
cidn familiar. Evidontemente, ung
do sus funciones a8 |a origntadora
on mataria de anticoncapcldn: pos-
terlorments desarrollaron una ac-
clén mies emplia aconselando
sobra problamas relativos & la
creacion de una familia.

‘Control demogréfico. Es &l ajer-
cldo sobre una comunidad, utili-
zando desde los "medios persuasi-
vos méde sutlles a las exigencias
mis rigurosas’’, basdndose en que
los deseos y dorechos individualas
deben ser sacriflcados para bien de
tados,

En determlinados paises, en los
fue 8a sulre ung angustioss situa-
cidn demogrifica, concrotomonte
al Japdn v la India, &l antlconcep-
clonismo se lomenta por el propio
Gobiemo,

Personalmente estoy en contra
del contral demogrifico estatal,
considorindolo como un atentado
A la libertad Individual y suscribo
totalmente |a declaracion que en
1967 los representantes de trelnta
palses antre loa maa evolucionados
firmaban an las Maciones Unidos:

“El derecho a decldir sobre el
nimero & [ntervalo de nacimientos
dobie ser conslderade como un
derecho fundamental del hombre v
un alemento indispensable de la
dignidad humana®,

/Quiénes se oponen
al control de natalidad?

Sin caer en tépicos demagdgl-
cos, voy A limitarme a transerible
aquelios argumantos “cientificos”
que 56 han esgrimido para rechazar
gl control de natalidad,

Distorgién informative: Descle
[os procedimientos més burdos,
como los anuncios sensacionalis-
tas de la pransa diaria a la publica-
ciin de articulos clantiflcoe mani-
pulados “a gusto’’, para cargar las
lntas sobre los efectos perjudl-
cinlas do los métodos anticonceptl-
vios, axlsten una serie de informas
ciones  abselutamonts tendencio-
505 que pueden Influlr desfavora-
blamente sobre el pdblico,

El armbiante condiciona notable-
manto lo aceptabllidad de un méto-
do anticoncaptivo; en los Gobiar-
nos en que sa tolera la planiflca-
clon lag resletenclea Individuales
BON IMENOSE NUmeErosEns,

Tambign ciertos rechazos pue-
den explicarse por resistencia paie
cocuttural a la idea dol control de
natalidad, aun en personae que
refleran una absoluta libertad ante
ln eloccion, :

En no pocas ocasiones, ol médi-
€0 proyacta su propin parsonalidad,
#In tener an cuenta Jos Intereses de }

txbunfo 00



Cuando ahorre,
~ piense
en grande.

(aunque sus ahorros sean pequefios)

Aprimdopor gl B Ge B 5% 11TV cowmE 2R

La mayotfa de las personas
ahorran pensande que, eon los afios,
sus ahorros les van a servir como
defensa, como proteceldn ante Ia vida.

Mas para que esto sea posible,
lo primero que se debe hacer es
proteger realmente los ahorros: tratar
de obtener de ellos el maximo
beneficio. Sin que esto suponaa correr
riesgos, con absoluta tranguilidad.

Nosotros, el Baneo Industrial de
Bilbao del Grupo Banco de Bilbao,
acabamos de ser autorizados pot el

Banco de Espafia
para realizar una
operacion limitadsa,
i en la cual todas las
L"\n-n/plt;'rm:lnr'_u'. interesacdas
van a cobrar, ahora, un 9% de beneficio
bruto anual, que ascenderd al 10%,
11%y 12% al tercer, cuarto v quinto
aflo respectivamente (con una libreta
de aharro a la vista se obliene un 2.75%
anual). Los beneficios se cobrardn

puntualmente cada seis meses, 5i los
interesardos pagan impuestos, las

ventalas son asimismo muy
considerables, v en el supuesto de que
se quiera dajar el dinero como herencia,
pasados dos afios tampoco se pagardn
impuestos sobre suceslones, cualquiera
que sea el parentesco de los herederos.

Dado el cardcter limitada de |a
presente operacton, rogamaos a las
personas interesadas se pongan
ripidamente, a efectos de informacidn,
en contacto con cualquier Oficina del
Banco Industrial de Bilbao, Banco de
Bilbao o Banco del Comercio.

Desde 1000 pesetas, v siempre en
cantldades de mil en mll, pueden
participar en la medida que lo deseen,
Sin correr ninguin riesgo, sin caer en
dudosas especulaciones, sln la menor
complicacion, Y con la solidez, la
solvencla v serledad de todo el Grupo
Banco de Bilbao,

Graclas por su atencidn a este
Mmensaje,

9° Emisién de Bonos de Caja
]
]

BANCO INDUSTRIAL

DE BILBAO
DEL GRUPO BANCO DE BILBAO




<CUANDO LUZ VERDE
A LA CONTRACEPCION?

la pareja, Se nlega taxativamente a
tratar "estos temas” o, sin explici-
tarle, Influye en ellos, emitlendo
simples opiniones a las que con-
fisra al valor do argumentos cionti-
ficos,

“La contracepeion puede au-
mentar el libartinaje”, CQuienes
delienden este argumenio suelan
afindir que ol control de natalidad
puede dar lugar a una cosificacion
de la muler, que sard tomada como
simple objeto de placer, & unos y a8
otros les responderfamos que |a
contracepcidn no pretends favore-
cer ol epoismo, sino establecer la
libertad necesara para o logro de
unas relaclones sexuales gratifica-
doras, E frecuente que el hombre
padezca una disociacidn  amaor-
sexualidad. Existe un contrasentido
antre su biologia ¥ $Us pensamien-
tos culturalmente ideallstas, Es
dificll hacer comprender que al
acto saxusl gs la consscugncia de
un@s premisas con un contenido
totalmente distinto del efecto que
provocan”,

Tamblén g8 ha argumentadn
que la anticoncepclon podra oca-
sionar un peligroso descenso dis o
natalidad. 5in embargo, dste tam-
blén as un argumento falaz, puesto
que para gue la demografla se
mantanga, lo Importante es que
hava un equilibrio entre |a natali-
dod y o mortalidad infantil, y las
cifras de ésta, dia a dia, 58 reducen,
como ya hemos dicho anterior-
mente,

En Francia, por ejamplo, pals an
ol qua recientements se ha liberali-
zodo ol aborto, hasta hace pooo
tiempo s mantenla una ley antl-
conceptiva semejante a |a ezpa-
fiola,,., nacida probablemente de
las nocesidedes defansivas do
nuastra vecing nacion.

A, Sauvy ha estudiade profun-
damente al tema de |as relaclones
exlstentes entre demografla v
guarra, El "slogan™ “Enfants pour
la patrie” queria Ilenar al hueco
demografico que las dos contien-
das mundiales habian producido an
Francia.

En el graflco 2 =e ssquematiza
el psconso progrosivo de lo demo-
grafia mundial... para tranguilidad
de quienes temen por un planeta
despablado.

En ocasiones, las mujeres recha-
zan lp contracepeidn invooanda su
gscopticismo onto su oficacia o su
cardcter negligenta a indlsciplina-
do, Muy probablemente, estas
gHcusas  encubren  motivacionss
mée profundas o constituyen un
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rasgo mas de su personalided
fauratica,

Sa hibla a menido da un senti-
miento de culpabllidad surgido en
Ias mujeres que usan anticoncept]-
vos. Algunos autoros consideran
qua 8l mismo nace de la Incompa-
tibllidad entre las ideas tradicio-
nales y religiosas sobre | funcldn
de la mujer en el matrimenlo y la
aparante cosilicacion al verse rale-
gada o ohijpto placentaro por la oli-
minacién de toda consecuencla
derlvads del acte sexual, Es dificl
aceptar este argumento cuando las
jdvenes gengraclionas ya no Ven an
la maternidad el hale grandioso,
cosi migico, que justificaba por sl
mismo la exiatencla de la mujer.
~ En clertas oposiciones a su uso
vemos el temor 8 la pérdida de la

hegomonin del macho on un torre-
no an gua antes ara unico dictador.
Hasta que se introduleron los mo-
dernos anticonceptivos, la mujer 5o
hallaba supeditada al vardn, gue
podrin procurarsa los dnlcos siste-
mas anticoncoptivos, Con los nuo-
vor métodos la mujar @8 mucho
més libre.

Es aovidente gque la incultura
constituya un importants obstéculo
para conseguir la participacion dae
la mujar an la anticoncopcion,

Hasta agul he descrito aquellos
sujetos que ante la posibllidad de
aceptar el control de natalidad, lo
rachezan, pero, jon qud se basa al
lagisladar para panar |8 contracep-
citin, BU UED, AU propaganda o &u
dhvulgaclbn?

Es posible que actualmente en

aAimilonas ISESTERIE, - S
ahos 1700 1800 1900 1920 1930 D40 1950 B60 1964 1968
DESCENSD NATALIDAD

Esparia, a posar de quo so permite
la lbartad de rellgién, &n ciertos
toemas tangamos que seguir bare-
mos proplos de una muy especifica
confesidn,

Sin ombargo, me llama (a aten-
cidn que la Comisién pontificia
para problemas demograficos y de
regulacion de la natalidad formuld
an al verano de 1966 la sigulente
declaracion: “La esterllizaclon, por
gar una intervencion dristica o irma-
varsible an materia da gran impor-
tancia, generalmente debe exclulr-
58 como medio responsable de avl-
tar la concepcldn’.

5i dichs Comisidn generalmenta
no acepta |0 ostorilizocion por su
cardcter drdgtico a lreversible...,
ioua pensach de los medios ino-
cups y raversiblos?...

Ouizd el leglslador considara
gua pora el espaniol es ficil formar
y llavar adelante una familia nu-
merosa: log pisos son amplios y
miry asequitdes, el salado minimo
abarca la cesta de la compra y todo
o gue ustedes quieran..., |a educa-
cion ot ficil y asoquible y con
lqualded da oportunidades, otca-
térd..., 0 quizd la ley se hizo pen-
sando en una minorla que realmen-
te puade accedor a las’ viviendas
pEpaciosas con sevicio domistico
numeroso, a l0s colagios da dlito v
que no tiene dificultades adqulsitl-
Vils,,.

Minorla ademds que, para ma-
vor paradojs, pusde oblener une
porfacta infarmacian anticoncepti-
va y procurarse los madios que
mas le convengan. @ Dr. 5, D,

triunfo 3?



