Una necesidad urgente

LAS CLINICAS DE

PLANIFICACION FAMILIAR

N la relvindicativa situacion

gue vive hoy nuestro pals, es
indigsponsable establecer Ardenss
de proridad para las  acciones
nacesarias, pero esas prioddades
deben fijnras en funcion de fos
dasoos do ln comunidad, axprasa-
dos por ella misma.

Entre todas las actividades de
educaclon sanitana factibles, nin-
guna tiene mis dxito en Espaiia
que la relacionada con la sexuall-
dad. Mo =& trata de una simple
curiosided, sino de un intardés roal
por toda una sari@ de cusstiones
qua Influyen directamente en el
aquilibrio afactivo v social da cada
prersona. La lgnorancia sobra cier-
tos aspectos de la vida sexual ofra-
o0 @ vaces caracteres dramaticos,
an paricular en lo que se refiere a
la regulpcion de (8 notalidod, No
totlos los matrimoenios aceptan con
“raslgnacion cristlana” los embara-
208 NO despados, que [lewan consi-
go una carga do ansindad o inquin-
tud que reparcutird con segurldad
on los hljos resultantes de tales
peataciones.

Tres elementos nos permiten
afirmar que lo situacién hoy plan-
teada en Espafia en lo que s
roflere a la regulaeliin de (o natall-
dad ofrooo notos coractoras do gra-
vadacd,

Embarazos an solteras, No lane-
MO8 MAK que mirar 8 nuostro alra-
dedor antre nuestros famillares v
amigos para damos cuenta de que
6508 embarazos son cads vez mds

frecuantes. Muchos plensan quo en
tales casos todo so armegla con un
matrimonio mas o menos forzado,
pero |a realldad nos muestra que
éste 85 & menudso &l comienzo de
ung aerie de chogues provocados
o buana parta por la inmadurez de
s protagonistas.

Abortos. MNegar la existoncia: do
un problema nd supona resolvarlo,
v 05l podrismos afirmar que en un
paig de formaclon catdlica, comao
es Espana, no puade haber mujeros
fue admitan veluntariaments esa
priicticn, poro la realidad es muy
otra, Segun un estudlo de J. M,
Delayto sobre la frecuencia de la
interrupcidn del embarozo en nues-
tro pals, s¢ producidan cada afios
ontre 70000 v 114.000 abortos
provocados, amplio intervalo quo
justifica el suter de ese importante
astudio por |n dificultad de onoon-
trar datos realmenta fidedignos, Es
muy facll esgrimir toda eclage de
argumentos  morales  contra las
mujeres que acuden a osa “solu-
citn” despsparndn, pero |a realidad
a5 que tras la mayoria de los abor-
tos se asconde una tragedia dificil-
menta absorbible, v que an buen
niimero de ciasos los responsables
o son las madres alectadas, slno
Ia socladad gue no las formd con-
venlentementa,

Uso sin viglancla médica de
medios anticonceptivos. Alcanza
tamblén elevadas proporciones. E|
nimero de utilizadoras de Lo pll-
dora parece llegor en Espafa a

200,000, poro un porcantaje nada
dasdanable la toman sin sameterse
a4 ningdn contral médico, slendo
qua dsto 50 considara hoy indis-
pensable para  exclulr cualguier
rleago de trombosis. Todavia ofre-
ca mis problemas ol uso de dispo-
sitlvos intrauterinos v, sin ambargo,
g0 sabe que su aplicaclén se
extlande en forma incontrolada.

Sa ha digho, con rzon, que 5l en
Espaia so aplicaran astrictamants
las leyes, habria méda ciudadanos
dentio de las cdrceles gue fuers,
Mo es ficil ouplicar por qud (o5 lo-
gisladores promulgan y mantienan
leyos o raglamentos que son objato
do escasa o nula aplicacion; ese
aspecto alcanea proparciones inau-
ditas en el caso del articulo 416 del
Cadigo Panal, sogin al cual serdn
castipados con pena de arresto
mayor (b mes y wn dia o sois
meses) v multa de 10,000 a
200000 pesetas los que fabri-
quen, vendan, anuncien o divul-
guan medicamentos, ' Sustancias,
objetos, instrumentos, aparatos,
medios 0 procedimiontos copaces
do provocar o facllitar el aboro o
de avitar la procreacidn. Se trata,
avidantementa, de una onumaero-
clon tan amplia que afecta hoy &
miles de personas, pues en al caso
de la pildora, por ejemplo, aunqua
a8 venda y use comoe "reguladora
de la ovulacidon®, esta axprasidn no
defa do ser un subterfupglo para
refarirse 8 un products esenclal-
mente anticoncaptivo.

Sin embargo, eze articulo dael
Cadigo no sdlo tiono do incon-
pruente su falta de aplicacién, sino
el hacho de que mezcla dos probile:
mas muy distinios an sus plantoa-
mientos y en sus consecuenclas; al
aborto ¥ los modios anticoncapti
vos, Por ello consideramos urgonte
la ravisidn de psa parta del Codigo
para adecuaria & la realidad cotl-
diana, gue ni slguiera en &l
momento de promulgar @l articuls
an cuastlon coingidia con In oxis
tente en la mente del legisidor,

Una clinlca de planiflcacion
fumilior a5 un centro encargado de
informar e Inatrulr aobre todas las
cusstiones madicas, saclalos y psl-
colépicas relacionados con la con-
copeitn v ol nacimiento, asi como
con @l desarollo armanleo de la
familia. Sus funciones no roempla-
z8n a la consulta cldsica de tocolo-
gla o puericultura, sino que conels-
tan mis bien an dar a o8 matrimo-
nlos la Informacldn que desesn
sobre log metodos de regulacidn de
la natalidad qua puaden usar an su
cako partieular,

En su sctuacion, el pereonal del
contro ha da taner muy en cuento
las creenclas morales v roligiosas
de quienes souden @ la consulta,
Lat soluciones ofrecides an cada
ciso han da ser estrictamente indi
vidualizadas, pues ningan soctor da
|ag actividades humanas tiana tan-
to de Intimo y personal comao la
siualidad,

Los alinlcas o consultorios de
planificacion familiar representan
ung importante pleza en el eonjun-
ta do lo asistencia prastada a lo
poblaclén en los paises en donde
va existen, Suceds a menudo que
CIBrtas mujoras o parejas aouden o
ellas en demanda de un métodn
contraceptivo cuando on realidad
el problema quo se plantea en su
mairimonio thene un cardeter mas
profundo. La clinlea dirlge entonces
al paciente al médico o al astable-
cimlente gue pueds serle mie
hangficioso,

Es indispansable, ademds, oqui
esas clinicas sean de ficil acceso,
edato ea, que puedan acudir & olls

sin trabas econdmices nl de otro

tipo todes laa personas que se con-
sideran necesitadas de oyudn, Ello
no signilica que las clinicas deben
ser totalmente gratultas, pues hoy
por hoy nuastra poblacién consi:
dera que en general grituidad v
mala callded de |a sslstencla son
tarminos oquivalentos; quizd ess
opinldn cambie algan dia cuando ol
Estado congidere que servir bion a
la comunidad &% su autdntica razdn
du ser,

Damosirado el interds de los oli-
nicas de planificocion familiar, nos
vomos obligados a terminar con
una nota tefilds de pesimismo:
antre los 18 Ministerios on que
estd parcolada la sanidad espafola,
Joudl se ocupard de la creacidn de
6606 necesarias clintcas? m Dr, J.
A. VALTUERA y J. VALTUERA
MAESTHE, ;
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