EL CHEQUEO
CHEQUEADO

ESDE hace afos ios aspalio-
les estdn sometidos 8 una
insistente propaganda, directa e in-
directa, en favor del chequeo, Se
les aconseja WivAMenle gue sa s0-
motan a este reconocimiento ma-
dice, y Gren que precisaments esta
imsistencla obliga a examinar de
cerca las ventalas e inconvenientas
di un método, que 58 presenta oo-
o modemo, pero gue gn reahdad
empazd 8 practicarse en el ano
1820, an la Clinica Mayo, de Ho-
chester (EE. ULLL, “'con el doble fin,
pgoista vy altruista, de protager
dentro de una socledad industrial
la salud de sus diectores y em-
pleados”, como acertadamente Se-
Aala P, Farrerms Valkenti en "Histo-
ra Limiversal de 3 Medicing .

Sin embargo, podria considarar-
=& gue &l chequen &5 tan vigjo co-
mo e Mediclea, pees en realidad
consiste en practicar al reconod-

y

clén da sus resultadas. Asi, & am-

pleo del ordenador permite abre-

viar considerablemera al tiempo
consagrada &l imamrogatonio del
paciente y 8 la lectura de los datos
del slectocardlegrama, v, por atra
pane, loa equipos de andlisis Auo-
mithco da sangre y onmd Sinden pa-
ra efectuar con gran rapsdez y fiaki-
lidad las determinacionas MAS co-
e ies,

espafioies —2500000 millones de
pesatas al ano— Io hace absaluta-
mente prahibitivo, ¥ gue ni siowiara
gn bos paises de Medicing social
mas avanzada 8 ha pensado nun-
ca on someter 8 toda iy poblacion B
un chegueo sistemidtica.

Dezde un punto de vista maés
téenico, el chequeo adolece tam-
bién de defecios qua YAMDS a8 CON-
siderar;

Dr. J. Al

Valtuena

Inconvenientes

Log origenes dal chagueo y el
mado de presentario la dan. en ge-
naral, una marcada comnotacidn
clasista, PURS PRAMTOEN MMOEIE U,
entre iodos bos membros de 1B 90-
ciedad, |0z directoras de ampresza y
los “efecutives” an general son los

— Falsa sensaciin de segurided,
Suceda a menudo que un gran fu-
mados. 0 comikén persiste en sus
malos habitos simplements porque
8l chequeo ha demostrado que no
tania nimgon trastomo obsandable.
Fero, en realicdad, & onganbsma hu-
mano es 1an complejo y son tan
numerosas sus posibilidades de

Efectos punitivos  cuando el
chequeo s organizado por la em-
presa que emplea al paciente. La
evalucidn di bos signos patolbgicos
es wariabli por definicion, ¥ e ha-
llezgo de una concentracion clova-
da de colesienl o dcido Oheo no
significa necesanamente que la
pErsona atectada vaya @ caar en-
ferma en breve plazo. Por lo tanto,
iU exclusion del empleo o la -
duesion de sus responsobilidades
debe considerarse como un resul-
tade punitivo del cwqueo mis que
como une medida preventiva.

— Pérdida da la relackin humana
cntre ol médico v el pacienta cuan-
do |os midicos mesponsables del
chequen aceptan con demasiada
facilidad la colaboracion del onde-
medor, ogue debe maniencre par
ahora dentro de unos limites bas-
tantes estrachos. Por otra parte, los
institvios de chaqueo supanan la
entrada de un tercer elamanto &n

Los mansabres descritas on esia sena de figuras, preparadas por la Organizecidn Mundiol de |2 Salud, parmiten & la mujer desoubnr poe s mismas cxalquien shultamisnto y
lﬂhlnmnmh!:lnﬁﬁnpnlqlnh‘haﬁnﬂnhwmﬂmﬁ axaimen de la mama deba realizorse cadn e,

mignts medico dis una persona que
estd sana, 0 que D parece, para
descubair la existencia da un tras-
tomio incipiente y tratarlo antes de
que adnusera meyor gravedad, Asi.
les trabajadoras qua son somatidos
a examen médico antes de comen-
#8f & trabajar en determinadas in-
duBtrias 0 |05 escolarms que Son ne-
conocidos al iniciar &l curso o al in-
gresar gn la escusla pAmearia, pa-
san on realidad un chagueo.

Lo nuevo da aste método os ia
sistematizacitn de los cxdmensas
que comprends vy, on particular, la
incorporacién de una tecnologia
muy modema o la realizacidn de
8505 GXAmenes y A |3 Interprata-

Y it

que deben sentir mayor preocups-
cion por su salud, Claro es guae cier-
1as estadistcas venden 8 mostrar
QUi B5a5 personas Hensan una vida
mids corta que &l resto de la pobla-
sitin, paro, como decia un trabeja-
dor, “si viven menos, también es
cierto que han disfrutade més",
Los promotores del chequeo
afiman que s5u preco —alrededor
de 10000 pesetis— resulty ags-
cprible para cas odos o8 grupos
econdmico-sociales, ¥ que ademds
incluzo la Seguridad Soclal dabaria
ocuparsa de exiendar el chagueo &
todos sus beneficiarios. A ello hay
gque replicar que ol coste del che-
guen anual del 1otal de asegurados

entermar que el chequeo deberia
comprendar cientos oe pruehas pa-
ra dar la calificacion de “salud par-
fecta”, de modo que el resultado
satisfariono de un chagueo o sig-
nifica la ausencin total de alteracio-
e pataldgicas.

— Preocupacin meurdlica ande |a
presencia de pequefios rasiomos.
Existen, por ejemplo. alteraclonss
del alectrocamdiograma que estén
en gl imita patoldgico y que par-
manecen asi durante largo tiempao;
5U conocimiento por parte diel ens
Termo puede anginar inquictudes
excesivas & ineluso incidic destino-
reblements en la vida famaliar y
profasional,




13 relacitn gue mantlene el ndivi-
dug eon su médice habitual; dste
mo suele estar tan bien equipado
COMS es0s institulos, pero conoce
major 8 su pactente, pues, en defi-
nitiva, no debe ohddarss gue no
hay enfermadades, gino enfermos.
- Predominio del chedgueo en el
hombre. La propaganda de ese tipa
de reconocimiento ha sensibilizads
ras a la poblacidn masculina qua a
la femening, Siendo qua la mayor
accesthifidard del aparata genital de
la'mujer v da [a mama {el 25 par
100 de' los cénceres femenings
apdrecen on o oeste drganagl  hace
que su ceaman paribdico reswlte
especialmente rentable desde el
punto de viste de la conservaciin
e la salud.

Ventajas

Estd perfectamente demosirado
que &l destubnmiento de ciertos
procesos patoldgices lalteraciones-
da |es coronasias, cancer) on las fa-
585 inicigles contribuye sobrema-
nera @ mejorar su prondstica; For
ello, la prictica de un reconoci-
mientd periddico as Otil Bn esa sen-
tido, pern. siempre que, tamto al
meédlco coma el paciente, reconoz-
zan sus limiteciones ¥ que éste no
congidere gua & cheques es un
madio de aprobacién de una con-
ducty insalubra.

Como todos los elemenios dal
chequea no son entables, desde el
punte de vista del descubrimlanto
de estedos patolégicos, sMo pro-
pugnemos le realizacion perddica
genaralizada, ¥ no reducida a pe-
nuefes grupes, de clemos exdme-
nes a. partir de los treinta v cinco-
CusTEnta anes:

— Medicion de la tension amanial.
Memerosos  hipertenses (quizd la
tercera parte en Espafial ignoran la
existencia de su iresiorno ¥ no
adopian, por lo tanto, ninguna me-
dida alimentaria o medicamentosa

COrecion,
~ Radiegrafia pulmonar, en par-
ticular en los fumadores, por su

alaveda exposicion al rlasgo de
chncer de pulmdn.
— Prueeba de Papanieslau en la
mujer. Este examen, de ficil elecu-
cibn y de probado valor, permite
descubeir el céneer dil Otero en fa-
ses muy precoces, contribuvendo
en forma dacisiva a su curacitm ra-
dical.
— Examen da la mama, que paeds
ofectuar la propla interesada si-
guiends la téonice gue Bparece
descrita en fas adjuntes figuras.
Estos exdmenss undamentales,
incluidos evidentemente entre los
NUMEresos que comprende e che-
qued, no exigen la creacidn de ins-
tilwtos especializedos, pero 2§ re-
quiaren la educacidn sanitaria da la
poblacitn pam que los acapte ¥ co-
nozCE U Valor, pues ni siuiens en
loe paises de mayor sensibilizacién
en favor de la salud 88 ha lograte

- que 1odas B8 mdjeres - acudan

anualmente al ginecdlogo para la
realizacién de un examen de
contnol.

Existen, evidentemente, otros
axdimenes que deben realizarse de
preferencia  con una  perlodicidad
semestral, pero gue entran en el
marco de accion de determinados
especialistas, Nos referimos, por
siemplo, al examen da ka dentadura
4 & la medicidn de la tenskin ocular
de los miopes. Otro reconocimien-
to, no considerado como chegueo,
piero de anorme valor, 8 el que de-
e practicarse al recién nacido, gue
peermmitird. descubrr en particular
ciertos trastomnos metabdlicos (fe-
nilcetonuria, mucoviscidasis) antes
de que s¢ produzcan CoMSACUER-
cias irmeparables.

En definithva, cree que el che-
ques o5 otil, siempre qua sa tomean
en conslderackén los incanvenicn-
s rsenades, pere gue, desde al
punto de vista da |a salud de ks po-
blacidn an conjunto, e mds come-
miente la generalizacion de unos
pocos Bddimenss da valor ben pro-
bado. @

ORGANIZACIONES
OBRERAS
EN EL 18 DE JULIO

Director: Eduarde Haro Tecglen

En su nimern 20, TTEMPO DE HISTORIA incloys las signisntes

LAS ORGANIZACIONES OBRERAS EN EL 18 DE JULIO, por Fer-
nando Claudin. & LOS LENGUAJES DE LA DERECHA: 1. EN LA SE-
GUNDA REPUBLICA ESPAROLA, por Migusl Angel Rebolln Torio,
® LOS LENGUAJES DE LA DERECHA: 2, EN LA EUROFA TOTALL-
TARIA. Tina entrevista de Joaguin Rabago con Jean-Fierra Faye.
& TOMAS MEAEE, EL FUNDADOR DE LAS JUVENTUDES S0CIA-
LISTAS, par Victor Manucl Arheloa. @ CAMPESINGS DE MEDINA
SIDONTA Y CASAS VIEJAS (1B70-1933), por Gérard Brey. & RESIS-
TENTES ESPANOLES EN LA "BATALLA DE PARIS', EL "CRUPD
MANCOTICHIAN™, Alberto FernAndez. @ UN BOVELISTA OLVI-

DADD: LA SATIHA POLITICA DE BENIGNO BEJARAND, por Fulgen-

cio Castafiar. @ LA MUSICA DURANTE LA GUERRA DEL 36, par

Francisco Caudst. ® EN EL BICENTENARIO DE LOS ESTADOS
UNIDOS. EL RACIMIENTO DE UNA NACION, por Eduardo Haro
Tecglen. ® HEIDEGGER EN LA HISTORIA, por Fernando Sava-
ter. @ ESPANA 1946. Sefeccifn de toxtos v gr por Disgo Galfin
¥ Fernanda Lars. @ NICOLAS ESTEVANEZ, UN MILITAR REVOLT-
CIONARIC, por Victor Mirquez Reviriego. @ HISTORIA ¥ POLTTT-
CA EN Lh FERTA DEL LIBRO DE MADRID, por Marin Ruipimez.
& LIBROS: Alejancdrn Kolontai: balchevigue v femindses: L Segum-
da Aepiiblica v el cine; Roma, desde el materinlismo histérico; La
Historia en [a escusla, @ “MILJERES LIBRES™: Cartn de Mary Nash
¥ respuesta de Marioa Pino.,
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