Mesa redonda

ANTICONCEPCION

JENTOS de mites de mujeres

en todo el Extada espatol to-

rman anticoncaptives. Miles e
mddieos fos recelen, me como fa-
les, sing come reguladeres del o
clo menstrual, Miles de hombees ¥
mgEres wtiliran dizpositnos ant-
conceptivas. Fero el uso de cual
uler ipo de anticoncoptiv & de-
fictivo en nuestre pals. Para acabar
et e2ta hipocresis seclsl declara-
ANGs Gue hemos LD, 0 WSAmes,
métodes anticancegtivos. Al tem-
po Gue pedimas wne totel y senia
informastin sobve elfos. reclama-
rmas &l ithre socese a (os mismos ¥
2th inchusidn, come tales en o Se-
guridad Socinl”. Exta carta [a han
firmade infinided de  hombres y
muferes, porgue no fay que alvidar
que muis de 00000 mujeres to-
man fa piidora en tode &l Estadp
eapafal ¥ que snualiments & pro-
ducen an este pals eerca dg
F00.000 abortos provocados, en
condicipnes infrahumanas general-
mernle. Un problema que of Estedo
elide y gue la socledad solfventa
COMe puade,

En las reclremtes Jormades Cate-
fanes e fe Dons. cefebradas en
Barcelona, ure de fas panencias
que levaniaren mayor revuelo fug
ia dg “mufer y sexualded”, Ef gru-
oo ANCHE aportaba comsigermcio-
nes hasta sl momento meovncebi-
bles: “No 5o trota de cambifar Uas
nonmas sexyales coercltivas por
pliras, sing de cormprender que ey
que  destrir  cuslgwier esie de
pensaTicaie morelista &f ELanio 8
sexialinad e reflere’. Luego. las
conclusiones oo esfas Jomades
hadvarian de; devecho de fa mujer &
dispomer Kbremente de 2o propie
cuerpe, fegalizaclin del aborto v su
irefusidn en o Sequnrdad Socral
anticoncentivos para ef embre y (o
mujer @ cargo de fo Seguridad So-
pinl, ET copcepto tradiclonal de g
familia 22 termbalea vy slgdn grupe
de mueres catdiicas abandona fas
Jomades en complate desacuerdo
con tal atentado.

Hace poco tiempo, fa Asocia-
ity e Mujeres Unfversitanas da
Barpedena, de scuwaerdo comn un squi-
pa médice de diztintos centros cii-
micas v hospltalanios, cred um seni-
el de planiicacidn famifar. La in-
crativa fue hien acogids, gera. & fos
poros meses, &f senviclo oeit de
funcionar, Razones: fas de la legal-
dod wigente, gue implde hasta fa
i lnime fnformeciin: sobve &1
terme.

Los médicos insisten v, & prime-
ros g¢ mayo, un grupo de alios
gvia wn escrite al presidente dal
Colagin de Médieos de Berceiona,
soficitando de su Junta Direcliva
gue promueva ¥ deffends a fodos
iz niveles posibles: 1) Lo inchesitn
de la planifeacidn famiffar en fos
programas de actuacidn sanitaris
aetial v en fa lucha por la transior-
macidn ds /8 Sanided Espariola e
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un Sanvicio Nacional o Satud,
2) Impulsar fr creacion de semiros
de pfmmiffeacion familiar e todas
las formas de ejerefclo profesional
¥ 24 fnclusion en fz Seguridad So-
cial ¥ 3 Promaver fa modiffeacidn
del articwle 476 def Cddige Penal,
e proflbe fa wifizecion de eusl-
qurier medio o procedimiento apfo
para evitar fa procreacldn, menien-
do asl en la Hegalidad fodos los
frdtodas. sl excepeidn, o requla-
cidn de fa netalided

De momento, la Juntoe del Cofe-
gio de Miédicos ka dade s callada
POF FespUesa 8 esta peticiim.

Para tratar del tema de f» plam-
ficacian famiiar hemos raunide a
un grupo de medicos, mrechioges,
pediatras y psicopnalistas: Ramén
Casaneffes, focogimecdiopo. Gl
Mem Harmandez, tocoginecdlogo.
Santiago Dexeus, tocoginecifono,
Aszzsumpra Villatoro, focoginecdio-
fa. Pere Bofill, psicoamaliste. Roser
Prez, especralita en peiguiatils
infaatl. Jozen LiwE Iglesias, toco-
ginecilogo. Y Eugens Castells, fo-
coginecilogs.

~Para empezar, jquéb es la pla-
nificacion famikar?

DEXEUS.—En realided es una
pregunta contestada en diferantes
revistas del mundo médico; yo,
personalmenta, la basarla en varios
aspectos: an primer lugar, contool
de [ natalidad y control demogri-
fizo. El control da la natalidad es un

ner & no tener hijos no significo nece-
satiarnente ser mas libe,

acto natural que una pareja electia
an un momenio determinado y en
ol que & Estado pricticaments no
tiene nada qua ver, ni puade influir,
favorable o desfavorablomente, Es-
te Mea da contranatalidad ha tent-
do que calibrarse, hacerse, a travis
de les mbdicos, para que asi los
médicos puedan actuar de una for-
ma #hsolutamente humana, onen-
tanido a agquella pareja sobre los
medios que sean mis adecusdos
[sEFE BU CAS0 personal; por esto, én
principio, debera consultar al me-
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dico. En cieraes palses, para no dar
8l nombre —que en los afos veinte
o treinta podia ser mads o menoas ta-
mible— de “conirel anticoncep-
cidn™, le pusieron este otro, Moy
flamante, de “planificacién fami-
tier”, con &l gue, personalments, na
astoy da acuerdo, Considens que &5
mds claro decir “anficoncepeidn” o
“contaconcepcion’ .

“Con el control demogréfico ss-
tatal no estoy de acuendo. En prin-
cipio, porque &5 una actitud Im-
pliEsts pOf OF3S MONMES gUe no
tienan nada qua vear con la libarted
amorosa, sensual, personal @ indi-
vidual, de cada miembro da la pa-
T,

GUILLEM HERNANDEZ —A mi
me parece que &l concapto de pla-
nificacitn parsonal seria ol que De-
xeus daba coma un contral de na-
talictad, siendo el control de natali-
dad |s rastriccion, o los métodos o
instrumentos que dyedarian én una
planificacion familiar en el santido
de digminuir los nacimientes. En
cuento al control demogréfico, es-
1y totalmente de acusrdo.

—Doctor Bofill, jla planificacion
tarmiliar, tal como esth constituida
&n otres paises, va contra la fami-
lini

BOFILL—La planificacidn fami-
liar e5 up factor, en todos los Bs—
pecios, para ayudar a |a pareja, a la




N
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—Cual es ko scttud del Gobier-
no, &N estos momentos, ante ial
problema?

BOFILL—Esta pregunia me ha-
ce pensar en la alima nota de la
Subdireccidn  General da Pobla-
ciém, del Minksierio de la Goberna-
cidn, lalda por &l representante de
Espanfia en les Macicnes Unidas: “El
Prasgrarma de Planificacidn Famifiar
es obetive gue el Goblemo excluye
de su actuacidn’.

Yo erefa que b planificacion fa-
milias significabe nuestra respon-
sabilidad parcial como profes|one-
les, pera colaborar ante un proble-
ma humano, social, econdmico,
palitica, y por tanto tambidn médi-
co. La actitud del Gabierno, &n este
sentido, ha sido hesta ahora muy
clara. Hay un articulo del Codigo
Penal, ¢ cuatrocientos  dietisgis,
que prohibe tods clase de propa-
ganda, y, en cambio, en asta nots,
la actitud 85 de ebstenerse porgue
ng quisra violantar, Yo estarla de
acuerde con la actitud del Gobier-
na de no desear inteferirse enlali-
bartad individual, v sl aciuare con

Miles do hombees y mujeres wtilizan dispogitives anticonceptives, pere el uso de s mismes sigus sisndo un defito en nues-
tro paia, En la fategrafia, tres de los participantes en la mesa redondn: dociores Josep Lisis Iplesias, Fugeni-Castalls y Gulllam

familla, a taner los hijos que se de-
seen, Considaro cepital este aspeac-
. para gue la paraja; la famllie,
respeten |8 libertad en los hijos de-
saados an hien da la pareja, &n bien
de [a familia ¥ de los proplos hijos.

DEXEUS.—8 mi me gustarfa po-
dar craar un dispensaria de planifi-
cacidn familiar, Blgo preciozo, pero
complatameants widplco. Utdpico
porgue no hay meteriales para ha-
cer un estudio cientlfico gue des-
puds 1enga uma manifestacion hu-
mana directa sobre los pacientes
que pregunten al médico el aspec-
to positivo de kb planificacion fami-
liar. Munca me han dicho, “estuche
dottor, jqud ndmaro de hijos me
aconseja que tanga? . 5i ma la hi-
cieran me guedarle muy pregcupa-
dex, porque contastar esto as impo-
alible. Hay gque fener en cucnta fac-
tores acondmilcos, personales y de
totho tipn, creencias, etcétera..

“El problema negativa, os decir,
Joqud podemos hacar para no ener
midks hijes?, &5 tan preocupante que
crad que e o pimero que hamos
de hacer en la planificacion fami-
llar, ¥ despuis, sitan bien van las
cos83, 3l &l pals fuese una mMarai-
i@, [lepard el dia en que une pareja
deseand tener gl ndmero de hijos
que un médico les acanseje. Es en-
tonces cuando ya podramos craar
organismos fantdsticos de planifi-
cacidn familiar.

ROSER PEREZ—De ninguna
manara la planificacian familiar ha
da sendr para que los médieos de-
cidamos ko que sa he de hecer, slno
gue ha de ser un carsma gue
acompeie vy resueha las decisio-
nes de los otros, Bs tomadaa por la

Hemnindez.

Docter Santisgo Deasus: “El control de
Ls natalidad es un scto notural gua une
parcja efectin #n 0 mdeenio deter-
minado y an ol qua of Estado prictica-
mente no tiens nada qua var”.

pereja; Lo que s cneo &5 que 13 por-
te profesional, con garantias cienti-
ficas, puede syudar muchisimo a
lys personps gue han tomade la
decision v qua, en definitiva, lo qua
viens a buscar es gue 10 les des
permiso para no tener hijos. Exto
g5 algo culturalmente mucho més
amplio, gue escapa al puro monta-
je de un equipo di planificicidn fa-
miliar.

Planificacion familiar
al alcance de todos

—La planificacién familiar, tal
coma la ve Dexeus, podria, tal ver
s s¢ hiciese en aste momento, fa-
vorecor a las clases mds pudientes,

40 habria una larma de que llegara
a tedo &l mundo?

CASANELLES.—La planificacion
familiar tendris que estar al alcan-
e de todas, Ahora bien, vo discra-
P N poco acerc) di: o que ko di-
cho Santlago Dexeus al E-rmr:upun
o i creo gque la planificacidn fami-
liar 5 cosa ded Gobiemo, en el sen-
tido de gue fste @5 el msponsakble,
gn un Estado demoesritics, de que
todia 8l mundo pueda hacer y esca-
qer segln sus creancias de tipo re-
liginso, moral, etcitera, v actual-
mente e51amos en un pais en qua
shlo 58 puedsn escopfer LA cigr-
108 medios iMpuesios por unas
cragncias determinadas. Ello impli-
ca gua todo al que o esté de
acuerdo con estas creencias, tanto
mis 51 hay libertad de raliglén, al-
candce tarmbién a este sector. En es-
te sentico 4§ que of Gobiemo tiana
un papel al favarecer demooritica-
mente que la gante pueds hacer y
decidir lo que cren beneficiose para
la pargja.

DEXEUS,—Yo no he dicho eso;
fo que he afirmado ha sido todo ko
contrario. He dicho v escrito que lo
que pretendemos es que exista una
[iberad individual, Por tanto, an 85—
18 aspecto, es evidente que o Go-
bierno —al espafol en este caso—
I que ha de hacer es derogar este
arthculo dal Cadige Penal. He dicho
tambiin que no astoy de Bcuardo
con que ¢ Gobiemo espaficl, de
Bqul a tres meses diga: "El nimeno
de hijos da la clase social baja ha
de sar dos, da la clase media, tres,
y de la aita los que quieran’’. Con
esto es con lo gue no estoy, en ab-
goluto, de acuerda,

g5l lbgica seria conveniente que
suprimiera inmediataments oste
articulo, porgue interfiere en (a ii-
bertad de la que hablamos tanto.

—Cuando  habéis defondide I
planificacion familiar habdis hobla-
do de mejorar las relaciones de la
familia y sobre todo del hombre y
la mujer, etcétera; no habiéks habla-
de en cambio de que la planifica-
cibn familiar liberaria & la mujer,
/8% qua asto no entra an asta te-
ma?

BOFILL=5I, creo gue no hay
niNguna cantradiccion &n gue pue-
da ger un banaficio para la mujer,

ROSER PEREZ.—Respacio a o
de liberacitin de la mujer, yo crao
que los que o liberarian serfan kos
hijea gque necen sin dedearlos, ya
que son los qua mas padacen sin
que nadie les haya pedido cartas
en el asunta.

CASANELLES —Los medios an-
ticoncaptivos Sof algo Necesario
para liberar a la pareja, pero no son
wificientes; quienes se liberan no
son el hambre ni 13 Mujer, sina Iy
pareja vy ias ralaclones humanas.

VILLATORO.=La  planificacidn
familiar queda, para mi, suficiento=
menta dafinida en wuno de los Dere-
chos Humanos béskcoa: “Toda pa-
raja ha de tener liberted para poder
escoger &l momento adecuado pa-
ré | pacimiento de cada uno de
sug hijos, ¥ el nimeno de los que
dasea tenar”. Por lo tanto, dste as
un problema de la pareja, tanto si
egtdn casados come S no. JFave-
race la planiflceciin familiar a la li-
beracion de la mujert.. Creo que
favorese a ka liheracion de la perso-
na ¥ que hemas de llegar a habdar,
cada ver mies, de personas sin
mencionar el sexa, igual que ha de
vanir el dis en que haya lgualmnme
anticonceptivos para la mujer y pa- P

driunto J|




ra &l hombre, y que s8 pueda esco-
ger llbremente, tants el hombre co-
mo la mujer, quién de los dos sa to=
ma « medio anticonceptivo. En
muehos momantos, si 58 dicrd 1al
Ci%0o, Seriamos Nosoiras [as que es-
cogeariamos usar & medio anticon-
ceptiva, ya que no hay duda de que
quien usa el amiconceptivo tiens
mucha mas libertad de accitn gque
el gue no estd prategido contra el
embarazo.

Las mujeres: Pisoteadas
por los hombras,
no por las pastillas

CASAMNELLES.=Yo quisiera
afiadir qua no es ciero que las mu-
jeres se encuentren plsotesdss por
utilizar anticancaptivos. Estan piso-
tepdis pof log hombras, no por las
pastillaz. For bo tamo, me parcce
que bo gue estamos discutiendo
gqul as qué tipo de libertad he de
EXistir para que hombres v mujeras
puedan establecar relaciones real-
menta productivas. Me parece que
las pastillas no pisoteardn nunca &
nadie, sino qua son los hombres
que “utillzan™ estas pastillas quie-
nes pleotaan al valor humana qua
hay bajo todo esto,

DEXEUS,—Cuante mas primiti-
vo a5 ¢l sistema anticonceptivo,
mis machismo hoy, esto es evi-
dente. Imaginemeas el "coftus Inte-
rrupius’, @ la marcha atrds, Conp ta-
les medios la responsabilidid que-
da totalmante reservada al hom-
bra: ef hombre hace 1o que qulere
con aste actited, ¥ en una relacidn
ta parsonds, pensemos que un
hoemkare tira adelante sin respatar lo
gue |a mujer, an agqual momento,
estd deseando, en cuanto 8 taner o
no hijos. Estoy de acuardo comple-
RAMEante an que Cuanio mis mejo-
ramas Iz anticoncepeitn ¥ mas lu-
chemos por una responsabllidad a
dira, mentakizands totalments & la
poblacion en este aspecto, conse-
guirermeas 13 Aberacidn individwal,

ROSER PEREZ.—Yo quisiera de-
cir una CosaE gue Bs Un pOCo contra-
dictoria ¥ puede sar una deforma-
gitn profesional min; 1odos habla-
mos de hijos, dondo por sentado
que se han de tener hijes, ¥ creo
que se puede escoper tanerios o
no. Es contradictorio qua cuando
hablamos e liberted la estemas til
vez caricaiurizando, ya que &5 muy
dificll sar libre. Es por ello gua qui-
. siera dejar bien claro que elegir te-
nir o no tener hijos no significa sar
més libre; hay muchas madres que
5@ mueven entre anticonceplivos ¥
ne tienen liberad interior pard po-
dar ascoger tanar un hijo.

GUILLEM HERNANDEZ —Yo
planso que también, para aclarar

32 Arivnfo

Doctor Romin Casanelies: “No es ciar-

10 gua lns mujares sz encibitren pEo-

teadas por utllizar anticonceptivos. Es-

tin pizoteadas por los hombres, ro por
las pastillas™,

conceplos, conviene ostablecer la
diferencia entre parejas establss o
mujeres que pueden tenar ralacio-
nes sewuales independionterments
de una parefa estable. Cugndo exis-
te Una pare|a estable, o necesario
que los dos compartan I8 respon-
sabilldad en cuantd a le contracon-
cepcion. Cualguler métode anti-
conceptivo serd mas o menos ofi-
caz segin la actitud que tome la
pareja anta esta matodo. 51 12 mu-
jer toma pasiillas y el hombre plan-
53 gua son parudiciales, serd un
fracaso porque, Indiscutiblemente,
o4 uha actitud de rechazo de la pa-
reja, no da una sola persona.

Anticonceptivos
como medio

para una sexualidad
positiva

—A yeces hay hombres, sobre
todo da la claze abrera (Quizh poco
sensibilizados en  oste  mspocio),
con migdo a que 5U Mujer tome an-
ticoncaptivos, gexists, pues, la in-
fluencia de una ideclogla dotris de
todo esta’

CASAMNELLES.—Respecio a as-
1o, los medios antlconceptivos Se
pueden conslderar coma un &rma
de dobla filo, pueden liberar y pue-
den eneadanar. Lo hiberaclén o el
gncadenamianto no dependan del
miedio anticonceptiva, sino de la fi-
nalided v del motivo por el que |as
pErsones 56 UNEN © S8 SEpBran.

“Respondiendo & la pragunta,
he de decir que cualquiera da las
actitudes gue adopten tanto el
hombre como la mujer amte 1os
medios antlconceptives, consiste
en el fondo an una serie de retican-
clag y defansas ante una saxuall-
dad positiva ¥ todo lo qua allz im-
plica,

—jCué quiare decir soxualidad
posktiva

CASANELLES.—{lulara decir un
tipo de ralaclén mucho mis abier-
ig, en la que la sexualided no estd
mediatiziada por URG O pOT Otro, Y
gue da més niveles de sa-
|,

VILLATORO.=Lina de fas dife-
ranclacienes gue hermas da hecer
85 o de que las relacionas saxualas
tienen das finalldades: una de ellas
es la reproduccidn ¥ otra un disko-
go entre la pareja. Cusnds lo dnico

gue 58 pratende es un didlogo en-
ire |a parzja, no ha de legar fatal-
mente un embarazo que no ha sido
burgeado nl deseado. ¥ 85 ante esto
e ha da hebar unos medios anti-
conceptivos adecuados,

“Lo que podrifamaos planteamaos
|5 @n cdintas parejas su ralacidn
sexual representa realmente un
diilogo, va que estl clars que & no
hay difilogo en atrss aspactos, esta
pareja tempoca podrd tener un dif-
logo &l mivel de lxs rolaciones se-
yuales, 5i dste falla, eatd clersEimo
que unags Menlcas anticonceptivas
no salucionardn el problema, sing
que quiza o agravardn mis, Algo
qua 58 Bncuentra on todas [as es-
tadisticas que se hacen entra a5
muperes que asisten a una consulta
ginecelfigica, &5 gue un tanto pos
cieno altisimo de alias tianan una
ingpetencia saxusl ¥ una fako de
raspuesta sexual, Cudndo |es he
preguntado ' jalcanza alguna vaz el
grgasmoi”, e han contestado
muchas veces: "ll_ﬁl!' cras  usted
gques ya oy una viclosa?™. Lin con-
cepio 281 hace gua las relaciones
sexualas no sein plEnas Y que as-
ta mujenes presanten problemas a
I hora de proporcionarlas un me-
dio anticonceptiva. Tamblén  he-
mas de considerar que |a mujer ha
sldo educada de una forma diferen-
te que el hombre en la respaeata
seual, ¥ no solamente en la ras-

puesta Sexual, sino también en to- -

do tipo de respuesta sensitiva, Lo
tinice que podremos hacer 8 ravas
de |a planificacitn familiar as apor-
tar una soluchén 8 sus embarazos
no deseados, pane ¢ Amgun mo-
mente solucionaremas cu didlogo,
su respuesis sexual, que come 8
cargo de los sexdiogos,

GUILLEM HERMNANDEZ.=En
GUBnto A la pregunta sobre el caso
del obraro que dice que las pasti-
llas no van bien a su mujer, yo
pienso qua falte informacidn, Hay
un desconocimiento absoluto ¥ 10—
tal che 1odo. Se han targiversado to-
dos los conocimiantos cientificos
sobra los mitodos anticonceptivos
¥ piensa que la razdn eatd en la ac-
titud ideoldglce da los grupos do-
minantas y de o8 conceptos que
tienen sobra la familia y cualguier
COEA BXtemna que pueda i contra
osta estruciurd.

IGLESIAS.—Le planificacion fa-
miliar tiene que favorecer ka bara-
citn de la persona. Aqui, en Espa-
fia, da momento y hasta que no se
puede modificar esta cortapisa del
articulo cuatrocientos discisgis, no
hay ninguna posibilidad. Ha habldo
quien ha intentado llevar a |a pric-
tica la planificacldn familiar, paro
an un pats donde esto es ilegol, po-
cd cosA 5t puede hader.

—Actualments et circulando
una carta en la que una senc de
personas, hombres y mujeres, es-
tampan su firma manifestando qua
glguna vez an su vida, o muchas
veces, hen tomado anticoncepti-
vos Esto quiere decir que s& when-
den y s& tarman en Espafa, ya que
muchas personas asi lo han flrma-
do, ;Cudles son los enticoncepti-
vos que hay en estos momentos en
el Estado espafol. y de qué tipo
gonf

CASTELLS —Hay muche genta
que sigue unos sistemas anthcon-
cepings O que oma antlconcepti-
vos. Pero existe un articulo dal Cd-
dige Penal qua prohibe estor por
tento, este sistema no funciona. Lo
que sl hay son algunes indnaducs,
Alpunas personas, que 58 han preo-
cupado del tema y qua 50N quienes
hacen esta guerra de “guerrillas”;
pero no hay un sistema organizadio,

GUILLEM HERNANDEZ—Ant-
concaptivos, como tales, agul no
gristen, Frueba de ello es que la
pidara de progestarcna, que no
evita la ovulacin, paro actia sobre
el moco cervical del endometng,
no estd comercializada agul, por-
que la dnica indicachén que tiene a5
gnticoncaptiva, En cambin, las pas-
tillas tienen otras indicaciomes mé-
dicas y por esc 58 pueden comer-
ciglizar. En Europa solaments hay
tras pelsas gue no tienen solucio-
nade, desde ¢l punto de vista ofi-
cial, la anticoncepcign, Son Espa-
fia, Rumania v Albania. El hacho de
que todo egto esté penalizado por
al srfculo cuatrocientos digciseis
del Codigo Penal condicions, de
forma terrible, el conocimisnto de
tales madios en la gente. De siem-
pre, tode el munda ha heche algo
para gque la mular no quedara am-
barazads, desde el “coitus inte-
rruptus” y el conddn, hasta lo gue
fugra, El anticonceptivo que se uli-
liza mds, desde e punto de vista
médico, es el sborto. El aborto 5o
practica an condiciones infrahuma-
P HES

—‘I_Eﬂ ontences &l aborto LN mMa-
dio anticoncoptiva?

IGLESIAS.—En la mayora de
paisos en gue funclone [a contra-
concapaidn, el sborto no- constitu-
ye, en principio, un método de con-
traconcepcin, PEF0 88 UN FECURSD
utilizado en equelios casos en qua
5o ha llegado ol ofmbarken en con-
diciones paligrosas para le mujer.

—Hay palses occidentales en
gue 8a practica el aborto para im-
pedir la continuagitn del smbararo,
pere no por cuestionss de enfer-
medad.

IGLESIAS.—Este as un conceplo
un paco distorsionacko, Y8 que en
realidad en todos estos paises an
fue facilments 58 puede prowocar
un aborio 58 hace Siempre pera
avitar un mal mayor a la mll]Ell', o=

Doctor Pere Bofilk: "Uno de los abjeti-
vos de I pdanlficacion fomiliar es ol de

respatar al darschs del hije de nacor de
una forma dessada”™.




mo puede ser una enfermedad psl-
caltgicd, psiquidtrica o de cual-
quier otm tipo,

Trescientos mil
abortos en Espana

—En Espaiia & ha calculado que
axiFten unos trescientos ml abor-
tos provecados por ano. jEn qué

VILLATOROQ.—En cuabquier Es-
tado en que ¢ aborto a5 clandesti-
no no 58 pusden conocer cifras fi-
dedignas. Lo que se ha podido
COMprobar es que, por epEmplo, en
Inglatarra, una wver lepalizado el
aborto, ha disminuldo enormaman—
te ¢l ndmero de mujeres que ingre-
sibsan an los hospitales en un esta-
do deplorable, a consecusncia de
abortos realizados en condiciones
noe médicas y que muches veces
coHaban la vida de la pacienta.
También se ha visio la cantidad de
dinero que ahomraba el Estado, v de
widas de mujeres y de dias de hos-
pitelizacitn, lo cual e= aing facior a
tenar en cuents.

GUILLEM HERNANDEZL—La
planificaciin familiar no disminuye
la° poblaciin en absoluto, Prucha
de ello ez el freceso que estd 18-
niengdo en la India teda la propa-
ganda de los anticonceptivos, Lo
qua s pretende, en camblo, con la
planificacitn familiar es disminuir
£ nllllilprn de abortos provocados,
a causa de hijos no dessadas Un
gborto realizado en condiciones
médicas y da forma legal tie-
ne un riesgo da mortalidad diez va-
o5 menor gue [a continuacidn del
embarazo normal ¥y comonte, La
gente slempre ha identificedo el
abarto provocado con el aborto cri-
minal, como una palicula de dstas
espaliclas qua commen por agul, v tal
vez no as cierts. 5i 52 hace an las
condiciones en que s¢ realiza en
este pais, la mortalidad es altisima
¥ las legiones gua quedan muy gra-
vas. Eato conwlens tanerlo an
cuenta,

IGLESIAS.—E=ta  pragunta ha
zurgido a propdsito de sl aqui, en
Espafia, nxistin algin sistema de
anticoncepeiin mMis o menos oli-
cial o no. Hemos llegado a la con-
cluztn de qua no existe, pero fun-
ciona de ota forma, Es decir, hay
und Sene de personas que tionen
facilidad econdmica para salir al
extranjers en todo mMomento, ¥ en
e6tos palses cualguiera les puede
facilitar un mitods amiconceptivo.
En camblo, & todo aquel gue no
tenga medios econdmicos le a5t
nepado cualquier tipo de planifica-
cion familiar.

—En relacién &8 bo que dica el
doctor Iglesias, ;no 567ia NecosaTo
que la plonificacion familiar, y los
métodos anti vos que des
fendéls, estén incluidos an la Segui-
ridad Social?

IGLESIAS —Esto yo dirla gque as
una nacesided bésica da a propla
definicidn de |a planificacién fami-
liar. Mo axiste ningin pals en el que
fos beneficios de |3 plamificacibn
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famillar no lleguen a todas las ca-
pas socialas: sin tener esta idea no
53 pusde pensar que la planifica-
citn familiar sea un banaficio para
todas.

VILLATORO—A mi me panecs
un tanto utdpico pensar que, da
momenta, por mucho que eoond-
micamenta s& nog faclliten las eo-
535, 38 podrd lleger a todas les ca-
pas sociales. Creo que han de te-
nerse an cuenta los slementos cul-
turales;  las capas bajas senten
mucho mas la culpabilidad.

=Asl, jla planificacitn familiar
solo lkegard a todas las capas so-
ciales con una forma detarminada
de organizacién politica?

ROSEA PEAEZ =Croo que i,
Tods planificacida familiar as, a
mas a mds, wna acciin politica
conerata. Politica en el sentido mds
amplio de democracia y sensibiliza-
cion.

BOFILL—En un sentida  mas
amplio, soclal v econdbmico, la pla-
nificaciin familiar ha de colaborar
CON GiganiEaciones sociales, paliti-
cas, acondmicas, sindicatos, aso-
ciatianes de vecinos, otcdtera, para
que se debata este problema inco-
80 con la gente que no tiene las
mizmas opiniones, Por elampio,
con ka participacion de omanizecio-
nes religiosas que tienen  otros
puUntos de vista.

El mito
de la maternidad
—; 0w s Is maternidad, gué re-

presanta para la mujer?
VILLATORO.—Una cose 85 Io

i

que represanta ahora y lo que ha
de llegar a representar. Hasta el
momenta nos han hablado de una
espacia da mito de la maternidad,
Y. 5in embargo, no 58 han de pasar
muchas dias &n una clinica mater-
noldglca para darte cuenta de que
infinidad de mujeres se acarcan y
te dicon: " Oud pona, otra vez as-
ol embarazadal. Con esis pala-
bras demuestran gqua no deseaban
aquel embarazo v que o conliesan
claramente. Lo gua hemos de con-
sequir es que la matemidad seaal-
g0 desaado y que la mujer venga y
digd: “A mi me gustaria temer un
hijo para tal fecha®™, Es entonces
cuando bl le pusdes axplicar, plani-
ficar su ambarazo, da acuerdo con
su Situacidn midica ¥ econdnica.
La mujer vendrsl otro dia a la con-
Sulta y dirdi contenta; “Pienso que
estoy embarazada™, y la matemi-
dad serd para ella es0 que nos han
cxplicado muchas veces, pero que
BN e5tos MOMmentas, y me const
por evidencias claras, no existe.

El derecho de nacer
en las mejores
condiciones posibles

BOFILL.—Hemos  hablado  del
derecho de la parejs, del derecho
de |a famitia y podriamos poner el
acento de forma mucho mas acu-
sada en gl derecho del hijo de na-
cer de una forma daseads ¥ en las
condiclones soclales, politicas,
acondmicas y materiales para que
su vida sea la mds adecuada y 5u
desarmolio ¢! mds frectifero. Uno de

los chjetivos de ta planificacson fa-
millar @a &l da respetar eata dere-
che al hijo gue va a nacer.

GUILLEM HERNANDEZ—La
que estd claro es que la poblacldn
desed controfor ¢ ndmero de naci-
mientes. La informacidn que se dio
an Pariz, en el Congreso de Sexo-
logla de hace dos afios, fue que el
setenta por ciento de log casos de
dizfunciones sexuales, de distur-
bios o de problemas 8 navel de lo
pareja eran debldos & una mala
plansficacidn familiar, con exceso
de hljo= que se derivaban de estas
relacionaes, v ello impadia cualguler
relacion entra los personas. Pienso
que ¢ ha de dor a la poblaciGn
galstencia ienico-rmibdica y a5 ne-
casana una Informacidn correcta,
objetiva, complets, de todos o
meclios anticonceptives: un accaso
gratuito a los mismos sin exclusio-
nas ¥ un control desde |a fabrica-
ciém en laboratorios de dispositvos
intrauterings por parte de un orga-
nismo qua lo puseda hacer de forma
coherante, Para ello, coma punto
primero, &5 precise |2 despenaliza-
citn de todo bo relative a la anti-
CONGepCiin.

CASANELLES. 5o viensn usan-
o métodos anticonceptivos desde
hase mucha tiempo. Lo que se dis-
cute ahora es &l tlpo de anticon-
ceptivos, pues 5 las parejas, los
matrimanios, no han tenido mds de
dos, custro, cinco o diez hijos, al-
gin método han debido usar, des-
de irse a dormir a |a bafera, hasta
|a abstencidn, pasando por el “col-
tus interuptus.”. @ MONTSE-
RRAT ROIG, JULIA LUZAN. Fatos:
PILAR AYMERICH.
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