MNTE un problema dado, las

Administraciones de cwal-

quier nivel tienen tres
modos de abordarlo:

— Megar su mastencia, baséndose
en &l false Supuesto da gque @i el
problema desaparecard por = mis-
mo. E= |3 actitud més fécil, paro al
prople tiempo mds indtil; como
prugba muy clarmmente ln situa-
cidn que hoy vive Espana, los pro-
blemas no afrontados surgen con
renovada virulencia al cabo de cler-
to tlempeo, & lgnorarloe contribuye
en daflnltiva a agravarlos.

— Informar sobre su  existencia,
perc sin hacer nada oficaz para
resohverlos, Esta os la Situacicn que
hay vivimos en 1o gue e refiess & 18
contaminackin. Todos =abemos
gue Madrid es vne de las civdades
més contaminadas del mundg ¥
conocemos bien ks puntos newrsl-
gicos de la siteacidn, pero, Jde qud
sirve g3 informacidn? jOué pua-
den hacer los madrdlafos que viven
en el berio de Legezpi cuando
gaben que en sU Zona oxisto undg
contaminacion “muy. peligrsa”?
En &l mismo marco de informacldn
inactiva podemos inclulr les
declaraclones da clertes autorida-
des munlclipeles cuando se refiaren
a la contaminacidn como si fuer
una plaga biblica, ligindola v casi
aifibuyéndola a las condiclones
meteoralégicas.

— Aciuar con decisldn pera resol-
ver el probleme. La contaminachin
o8 un fendment da origen humano

]| r—

y son los hombres quiones dobon

regalveria. Mo hay gue ssperer & la
borrasca de |es Azores nl 3 los
vlantos del Guadarrama o a las bri-
=85 del mer para adoptar las opor-
tuenas medidas, gue adguicren wn
caracter de urgencia cada wer mis
nato.

Riesgos
de la contaminacion

Comencamos por afirmar gua
pOCAs pETSONGS MUEBren de resultas
de |a contaminacion: pero tampaco

LA CONTAMINACION
RTMOSI'ERICA

N PROBLEMA

Is morkilided “en excaso’, eolo as,
al nimero de defunciones o de
pacientes obsarvados por encima
de las cifras consideracdas como
mOrmales gn ¢l periodo an cuestidn,

En ese sentido, multitud de
estudios han probado que los
anfermos con afecciones respira-
torias cronicas thronguitis ¥ asma
an particular] muestran ung AotaE-
ble agravacién en cuanto |a conte-
minacin alcanza nivelas acusados.
Paro con ser graves esos efectos,
no 500 8 nuesiro modo da ver los
peoras, Consideramos que hay dos
peligros que, por afectar a ka pobla-
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& gripe 0 el resfriads comin sualen
sar anfermedades mortales v, sl
embargo, 8 nadla le agreda pada-
car estos trastomos, ¥ todos hace-
mos cuanto podemos por evitarlos.

La confaminacion atmoshnce
agrava ente foda |of trasiomos
respiretorios y el indice més flable
de su intensidad conaiste en deter-
minar el aumento de fa moralidad
registrado en [05 épocas de imtens
contaminacion. Clarn que este gé-
niefo de estadisticas deben realizar-
=e con gran cuidado, pues de nada
einve comparar (og Ingrescs hospi-
talarics reqgistrados en [os meses
de imyigmo con los comrespondien-
tes @ los meses de veérano, par ser
dpocas de morbilidad muy distinta.
Lo gue importa es la moralldad o

citm en general, deben recibic la
mAxIMa atencitn.

Riesgo de cdncer a largo plazo.
Dazde &l momenio an que comian-
70 la «degeneracidn cancerosa de
un grupe de edlulas hasta que esa
transfarracidn  provoce  slgnos
obsarvebles por al paclente o el
médico transcurra  habitualmenta
un plazo de wnos vainte a cuarenta
angs. Ello sigmifica que ka intansa
contaminacion que emperd a

“registrarse en clertas ciodades del

mundo cccidental hace unos vaknte
afica, debaria comenzer ahora B
producir sus afectos, En ese santi-
do, dos hechos son muy demostra-
tivos: la mavor frecuencia del cin=
cer de pulman en les ciudades v la
tendencia general al aumenta del

CANCEr  pulmoner, que perece
seQuir los nivales de la contaming-
cidin,

Cuando s& afirma que fumar &5
peOr que respirar el aire contami-
nado, =2 escamotes an raaldad el
fomdo del proklema, puss &l fuma-
dor rodliza wn acto nocivo pero
valuntaria, mientras que el nifio
asmitico gque respire un dire lleno
de humos v sustancias nocivas, no
tiene rezpon=eblildad elguna al res-
pacto.

Efectos ganerales. E::lmu ag ha
repetido  innumerables veces, la
saled no es sdlo la ausencia de
enfermedades, sino e disfrute de
un bienestar fisico, mental y social.
La gran mayorfa de fos cludadenos
de Barcelona o Madrid no sufran
de bronguitis o asma, pero saban
por propid expenencia gque en los
dias de fuere contaminacion no se
encuentran bien. Les pican los ofos,
les duale |3 cabeza, s cansan con
mis facilidad y estdn mds imita-
bles; seguraments cada uno de
egtos alectos es debido a8 diferen-
tes factoras, pero slin duds und de
los elemantos més peligrosos es al
mondxido de carbono, procedente
en particular de los gases da ssca-
pe do los automdyiles, Debido a su
fuerte afinidad por la hemoglobina,
€SB sustancia bloguea una deter-
minada proporchn de hematies y
dificukta la cxigenaciin da los teji-
dos, accidn espaclalmenta sensibla
an |os drganos més necesitedos del
riego sanguineo, comao ¢l cerebro v
el corazbn.




Soluciones

Irfamos contra nuastros proplos
peincipios &l nos limitiramos &
axponer los riesgos de la contami-

‘nacidn ambiental; debernmos dar un
paso mfis y proponer una seHe de
remedios que, aplicadoes an forma
dacldida, puedsn contribulr progra-
sivamenta a la reduccidn del pro-
blema a limitos admisibles. Pero no
hay gue hacerse ilusiones: [a con-
tarninaciin ha alcanzpdo tal mag-
nitud gue =u solucitn exipird quizd
la adopclin de ciertes medldas
impopulares, paro que precisamen-
te por fener oso caricter slo
podrén  aplicar Ayuntamientos
popularas.

Menos automibviles particularas
¥ miés transportes plblicos. De los
200 millenes de toneladas de ros-
duos introducidos en el aire dal
globo terrdguen cada afo, unos 85
millones comesponden @ los ve-
hiculos sutomiviles. Luchar contra el
automdwl supong luchar contra
propia basa de las economlas ocei-
dentales, pues desds la construe-
cifin da autopistas hasta (a fabrica-
cifn de bateras hay un imporante
sector de la actividad econdmica

En les ronns urhanes poco indusirlalirsdes, of sutomdvil es el principal elomenio
comtaminador, (Fotografie: OMEL), MOHR}

que gira alredador del automdvil.
Pero cuando esta medio de trans-
porta, que sin duda nos ha dado
und gran dosis de bertad, dafia ¢
pstado samitario de a2 poblacio-
nes, la Administracién estatal y
municipal ha de dafender el bien
comin v adoptar las medidas gue
S8 imponen.

Una de las principales es, sin
duda alguna, el fomento de log
transpores plblicos, puas de neda
vale sconsajar a los ciudadanos
que no emplecn SUs automoviles
on &l cantro de las ciudades i los
transparies piblicos son Incdmo-
dos, suclos, lantos... v ademds muy
contaminantes. Maturalmenta, asa
pricridad exige toda una serie de
maedidas asaciadas: vias aspeciales
para aulobuses respetadas 8 raje-
tabla, clarre de clertas callas al twra-
fica particular y, sobre todo, infor-
macidn del civdadano respecto a
las decisiones tomadas de modo
fue dste las aceple pof convenci-
mienta y no porgua |2 autorided sa
las impone.

Mis jardines y parques. Resulta
interesante abservar 16 accidn sis-
temdtica de incramento de los jar-
dines gue llevan a cabo las autorl-
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Nurmerosos humos indusirisles contienen slomantos nocivos para ln safud o inel-
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80 s los atribuye une scclén o largo plazo fevorscedors de [a spancidn del cAnoer,
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dades municlpafes en ciertas ciu-
dades europaas. Crear un perque
65 Una tarea casi imposible en al
centro de nUostnes congestionadas
ciudedes, paro es ficil establecer
pequefics |ardines en plazuelss o
rinconas de los barrrios vielos apro-
vethando todas las ocasiones pro-
picias (demolicidn de edificics en
ruina en particular).

Estricta fiscalizacitn de Jos fil-
tros  antihumos. Las  poderasas
multinacionales estadounidensas

* fabricantes de automdviles han

consagulda retrasar suceshvaments
la aplicaclén da normas que alimi-
narfan casl por complato fos ele-
mentes tduicos de los pasas de
escape, ulilizando coma principal
argumento |a dura crisis que han
atravesade en los ahos 1874 y
1975, Naturalments, no desaamos
&l paro do |os obrenos de las manu-
faciuras de automaoviles, pero croe-
mOs que Una ez més puads con-
cillarsa la fucha contra la cantaml-
nacion con los intereses —blen

- entendidos— de todos los ciuda-

danos,

En lo que respecta a bas humos
de las calefaccciones, habeia que ir
al meollo dal problema v taner en
cuenta gue £ petndleo no es el pro-
ducte del porvenic ¥ que, en Espa-

_ha, pais da elavada insolacidn, el

futuro reside sin duda en la anergla
wolar, barata ¥ nada contaminante.
En Suiza existen ya casas an las
que toda el agua caliente y la cabe-
faccion se obtienan gracias 8 esta
fuante energética, y considaramos
qua los arguitactos espafoles
harlzn biem en encaminarse resusl-
tamente hacia el aprovechamisnto
dal calor solar.

Ayuntamientos
. para el puablo

Gran parte de las medidas rese-
fiadas han de aplicarlas las awtori-
dades municipales, con fa cola-
boracion decidida do los ciudada-
fog. Pero &sios quicren participsr
de verdad &n la eleccidn de [as por-
EONES que van a regir la vida en las
civdades y desaan gue ésiazs no
s8lo posean una autorided venida
de lo alte, sino una autoridad moral
dimanade de la edopeitn sistamd-
tica de decisiones ancaminedas al
logro del bien comidn y no al bene-
ficio de unos pocos, En definitiva,
Ia lucha contra la contaminacidn es
més un problema politico gue tic-
nico, v, segln muesisa la exparien-
cii de muchas ciudades europess,
shlo pueden resobverio de verdad
Ayuntamientos de eleccion demo-
cratica. m
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