LA EJEMPLAR
SANIDAD CHINA

A sanided da la China de Mao

constituya el vive ampleo da

ko que puede hacerse con po-
cos madios cuando éstos sa utili-
san en forma imaginativa y audaz.
China pertenece plenameante 8 |os
paizes en desamollo; |a renta media
par habitante v afa ez de 13.000
pesetas, cifra reducida que, fo obs-
tante, cubra bien las demandos
fundamentales, pues todos los pra-
cios on fijados por &l Estado en
funcidn dal grado de necesidad del
producto an cusstion; por ejemplo,
|e% alimantos 20n muy DBratos, ¥
asl un matrimonio con’ dos hijos
gasta al mes un promedio de
1.820 pesetas en comer. Pése &
esa pobreza aparenta, China ha
consequido un nivel de salud muy
suparior al da, otros paises del Tar-
cer Mundo qua presentan ung ren-
ta media por habitante mds ala,
pero an donde la distribucion dol
producto nacional v au aplicacidn
al bienestar de la poblacidn estdn
muy lejos da los niveles de equidad
logradaos an Ching.

Tres gon o8 factores gque han
cantribuide  decisivaments a los
ggitos da Iz sanidad ching:
1} Moetlvecidn da la poblaclén,
porsuaditndole de que o cuidasdo
de |a salud a5 una responsabilidad
Indivldual ¥ no del médico nl de la
Administracion: 2]  organizcion
e vastas campanas de educaciin
sanitaria, de objetivos muy precl-
g0s y adaptedas & la mentalidad da
la poblacidn receptora, v 3] ade-
cuacibn de o8 madios empleados 8
log recursos disponibles.

Lo% resultadios logrados mues-
tran, si falta hacia, gua la Medicina
o la sanldad cara que se estila an
las  paises  occidentales, no  es
siempra la mds aficaz desde el
punto de vista da la zalud de 8 po-
blagién. Inclusa entre 105 palses da
asistencia costesa no tedos obthe-
nen iguales rasultados an temings
de morbilided y mortalidad, Los Es-
tados Unidos gastan tres vecas
més qua al Relmo Unlde en mante-
nimlento de la salud, pem en ¢l or-
den de las tasas de mortalidad en
8l mundo antero ocupan el decimao-
nevano y el eklo lugar, respectiva-
FrIEnte.

Lucha contra
las enfermedades
infecciosas

%8 ha cantredo en Ching, en la
llamada Campadfa Patridtica de Sa-
neamignto, adaptada al medio rural
y urbamo, ¥ destinada a la destruc-
clin de cuatro plapgas, carespon-
dlantes & otros tanios animales
transmisores de enfarmededes: ra-
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138, mascas, mosqultos ¥ chinches,
Al propio tiampo se ha realizedo un
osfuerzo espacial para lograr una
adecuada eliminacion de los axcre-
mentos humanos y mejorar 125 ins-
talaciones de letrinas y los pozos
de agua potahle.

El' paludismo, que sonstituye
UNE SMEeNaEs pefmananie  para
800 millones de parsonas en Afri-
ca, américa Lating y Asia, ha sido

dit los progreses efactuados basta
senglar que en 1919 al cdlera pro-
dujo zn China 300,000 dafuncio-
s,

La excelents progremeciin de
las vacuynaciones ¥ el sdecuado
contral de 3% revacunacionas hen
conggguida eliminar |a viruala ¥ e
poliormialitg, v ello sin recurrir a la
ayuda masiva de los paises desa-
molledos que han requerido otros
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practicarnente aliminadgo an.China,
# pesar de que en 1959, diez shos
después de la toma dal poder por
Maa Tse-tung, afectaba todavia a
30 millones de chinos. Tambidn ha
deseparacide el chlaera, enferme-
dad que eg fiel exponente de a5
matas condicienes de saneamisnto
e los lugares en gue existe, v qua
an China alcaned particular intensi-
dad porque las tropes |aponesas
utilizaron el wlbrién colérico como-
amma de la guarra bacteriolbgica,
sobre todo cuando so vieron abli-
gados a rendirse tras los bombxar-
dags etdmices de Hiroshima y Ma-
gaseki. Para madir la Importancia

Unn educadora sanitarin’ do wna charin gobra la salsd & borda de un junca de pesco [Foto: OMS-Ching Photo Service).

palzes dal Tercar Mundo aparente-
menta mAs ricos.

El dinjgo punto sombrio de 18 si-
tuacion es &l resultado de la lucha
contra las parasitosis, que afecta-
ban 8 la tercers parte de la poblo-
clin anies del nuevo régimen, En
particular la  esquistosomlasis,
transmitida por un - peguano cara-
col, slgua siendo comignte; tem-
bién en este cass s ha hecha hin-
caplé en la participacion comunita-
ria, y centenares da milas de chinos
intarvienen cada aho an |85 campa-
fias te exterminacion de los G-
coles trensmisores, con el apoya
de los medios informativos.

Enfarmeadades u_anéma 5

En al momento en gue al munds
occidental asiste 8 ung aguda re-
crudescancia de [as enfermedades
vefdreas, interesa destacar su
erfadicacion én China, |ograda me-
diame una combinacidn de accio-
nes politicas y saniterlas que Inte-
rasa conocer. Las actusles autor-
dades consideradon desde el pri-
Mmar mormanto qué la sifilis e unp
enfermeadad capitalizta y calonialis-
ta, introducide en el pais por los= in-
vasores extranjeros v difundida por
la situacion especialmante baja an
que e encontraba la mujer en la
sociedad pre-revolucionaria.

En los mescados, an las esqui-
na% de las calles, en los panlddicos
muriles ¥ en las emisiones radioft-
nicas se repetia constantementa:
“Cameradas, la s/filis &5 una enior-
medad que noa he legade fa anti-
gua sociadad que hamos elimina-
do. Nuestro Gohiamo quiere berrar
esta enfermedad. Mo tendis 13 cul-
pa si s0is victimas de ella y no de-
béis evergonzaros. La wergiienza
comienza en al mamento en que o5
negdis 8 hacer o necesara para
despronderos de vuestra sifllis”. Se
Indicaba tambign que tedos los In-




taresodos podrian obtener con faci-
lidad wn cusstlonaric de diez pre-
guntas muy simples que permitiria
al parsonal sanitario saber s
dabien o no someterss 8 une toma
de sangre para la practice de les
prusbag de dlagmbstico correspon-
dientag.

En un principio, la poblocion se
mostrabo romisa @ colaborar, pero
antances las autoridades redobia-
ron sus esfuerros vy utllizaron en
particular los sendiclos de antiguos
sifllithcos, que racorrian los pobla-
dos v los barrios dando @ conocier
sU propia experiencia y sus senti-
mientos al encontracse liberados
de esa “enfermedad coloniallste™.
Fronto se produjo une avalancha
de cesas, que fueron sometidos &
tratamiento por madicos o por per-
songl auxiliar que habla reclbido &
conweniente instruccldn.

En le actualided puede conside-
rarse qua las enfermedades vong-
reds gstdn practicamente elimina-
dis en Ching, A elle ha contribuldo
en forma apraclable el clima de pu-
ritanlemo qua hoy reina en la China
da Mao. Hay que preguntarse, no
ohstanie, qué sucederd cuando en-
e En ESGEnd URa Nueva genara-
citin y cuando saan mas fracuantes
gue hoy en dia les contectos con el
extranjaro. En cualquier caso, co-
mo safiald el doctor B. Rentchnik
daspuds die un viaje a Ching: “Los
middicas chinos han realizads una
gran obrd, justo &n Sentido conira-
rie e todas las estadisticas ephra
las enfermedades vendreas en al
resta del munda’.

Los “médicos descalzos”

Constituyan uno de los pilares
de le sanidad china, pero ante 1odo
conviene saflalar que ni son madi-
cos nl van descalzos. Cuando, eh el
ano 1845, el Gobierno ching ge
planted le nacesidad de elovar rad-
calmenta al nivel da safud del pae-
ble, sa ancontrd con el grave in-
conveniante derivado de (& panuria
da médicos, pues sdlo heblfa unos
15,000 para ung poblacidn de 550
millones de personas funo  por
36,500 habitanies, aproimoda-
mentel, que, ademdis, sstaban mury
mal distribuidos, de modo gue 18
mayor parte de la poblacion rural
&0lg podia contar con & dsislencia
¢de diversos tipos de curanderos.

El “médico descalzo’ ez un
campasing elegida por sus camara-
das para recibir una Instruccion s-
nitaria bésica que le parmite fecili-
tar upa aslstencia primaria en la
granja en donde trobaja, sin aban-
donar por allo [as labaras agricolas,
Entre sus atribuctones figuran la
instrueeidn y vigllancia de ka higie-
ne, las vacunaciones, |08 primenos
puxilios on caso de eocldante v la
obzpvacidn de los convalecientes.
Un personal gusiliar famenino de

formacicn analeaa a las “médicos
descakzas” S8 ocups de culder a
las mujeres en el curao del embara-
z0 ¥ de |a asistencla a los partos no
complicados, @ mayorin de las
cuzles tienen lugar en el domicilie
de la paciante, Los “médicos des-
calzos” pueden utilizar algunos
medicamentos de urgencia, paro
s& |es recomienda wivamente gus
recurran al fraslade del enfermo al
CEMIFD Sanitario mas Gercamnn en
cuanto surja algin problema im-
porkante.

Ante el dilama gue consistia eh
paperar verios decenios hasta dis-
poner da fos miles de médicos da
formacian canvencional necesarios
o abordar inmedlatamante los pro-
bilemes priortarios con un persongl
auxiliar de formacidn rudimentarie,
las autoridades chinas ellgisron la
segunda solucidn, v al tlampo les
ha dado la razdn, China cuenti hoy
con 1.200.000 médicos descalzos,
lo que da una proporcidn da uno
por cada 750 habhantes. Su for-
macidn es naturalments muy bre-
VB, pU8S COmPrande unas nooiones
da anatomia, fisiologia, cirugia me-
nor ¥ Medicina interna, v, sobee 10-
do, ung sere de conocimientos
précticos da gran valor en el medio
rurgl: potabilizacion del agua, pric-
tica de las inyecciones, recondoc-
mipnie de los huevos de pardsito
on las deposiciones, atcdtara. Esos
conacimlantos  son  complatados
pariddicamenta con una estandia
de un dia o dos en el centra sanita-
rig rural de su demarcacian.

Lecciones

Mo hay que casr en la ingehui-
dad de pensar que todo sistema
gue he tanido dxito 2n un pals pue-
de eplicarse directamenta a otro,
pero si puede afirmarse que los re-
sultados logrados por China estén
ol alcance da todos los palses del
Tercer Mundo, vy que s0lo les impl-
de alcanzarlos o ausancia Bn Sus
dirigenies de una actitud decidida v
villipnte, caper da rompar con |as
comvancionas haradadas de los sis-
temes colonialistos.

Poro on ol caso de Espana crao
gue |3 expearigncia ching nos parmi-
te @xiraer dos Imporantes |eccio-
nes:

— La educacidén sonitoriy cons-
titeye wn magnifica ingtrumanto
para la obtencidn da resultedos
iy motables gon gastar en instim-
cionas faradnicas gue, an definiti=
va, sblo beneficia a una minoria.
— La porticiposian de la comuni-
dad &n [ accidn sanitaria es wdle-
pensable: 2blo asi puedan lograrsa
|os cambios del comportamianto
que llevarén a la adopcitn do un
getilc de vida mas sano ¥ menos
basado en al consumisma da T8r-
macos ¥ droges (tabace, eleohod,
somniferos y otros). B
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