“El Rinconet”’

Terapia y sentido comiin

UANDD manifaste a To iada
Antonia) Postrsar da Hermindaz
Mompd mi imancidn de realizar un re-
portaje sobre la cxporiencin antipsi=
*quifitrica qua supone al cantg que ha
crspdo an El Masstrazgo castallonan-
s, me doscalificn instintivamente. ~Es-
10 N0 ap ung Sxpadiancia, Bing UNKE Ma-
lidad, Ma sy un Eenico, ni paiguialra,
ni pedegoga, no ango ningdn papel
oficial que me acredite para realizar |2
labar do este centrp, Esta papel para
mi i significa nada, Da més fras hijos,
ha temdo dos con la enfermedad de
Friedreich's Afaxia, y |a vivancia que he
mantenido con ellos durante discinue-
v Ailas es suficiente para que pueda
llevar adelante psia granja con catorce
nifos con problemas limites”,

“El Rinconet” constiieye una padque-
fia comunidad siwada a las afueras de
WViltafamés, du Mused da Arte Conlam-
pordnés ¥ dislamiento geoqrifico ha
permitide perdurar las cordialas rela=
clones do lag tres mdlleres @a habiian-
yes, sspmeitadoras 8l tiempa que bue-
nas arfitriones da los artietas v vialian-
(88 que 88 congragan an la cumbre de
i caslillo. A veinte kildmatmas da Cas-
telldn v dinciochas dal mar, an medio de
un inmicnso valle @ trosciendos matros
de altitud, fértil al tiempe quea semiin=
o, “El Amcanat” 6o 5lika o pocos me-
tros da 18 comunidad del pueblo. La
distancia justa pora anconfrar an dl wn
madio de convivancia [para |08 miag &

los momentas que lo necositen ¥ man-
tenarse o morgen cuanos o Trahaju'm
axlifa, Por o demas, &l pueblo peeas wn
cracients dagarmllo industial con una
fébrica da guantes, da cerdmics y de
malessales para la construssion.

“Racorr fres o cuatra mil kKimetros
por toda EBpEAE con mi cocle ¥ mi hijo
enfarma, Diego. He hablado con mu-
ches nicoldes ¥ en mischos cafés, Lla-
gus & Willafamés por &l misse y 18 rala-
cidn gue mi maride, Hemandar Mom-
pd, mantiene con ef munda artlstico.
Estaba buscando un lugar donda podar
hacer con mas ninos (O que astaba ha-
citndo can mi hijo. Cuando llegué ma
dijeron: “Ouizf viena usted con dinaro
dapde MBIJHI!, PanD BOUl va 8 Ser una
mis. Ma cayd tan bien esta adtitud
que docidl infclor In croaclGn da asta
grania. En Villafarmds queda un sentido
comin antre log QEntes gua no he an-
comitrada en atros sitios. We instalé an
osta casa progiedad del Ayuntamianto,
Agqul estdn los pores de agua que
abagtecen all pushla™.

El centro alborga doce nifos, ontre
eafores ¥ valnte adlos, Comprendas unp
grania y oun tallar oe campintesia, e
danda con xyuda de un agricultor y ga-
nadary dal pueblo, un artesana ¥ um
maash aspacializado los miembaos de
la comuwnidad cultivan verduras, cuidan
animales, fabrican poguados ohjotos
de madara qua lwege comarclallzan an

D2 drtumts

“En el subnormal es donde més podemos ver
la violencia de una socladad.
En nosofros es mas sutil.
El campo en el que sa mueve la psiquiatria
es politico sobre todo. -
=i la sociedad no acepta que existan
personas con dificultades
asta marginando a individuos
que puaden ser tan (tiles y eficaces
como los nifios normales,
s6lo que exigen un método de rehabilitacién®™.

la tienda del pusblo v Valancia, Toda
clle con un ohjeiive fundamantal. B nl-
Mo aprends B partir de un trabajo raeal v
con Esls ampiaza & sentic su capacidad
v responsabilidad anuladas por la In-
comprassda familiar y la marginecidn
pogial de nuesim anbama. Junto al edi’
ficio, una hanegada para roalizar estas
funcianes.En el pusbla, ios mayoras
habitan an un amplio casardn, mientrag
tienen dedicades los bajos a la "Boti-
ga”, donde se dedican a vendor todo el
malerial de madera que han vanide fa-
bricarda.

To Postemar, hidandess, de cugrenta
w Gratne 8fos, fue educada an sl primar
cantro holandds craado con |as normas
educativas de Marla Montessorl. Sus
padres @ran los direcioras. Con 8stu-
dies univarsitarios de filodogla francesa,
reside en Francia e Inglatarra, para pa-
sar unps afios axistancialistas an la
Sarbona, al final da kos cuaranta, “Par-
dimos 10d0 én la guarra. Iniciamas el
movimignto de la Resistencia. Trabajé
ungs afos an pariodimo, raduciands
textos sobre fos temas mis dispares™.

Una woz an Espafia por su matrimo=
nin, Inizla tn eepariancla vital qua estd
saterminendn sus pasts hasta ahora.
"Toda ha o afilindess an mi vide.

Stampre ha tenida que trabalar en mi
famikia con nifos con dificultades smao-
cionales. Bitd. mi seguada hija, y Dip-

N g, mi tercer hijo, qua tlanen ahang dea-
clmigve y QuUince adfios, por razones ga-
ndticas han salido con problomas, Par
ol contraria, mi h¥§a mayor poses lag
cualidades da misger supardalads tanio
infelpciunl comoe fisicaments, Farece
QU eElo 48 marmal an aste tipo da pa-
rajas gendlicas. JPor gué no existo un
eanssjo gendlico que te prienta, va gua
Ia enfermodad di mis hios astd produ-
ca fanlo. por & marido come por la
majer? Mo hublera tanido mas hijos da
sabigrlo. Pod aglo, cuando nacid Disgo
&0 |gs mismas condicionas quo Bibi,
decidl guitanmie o matriz'”,

"El Rinconat™ =5 una prolongacion
da la tarapéutica y el sentide comin
amplezads larges afins con sus das hi-
jos “A Bibl slampra la he exigida mu-
clo mi=s qua 8 un nafo normal. En al
primar colegio qua fue an Madrid, los
Mifice 18 BI8CEDAN dmrunnmm agna-
swvidad gue en sus casas sus padres
emplean sobre ollos. Munca Ba he pro=

| temida, La decla: ‘Aprends o que thnns
¥ compaanda que tlenes ] Sleparar-
lo”. Esle la ha determinado una auto-
digcipling ¥ Lowma da concigncia qus a

Lla mayoifa da las nifias anarmalos el

madip soctal les nlaga. convinidndolos
e imdtiles, Los "iesis™ docfan qua no
pedia esceiblr de prisa, Mo iba 8 podar
pasar gl ingresa. JPoe qué la sociedad
obliga a estos nifios a replegarse an un
autismao? Decidl llewdrmaln o nuasire
caza de Ibiza a bos catorce aftos v ia de-
] todadmanie soda, Empezd 8 desamg-
llar |o que mas la gqustaba, |3 pinra.
Mig armigos de Madrid me declan:
Tandrd miedo’. ¥ yo les respondia: 'De
quign flgna mieda o5 de vosotras,
o alla misma’. Luesgo ermpeasd a traba-
Jjar la cerdmica con Arcadio Blasco, Es-
to 1@ ha permitide exponar por primara
vaZ &0 Madrid sus abras. & log dieGisdis
AR |a enuid 2ol & América, Ella sabe
i 18 enfermedad que tiane &5 progra-
siva_ Tuvo la vadontia en San Diego de
ir al haspital, Hocir b enfermindad que
hane pare que o hiclaran. un analisls.
Cyedaron tan somrendides que no be
cabrdran .

To dafine 4 Bibiana carmda ser espe-
cidl & inconfundible, que vive con aco-
namia porqun saba que 58 consa. Aas
sulta inaccesibla, “Es una aspecia da
sabip mdio muy pudetare”, Le ragald
ung cardmica da basmd, Abejo habia ae-
Giilo: "ESla as el dia ded prirmear dia dal
rasta de to vida”. Tiene un cundno qua
supene una autdntica burla de la pei-
gquialria. Repressnis una serpienis muy
larga conouna axpreshn de teror an ta
hoee, Detrds, un neo va cormanio pana
acharle Fusdra.

"Cuande wi al desarsolla da Bibizna,
me corvenci gqua el fuluro de un nifio
en un colegio especial es muy carrado,
s0lo ensefla a beer y escrbir, pero hay
que danes una bosrnacian profasional y
atil para que se sientan mspansnbles,
Para osta, ko Majar s una granja’, Esla
decisidn [a adopta para sequir ol proce=
5o de rehabilliackin da s hije Diago,
Instalades an Vilafamds empezason a
labras la tiarra con Tomds, &l hambre
onl agua,. Lo del puabis estaban soe-
prondidas, Disgo fus el pmero que
armgerd g hacer buena propaganda de
I3 que a escasos matros de '\l'lllafamuj-.s.
uslaba empezendo & cracer. "ﬂ'-ﬁﬂ'ﬂ ha
dasarrolléde una gran capacidad do
comprander & tado a8l mundd, posgue
ha comgrendido Gue ai quisrs ser com-
prendide ha de hacarse respatar. Los
damis noe ke van a hacer”. Ahora come-
parta su presancin en “El Rinconat™
con el imbaje en una granfa carcana,
Ha demestrada qui tiene capacitad da
trabajar teda la jornada cobirando seis-
citntas pasnins.

Frants 8 grupos minddtanos pode-
meas iomar dos actitudas claras, O abio-
gamos par una corvivencla donda adlo
cierta clase de hombres sinven de nor-
mi, 0 SUPINeMmos que und sociedad
aetd inleprads por maltiples grupes &
individias. El primer caso, una socies
dad wnifarma, llega a b canelusién de




qu-ﬁ 1ods agquella gwas Ao satisfaca la
nonma @5 desviacion de b norma v, por
consaguiente, debe ser efiminodn o
apartado de la wids cotsdians, La 1ole-
rancia, an algunos casos, lega a aislar
@ exlak porsonas mn instijucionns y asi-
o8, La shuacitn axtrema as su elimina-
i, pracedentss gue la histora aurn-
pia fascitla no pueds olvidar,

El segqurda Gaso, el de una socisdad
plurforme, constitwye una sociedad da
carvivencaa, En ella, el subnarmal y
cuantpo pllo implica es aceptado. Sa
atapta 2us posibilidades ¥ imleciones,
s mcdo de vivie pasa qua gea Telik an
sus rolaciones con Glros Seres, anima-
les y cosas que tisnen interds para &1

Esta simipba teorin de To, ouplicitada
an uncE papeles escriing cuanda hubo
qise olicilér una subvencida mensta-
rial, analiza la institucidn pamuidrics
an ko5 tirminas siguientes. De entrada
me coMiesh v haber laldo a tos tedr-
cos de la antipsiguiatra. Ha =sido s [ec-
tura pastarior a una: prictica. roalizada
zon al santide comdn |o qua [a Bova a
fRCONOEe: que 8 michas de las condil-
cines an que realize au a:parlanﬁa
cafrunitana exisien |08 prasupdes1og
bisicos da la teorfa die Laing y discipu-
ks, Enla institucién, of subnormal si-
gug vivianda aislado del mundo axte-
riof. Juegs y wive seqin sus Splitudes.
Su vida iranscurre dantrg de una arga-
niEaEHin anira parsonas may limitadas.
No se desarolls 3 inicialiva parscnal ¥
responsabilidad. Las decisones son (o-
maodas desde amiba. El subnormal, en
dafinlilva, asume al pope! de paciente.

"El Rinconet”™ nace con obra identi-
dad psiquidtrica. La Onica convivencia
willda o5 aquella que promueve |a inte-
graciba i normalizacitn del subnormal
en la sociedad. “Para ollo =afirma To—,
debemos dar un traio 8l subnormal ke
‘mias neamel poaible’, ¥, 8 |a waz, aspa-
e da &l una respuests rormal, ponien-
do Anfasis en aquallo que nes iguala ol
subnarmal ¥ no en aguelko que nos di-
ferencia”, En dafinitive, integrar &) sub-
norrnal an la vida cotidiana, utilizar los
tronsportes  piblicos, vestl normmal-
pil=T

El peporteje va paalizdndoss a o lar-
go. de una jornada, un sabadao, vivids
conjuniamente con parle de lof e
grantes do |2 comunidad. Las horas de
corvarsacién en forno a un fuego to-
davis apagado por la clamancin del
lismpo, I8 comida giredador g8 una
mesa con berenjenas de & hoarta ¥ [as
tomatas cultivados por los nifics. Tam-
bidn visitamos &l 1alles da EE\-l'ﬂil'IliBl"ri.
la instalacién de congjos, una de kas
principales fuentes de autefinoncia-
it 2 ol casanin de arriba, al del pueblo.
Al final dha la tarde crepascular, un pa-
ot donde [o8 nifics somnben ¥ andan 8l
pase que To les manca. Algunos no
quicren pasaar. Andar y nadar zon, se-
giin To. dos de los ejerciclos mis im=-
partantes m'mmmrh peieOmairi-
cidad atrofiada por una colosa vigilan-
cia paternal & veces, olras porf rA20Nos
de no haber desarmollads ks capacidad
fisica que #n potencia poseen los sub-
narmites. El ftmo de ls olzs les frons-
mita fiaslcamenia una reaceldn da og-
plogibn peiquica que incluso |85 arras-
tra & articulas frases AUACE prOAUNGE-
das,

“El cuidado de los subnosrmales én
|a dociedad degande de la Imagen qur
nesatros mismos tengamos del msn-
. Bl subnormal &5 un hombre mis,
tea solarmente neceslia ayuda para de=
sanrallar las posibilidadas ¥ peculiarida-
des. Tiene gque gar aLeplacdo como per-
sona can iodas las carsslarlatioss gue
I hacen comin a nosoiros, no alvidan-
do an ningén momante quae él es he-
mune. El cuidado del subreoormal debs
congldararse un procesa en continuo
de=arnallo, Hpual como NOBSIMB COngl-
deramos nuestra prapia vida, Un camsi-
no por ol que se procura vincular al
subnormal @ su progea existencia. De-
mweslra, da asta forma, su respansabi-
lidad anla agualla parta de 5u vidy qien
&l puede manajar. Asi gull W 56 Vive DOF
ol subnommal,- sino que as &l quien
i,

Ciartamante, &l mundd de |
“tests” y ternplas utilizndas en los con-
tros peiquiltricos guandan un escaso
Iuga'r an "El RiRcOnel, 18N pequesio
COMED 54 PFOplo nembre sapresa en o=
taldn, frconciln. “Un nifio siempre cae
an um ‘test’. Lo das un cuestionano qus
no permile demestrar 1o qua tisms, Ern-
piazs por no sabes codger el 1dplz, Todo
conalsta en 0 problama de samtlde co-
mn, Sequir al nife para luegoe podar
marcarle algunas pautas de conducta.
Un "test” desastrosa no signifaca que un
niflo 68 desastreso, Los ‘teste’ no son
hurmanzs ¥ &l nifo sl qua lo &5 Nomal-
mente sinven para clasificar, pars apar-
car v ancarcalar [a eondusta humana,
cuando de hecho con el subnormal
siampra debes dejar ung puedta abiar-
tg. [a-antradn, @ ‘test’ 580 me va a
docir los. problemas qua fiene el nifio,
no su aspecto posifiva. Al final de sy
pracaso de rebabiitacidn debaria ser al
morments de someterio B un “test’
Adamdis, cnsl indos los modelos son
americanos”. Asf cuenia que an Ams-
terdam se pasd el micmo Tleat” B pa
grupa de chinos, holandeses v antilia-
noE, Los primenos salieron superintali=
grntes, los holandeses normales y los
antillancs todos subnormales. Holan-
da, de los Tres palses encuestades, ara
o dnied qua mas mfluancia arvaricangs
habia recbids v, por elio, los resubtaces
maracion ol calficative cientfice de
roemiall i .

Los mitodes de rehabifitacidn son
simples ¥ constanies. Medianie al ira-
bejo manuesl ¥ an el campo, los nifics
empsazan a adquirr conocimienio de
l#s cosas naturales, ol =anEo da |es
foamas, ol esfuerzo y b Gonslancaa qua
emge ¢l irab&jo. EsLa [30ar, gua coupa
cugiro haras por la medana ¥ des por la
1ande, es completana con un RsfUnZD
1edeica. Con b3 utilizacian de métados
de: Maria Montesaori, fabricatdos an el
1aller de la grands, ¥ oiros disofiados
par Bibiann, los nifios empiszan & enla-
a7 los objelos v expariencias con ale-
inantes Maicos @ [deoldgicos, para le-
gar @ amitir postaricrmente juicios
inchusn, La l#har os tan lenta que un
progress Wgico significa un trivnfo gra-
tificante para el reducido equipo de @8-
pecialistas {junte & To, una joven ho-
landesa |lamadn Ellsabath; Montsa, fa
maesta; un pediatra y pocos miés), Si-
lo e ansains aquallo qua sa dn-spr:rndu
directamanta del trabajo hecho con los
animales, en &l campo ¥ en |3 camin-
terfa

“El Ft!mmn:t" = autofinancs con la
vienta de sus productos. El material di-
diicticofabricada an la carpinberia, ¥ o
la vez utilizedo por los miembros da la
comanidad, era comercializado por Va-
lencizna dol Juguets par medic de la
rama de |IJBQI'.'IB didécticos da ensanan-
2@ espacial, Pere s fines pedagbpicos
y planteamianios ideolbgicos que ins-
piran 2l centro son incompatibles con
¢l funcionamienio cagitalista da 1a em-
presa, siluackn que detarména la cras-
citn de une sockedad didictica ospe-
clal, Con toda, @l material de “El Rinco-
nat” ya habia sorprendido al marcada
de la Feria del Jiguets dal presenta
adin, Las cuotas de penslonado dopens
dan dal nlval de ingresos de la familia.
En esta camipo na hay nada estipul ado.
To Postmar cuenta con vendadeno dis-
pusta la inciden cid ocurride ¢on e cana
de publicidad encangada de reatizar ks
follelos publiciarics pare vander en ol
marcate los productos didécticos qoe
fabrican. “Llevé unas foles en las que
apareclan |05 nifios 18] coMmo 58 com-
portan & casa, Me dijaron: 'Estas fotos
na sirven para publicarse porque no =&
wit que san nifios subnommabes’. Yo les
difa: 'y Dl querks, nafios con MOoGos ¥
babis?'. E8o md 88 UN caMIo HNB'H'-
Es un cantro normal”,

(ra incldancia consksta an la chign-
cidin 86 s Subvancsdn del Minisiens de
Trabalo, “Mo persipe sor conocida.
Creo gue esta solucion pusds sar bue-
M Para implaniar an misches pwhlw.
¥ comp soluckin ccondmico as la que
ofrece més garantis, ya gue cuilives lo
e cames ¥ fatwicas el mataral diddc-
flco que necesitas ¥ adomds vendes.
Pensé dirigirme &l Ministerio. Empsacé
& ascribir sn infarme de dogcientas ho-
jas. Luspo pensd que esbe 8 un Goblar-
o fe e interedl ¥ o dejd reducido &
quince hoges, Me compré wn abrlge
nuovo ¥, sin recomendacionas, me pre-
seio al dirsclor genaral. En anare del
74 recibe une respuasta ripida gue no
me asperaba. El Servicio Espacial que
B Ofupd de eslos cenlres Robla 1oma-
do el aeuerdo de subvenclonamos. La
subvanclén congiste en mil quiniantas
pesatas al mes por nifoe™.

La comumdad es reducida, Quinca
conalituys ol nimarn ikdeal. Luega es-
Lin bps esperialistas y campintems y kB-
beador. Coda cazo olrece un desskar
peicpidgice de indudable walor. Juan
Marmel, de dinciocho afios, cuando Ba-
pd, siempra se 1&xaka 18 care. Llavaba
tos aites saniado en una sillo. No pue-
e eaplicar |a seouencia de su trabajoy,
sin cmibargo, ko hace de forma 1GgEca.
Tedo lo gque son codigos ¥ lnguaje
simb&lico no los capla. Un dia le pra-
gunta & Tad " jQué tal, wristai, Nico-
|&s recits la Infarmacién catedor a tro-
o5, con intermitencias, Pare e8io no e
imgide dagasmollas otras facuttadns, co-
me lijar y tratar do encajar das piszas
de madera. Sgustin no s& movia Clan-
el et A 18 Gran]a. Era como i vivir,
Le comada e duraba tres horas. Ahora
ampiaza a hablar. Dice "dama agua,
dame pan”, Incluso pide “dame una
pera madura®. Cueando la maesica
Montse, pedagogs vinculads &l Mags-
Irazgo, le prequntd "pqué es in vida ™,
raspondEs la luz”, Mo anoes gua san
ganialos, quees und respuasta de Une
Ibgica aplastanie’, mo subrmya To.
Franciaco, con lasidn cerabeal ¥ aobra-
protegice con crindes, una mafana b
confirsa al carpintero: “Slempoo he sis
do un mantiress”. Jorge no podla an-
dar por un camino. Tenian gue cogerde
ga &8 do8 MBN0oE DAFE Qua o pisass
Iog campas. Foco B poco comprand|d
gua dobia andar con una fijacién eepas
cial. Postériormante ampezd 2 emitic
sonidos, grims Gan &l mavimiento da
las oips. “Cusndo hay un' o —dice
To=, pusdn habar lengunla™.

“El Rinconet” parsigee reincorporar
i los nifios en sws madios familiares de
ofigen ¥ lacilitardes pasa wn rabajo na-
munarada, La axparbancia ae corta, No
llizga a los tros afins. Al mismo tiempo
esth damostrando la eficacia de unp
pidaogia- antipsiqueitrics; bassds- en
&l sanibe Comdn, egeariendia vital v
mmor 8l hombee, frente & terepias que
aistan ad subnonmial de su contexto 50—
cial. “Todo s¢ reduce a ona cusstln
eocial. Oue mos acostumbrmmos . a
sceplar ods la varedsd humana si
BT BMICE Vivie unides. Si no se soepta
ol por quid no matan a los que nd 500
litile= en lugar de manteneros on oon-
diceenes inhuwmanas. Finalments, iodos
somas termiblementa iguetss. B funcio-
numiento o todas las pecsores 6=
igual pricticamente. Todos tenemos
|&% mismas neoesidades fisiolbgicas ¥
afectivas”. Il JAIME MILLAS. Fotos
M. DOMENECH.
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