Lainvestigacion
meédica
en Espaiia

M0 de los Bspacios mas dea-

primantes que ofrace la Ma-
dicina espafiola &5 la prasancia de
un elevado ndmero de profeslona-
Ies espanoles da ranombre intame-
cional an los més variados institu-
tos da investigacidn ¥ hospitales
del axtranjern. Verdad as que una
vez que han triunfado, las sutarida-
das acadiEmicas v Olrds ES1AN My
dispuestas 8 rendirles homenaje,
para santirse en clarto modo parti-
cipes de sus triunfos en lugar de re-
parar con humildad y verglanza las
causas que obligaron a la expatria-

e el presante afio loa 30.000 mi-
llones de peselas. Asi resulta que
Espaiia subvenciona doblemente In
investigaciin efectuada =n otros
paises, dejando que marchan los
prefesionales aqui formados y pa-
gando adeinds MUy caros |08 rasul-
fados practicos de esa invastiga-
cifin.

El segundo factor que ha obsta-
culizedo el desarrollo de [3 freesti-
gacidn en los didmos decenlos ha
sitdn sin duda el sutoritardsmo ral-
nante en todos los niveles. En lo
qua sa rafiers concretaments a la
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gitin de =308 clentilicos. Empazan-
do por Sovers Ochos v sigulendo
por Bodriguez Delgado, Grande
Covidin v otroz muchos, la triste
realldad es que |a expatriacidn ha
sido [a mejor soluclin que 58 les
ofrecia para poder dadicarsa por
antero a sus trabajos.

En un momants on gui toda se
plantea da nuavo, creo que vale [a
pena destecar los dos  motivos
principales gue, desde los afos
guarenta, han Hevado a tantas méa-
dicos valiosas a marchar al extran-
jero. En primer lugar ha intenaenido
la pobreza da los medios ctorgados
a 18 invastigacldn, que, sl bien han
aumentacdo notablemente en los
(Mimos 2fos, Siguen siendo muy
reducidos an ralacidn con el pro-
ducto nacional brute y con lo que
gastan paises coma |talia, da situa-
citin socioecandrmica pereclda a la
nuesira, Esa pobraza de mediog re-
sulta todavia mis desalentadors
cuando se compara con la Suma
qua Ezpahe paga al extranjero en
derechos de patente, gue alcanzard

investigacidn universitaria, el caie-
drétlco, crevandosa imbuido de 1o-
do el saber de su discipling, dictaba
la arientacidn gua deblan sequir fos
investigadares colocedos bajo su
férula, signdo gue todos allos
agbian més que ol profesor de fos
trabajos qua estaban realizando, La
investigacidn, o ko que 8 prasenta-
ba coma tal, ha sido en muchos ca-
505 LNG purd operacidn de presti-
gic o, como sucedid en gran ascala
en el Consejo Superior de Inwvesti-
paclones Cientlficas, un madio gue
50 ponia @ la dispaalclén de clertos
adeptas para que |legeran & ser ca-
tedriticos y ampligran 288 8 in-
fluancia del todopoderase jele, in-
lluencia que en algunos casos no
era meramente moral, sino gue lo-
vabin pongsigo un indlscutible bena-
ficio material, consistente en el Bu-
mante da la wanta de los libros de
texto del catadritico “padre”,

Al plantaarsa ot problema ae 1o
que pueda ser hoy la invastigacidn
mgdica ¢n nuestro pais, hemos de
ponsiderarla bajo al doble aspecto

Los dostonss Sevarg Ochon y Rodriguez Delgado: dos corabros fugadas.

]

Gastar fusrs an darschos dé pelents [0 que no ée gasts dentro en investigar por
clanta progia.

de la investigacion béisica v

aplicada.

Investigacion basica

En la actualidad se ejercon en
todos |og paises fuertes presiones
poondmicas, socialas v politicas
contra lp investigacion basica, adu-
cigndo en la mayoria de [os casos
quiE a5 MUy costosa, o que s rigu-
rozamente clarto, ¥ gue 85 poco
productiva desde al punto de vista
prictica, o que a3 perfactemanta
falsa.

Saguramente ol descubrimisnto
médico mas importanta de ks Glti-
mos decenios s |a penicilina, que
abrics Ia era de la entiblotesapla,
transformando radicaimanta g ta-
rapéutica ai permitic al médico lu-
char aficazmente contra enferme-
dedes qua eran objeto da un trata-
miente  meramenta  sintomitlco.
Muchos médices en ejanclelo con-
sarvan fodavia viva &l recuardn dg
aguellas salas de pediatia an las
qus |unta 8 un nifio on estado de
COME por padacer una maningitis
tjberculosa, agonizaba ofro a cau-
sa do una uramia, fase final de une
nafritis aguda, mientras unas ca-
MEE MAS |ajos otro nifo ora victima
de una septicamia aestafilocacica
priginada poe un fordncule,

Todo asa patologia ha dasapare-
cido practicamente, y ella no 88 ha
deblde & descubrimiantos efectun-
dos junto al locho del enfermo ni
siguiera an’ el [aboratarlo de farma-
cologla clinica, sino en sl loborato-
rio da investigacion basica. Cuando
Alexander Flaming obzarvh en
15928 gue al hengo Penlelillum in-
hibla el dasarrodlo de las bactorias
an un madio de cultivo, hacia In-
vestipaciin béslce v ademas esta-
ba muy lejos de saspochar que con’
os8 observaciin daba paso al das-
cubrimlanto del valor clinico da la
panicilina,

Ppae 8 @98 ejemplo v 8 Olrog
muchos qua podrien afadirse, los
palsas capeces da investigar, capi-
taneados per los Estados Unldos,
vianen poniendos an duda en los dl-
timos efios el valor de la investigo-
cidn fundamental. Se dice y rapits,
como zehalaba hece poco al profe-
sor Arthur-Kornbarg, gue la investi-
gacidn ha de tenar un objetivo cla-
i, qui dabe poseer ung milaldn, as-
tar orientada directaments hacia
las onfermedadas y [joh palabra
sagradall ser rentabla. Quizd en as-
ta viskin peslmista de la investiga-
cidn bdsica influye 18 dparenta po-
breza de loz resultados obtenldos
an lo que se rafiara al cdncer, cuan-
do |a realidad a5 que, si bien no 5@
ha efectuads ningdn dagcubrimisn-
to trascendantal, 1a tasa da cura-




cilih aumenta constantameante y ae
ecerca hoy al 33 por 100 del con-
jumto de los cdincores.

En &l sector de las enfarmacda-
des cerdiovascularas, quizd mencs
llamativo que el del ciincer, pero no
menos importante 3 se tiene en
cuentse que representan 13 primere
cause da muarte an los palses coei-
demales, Julius Comroe y Robert
Drippe hen efecteedo un estudic
sistemétice y objetive de los disx
progresos  principales  alcanzados
en lo= ditimos trelnte efos (cirugle
cardiovescular, trotemiente medi-
camaontoso do 8 hipertension v la
insuficiencla coronarie, atcéiaral,
gxaminando ratrospectivamante
como se hablan alcanzado, Salec-
cloneron asl 628 amiculos clentifi-
cos en qua sa describisn trabajos
primordigles relacionados con los
progresos en cusstldn; de allos, &l
62 por 100 comrespondian o inves-
tigaciones bdsicas, on ol sentido de
que su objetive ara el funciona-
miente de un aspecto del sar vivo v
ng o mode de luchar cantra una
enfermedad dada.

Crao, puss, que la investigacidn
madica fundamantasl es en Espana
no sblo una necesided, slno una
responsebilldad gue debe imponer-
st el Estado y que, sin duda, la so-
cladad estard digpuesta B cOMpETr-
tir. 51 a4 hiclera en Espafia, como
s¢ ha hecho recientemente en
Framcia, une encuaste sobra |es
prioridades del individug, verlamaos,
sin duda, gue o salud estd en ca-
biza, v que & cludedenc estd dis-
puesic a contribulr, incluso an for-
ma de donatives, a la investigacion
madica.

El gren error en que pusda caar
la investigacidn fundamantal oS,
sin dudp, su parcelacidn. Debe par-
tiree da la pramiea ds gue hacen
falta sbundantes modios matoris-
les & imnestigedoras que, libres da
ipda zozobre econtmica, puedan
dedicarse plenamente a su trabajo,
En msas circunstanclas es indispen-
sabla la concentracién de las acti-
vidades, pues todo probloma bibsi-
0o quo 05 Acomatdo con ascasns
rnedios o por investigedores de de-
dicacldn incompleta, guedard sin
resolver, provecando dudas ¢ desd-
nima entre los profeslonales ¥ la
saciadad, En la investigecion bihei-
ca o5 preforible no hacer nada que
hacerlo a madias.

Investigacion
aplicada

EBs, gif duda, o tipo de investi-
gacién mis factible en Espena. Da-
da nuestra idicaincrasle, qua nos
lleva & ser de preferencla cabezes
da retda y no coles de ledn, &l esju-
dlo concreto de enfarmeadades y te=
repduticos, por aquipos poguenos,
punde dar positivos resultados.

Sin embargo, en Modicina hay
un tlpe de Imvestigacidn aplicada
que debe ser objete de culdedose
dtencion por los trostornos & que
pueda dar luger su prafiferazidn ex-
casiva; me rafiero espaciiicamante
4 log pnzayes clinicos deé medica-
mantos nuevas, En (o8 pelsas mas
avanzados e exlge 8 loe leborato-

rios que desean comercializar un
nueve producio, un protocolo com-
pleta quo comprands no 56lo oxpo-
riencias an animales, sino tambidn,
una vez rabaseda setisfaciariamean-
fe psa elapd, ensiyes en enfermos,
Log requisitos que a esios ensayos
Imponen las sutoridadas sankterlas
de talas palses son tan estrictos,
gue los leboratoros prefieren & ve-
cas eludirios v realizar sus pruabas
¢n palses menos eaigenios, Es difi-
cil determinar &l nimero de ensa-
via8 clinicos que e efectian an Ex-
paia, puas a manude |os resulta-
dog no e publican y secomunican
directamente el leboratorie patroci-
nador, pare debemos occupar un
pugsio intermedio entré 0% pakses
aspecielmente “fevorecidos” deade
ast punto da vista [Argenting y
Majice, por ejemplal ¥ los mbs oui-
gentes |Estados Unidos, Suecie,
atcétara). Por ello, la reglamanta-
citin rigurasd de tales snsayns os
una exigencie Ineludible.

En Espada habrla que impulsar
ante todo |3 reallzaclén de Investi-
gacionas  aplicadas de cardecter
middico-Socioldgics que nos parmi-
tan conocerncs mejor. Es poco o
nada o que se s0be sobre el com-
poramiento sexudl de los espanos
les o sobre sus oplniones en mate-
ria de planificacién familiar, asis-
tencio en el seguro dé enfermedad,
elaccidn libre de médleo, etcdters.

En otro terrano, existe tambldn
un grave desconocimionto respocs
to @ Una cuestidn tan fundamental
como el ndmero de médlcos gue
necasita al paks. En un momento en
gui se planted con Agudeza |8 $o0-
brecarpa de les Feculiades de Me-
dicina y de los hospitales clinicos,
mni Sabemos cudnlos meédicos ha-
cen falta ehora v en el porenlr, (o
que parmita formular opiniones to-
talmente confradictarias e igual=
mente carentes de una basa firme.

Muestro pels ofrece tambkién
magnificas condiciones para iiu-
diar un tema de tama ectualided
internaclonel como as la regionali-
zacidn de la asistencia, pues poces
palses posesn regiones de carac-
tariaticas 1en netes como las espa-
filas. En un momente on que én
todas partes se tiende & descentra-
lizar la aslstencla médica, [0s estu-
dios asparioles sobre la regionaliza-
cifin pueden ser de ufilided interna-
cional.

La formacitn del médies es otro
gector de investigacibn qua con-
vendria explorar @ fonde, Estoy fir-
memente persuadido da gque |os
getudios médicos estan muy mel
adaptados o la realided del ejorci-
Eio en el antornd actual; descubrir
|az legunas exlstentss contribuirla
2N gran maners # su correceian. Uin
ejamplo noftakle da ese tlpo de as-
wdlo e& el que efectuaron reclante-
meante J. Laporte v sus colaborado-
res en Barcelona, en al gue llega-
ren a la concluslén de gue exlste
“un grado importante da descono-
cimnienta por parte del médioo, tan=
iy de la composicldn da los pro-
ductos gue mangja como de las
propiedades da los mismos™.

Hay, an definitiva, mucho por
hecer, y lo que Importa 85 ponarse
de inmediate & o farca, W

En su ciudad hay tantas ratas
como habitantes. En les cloaces.
Entre las haseras. Ahi estdn, vivas v feroces.
Contaminando cuanto tocan,
Transmitiende mds da vainte enfermedades.
Amenszando su prapio hogar.
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