UN “MANICOMIO”EN LIBERTAD

0005 los dias, a partle da las

nueve v media de la manana,
comienzan a Hegar al pabsallon psi-
quidtrico da la Cledad Seniare
Frincmco  Frince und  Sére de
hombres y mujeres, en su mayoria
Idvenas, que e van agrupando en
una padguena habitacon de la plan-
ta baja, Se hohla, se discute, 5o rie
en paguefics grupcs haclando
tiempo, hasta que a las diaz en
punto 54 cierma definitivamente |a
puerta, Se trata del Hospital da Dia
del Francisco Franco, y aprosima-
damente una cugrentena de las
parsonas aqui reunidas son “lo-
cos™: umos “Tocos™ que han tenido
la suerte do “pacapar” dal ancierro
da las plantas, da formar parie de
una da las expariencias pslquistri-
cas mis inleresanies que se astén
llevando a cabo en gl pois.

Hace dos afos adn quedaban
enfermos mentales ancadanados o
atiados pormanentements 8 sus ca-
mas &n los haspitales paigquidiricos
necionales. Lépez lbor, principal
responsable de la implentaciin an
Espaiiz del electro-"shock™, e te-
rrible métcdo  “terapéutico” que
destruye nauronas de forma irrepa-
righle, ha asegurado en recienies
declaraciones que “la psiquistria
e3td haclando grandes prograsos,
tanto qué, por Ejemplo, ya se sabe
la binguimica de las depresiones, lo
qua ha parmitide la aparicion da
medicamentos que sustituyan al
ectro-"shook™ con gran ehectivi-
dad, aungue dste fue un gran avan-
ca'’, Pudiers parecer qua algo ha
cambiado en la psiquiatria oficial.
Pudicra parecarly, pere no &5 var-
dad. Haca ten silo ascasos mases
que un santandaring fue ametialla-
do por la Policla cuando aquél s
ancontraba an un momanto da
enajenacidn mental. Unos anfer-
rreros trataron de reducirde por la
fuerza; |la violencia provocd una
razpuasta violenta y al “loco” de-
gedld & urws e sus atacantes, Y fue-
ron Ios mismos vecings del enfar-
mo, loa cludadanos “normalas’,
fuienes pidieron a gritos que s
#cabase con el peligro pdblico,
guignes Impulseron & ese Cusrpo
de Policia también 'normal’ a dis-
parar cantra ol enforma, maténdole
como una alimaha.

La neurotizente socleded an que
viMIMOS Necasila para Su. precano
equilibrin establecer wna definida
difarancia entra |a locure v la cor-
dura. Es “normal’ aquel gue se
adapta a las layes socialas astabla-
cidas. Es "loca” el gue no mantiens
un comportamiento social adeaua-
do, Entre unos y ofros media un
ahismo, a incluso la danominacién
[“locos™ vy “nommales”} slrve para
refarzar esta franja de soguridad
qua ha da tranguilizar a los cuar-
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dos, La psiquiatria oficial tiens co-
mo misiin no ya curar 4 los enfer-
mos, sino delendar & la socledad
de estos "locos” con etiguets, ha-
carse cargo de astos entes parbur-
badores, shendando las diferancias
pristenias entra S&nos Y No Sanos,
yodislar @ Gstos de [8 sociedad, ya
qua la "locura” @5 contagiosa: o 50

aln estin en vigor las correas de
cugro que “sujetan” las crisis, Tras
afins de abuso de los tratamientos
de “chogue”, Lopez Ibor habla de
und quimioterapia tan destructiva
como al electro, sin que Gste dije
de gar usado comidn y alegramanta
en nuesiros hospitales. Sin embar-
go, ¥ pase @ los dificaltades, a las

Rosa Montero

las recluird de por vida, o se les vol=
verd - inofensivos. Los  astablaci-
mientos penales y  psiquidtricos
son ¢l mejor tormémetro del grada
da cormupcién v eutoritarismo de
una socledad. Una comunided vio-

lentya reprimird violentamente cual=
nquier desviacidn y utilizard estos
astablecimlentos como defensas.
Ei nos atenemas a los regimones

abiaial i |

cortepisas oficigles, tambidn en Es-
pana 58 astan llavando a cebo in-
tantos y blsquedss de una nuava
forma de paquiatria, bassda on 3
libertid, &n el convencimiento da
que al *loco”™ &5 una parsona CEPAz
de asumir propias responsab:lida-
dés, no un ente irrecupershle  al
que hay que ancarrar v por &l gua
hay que dacidir. ¥ quizd 8 expe-

tdngamante con muy pocos pa-
clentes an un principio, tan sdlo
diez o doce.

Lo dice Enrigque Gonzédler Dura,
psiquiatra, jefe do o Scocidn del
Hospital da Dis da la Ciudad Sani-
tarig. Los enfermos y el resto del
euipo de terapoutas Do llaman el
mago™: su jefatura as més nominal
que real. El es el rasponsabla del
funcionamiento del Hospital cara a
la organizacién da la Ciudad Sani-
tarig, pero internamenta s& [ntenta
fue ka mayor parte de las decisio-
nas sean tomadas de farma damo-
crética, por votecion da enfarmos y
terapeutas. Asi, a las diez da la ma-
fiana 5e cierma la puerta tanto para
los anfarmaos como pera bos méadi-
cos resagados. Sa lomenta la capa-
cidod eritica de los pacientos hagia
el aquipo de terapautas, 58 decida
an cojunto hesta sl se quiera he-
qor o no aste reportaja. Para quitar
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En ol Hospitel de Dia del Franaisco Franco no existen bomerns, ni ospacificos; i botes blancas. Es pricticaments impasibla
distinguir quidnes san los "Tocos™ ¥ quidnes los “cuordos”.

penales y manicomiales al wso en
&l mundo, hay qQue reconocer que
Ia civillzachdn occldantel define cla-
rimenie S FEpresion, Su castra-
cidn totalitaria a través de allos, Ha
habldo Intentos de camblar aste ar-
den de cosas, por supuesto! Coo-
per his pasado su vida luchando por
un nuevo concepto de psiguiatra.
Para &l la esquizofrenia no tiana
una base figics, sino que 85 un re-
sultado da la presion social, Y Coo-
per ha terminedo Internado y es-
quizofeénico como maxima proeka
i 5u teoria ras largos afos de estar
sometkdo a las reprasionas del con-
L.

El Hospital de Dia

En Esparia ya no hay anfarmos
atados permanentamenta, pero

riencia mas inleresania y total que
s esté llevando a cabo en astos
mamentos an nuestre Estedo s6s
eale Hespital de Dia del Frantizco
Franco,

—El Hospital da Dia empezo &
funclener an Jurlo del setenta y
rreg, como rasullado de una sarie
de reivindicacicnes que el persomal
dal Francisco Franco venda plan-
teando desda un eonflicto labossl
que wvimos on el setenta ¥ uno,
Aguel conflicte fue muy elraado
por la peensal se ve que notentan b,
nor podian hablar de otrd cosa por
gntonces ¥ 58 volcaron en esto,
Graciae & todo alio 88 logrd 1a crea-
citin del Hospital de Dia dos afos
despuis. Empezamos con las ideas
muy vagas, querlemos tretar & los
enfermos  en libartad, pero no
sablamos muy bien cimo articular-
Io todo. S8 cresron grupos eapon-

barrerds no existen mesas sapara-
doras, lenguajes médicos v espacl-
flcos protectores, batas blancas, Es
practicamaents imposible distinguir
qui&nes son los “locos™ y guldnas
los “cuardos” dentro del grupa, Y,
sin - embarge,  aproximadamaente
guince torapeutas, antre peiguia-
tras, psictlogos y enfermeras, asis-
ten cotidianamente al Hospital de
Dia.

G. DURD.—Al principlo fue muy
angustioso el trabajo. Eso de que
los “lacos™ anduviesen en libertad
paracla unm poco peligroso,  no
tenfamos expariencia &n es1as Co-
A% Antes S tormingba el tabajo
del dia y nos ibemos a casita tan
tranquilos, eeblando qua los “lo-
cos’ guedaban encerrados, Sioal-
guien 5o intentaba suicidar, sabfa-
mos que habla un médico de guar-
dia que se hara cargo de é, De




En nus trea Afics de funcionamisnto han passdo entre quinientos y solaciemtos pacientes por el hespital. Do diez do la mafans &

sals do I8 tands reparten ol tismpo entre ternpls de grupos, peicopinture, relajacian...

mods. que nosokres -mismos tuvl-
mos que acosElumbramnos a este
nuevio tipo da terapdutics, Tambidn
ancontramos problemas con las fe-
miliag, que no estaban’ Boostum-
bradas a que el enfermo viviera eon
elics. Todos los dias recibiamos lla-
madaz de algin padre diciéndonos
quit 51 hijo habla tardedo dos horas
de més en llegar a casa y cosas ask
Estos miedos, logicos, por ofra par-
te, por la falta de costumbre, nos
higieron compréntder que habia gua
institucionalizar un poco el contac-
10 eon las familias,que era muy im-
portante tenar conversacionas pe-
ribdicas con los parlentas. ;
‘Las’ dificultades de supendvens
cia del{Haspital de Dia han sido v
00 numarosas, Los locelas son (n-

suficientas; tan sblo tres habitacio=.
nes més bien pequefias, Bn las que

desbords of medio centanar. larga
da personas que cotidiengments Sa
radnen en allas. Por otra parte, ofi-
cialmente Mo S0 cuonta con wn
psiguistra =Duro— y con fres en-
fermaras de plantila, una de lax
ciiales extd de baja hace varios me=
s8% y no ha Sido repuesta, pese &
las peticionas repatkdas dal equipe.
Sdlo estes tres personas, por lo
i@nte, cobran wn suelde por su
durlsimo trabajo. El resto dal aqui-
po —haste qulnca, come he dicho—
son voluntarias, sin ganar nacda, Es-
te a5 un temble problema parm o
Hospital de Dia, va gue los “wolun-
taries” camblam com gram welocl-
ded. Al cabo de pocos mesas sug-
lep dejar ¢l trabajo, ya que han de
buscarse otro ramunerado par po-
der subsistir. Esto impide wna co-
Ihesidn en ol equipo ¥, por otra par-
te, Tepercute negativamante con
lgs anfermos. ya gque' [a° continua
rotaciin de terepeuias es un factar

desequiliorador, qua implda un tra-
bajo continuadao.

Las “curaciones”
milagrosas

G. DURD.—5Sin embargo, y pase
a la angustia de |os primeros tiem-
pos, no hemos tenido muchos pro-
blemas cara al axterler. Slampre
hemos estade muy pendientes do
gue no ocurriers  nada, porque
cualquier escindalo del Hospital de
Dia podrle haber puesto en peligro
s subsistencia, Ademds, los po=
gigntes desde el primer dis sa moe-
fraron muy respensables de lo que
gignificabs el Hospital, de |2 impar-
tancia de que esto siguitra en mar-
cha, ¥ todos se han preocupado de
evitar ascindalos v follones.

En loz 1fes afog de funcona-
rmignta del Hospital da Dia han pa-
sado por aqui de quinlantos a sais-
clentos pacientes. De diez de ko
mafana & seis do la tarde, repar-
tiendo ¢l tiempo entra terapla de
grupos,  psicopintura,  relajacidn,
peicodrame...

JCusl &% &l porcantaje de curd-
cicnes? Es diffcil decir, Yo he rabe-
jado antas an la planta, ¥ ta dind
que sucede Une cosa mmuy paaulisr,
aparentemente  contradictoria, En
los psiquidtricos “clésicos”, en lag
plentas, se “curan” oz enfermaos
muchisimo antes, por regla gene-
ral. En guince dias, do repente, les
desaparecian -todos los sintomas,
ara como milagroso. En realidad sa
trata de curbgignes feticies. Aque-
It o5 tan horrible, que le gante en
cuanto sprends el iruce” necesg-
rio para defenderse del enciema lo
utilizé, ¥ a5l de wn dia & otro desa-
paracan las woces, bos dalirlos, log
pacianias aseguran qua 1odo ha si-

do producto de su imaginacidn, st-
cétera, Vamos, gue Son unos pro-
casos do Mouracibn” asombrosos:
&n cuanto un enformo podia con-
trolarse un poco, “sanaba”. Claro
que 8sto e& abeolutameante ficticio,
Inmediataminte volvan o racasr,
clare, Agul, en cambio, pasa lo
contrario: en el Hoapital de Dia los
paclentes “empaoran’, Entran por
"pequenos desajustos” ¥ van das-
cubripndo poco a poco los venda-
daros problemas que hay detrds.

JUAN.~Yo “he estado en el
Alonso Vega internado dieclocho
masas, v el camblo entre aquel tipo
de psiquiatria ¥ és5te es.como de la
noche ol diy, All no te daban op-
cidn a nada, todo al dia estdbamos
a besa de pastillas y de electiro-
“shock”, era tarrible.., & mi ma le-
varon alli a4 la fuerza, claro, v yo
querla qua ma dieran al alta cuanio
antes mejor quera que mie doji-
ran ir. i

En ¢l Hospital de Dia, en cam-
big, la asistencla es voluntaria, Los
pacientes van porque quiesen, aun-
que ¢noun principio la asletencia
puada sar muy angustiosa, aunges
en al Hospltal pasen por momentos
duros. Pero |os pacientes tianen
voduntad de curarsa, son allos mis-
mos bos qua asumen [a respansabi-
lidad da =u tratamienta, los qua se
fuerzan en Megar cada dfa puntua-
Ies para nio gquedar fuera.

En al Alonso Waga fe suslen
tratar coma a un animal, no pue-
des hicer nada poe tu cuenta, tie-
miEr qua saguir |as Indlcaciones que
te dan. Hasta tienes la obligacion
de pesaar por el pasillo que te sa-
nalan ellos, v no por oiro.

GLORIA—Yo estuve tres veces
an la planta por desintoxcacion, y
fechl siempre; busno, es mds,

cuando astebe en la planta seguis
tomando draga que pasabia ooulta,
Arui no he veelto a recaer, En la
planta fingla encontrarme blen pa-
ra que me dieran el alta, ¥ la misma
noche que valvia o casa me inyec-
taba de nueevo. El estar encerrado
as terble, &8s muy angustioso.
Aqui también se pass angustia, pe-
ro 5 una angustia distinta, positi-
v, Aqul he tomado conclencia de
mi sltuachin, quisre dejar by droga
da verdad. Lo he pasado muy mal y
8 que ain ko pasard mal un tiem-
PO, poro ¥a no la tomo.

En &l Hospltal de Die se procura
utilizar la menor quimiolerapis pa-
sble, Esta os una de las grandes
diferencias gue existen entre |a
palqulatria &l uso y esias muavas
formas terapduticas. Porque como
dice un paciante, “'al sistama de las
plartas as darta tantas imaccionas
y tantas pildoas que te dejen aton-
rado; es un método destructivo’.

G. DURG.—Lo ideal serla no dar
ningun tipe de medicacion, poero
nesoiros no tenemos mis remadio
que utilizar algo. ya que no poda-
mas parmitinos ningdn tipo de es-
chndabo ni de estridencia, El Hospi-
tal de Dig tiene muy mala fama, se
nos tacha de drogedictos, de obsa-
£08 sexuales.. Mo podemos permi-
lirngs ningun follén al cual pusdan
agarrarsa, de ehi gue adn wsamos
madicaclén. A weces hay proble-
mas, clarn asts La samand paseda
sucedit una cosa muy desagrada-
ble: Gloria v Juen Francieco se lia-
ron a bofetadas. Enuna planta asto
nex habria pasado, on primer lugar,
porqua hay una separaciin absolu-
13 de sexos. Pero an el caso de wng
Bsoana violents como dsta, los dos
hubisran sido atedos & sus camas &
Inyectados. Ezto es més comodo
para los midicos, clarg estd; noso-
tros, an cambio, tevimos que qua-
darnos hasta las diez da la noche
aqual dla.

Morir antas
gue internarse

MANOLO.=Yo llevo quinca dlas
aqul, y antes estuva intarnedo an
varios sitiog. Yo tenla up problema
midieo que e llamaban “warbo-
rrea”, ¥ agui 58 me ha guitado, ma
apcuantra mucho mejor, franca-
menta bian., Log psiquidineos don-
de estuve antes BEN GEpantosos,
habla una reprasidn tarrible. Eran
sitbos de pago, pero &l pago sblo 5o
veld en ol comedor, que ta ponlan
majoras platos ¥ todo eso. El rasto
ara terrible, te trataban fatal.

JUAN—En los hospitales cldsi-
£6% No existe una preccupacitn por
curar realmente al enfarmo. Séio
ge le cura flslcameante, se (& poneg
an ple, pero los problemas menta-
l¢5 eontindan. Yo he llegado a fu-
gamme tree o cuatro veces del hios-
pital...

= Tan terribla arad

JUAN.—SI; sspentozo. Te llanan
de inyecciones quée e dejan atan-
tado, ta aplican cleciro-"'shocks™
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fue no duslan, porgue te dusrmen,
perd que ie convieran enun “zom-
bie” . Ta dejan destrozada, vamos.
Siguen utilizando 185 cofraas pora
atarie a la cama. Yo tuwe deliios y
alucinaciones framendas por astar
atado, mae pasd tros diss viendo
manstruas, tres dlas homibles que
no podrd olvider an mi vida, Antes
de volver & una planta me rabefarla
hesta la muaerte, tendrian que dar-
mi una pallza para internarme, o
lvarrme muaric.

Basa fundamaontal de este nusa-
vo tipo de palguiatria of |a terapia
de grupe. Todos los pacientas co-
nocan Ins problemas de los demés,
txdos dan su opinion sobra allos,

grupn de madras de enfermos to-
dos |os dias o partir de Las seis ¢
media v hasta fa nuave y media do
I noehe. Laz declamos que era pa-
ra hablar del probiema de sus hijos,
paro era una forma mas de traer-
fes: an realldad, sa intentaba “tra-
tarlas”. Fue ung peng que al parder
a la enfarmera tuYidramos que 18-
minar les sesiones.

PEAA—For otra perie, asa gru-
po de madres s siguen reunlando
&N sU mayoria en una cafaterda, par
5 cuanta..

G. DURD.—Lo de la familia es
muy importante, A veces ocurre
qua hasta que los podras entran an
vereda ie estropean la labor que S
hace aqui con el anfermo. Un pa-
renta “loco” &5 un poco el chivo
axplaieio de todas las tonsiones
famnilizres. Apareniamente as ver-

=

Las dificultades de supsrvivencia del hespatal
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20n numaresss: locoles nauficientes,

un soln psiquistra, das enfarmares. EJ resto del equipo, hasta quincs, trabala sin oo-
brar nada.

todos tratan de yudarss mutua-
rnente. El Hospital de D es un pe-
quéa grupo soclal qua favorace an
|35 pacientss su integracion a la
Socledad, con mayiscula, Do vez
on guand, |a tenaldn v la angustia
que necosaramente Se Giean en
las sgosionas 58 cOMpEnsan con
fiestas o excurslones. Ademdas del
aspecto ldico, ademas da funcio-
nar como vilvula de distansitn, as-
tas fiestas complen tambien una
funcidn terapéutica; “Muchas de
Foas que aqui astén no s hen atrevi-
do nunca @ coger die [a mana A una
chica, a bailar con nadie, Las fies-
tas |eg sirven tambidn como apren-
dizaja v adaptacion & la sociedad™.
Como microcosmos reprasentativo
e5 fundemental el cardcter mixto
del Hospital de Dia.

G. DURD=Gran parte de los
problemas psiguidtricos qua S0 nos
presentan estén anraizados an la
familia, Las relagiones {amiliaras a
VACHE 500 muy tenses, muy malas,
influyen definltivaments an el an-
fermo.  Mosatros famantamos sl
contacto con o5 panentes: tEne-
maos entravistas ¥ sesiones familia=
raz de forma periédice. & vecas,
ocurre que o se sabe cudl astd
mas Iopo, sioel enkfermo o Sus pa-
dras, por ajemplo, La tercara enfor-
rmara, |a qua sa dio da baja y no ha
sido sustituida, se ocupaba de un

'I'!’u +riunife

dad, aparentemants, gl dnico pro-
blema que existe en 3 familia es
a3e hijo “logn”, por ejempla, ¥ no
ta habla mes que de oso, Foro
cusndo @l paclente deja de estar
oficialmentic prferma COMIEnzZen 8
gurglr bos otros problemas que sub-
Yatan.

NURIA—Mi padra asteba muy
anfuracido porgue no le distels un
diagnistico concrate sobre mi.,

G. DURC.—Suponge gue quaria
saberlo para adoplas una actitud
determinada  dependiends de |
etiqueia: sl ares esquizofmanica, te
intérna en win hoopitel. i eres psi-
copata, utilizard mano dura. 51 ares
naurdiica, mo ta hord cosa..

Nuestra locura
cotidiana

G. DURO.—Muchos han [legedo
a pengar qua en el Hospital de Dia
o’ miis que hay son chicos inadap-
tgdos, no "locos”, El loco tradicio-
nal no puads estar libre, Si esta -
bre no es loco. Ese as el razona-

_miento al uso, Sobre esto quiero

daclr que aqul no hay nifos capri-
chozos, agui hay “locos™ como
puede haber an Laganés o an cualk-
queer sitio, v pueds que més. A este
raspecto te contard una andcdola:
Una vaz ma llamaron de Radio MNa-
gignal para hacer una especla da

rueda da pranse sobra problamas
psiquifitricos. A mi ze me ocurrld
[levar conmigo a dos “loces”, un

chlco yuna chica. La chica estaba

completamente “loca”, sagin la
dofinicidén oficial: hablaba con bru-
jas ¥ COBAS @50 vamos, que raunia
ipdos loa requisitos topicos de la
definicion del “loco”. Pero tania un
gran desparpajod Agqui la gente astd
acostumbrads 8 axpresarse, El co-
5o s que 3 chics empezd a hablar
en la radio con tada naturalidad, di-
clendo [3s cosas mds extranas, #50
gi, pero con desanvoltura. ¥, al fi-
nal, uno de log madieos de la ruada
di prens:a, le dijo: "Ova, pero 0 ne
agtde loca’”™. "JY Entonces |8 canti-
dad de elactro-'shocks” que me hamn
puestod’. “Hombre, pueds 56T un
arror de disgnistico..”, dijo &1 Y,
rrientras tanto, |3 chica contando
camo hablaba con la bruja. Incral-
ble, vamos. Ahara ela estd curade
¥ nos viens o wvisitar de ver en
cuando...

Realmente nadie podria encasi=
llar en la topica definicién da “'lo-
cag” a ningunn do los presentad en
esta egpecle de cologuin abiorto,
Son ¢llos mismos los gue asi 58 au-
tocalifican ©n esta comvarsaciin
tranguila v ralajada, Horas des-
pués, en el transcurso de un psico-
drama, en una sesidn de palcopin-
ura, o gn un grupo, habria da ver-
las llorando, o con un atacgue de
angustia que se traducla an tem-
blores fisicos imparables. Efactiva-
mante, 85 la locura. Pero #s una lo-
cura qua todos llevamos dantro. En
osta sociedad neundtica B0mos to-
dos lopos, Unos sabemos convinir
COf  nuastra  angustia, sabamos
compensarnes, controlarnos,
Otras, quizd mas débiles, quizd
més sensibles, quizd mis atacados

por el contexto, 20n ae strados por -

ella,

RAMON.—Lo major que tiene e
Hospital de Die s que te haca an-
framtarte con tus proplos proble-
mas. ¥ ares W mismo al que sales
de ablos, ayudado por los del Hos-
pital, pera, an definitive, impulsado
por ti misma. La peiqulateia oficial,
fo (nico que quicrs &5 adaptarss
extarnaments 8 la sociodad, para
que no crees problemes. Agqul ng
56 busca masificare, aqul apren-
des & scbravivir con la sociedad sin
que {e desiruya.

Este es lo que imente &l Hospl-
tal de Dia: quinee locos” saninla-
dos como son los terdpoutias, tra-
tan da ayudar @ cuarenta “locos”
destampensados 8 encontrar Bu
equilibric. Lo terrible &5 que son
sdlo cuarenta. Lo terible a5 que
aneirma de sus cabezas se levantan
los plantas del Francisco Franco,
Hena de “locos” oficiales, de “lo-
cos” internedos. Lo tarribla &5 qua
Espafia esld plagada de manlco-
mins al uso olisico, ¥ por cada en-
farma dal Hospital de Di by el
azpefoles  que reciben elactros,
fque son atedas eon corredal Y asto
sl Qua a5 un panonma enlogueace-
dor. @ RM.
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