Democracia
y salud mental e intelectual

delasociedad

A8 CCION vorsus remccitn.—Es-

te principho bégico da Flalce
enunclade por sir |sasc MNewion
a6 tan universal que Involucra no
gile 8 ramas  cientlficas fntima=
mente ligedas & la Flzlca, como
gan la Fiskco-Qulmica, la Astrono=
mla, la Astrondutics, atcétara, Sino
qua tamblén es eplicable a disci-
plinas do ndole muy diversa, co-
rmo Ban la Biologle en general, la
psicalogia Individual v la colectlva
de mese, las cuales estdn por BU-
puasto tmbidn ralacionadas con
fas arribs: mencionedas. La- meyo-
o de |as actividades bloldglces
parecen setar vinculodss a esto
principia bésico, Un estimulo da-
terminedo  en cualguler sistema
bioldgice produce URd respuesia
aepeciflca dirigida en  sentido
opusste. Por ejemplo, un micrablo
que Invade al organiema humano,
ostimula an dste la produccidn da
defenass {anticuerpos] capaces da
neutralizerle; cuglguier clasa da
allmante qua Ingresa en el apara-
to digestivo estimula l& sscracian
del fermento aspeciflco capez da
digenirlo.,, ¥ 88l podriamos con-
tinuar con ajempdos de una mense-
ra indefinida. Toda la vide, tal co-
mo nogolrod |8 conocemos, Ba ha
dosarmoflado ol parecor merced a
agte equilibrio en log procescs bio-
lbgicos, y da tal manara suels SaF
asl que en cuanto &l desegquillbrio
surga, al sistoma bicldgico en jue-
go desgparace, © al manos en-
farma.

Rafirléndoncs ahore a la psico-
fogla individual v 8 |e colective da
masgs, y aspecificamante & la re-
locionade con I8 polltics, que as
el teme gua nos ocupe, podremos
constetar que tomblgn aqul sa da
ol princlpio’ universsl de qua ung
acclan on un sentico determingda
ve Baguide ds una reaccitin en
sontido opuesta, For ejemplo, una
acclin reprasiva de clerta intensl-
dad gjercido por un pEWMMONtD po-
litfco detarminedo puada conducir
d Bctos ternoristds por pare de
alementos extremedos. De hecho,
ostos dctos torronistas sualen im-
pulear & nueves repraglones - por
porte dol “establishmont” vigénte,
alimaniindosa de esta mansra un
foroz clredlo  wigiose: reprasién-
terrofiamo,  tefrorsmo-repraskin.
La rolocién de fodo esie con (A
Figlea vlana a colecitn y adguiara

sintido 8i conslderames que la po-
fitica Involucra relacionos palcald-
gicas an |8 gente, eatas rafaclones
son clartimante sctividedes biolé-
gicas, las actividades hinldgicas sa
fundamentan an |4 Flsica; 5o dos-
prende entonces gue |3 pelitica
tiens una ciera vinculacion gon |a
Fisica, si blon elle no ses sparen-
te a primera vista,

Caomg sabamos, |ag tendenclas
politices actuales comprondén un
gmplie aspectiro que va desda log
ultraconsarvedores  Inmovilistas
hesta hos ulttarreformadornes, gue
no conciben |4 estructurd de una
nueva socheded el no es funde-
mantada sobre [a5 conizas dol “ed-
tablishrmant™ vigente. En al andll-
85 de |os apartodos quo Siguen o
pondri on evidencis el hecho de
gque cualguiar accidn iniciada por
pérte de uno de los grupos politl-
cos Bxistentes tiene tendencin &
producir une reaccidn en sentldo
contrario por parte del grupo pell-
tico  opussto, Esta “ecchbn-reac-
ciin” gue en principio 8s propors
cional y modarada [digamos fislo-
ldgica) sa trensforma en un sigta=
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ma en desequilibrio (petolégics) si
por cuabguler circunetancla tel ac-
cién, por parte de ung do los é4-
tratos politicos, 88 conviarte an
una accion desmesurnda ¥ &in
contral, con un predominlo abru-
medor sobre todos kos denmds (dic-
tadurg). Uno dire gue el Jusgo
democritico an un pals y ung 8¢-
tifed ablarta hacla el mismo por
parte de los grupos pellticos de la
sociedad significa selud mantal de
la misma y equilibric vital, Par el
controrio, &l predorminio deamasu-
rede de une de les fuerzas politi-
co-econdmicas con actlvidades re-
prasivas ¥ de oxcosive cenaurg so-
bre 8 gran maga de poblacldn,

-debe de conducir & la larga 8l

desequifibro amocional y el blo-
guen en las posibilidades da roali=
zacldn dal intalecis en &l eeno da
|z socladad.

Fuarzos politicas ain oposicidn y
su acchin sobre |8 socledad.—El
predominio  abrumador da una
fuerza politice de ‘no importa qud
indele. o color, Instaurada an un
pale por una via no democriitica,
debe produclr a8 /s fargs. entre

otros, los siguientes resultedoes da-
letérens  sobre. su poblaclén: la
inpatabilidad politice, e privecitn
de ciertas libertades chvicas, la pri-
vacién de derechos humanoa, In-
justicies sociales, @ comupcidn an
sus mds diverses facetes, la falta
de informeclén real y objotiva (¥
gEto no solo de [e= gobarados,
sing dal prople gobermantel, ¥, lo
que Be peor de todo, la acclén
blogueanta sobre el desarrollo in-
talectual y artistics de & gran me-
$8 de cerebros en la nacidn. Su-
ponlendo que todo ollo no: tuvisrs
que ocurrlr necasariementa de as-
ta manara, v kos acentocimiontos
siguieran por otros dermoterds mMds
optimistas, uno so atreverle 3 ase-
gurar gue ello. ecurrre de tal ma=
ners, 8 pesar del sistema’ ostable-
¢ido, ya qua todo régimen que
egtd basado Onicamaente en el
principlo de  sutorldad intarfiers
forzosemente con el libre [uago
inteleciual 8 todo nival en la so-
ciedad. Cuflguier fuarza paolitlca
que actia ein el control de una
oposlcldn tiendn 8 desarmollarse.en
un- amblanta de crecimisnto sin




Sﬁ)lo hay un caniinoquelleva tan lE.'JOS.
Bonos de Caja Bankunion

Salida 1 Final

El Banco de Espaiia nos Llega el segundo afio. El interés Usted llega a la meta. Y obtiens
gcaba de aulorizar und nueva emisidn aumenta al 9,5%. ¥ una cuarta parte un 11% de interes més pn 29%
de Bonos de Caja. Y vamos 2 de su inversion al término del de prima final. Una buena y muy alta
repetir la formula que tanto éxito tuvo  mismo es reinlegrada con una prima renitabilidad como premio. La que
en las emisiones anteriores. adicional de 0,50%. Usted recupera hace que los Bonos de Caja
Bonos de Caja Bunkunitn con una parte de st dinero con ¢l 10%. Bankuonidn sean diferentes. Por lo
primas e intereses progresivos, Para demas, también ofrecemos las
llegar a obtener hasta un 13% en Salida 2 ventajas tradicionales:
el quinto ano, ;Como?. Asi . ' = Pago de intereses cada 6 meses.
de sencillo, En el primer afio usted i ;ﬁ;% glmgﬂi i * Impaortantes desgravaciones fiscales.
obiiene el 9%. El mismo interés que prima pm S rdm'tgm e ® La posibilidad de recuperar su dinero
i%ﬂ:ﬁﬁﬁ?m‘:—m”a mayoria o (o Sume. Ya estd en el 1190 Eﬂmdu lo desee, gracias a su liquidez
Pero a partir de aqui comicnzan las :
diferencias. Salida 3

Ulsted va ha entendido la formula,

En ¢l cuario aito, e interés sube al
10,5% v la prima'al 1,5%. Total; 120G,

Nueva Emisidn de Bonos de Caja

Bankunion

Si desea recibir més informacion puede dirigirse a Bankunion,
{ Division Bancaria). Apariado 14.620 Madrid.
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frano, como waremos mias adalan-
te. Esta crecimisnta unilateral ten-
derd 8 producir un desaguilibrio
politico en o nocidn, ya gue a
renglén sagulde, vy como compons
secitn, emergon en la sombra de
la elandestinided fuerzas pollticas
de oposicion @ todos los niveles, v
no salamante dantro, sing tambidn
fumra do les froateres del rdgiman
totalitariste. El dessquilibrio politi-
co a5l provocodo tendrd tendencia
& impodi qua un régimen basado
an astes premisas puoda pardurar
mis &l de la desapariciin del
simbolo gue fo roprosenta,

La hipertrofia sspodntines v ad-
qulsicibn progreslva de “'momaen-
tum” del poder sin eposicibn.—El
aquilibrio. y mpsurd Que GCAraclar-
zan 3l entandimienta enire dos po-
sicloneas distintas identifics ol jun-
go demacritice con al fisiologlsmo
an Blolegia v con al aquilibrio fisi-
co=guimice an tode la Maturalaza.
Asimlame podriamos Bsegurar que
una fusrza polltics sjercida sin
oposiciin, encevze inekorablemen-
te 8 la persona o grupo qua sl [a
ejerce an un embiente psicoligico
periurbade, tBRlo en pobernanias
como en pobernedos. So iroto

agul tembidn de |8 aplicacidn da
Ig ley universal de inorcia astable-
ciga por Newton! “Une fusrza ac-
tuante en un santido determingdo
glarcerd su pcoidn con cardclar n-
definido mientres no haya otra
fuarza que s neutralice @ madifi-
que”. Teds fuerza politica qua se
eetableca Bn circunstoncias no de-
racrilicas, ¥ par [Bnio con ausan-
cla total del foctor moderador de
[& eposicibn, tlende a adguirir wn
“momentum’ lin crescenda) da
proporcicnes vardaderaments  in-
goapachadas, incluso pard al pro-
pio hombre fuerte que |8 ejerce.
El pedar ain control de una persa-
ni o gropo puada tener prDl:Im’l:iD-
neés de Masure 8N uUn  pErngipio.
Muy pronio, gin ambargo, amarga
& &u alredador un ambionte psico-
lGgice qua e favorece y que incre-
mente dicho poder de ung Manara
progresivn iy oon un patrdn da cra-
cimignie &n progresion goométri-
ca; &5 wn hecho quo puede. ser
comprobado  por  cuslquiera  que
tenga un poco de sentide de ob-
garvacion, ya gue ocurra 4 diario
gn pegquefis escala en cuslguier
grganismo o Instiwckén en nuestra
gociedad, El mjecutivo siarnpre the-
ne un podar real més un poeder
ficticic que le da ¢l ambients pai-
coldgico |consclente o subcons-
clanta] de adulocidn y proteccitn

gue le rodop, Este ambienta psl-
coldgico siempre 5o da, pues es
muy humano, y elle adguiore pro-
porclones gigantescas en el dicta-
dor, Es un ambiente de protecoidn
en al que fods gccion que banefi-
cia & dicho dictedor se idontifice
como buena, migntras que tode
accitn que le parjudica as sindni-
me da mals, v siempre adgulara
“momentum’ &n proporeion geos
métrice da arriba abajo v en forma
plramidal, D& manere similar,
cientos de minidicteduras & nival
locel e Enstitucional amergen por
dogquinr 8] ampero del sistoma de
reprasion general, E| hombra fusr-
18 juogh con wentale a todo nivel
y en lodo momaonto; sU woluntad
g5 lovads & cabo 8 golpe de 8s-
pada desde @&l nivel ministarial
hasta &l ardan més infericr da la
periferla, alcaldes, directoras da
institucionas, funclonarios, aicéte-
ta. Todo este ambiente 68 ha da
grigic en walados pesmanante ¥ a
uliranza dal mito asi establecido.

Represién & intelecto—La cul-
minacién de todos los males gue
E5pontdneamenta 88 gestan an &l
sano da un régimen iMpuesio por
via no damocratica lo constituys
la rapresidn do los actividades in-
telecivoles de lss masss populz-
ré%, |lag cusles no so utilizen, ya
que ol sistema 48 encarga de pon-

sar por allas. Por otre parte. la
flite imaleciual da | sociodad
1ampoco rinde @ plena realizacldn,
¥ que las NORMAEs impusstas por
uft sigtama rigido rosultan dema-
sipdo estraches para |es posibilide-
dag del intalecto humana. Aungus
no podomos sar ten Ingenuos co-
mo pErE creer que =6lo en les
sociedados democraticas pusdan
surgir los gobernantos ideales y
sdlo on ellas puade dersa el da-
sarrodle Intelectusl “ad hec” dal
sur humano, 8i gue podamos os-
perar comao Exlomitico guo an un
slsterna a3l ostablacido haya una
mayor tendancla 8 gue so db es-
pontdneaments ung “selacchbn na-
gural deal intelacto” comparato con
lo qua sabemos OGUrPe &n Uun am-
bienta &n el gue las docisiones
arbitrarias v los feworitiamos son
In regla.

Ez une ley bdsica en Biglogla
gue todo drgand que no S8 Giarci-
e tarmina por atrofiorse, EN Ccerse-
bro en &s1a sentide no es distinio
a ningdn otro drgend, ¥ para s
desamolle normal ¥ randimienio
posterior necesita actividedes co-
mo s siguientes: ENCorpordcidn
constante de nuevas ideas, buanas
v.. malgs |gi 85 que |o buano ¥
io malo existen "o prion’ de une
manora absolute), actiiud abisrta
hacla puntos de wista diferentes
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TIEMPD/BBDO:
PREMID AVI 75.
TERRY;

PREMIO AVI 76.
FREIXENET

El PREMIO AVI, ins-
tituide por la revista
TELE-RADID, & olorga
anualmente a la mejor
campafa de publicidad
desarrallada en el me-
dig televisitn, Le desig-
nacifn de la mejor
camparie se sfectda a
través de une votacion
eotre ¢l eguipo da pro-
fosionales del medio.
For segundo abo conse-
cutivo, una cempara da
la Agencia de Publici-
dad TIEMPO/BEDO he
conquistado dicho pre-
mio. El primer aflo fue
gdjudicado. a TERRY.
En la prasente ediclén
he sido FREIXENET &l
que ha captado las pre-
ferencias del equipo de
profesinnales de Talavi-
sitn Espafola. En le
imagen, la escultura de
Berrocal, que viene a
preminr €] esfuerzo y la
profesionalidad de un
equipo de publicitarios
para con sus clientss,
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Democracia
v salud mental

con intercambio de paraceres, dor
antreda a culturas divorsas, sumi-
nistro do fuentas de Informacian
reoles v objativas, informacidn po-
lltica variace, etcétara, v, par dlti-
ma, ¥ no menos importants, todo
corobro necesits Un 8larcicio cong-
tants, #a un amblente de total
libartad y relax, con emalgamas
do todos las ideas |ncorporadas,
o cugl conduce al enrguecimion-
to del mismo con NUBVEE BEOCA-
cionas v concluslones. Es un do-
rache inglianable da todos los pud-
blos &l que todo al mundo tonpa
la oportunided de sstar expuesto
# ung gran gama da informacian
de no importa qué crede, color O
tom@, COM UNa Ccensura mimima,
de scuardo B normes morales es-
tablacldas por la mayorig demo-
criitica. Con raspecto a las normas
morales de los pusblos, a5 coma
tembién sus loyes, o5 algo que
varle mo-sdlo on relecion al espa-
clo (geograffa), . sino tamblan al
tiempo an 8l que dichas leyes o
normes fueron ostablecidas, y
glempre por tante seérén suscept-
blag de actuslizarse, sogun 8a des-
placa uno en of espaclo o en sl
tiempo. La mayorla democratica
a8 |la que debe siempra marcar |a
peuta en aste santido, ya que sus
decisiones son las qua reflajan lo
que vardederaments |a saciedad
getd dispuesta 2 acaptar. Lna
censura impuests arbitrariamente
no se respetard, al fgual gua mo
58 rospoth una sefslizacién do
40 kmy'h. euande en la zona sadfa-
lizods of sentido comin aconsajo,
an pro de una mayor fluidez dol
trifico, desplazarsa & 7O-B0 km'h,
La consura ¥ rapraslin desmasura-
dios coarten les alas dal osplrity,
ampobrecen los cerebros v desa-
ton las paslones, ancauzandolas
por sandas patoldgicas y anting-
turales,

El juego damocrdtico como fi-
siclogismo  politica-econdmico.
Hagamos de nuevo un simil
prire |ae actividodes politico-eco-
némicas y un fandmenc blaléglco
cualqulera. Después de toda, ta-
lem actlvidades son siscitadas por
le gents, v lo gonte es biologla.
Con respecto & @sto, lss leyes
cientlficas tionan un selle universal
vy @3 ficticio el tratar da despglosar
|a clancia en innumerables ramas,
ya qua égta so da a trawés de un
gapaciro continea, [ntlmamante ro-
laclonado en todos sus aslabonos,
y susz divisiones en discipling son
maros artilvglos. creedos por - ol
hombre para una mejor compren-
aidn de la misma.

¢Seba sl lector que la sengra,
gsa liquido vits| que circula por el
Intarior de nuesinos VBSOS, poEEE
un mecenisme da “coagulacidn-
anticoagulacién” que estd actuan-
do en todo momento, y que ol

equllibrio de tal sistems parmite
gua la sangre permenaca an es-
tado Iiquido {sin coagular) dantro
de los vasos, ¥ qué 8l mlsmo tam-
po. automdticamants, se coagule
Bl por cunlguinr cifcunstemcis 88
produce un desgarro o fealdn en
la pared vescular, impldiéndose da
asta manard &l qua une hamomra-
gia incoorcibde tenga lugar? En Pa-
tologin s¢ da & menudo al dese-
quilibric de este sistems, cusndo
hay un predominie exagaradc de
una do las dos fuerzes en Juego:
predominia da ls enticoagula-
cibn -+~ tendencla a la hamarragla,
predominic da s coagulacién
= tendoncia @ |a ¢oagulacion in-
travoscular disamingda. En  este
Gitime case, paraddjlcements; a la
largn  también hay tendencia a
songrar, ya qua tarminan por age-
tarsn” todos los resortes de gua
digpone el ongenlemo pars que |a
singra 88 cosgule, y 8l final ésta
queda  parmanantemante  liquida.
En conclusidn: el equilibrio de
fuerzas del slstema equivala a fi
siclogla ¥ aqullibrio vitel, mientras
que el desequllibric con pradomi=
nig imcontroleble de wuna do [0%
dos fuarzas conduce a la potalogia
Y Mmusarte.. ¥, CAS0 CUroso, Mmusr-
ta con hemommagia en ambas $iwa-
ciones, tanto 8/ 88 dascontrola ung
fusrza como sl 58 descontrolo su
opiests fval.

El juego democritico o5 un Si8-
tama blolégico mis, cuyo desequi-
librio: con predominio excesiva {y
ain controd} de una de sus fuerzas
sobra las demés conduce inaxora-
blements @ la patologla ¥ & la
glivaclén de caos mental y blo-
gueo intelactual de la poblaciédn &
que mis ariba hemos aludido.
Por al contrario, su equilibro wial
con méxima exprasian de liberta-
dea [dentra do un orden astablacl-
do), con vigencia do todos log de-
rechos humanos, con cabida para
toda clase do pluralismos, ¥ con
una actited por parte da diche
sigtema dirigida 2 encaminar al
cludadano a wna participacldn pro-
gresiva en la gestidn politlco-eco-
ndmica global de la Administra-

" cién, ha da conducir forzozamente

al progreso ¥ a |8 plena realizacion
da la sociedad en el sano de la
cual se estableca, El estudio de la
avolucidn de las aspecies v selac-
gidn natural en Biologla nos anse-
fia que |4 prictica constenta de
un sistema bioldgico an aquilibrio
vitol tisnde & una perfeceidn pro-
gresiva en la reslizacidén do Sus
paalbilidadas,

Actitud shierta hacla la domo-
cracia,—Hace tiempo lol wng frags
del llberal Salvador de Medariags
que me de]d impacto: “Lo que
menos ma gusta de Esparla es sl
cantralismo, ¥ o guo mis ma gua-
ta, su pluralisme tan magnifico”.
Evidentements, el plurallemo v la
tolerancio e I8 divergencia da opl-
nicnes o5 asoncial paca el deaarro-
lle intelectual da |a pablacitn, y
precisomentos M adariaga hacla ung
critica acerba del cenirallamo sta-
liniste, mostrando  evidancla da
que tel actitud de imtolerancia y

astrechoz mental por parte dol Go-
bierno bedehevigue Impadio Lo vaor-
doderas realizaclén intelactual de
su% literatos. Madariega se roferfa
principaimanta a la élite imtoloctual
v sus dificuliedes en al seno del
gistarna da repreeién sovidticd, sin
ambarge, pedemos Ir adn mibs la-
[0 ¥ postular gue al cantralisma
coarta &l dasenvolvimlento y raali-
zacitn da las enormes posikilide-
dos existentes en |la gran mass da
Ia pariferia, qua permanecan dor-
midas y bloqueadas coma 8i de
rebafos da snimales Se tratess,
s4la vegetande.. sin contrbucldn
alguna al dazarrolio glotbal intalec-
tual de la necldn.

Hablando de nuestras poalbill-
dadas “agui y ahora”, &l problema
astl, como todos sabamos, qQue
an oste pals nussiro no hey quisn
s0 antionda..; en cualquler discu-
sign nadie astd dizpussto a hacer
concesionas, lodo el mundo sa
¢rog portador da valores atemos ¥
poseador de la verdad absoluta.
Sin embargo, 88 me antoja pensar,
v ostoy convencido de alio, que
tal actitud e fruto da una camn=
cia an &l pesedo histdrico de un
sigtema paolitico {con duracion su=
figiarite] esanclalments abiorto @
la polémica. No es mi intondian
ni éste el luger spropiado pard
haear un anéllsle de las causas
gue han impedide dicho ontreng-
mienta intalectual en nunstra po-
blacidn. De todas maneras, no
crao que este andlisis e simple
da realizar ni imputable & un solo
hacho, personaje o Gpoca histor-
¢a. La smerga realidod de |a si-
tuaclén es que 4 |os espafioles
nos falta expariencio on @38 cam-
po, ¥y no tenemos més remadio
que romper ol circule vicloso y
achar & andar hacia... al diglogo.

El material humano para [a
expanancia palémlica as megnifice
4i eongldarameas la edad de la po-
biacidn en nuastro pala; la inman-
43 mayara de la poblaciin espa-
fiolg estd conat/tulda por cerebros
de menos da cusrente afos de
edad. Es declr, 8 frata de mean-
a3 moldeailes v edeptabies a una
gituacién ablara y cambianta. Por
siipuests, &l future se va a hacer
con allos, y con &lles principalmen-

- 1@ ha de conter gquidranlo © no

la minofle Inmovillsta, antra los
gue podrle encontrarsa al qua o%-
to egcrlbe, 8l de la simpla congor-
vacidn de Interesss craados 56 tri-
tage. El problema es mucho mas
profundo, y, desde uego, los inta-
feges parsonales siempre rosultan
ridiculoe cuando se trata do hipo-
tecar con ellos el futura intolectual
de una naclidn, Hoy. pues, funda-
MEntas pare 5ar Optimistos ¥ creer
gn |a ruptura del circulo vicioge,
echando abajo ¥ do una vezr por
todas al “dictum makifice™ de "l
sepaftol no sirve para gobornaras
por sl mismo”. Hay dosde luego
que archivar "log procodimiantos
coarcliivos v do roprosidn & todo
nival”" vy.. "laissor fEire”, por su-
puesto dentro de un ordan este-
blecido, paro con werdadoros fun-
damentos damocrdtices. B G, C, A,




