Los males
de la adolescencia
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digs prasentan Signos de ina-
daptackén vy sufrimiento. Distintos
indlclos nos lo muesiran claramen-
1&: en algunos palses occldentales
el sulcidio o5 la lercara causa de
monalidad entré los adolescentes,
&l uso da drogas (entre [as que de-
ben incluirse abviamante les bebi-
des alcohddicas) se extiende entra
gllos on forma tan ascendonte qua
dasconcierta 8 socidlogos ¥ psi-
quiatras lan |8 poblacidn peritérica
de Sevilla, el 75 por 100 de los jo-
vones de diecisdis a veinte anos fu-
man habltuglmente hashizh), log
rasos de embarazo en edolescan-
tes son cada wez mas frecuantes
fen Francia, los madres da manos'
de veinte afos tienen el 21 por 100
da |oa hijos nacidos fuara del matri-
monio y on Estades Unidos e
practican cada ato 300,000 abor-
tos en adolescentes) y 185 snforme-
dedes vondress cobran un pesado
trribute on sufrimlentos vy riesgos.

En nuestro pals los scoidentes
gon la primera causa de mortalidad
an los adolescentas, vy no hiy que
ponsar &n modo alguno que todos
allos son fruto de |0 casualidad,
sino que muchos resultan de un Im-
pulso autodestructor gue llave & ig-
norar & gredo de riesgo que supo-
ne un determinado modo de con-
ducir un vehfculo de dog o cuatro
ruadaz,

Mée tarde, va en la juventud, el
doctor Sopeno Ibafez advertia re-
clentemeante quo S6n cada vez mis
fracusntes los cazos da fracesos
saxuBles, y o5 sabido que |3 seuuali-
dad representa uno de los mibs fi-
nos indices del equilibrie psicoso-
mditico dal individuo.

Implicacion de los padres

El pazo de |3 infancia a la juven-
jud a iravée de la adolescencia no
ha side punca fécil ni cdmodo. Fer-
cibe el edolescents con m&s o me-
nog nitidez la pérdide del parelso
que 3 la infancia v 12 obligackin de
entrar en un munda qua ge la apa-
rece hostil y |[leno de amenazas.
Oseila entonces entre el desen an-
cubiarto do gorar de todas les pro-
tecciones que Heva conelgo |a edad
Infantil ¥ &l impulso, expresedo con
mas o menas violencle, de emtrar
en ol mundo dal edulto, pero no
para #carmodersa Bl mismo, sing
para carmbiario.

En &l pasado, el trénsito genara-
cional ha sldo mucho més suave
que en nuestros tiempos. Los pa-
dres ofrecien @ sus hijes adolasean-
182 Un mundo muy parecido al que
pllos mismos habian heredado de
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sus padres, en el que nadie ponla
an entredicho los primcipios que en-
cuadraban su vida. Algunos dis-
cutian la importancia de Iz rellgidn,
la patria o la familis, pero no habis
un mgvimlento de duda sobre esos
grandes conceptos tan masivo
como e gue hoy obsersamos @
nuestno alrededor,

Musstros hijos adolascentas nos
fermulan miltiples reproches ¥ Sin
duda el mds grave se refiere &
nuestra incapacidad para dejarles
un mumdo  estructuredo,  basado
gnte todo en la justicia, en el gua
pugdan nsartarse  sin  tropeezo.
Creg, no obstenta, qua los pedras
dificilments  podemoas  transmitic
unos principlos que @ nosoires mis-
mos no nos aparecen claros nd sufi-
cientementa defondibles como han
gido enunciados hasta Bhora,

Cuando hamos wisio gue on
nombre de Dics y para defender al
parecer la patria y la femilia so ha
cometido toda claze de atropallos,
Jcémo  podemos  Propagar takes
ideas sin somaterlas 8 la mis viva
critica? Aesulty asl que el adoles-
cente actual ng reclbe afirmacionas
tajantes, sino dudes ewpresadss
mds o menos claraments, ¥ €5 in-
discutible  que integrarse ef un
munde de interrogacionss resulta
incomparablementa mis dificil gue
adaptarse & un mundo de carezas,

No creo, sin emborge, gue de-
ban echarse por tiema bos valores
gue han sardido de bise 8 nuastro
munda, gino &l modo de interpre-
tarlos. La raligion, Ia patria y la fa-
milia no deben sor instrumentos de
dominio, sino do compransion: na
deben ser formas hipderites de im-
panar un orden que slrva a los privi-
legiados, sino medios Einceros de
legrar una comprensién entre todos
los humanos.

Mo debemos, puss, cagr en &l
arror de rigidez mental que congis-
tirffa en docir & nuestros hijos gue
les legamos el mejor de los mundoa
posibles; no, |zs dejamos un mundo
en 8l que todo puede perfecclonar-
58, pero en al gue justomenta nada
ga porfeccionerd si los jdvenas B4
humden en |a dasesperacidn ¥ an la
violencia Butodestruciong.

Serfa una tramenda injusticia, en
Ia que muchos pdolescentes caem,
pensar que los padres dabames ser
irmeprocheblas an todd Yy qua no te-
nemos deracho a equivacamos. Si
1enemaos, Ne obstante, la obfigacion
de ser sinceros con nosotros mis-
mos ¥ con nuestros adolescentes,
usando con éstos el languaje de la
compranssan ¥ no el de o impaosl-
clén pumitiva.
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Enfermedades
de la adolescencia

La Medicina ha tendido a desen-
tenderse de los problemas de la
adolescancia, Todos |os padres do
adolescentes saben hien qua llaga
uin momento on el que ¥a no pue-
den [levar a su hijo al pediatra, perd
en al gue tampocD 58 atrewen &
conducito & su proplo midico por-
que sa dan cuenta de qua &ste no
ga halla preparada para enfrentarss
con los problemas peculiares del
adolpscente.

Cuando un padre © una madne
natan que su hijo se masturba con
gran frecusncia, v ya habla en su
favor el hacho de que lo perciban, y
lo levan al médice, éste, mal pre-
parado por |a Facultad para afron-
tar la cuestitn, suele prescribir un
sedante porque todo &l mundoe con-
sidara que o contacto médico-
anfarmo debe terminar con una ra-
cata ¥ nNo on un Conssjo o on ung
convarsaciin, que es justamente ko
que necesita &l adolescentn,

Es hian conocido el problema del
acné del adolescante, cuyo trata-
mignto ng estd todevin resweito,
paro a menudo &3 ohvida toda 1]
constelacion de problamas que en-
vuolve &l comlanzo de [a menstrua-
cion [menerquial, Numerosos ado-
Iescentag prasentan en bos prime-
ros afins reglas demasiado copio-
sas (con el consiguignte rlasgo de
anemia) o escasas, y &n parnticular
dolorosas; en este Gllimo caso in-
fluys sin duda la educacion sexual
que ha recibide k8 chica y sobee
todo la accion de las madres, que
en Espafia suelen crear en las hijas
une extrafio asoeiackin entre o=
sualidad y sufrimlento.

Existan toda una sara de proce-
g0s que sin ser exclusivos de la
adolescencia presentan en Gsta sig-
nos peculiares, en particular por
sus connotaclonss  psicoldgicas:
por ojemple, las deformacionas de
Ias mamas en las chicos & su au-
mento de tamafo an les chicos, (oa
trastornos digestivos de todo tipo,
pxpresidn muchas veces de una
profunda ensiedad, y |8 anofexia
ipérdida del apetite] nerviosa.

Con todo, los trastornos mas t-
piccs dal sdolescente por su fre-
cuencla o por los problemas que
crean son de cardcter palguico ¥
podrian describirse con una sola
palabra: inadaptacion &l medie, En

los Gltimos decenios le sociedad ha

gyolucionado de tal forma que ya
um nifio de dicz afos posee wn cl-
mulp dao infermacitn muy superior
al que tenian sus Bbuslos & log

veinticinco afios, Sin embargo, asa
infarmacitn, recibida en buena par-
te por la talavision, no es conve-
nientemente filtrada ni esimilada,
pese a lo cual ofrece al niftio y al
adolescante lo falsa sansacion de
que va 8 un adulto. Al propio them-
po, la creciente competitividad de
la vide moderni obliga a prolengar
el periodo formative, de modo que
¢l adelescente e sients adulto des-
de el punto de vista de la conatitu-
cién fisica [por ejemplo, la aparl-
cibn de las reglas as cody wer mis
tempranal ¥ de la informaclén,
mientras que no lo es en modo al-
guno an lo gue 88 refiere 3 (3 inda-
pendencia econdmica, Tedo ello
unido @ las dificultades de intagra-
cién en un Mundo en rdplda evolu-
citn, a las que anies me he refari-
do, erea en el adolescents un santi-
mienta da ansiedad que no puada
fratarse maramente con sadantes.

Wupsira sociedad consumista
ofrece también atro sensible factor
de frustracidn; en cuanto el nifo es
capaz de seguir los programas de la
télevisidn, estéd ya sometido a la in-
fluencia de mensejes publicitarics
hébilmenie formulados para incitar
@ |a posesidn da mds y mas obje-
tos, El adalescente ha expariments-
do duranie afios asa acean, pero al
alcanzar (8 adad do razdn percibe
claramenta qua la entrada en |3 s0-
chedad da consUMo no estd todavia
2 su alcEnce; reacciond B8 CON un
septimlante mads de frustracidn o
pon un dasprecio profundo. —tal vez
&g sBn0— hacia una ascala de va-
lores que no e satlsfaca.

Es indispansable un gran esfuer-
0 de compransién MUtue anire
adultos y sdolescentes. Hay gua te-
nier MUY presente que nuastros hi-
jos nonos han pedido que las traj-
gamos &l mundo ¥ que al haceria
hemos contraldo hacla ellos toda
una =eria de responsablldedes. an-
tre |83 cuales destaca |a de ayudar-
les & suparar sus dificuliades, Pera,
|culdado!, comprender, ayudar ¥
orientar no significa transformarse
en un esclavo de los caprichos de
los hijos o en un padre-tajonario-
de-cheques, al que el hijo sblo &cu-
de para pedic dinaro.

Verdad es que le solucidn de
cierios peoblemas de la adolescen-
cia de hoy rebass de lejos of manco
de |2 familia. A=l es indispensable
que on las Faculiades do Medicing
se hapa mas hincapié en el estudlo
de los problemas somatices ¥ pai-
quices de la adolescencia y del
modo de  afrontarlos sofrects-
R, -

Adamds, en la periferia de les
grandes ciudades hay que crear
abundantes cantros de acoplds de
adolescentas ¥ jovencs, &n donde
bajo la oriantacidn de monitores
debldamente proparados, puedsn
desarrcllar actividades deportivas,
culturales v artisticas que les ayu-
den a integrorse con SUS PATES BN
glgo gque no sea la formacién de
bandas con claras inciinacionas de-
limcrrenibizg.

¥, por Oitimo, wna Besperanza
pera los adolescentes: suU adad es
difigll, paro no: durd sempre. B




