ji} cap]tahmn inmobilinrio salyaje ba ido zmumnﬂﬂ la destruccidn de un espaclo nrhanc cada wez mis invivible.

LA SALUD MENTAL EN MADRID

05 habitantes de Ma-
drid, como los de olras

prandes ciudades en los palses

capitallatas, sulren el efecto
multiplicador de les contradic-
ciones socieles en al espacio me-
iropoliteng Que esas mismas
contradicciones han creado.

Manual Castalls ¥ otros wva-
riog sociflogos, urbanistas
economistas han deserito ¥ ana-
lizado recientemente la crisis
urbana de Madrid y en especial
su historia v su dindmica en las
iltimas dicadas, desde la inicial
gutarguia de la posguerra, la
fuerte inmigraciin, el chabolis-
mao, & reforzamiento del centra-
lismo politico v administrativo
o las dispoesiciones para alojar
i la burccracia, las leyes in-
cumplidas ¥ la propapganda de-
magdpice ¥ patarnalista da un
riégimen gque ignoraba o rega-
teaba los equipamientos v las
necesidades de las clases popu-
lares ¥ & cuye ampare ¥ con
cuya eonnivencia v corrupeidn
nacid y crecid un capitelismo
inmobiliario salvaje y se ha ido
produciendo fa destruccion, re-
construccidn ¥y construccion de
un espacio urbano ceda vez mas
invivible

Se pueden intentar probable-
mente varios procedimientos de
objetivar el prado en que una
ciudad 5 0 0o vivible, o sea,
las repercusiones de una estruc-
Lurd urbana v ounas determing.
das relacionas sociales en ¢l bie-
nester de log sujetos. Entre asos
indicadores habrd que incluir,
sin dude, el de selud mental.

Desgraciadamente hoy 0o
pxiste acuerdo sobre indicado-
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T8 positivos ni siquiers sohra
al mismo concapto de salud
mental, ¥ viene siando siempra
més facil acaptar la validez da
algunes  indices negativos, es
decic, de aguellos  comporta-
mientos o eXPETIENcias que po-
siblemente no signifiquen salud
mental, Con esta conocida rela-
tividad sociohistdrica se suelen
manejar algunos datos epide-
micldgicos y cifras de deman-
das esistenciagles, cuyos espec-
tos mds llamatives para el drea
de Madrd he resumide en los
cuadros I y 10,

Los indicadores apidemioldmi-
cos expuestos en ol cuadro I, a
Ios que habria que afadic otoos
mis sobre os problemas de la
poblacidn infantll, los jdvenes,
lpg ancianes, las dificultades
sexuales y conyugales, las ten-
siones familiares, las frustracio-
nes laborales, ctc., no son, evi-
dentements, atribuibles de for-
ma exclusive B une supuesta
patolopia urbana madrilefa, sino
que recogen globalmente un
conjunte de factores de diversa
indole, que si bien Loy no esta-
mas en condiclones de artiewlar
o deslindar con mucha preei-
sion, tampoco debemos va e
Euir ignorando.

Mo podamos continuar desco-
nociendo  los porcentajes de
trastornos mentales imporiantas
ni las cifras de subnormalidad
en la poblacidn, ¥ gue wnas v
oleas estdn en estrecha co-
nexion con la clase sockal ¥ nos
remiten tanto A la nocividad de
las condiciones de vida de gran-
des sectores populares como a
las reparcusiones psicolopicas

de numenosas privactones ¥ di
ficultades.

Tembién debamos conocer el
glta porcentaje de neurotizacidn
axistenie en Madrid y similar
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al gue %8 ha sencontrado an
oiras grandes ciundades occiden-
teles, que es imposible stribuir,
gin gran simplisme, a causas
anicamente individuales e inter-
Pretar correctamente con L so-
la aywda del psicoandlisls u
olras eorlas psleologlstas.

Porgque ¢sa frecuente tenden-
cia @ reaceiones de apatfa, de-
presion, writabilidad, ansiedad,
insomnio, ele, detectadas on
las prandes ciudades de las so-
ciededes capitalistas hay indu-
dablemente que erticularla con
las formas de exdstencla de sus
habitantes, con la prolongacitin
de lag jornadas de trabajo, con
Ios larpos trayectos diarios, con
el escasoe tempo pera al necesa-
rig descanso, para el deporte o
pari la vida social, familiar o
cultural. Con unas relaciones
de produccian, que & la veR que
semeten a la gran mayoria @
una precaria estruclura make-
rial de wivienda v equipamien.
tos, provocan también en ellos
la fatiga y el censancio hebi-
tual, el mislamianto, la soledad
¥ la indiferencia, desconfienza
¥ superbicialidad de sus interac-
ciones parsonales.

A la luz de esas formas de

Log trastornos mu:m.]u lmpuna.um y lag cifras da suhmﬂdmi en la po-
blacitn estdn an eatrecha conesidn con las pocivas condiciones de vida de
grandes sactores populares. En la fate, barcie de Palomeras, Madrid.




existencias urbanas en unas de-
ierminadas relaciones socialas
hay gue ver los indices v el
significado de las conductas sui-
cidas y el gbusn del alcohol v
olres Wxicos legales o llegales,
que afectan especialmente a la
poblacion juveni] y & las clasas
subaltarnas.

La ‘crecients intoxicacion de
mazas en las sociedades occl
dentales es una pseudosolucidn
intimista ¥ subjetiva, gque sin
poner 2n paligre las actuales es-
tructuras sociales, edaptan, eli-
vian, evaden o marginan a am-
plios sectores populares que su-
frem en meyor medida les con-
tradicciones  sociales, No hace
falta referirse a lag redes inter-
nacipneles del cannabis o el
“acide”, ni a las multinaciona-
|as Farmaceauticas o & las genan-
cing de la creciente producclon,
distribucién y cemercializacidn
de bebidas elcohblicas, pere po-
der aficmar gque las clases domi-
nantes de los paises capitalistas
g shlo obtienen prandes bene-
licios de la intoxicacion de ma-
sa5, sino que también la facili-
tan, activa o pasivements, por-
que son consclontes de su fun-
cidn reguladara y astabilizadora
del zistema.

Del mismo modo ¥ conocien-
do en prandes neas las fuerzas
sociales que interviensn en la
creacion de las condiciones de
vida de las clases populares y
sus Tepercusiones psicologicas,
i nos Exleanard en abasluto le
egcasa Awneidn que un Estado
representativo de otros intere
se5 ha concedido & la asistencia
palgutatrica pihlica, aobre todo
despuds de cuatro décadas en
que las clases populares no han
pedido expresarse eficazments
a travis de sus propias orga-
nizacionas,

La asistencia en Madrid [coa-
dro II) e5 mbs 0 menos igual
que en todo el pals: unes ambu-
latorios con la minima cespues.
ta técnica posible de unos minu-
tog y unos medicamentos a
quiencs pidiendo una ayoda que
no reciben, obligan en bastanbe
medida a internerse en unos
hospitales psiguiteicos que,
axcluidos de la Sepurided So-
cial, funcionan principalments
marginando a los sujetos per-
turbadoras ¥ pearturbados da
clases ya marginadas,

Hoy s perfectameants posible
la mayor parte de las veces la
g5istancie psiguidirica ambule-
loria, Lag organizaciones popu-
lares deben tener la lucidez de
no relvindicar la construccion
da nuavos hospitalas psiquidtn-
w0, ni de ningin otro tipe de
institucionas més o menos
werradas —rosidencias de ancia-
nas, instituciones de menores,
hospiteles de crinicos, eto.—,
gue bajo una aparente cobertu-

CUADRD |

{1 De B0000 a 120,000 personms [2-3
por 100 de lg poblacidn) en Madrid pedecan o
han padecide trastornos montales importantes
(psicosls, problemes orgédnicos v seniles, neurosis
graves, etc). De ellzs, unas 400000 (1 por 100
de la poblacinl, eon  experiencias  pslebticas
lalucinacionas, delirios, ete.),

En los distritos municipales da mayor nivel
econdmice s puede caleular un promedio de 500
personas con peicosis por cada cian mil habitan-
fos, mientras que en bos distitos més populares
al promedio sora de unas 2000 personas por
igual nomero de habitantes.

[2] La subnormalidad {coeficiente de intali-
gancia por debajo de 700 afecta en Madrid 2
unas 40000 persenas (1 per 100 de la po-
blacidn).

Como el rlesgo de subnormalidad es de 10 a
15 veces suporior en |35 clasas econdmicamente
m#s bajas respecto & las mas alas, habré segu-
ramante distritos con riesgos do 0,1-0.6 por 100
100 a 500 subnermeles por cien mil habitantas
v otros con riesgos e 1,6-5 por 103 [de 1.500
a 5000 subnormales por cien mil habitantes).

(3] A comienzes de la presents déceda se
ragistroba ya un 42,8 por 100 de personas meu-
rotizadas en [a poblacidn global de Madrd, v on
algunos distritos, tales como Selamence, Angle-
les, Vallecas o Villsvesde, los porcentajes eran
supariores al promadio.

(4]  Unos nuewe mil madrilefos intentan sulsl-
darge anualments, Aungue mas de la mitad de
agte clfra son psaudointantos de suicidio, aprosi-
madamenta ung persong cada dia consigua suici-
darsa an Madrid,

(6} Segln estimaciones oficiales, unos
100,000 madrilefios son  aleahbdlieos {25 por
100 de la poblacidn generall, y otres 200000
son bebedores habitualas méxdmos [Mgue puoden
ser ya tambion alcohdlicos o estar en un alta
rissgo de llegar a serlo”l,

Dado que la depandencie del alcohol afecta en
nupstra pals predominantemente & 18 poblacidén
adulta masculina, estas cifras significan que el 7
por 100 de loz wvarones adultos que vivan en
Madrld son aleehdlices v otros 15 por 100 be-

“ALGUNOS INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS™

bedores habituales maximos |de mas de 100 ¢, C.
diarios de elcohol absodutal.

En Espana, ol consumao axcesive de slcohol es
de dos @ tres wveces mayor en las clases mds
pobres respecto 8 las més acomodadas, Sobre
la base de estas detos oficlales podemos calcular
an mas da 7000 los adultos afeclados por el
gleahol en cede uno da les grandas nibcleos urbe-
nos del drea metropoliting 1ales como Getafe,
Leganés, Alcald o Mostoles) v en mds de 15000
loz adultos afectedos par el alcohol en cada wno
di los distritos obreros {Vallecas, Villavarde, Cara-
banchel, atcdtara).

18] Ee posible considerar que en Madrid <
uso social o regular de productos derivados del
canmabls (marhuana, griffa, hashish, ete) se ha
pxtondido & unos S0.000 jbvenes, como minimo
[aprogimadamente el & por 100 de le poblacién
comprandida antre quince v treinta sngs). De
B5ios, unos V500 B 10,000 cursam estudios
superiores (10-16 por 100 aproximedementa da
|a poblacldn univarsitarial,

For lo menos, unos 15000 |dvenes medrile-
fios t1,% por 104) consumen seasional o regular-
mente alucindgenos, de los cuales unos 4.000
son univarsitarios [eproximadamenta al & por 1040
da dstos)

El consumo regular o clrcunstancial de ane-
rexinenos vy estimulantes puede afectar de
g0.000 a 160,000 madrilefes (del 2-4 por 100
de la poblacidn totall, Des tarcaras pares de los
estudianies universiterlos woman astimulantes du-
rante |es dpocas de exdmenas.

En Madrid, &z posibla gue no sobrepass de
unas 2000 personas la dependencia de pro-
ductes derivados  dal’ ople Imorfina, heroina,
pleateral,

(71 Madio millén de madrlefios toman habi-
tealmente peicolarmases (franguilizantes, antide-
presivos, hipndticos, estimulantes, neurolépticos,
aiceteril.

El consuma de estas “drogas legales” es hebi-
tual en unos cuatre millones de espanoles.

En Espafa, el gasto de la Seguridad Social an
puicofdrmacos se puede estimar superor 8 los
2000 millonas de pasetas anuales.
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Eqmpo «Stéreo 45» de Supersco

Como poseer un buen equipo de Alta Fldehdad

sin realizar un alto desembolso

A LTA FIDELIDAD o es un ma-
gico, grupa de palabras que intence
expresar algo indefinible, Es mis bien
una teenica que ha evolucionado a lo lar-
gn de los anos con el objenvo de oboener
la reproducacn real del somdo y sobre
iodo en su forma mas elaborada: o are
e la misica,

Esta recmica se desacrolla desde In s
lecaion de los materiales que formaran
capsula, giradiscos, amplificador y panta-
llas acusticas, hasta el control final de su
cilidad.

Contrarmente 2 lo que ha vemdo

sucediendo hasta hace muy pco tempo,

el gran avance experimentado en la ac
tualidad por la cécnica de fa fabricacion

de siscemas reproductores permice oy i
los amantes de ln milsica enrrar en fa
Al Fidelidad' sin necesidad de desem-
Bolsar sumas elevadas.

Claro ejemplo de como un buen equi-
po de Ala Fidelidad puede adquirirse
a un precio muy asequble sin dejar por
ello de ser un buen cqupo de ala
bdehdad, o constiuye el equipe
“Siéren 457 de la firma nomtcmencina
Superscope. Un cquipo perfectamente
equiibrado, fabricado por especalistas
murdiales de la Alta Fidelidad y dise-
fiado cxpresamente para quen ha estado
esperando el momento en que la Alta Fi
delidad sc ofreciera por fin a un precio
razonable.

SUPERSGOPE.
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f 5i deea V. robic informacion ms
i detallada sobre ol equipo ~Stéreo 45" de
| Swpericope, o formularnos algimna consul-
| ta relacionada con le Alta Fidelidad, le
| rogamar s itrva remitirnos el presente
| eupon a:

! Vieta Audio Electronica, 5.A.

I Bulivia, 239, Barcelona: 20
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LA SALUD MENTAL
EN MADRID

re asistencial, en reslided no
aticnden las necesidades popu-
lares, sino que las secuéstrin,
Deben ser conscientes de que el
peso de los mecanismos da 8-
grepacion  social cae siempee,
principalmente, sobre las clases
populares y que hay que abor-
dar la solucién de los problemas
en la mizma comunidad y con
su gestion y control, evitando
los espacios segregantes de
guienes quieren ocaltar las con-
secuencias ¥ allanar los obsté-
culos a la rentabilidad de las
actuales relacionss de produc-
cldn.

Oira ergucia a eludir es el

“tecnicismo™ del poder, 2u afén
de soluciones meramente técni-
cas g los problemas de la salod,
=1 ofrecimiento de acceso, difu-
sitn y mavyor frecuentacijn da
TBCUTS0S LACOiCos gque propug-
nan aplicar lo antes posible y
durante todo el tiampo posible.
Este tecnicismo rehuye delibe-
radaments les condicionas con-
cretas de los sujetos: ofrece
parasoles @ quicncs padecen
bronguitis: por una vivienda in-
sana; analgésicos a qulenes tia-
nan la espalda doblada por el
peso del trabajo; estimulantes a
quicnes los horas extraording-
rias lmplden el descanso; tran-
quilizantes a quienes subleva la
vida que llevan,

En ‘el terreno de la salud
menial hay tambidn un tecnicis:
mo psicoldgice mas sutil, gue se

viene ofreciendo al podar para
individualizar todos log proble-
mas y subjativizar todas las re:
laclones sociales, qua guiare ij-
norar v hacer ignorar la reali-
dad gotidiana de loz Individuos,
digolviéndola en una combina-
cidn de recuerdos, pulsiones,
afectos y dessps. Contra estos
psicelogismos que se proponen
g la renovacion de la ideologia
dominante no hay mejor antido:
Lo qque impulsar el conocimianto
sacial de la realidad psicoldgica
ue, incluso en' sus asbozos, ha-
ce evidente la necesidad de una
psicologia mas cientifica v de
une politice de la salud mental
que_ amplie el diafragma de la
visifn téonica de los profesiona-
les ¥ la perspactiva de la pobla-
cifmn hacia otras soluciongs efec-
tivis y comunes. B
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CLUADRO 1

“ALGUNOS INDICADORES ASISTENCIALES™
(1] Madrid dispane da unas cinco mil camas

merd ver,

De ellos, wnos 11,000 solicitan asistencia por pri-

Antonia Cordan

TRAYECTORIA
(MEMORIAS DE LIN
MILITAR REFUBLICANO)

on centros peigquidincos, ndmero de comas por
habitantes que es, aproximadamante, 8 mitad de
lag exiztantas en la mayoria de paises BUropeos.

(2} Hay en Madrid solamente 1.687 plazas
de ensefianza y reeducaciin de subnormales én
instituciones oflcieles de asistencia pablica.
Ctras 34231 plazas pard subnarmales pertenecen 8
cantros privados.

{3 El total' de camas para cnfermos psi-
guidtricos de que disponen todos los hoespitales ge-
nerales de Madrid es sdlo de 370, lo que significa,
&N proporcian a los habitanies, wn ndmeno clnco ve-
ces manar af oxistente en la mayora de los palsas
cipitalistas europeos v unas diez vaces menor 8l de
los palses socialistas del Este de Europa.

(4] Mis de onca mil intermamientos peiguid-
tricog se producen en Madnd anualments, o que
vigna a suponer &l internamlante anual de casi
siete mil personas.

(5] Cada mas, unos 31.000 vecinos de Ma-
drid piden asistencia psiquistriea ambulatonia en
lag instiruclones poiblicas de la Seguridad Social.

{6) Para acercaros 8l promadic suroped de
trabajedoras de la salud mental por el mismo
nimere da habitantes, an Madrnid se necesitana
an la asistencin psiquidtrica poblica wn 20 par
100 més de peiquintras Sobre 102 Y8 existentas;
muttiplicar por ocho ol actual nomers: de peich-
logos comtratados en centros psiquidtricos,  por
15 el de asistentes socinles y por 30 el nuneno
da ATS y mmiliares psiquiatricos.

[7] La asistencia psiquiatrica ambulatora es
dramaticaoments  msuficiente. Bl mismo  ndmero
de habitantes que en Madrid correspondan & cada
“neuropsigquiaira” que pasa dos horas diarias de
cansulta en un ambulatorlo, an Europa v Estados
Unidos carmesponderian a 20 & 30 profesionales
{p=iquiatras, paldopsiquistras, psicdlegos, asisten-
e sociales, etcétera), trabajando al tiempo com-
plero.

(8] El costo total de la asistencia pslquidtri-
ca en Espana mo Hegata 8 suponer ni el 1 por
100 del presupussio de la Segurded Social,
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