dleta es conveniente conocer qud
som las proteines y sus diferencias
con las calorias, Una elocuents y
muy grifica explicacion al respecto
ofrecio hece poco en una conferon-
cla el doctor Marcel Autret, de
Francia, funclonarl de la FAD:

«Como la gasoling hace que la
mdquing pueda moverse, asi las ca-
lorias son el carburente que hace
funcionar la maguina humana. Hesta
cuands estemos en absoluto des-
canso, nuestras células llberan ca-
lorfas y lag conswmen.

=Las protelnee, en ¢ambio, son
las piezas con las cuales primero
2@ consiruye ¥ lucgo se conzerva
la maquina humana. Ellas son el ma-
terial con que se construyen los te-
jidog. Si faltan las proteinas, el
adulto se deteriora, mientras que ¢l
nifio ve frenade, a veces de uma
manara irramedighle, su creci-
miento.

allna proteima es una larga cade-
na de aminodcidos que el organis-
ma divide en partes cusndo los
recibe. Algunag de estas partas no
puaden ser fabricadas por el orga-
nismo humano, qua por &30 debe
recibirlas ya construldas, tal y co-
mo una fibrica recibe piezas sami-
elaboradasg. . «.

En su andlisiz de la desnutricion,
el doctor Borgstrom expresa que
la principal deficiencia nutrlclonal
&5 precisamente la de proteinas:

sPor supuesto, del 10 al 15 por
ciento del mundo adolece de une
falta de calorias o estd desnutrido,
Paro un nimerg inmensaments ma-
yor de personas, quizé 1.500 millo:
nes, sufren por causa de malnutri-
clén. El problema ndmero uno en
€l mundo ez la escasez de protei-
nas. Son también comunes ofras
deficiencias relaclonadas con la es-
casez de grasas, minerales [caloin,
yodo, etcétera) ¥ vitaminas (B, Ba,
&cldo fallco, vitamina A, etcétera].
A medida qua‘sa amplia ol proble-
me del hambre se acenmian, cada
vz mas, estas ¥ otras doficienclas
dietélicas,

*Por cada caso de malnutricidn
tratade en hosiptales hay muchos
otros que nunca llegan a recibir
atenoion. Es evidente que [a crisis

fitricional reviste dimenslones mu-

Las enfermedsdes por deficencia roban 1a vital
identifi

idad sin causar sintomas de faci

cAGion,

cho mas gigantescas de lo que se
habis pensedo hacsta ahoras.

Como se zabe, desde hace mu-
cho tiempo, log médlcos ¥ cienti-
fleos descubrieron gue la falta de
proteinas ceusa dafios devastado-
res en €l cerebro de los nifios, que
los convierte en retrasados ments-
les para toda la vida. También sa
conoce gue la falta de vitamina A,
por ejamplo, frecuentemants termi-
ME BN CegUers.

Al respecto, Borgstrom senala:
«Durante muchos afios hemos asu-
mido que, en lgualdades de oportu-
nidades educacionales y wventaas
amblentales, incluso los nines na-
gidos en la pobreza pueden llagar
a sobresalir y ser productivos. Aho-
ra sabemos que los nifios malnu-
tridos pueden gquedar permanente-
mente retardados, Se puede apre-
ciar la magnitud de este hecho si se
reconoce que las dos tercerss par-
tes da los nifioe de [ mayoria de
los paises en vias de desarmolio es-
Hin  sufriendo  shora  melnutrician,

=La mayor parta de las muertes
infantiles ze atrlbuye comdnmente
a enfermeédades transmisibles. Sa-
hemos que la causa de muerte no
&5 la infaccion sola, slno una com-
binacidn de infeccion y malnutri-
cign. En otres pelsbras, la malny-
triclon debilita el cuerpo en grade
tal, que éste es incapaz de registi
lo que normalmente no llegaria a
sar slno una Infeccldn pazajera.,. .

En una de sus conclugiones en
relacidn con estes consecuencias,
el profesor estadounidense afirma
categdricaments: «<las enfermeda-
des por deficiencia son extromada-
mente insidioses, debldo al hecho
de que roban 1a vitalidad sin causar
otros sintomas de ficll identifice-
clén; asi, pues, &stas. con frecusn-
cla, pertenecen a la categoria de
"hambre oculta”. ..

=Cientos de -mHlones de personas
sufren ahora de cerencla proteica,
mineral ¥ vitaminica, no en un gra-
do-qua produzca sintomas precisos,
pero . si lo bastante pronunciados
COMO para causar una reducclin en
eficiencia, viveza, resistencia y
creptividad...>. W ROBERTO ALVA-
REZ QUIROMNES.
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{QUE VA A PASAR?

Escribo esta Capille sizt
fa el lutes a las 15,30 de la
tarde ¥, hasta ahora, lo unice
importante ocurrido hoy en
Espafia es que, segin parece,
&l anticiclon nos afécta cada
vez fids ¥ gue el gltime fin de
semand ha significado la cose-
cha de mds de trescienios
muerios en las carreteras es
panolas, Malas noticias, ventu-
rosamenie contrarrestadas por
el hecho de que se hava disyel-
{0 ung mancha comfamingado-
ra gue hablz aparecido en las
ployas canarias. He de aclarar
inmediatamienie § e cuanto
fig escrito hasta aqui no tiene
dable friencidn: e Iimito o
transcribir el felediario gue
discirre Migtiras yo escribo
la Capilla.

¢No va o pasar nada foy?
Iiida que pase algo. que se se-
pa, pero en Espaia cada dig
pasa algo desde ol atentado
contra. el almirante Carréero
Blatteo, (ue las cosas pasen no
quiers decir que se Sapam
¢Por gut no se saben? Porgue
par parte de algunos se hace
lo imposible para #o difundir
¥ por parte de ofros se face
todo lo posible por no enterar.
s¢ de lo gue ocurre.

(ue no me quiern enterar,
no me |o cuentes, vecina,
prefiera vivir sofiando
qué conocer la verdad.

¥ en Esxpafin pasan cogas
Cosas muy importantes, Cofi-
dianasttenie, ¥ lo mds impor-
tante de fodo o gue pase es
quie loz dias pasan sin gue pe-
s¢ lo que tiene que pasar, La
réalidad espafiola nunca estu-
v tan lefos de ser carfe o ser
pescado. El verano fhu anadido
si panga de irresporsabifidad
al cansancio por medio ano es-
pecialmente cargado de aconte-
cimigntes. Pero ¢l verano se
escapa entre los dedos como
el agua de los rios fatales v

la renfrée de septiombre nos
Vi g encontrar donde estdbo.
FIECRS,

fDdnde estibamos?

En el balcdn viendo la gran
corrida, llenma de fraspiés, re-
volcones, Ldas, venides, toros
devueltos al corral, alpin pa-
fueio chungon en los grade-
rios, No es que uno recomtien-
de la pasicidn de espectador
SN utas procios meses decl-
sivos para ¢ future de la co-
lectividad. Uno estd sorprendi-
da de que 38 have revalorize-
da el papel de octubre como
mes adecuado para cambios.
Por ejemplo, ¢eria revista es-
pafiole ha recibido un andni-
Mo de extrema derecha en af
qua 3¢ dicg; A parlir de ociw-
bre, ya verdis”, v por otra par-
te, mtis amigos de izquierda
moderada no se cansan de re-
petirme: “Sizin, va verds en oc-
tubire. ", ¥ pareécen contentos.

U diz tras otro mos sor
prende esperando octubire, pe-
ro E5ia WD HO @5 HHa espera
vaoluniarisie, Lo gue probable-
Mente HO pase fioy es tan gra-
Ve si pasa como siono posa,
porgue ha de pasar.

—Bueno —me dirign uste-
des =i tuvieran la posibilidad
de wtervenir an lo Capifla—, ]
Bosta ya de cabatismos, Diga-
mos de una ver gué s lo gue
ha de pasar tan grave si pasa
coma 5ino pasd, porgue ha de
pasar.

Seguro que esta pregunta s
la_estdn  planteanido, porgue
me estd soliendo una Capilla
sixtina  frritante, ¥ o noto
porgue cada vez que la releo
me irrito un poco mds. Tienen
pleno derecho a preguntarsme:
“eOué va a pasar?”. ¥ voy a
ser tofalmente sincero, v em
esa sinceridad gquisiera que mi-
digran la importaneis dramd-
tica de lo que va a pasar.

fué va a pasar? |

No lo s, pero wa o pasar, @

SIXTO CAMARA
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