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Que el presente trabajo realizado por Dña. Mª del Carmen 

CASTAÑO SÁNCHEZ, Diplomada en Enfermería, y titulado 

“Intervención para reducir el riesgo cardiovascular en personas 

hipertensas” ha sido realizado en este Departamento bajo la 

dirección de los Doctores Dña. Nélida Eleno Balboa y D. Manuel 

Angel Gómez Marcos y cumple todos los requisitos para optar al 

Grado de Salamanca. 

 

Y para que así conste, expido y firmo el presente certificado en 

 

   Salamanca,  a ___ de ___________ 2.009 

 

 

 

Fdo: D. Rafael JIMÉNEZ FERNÁNDEZ�
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
“ESTILOS DE VIDA EN HTA” 

 
 
 
�� Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad en los 

países desarrollados y hay una serie de factores de riesgo que condicionan su 
aparición.  

�� La tensión arterial elevada, junto a otros factores de riesgo como el colesterol, la 
diabetes, el tabaco, la obesidad y el sedentarismo son los principales 
responsables de la aparición de estas enfermedades. 

�� Los estilos de vida saludables, como la alimentación adecuada, el ejercicio y la 
evitación de hábitos tóxicos, como el tabaquismo y consumo excesivo de alcohol, 
son la principal arma para luchar contra estas enfermedades. 

�� Por esta razón, pretendemos hacer un estudio de investigación, para conocer los 
hábitos y factores de riesgo de los pacientes hipertensos del centro de salud de 
La alamedilla y ensayar una serie de medidas para mejorar los estilos de vida y 
con ello su riesgo cardiovascular. 

�� La participación en este estudio es voluntaria y supone para usted: la 
cumplimentación de un cuestionario sobre hábitos y calidad de vida, la 
realización de un análisis de sangre y orina, si no lo tiene realizado en los últimos 
6 meses, la realización de una prueba de capacidad física y la participación en 
seis sesiones de educación para la salud en el área cardiovascular. 

�� La participación en el estudio no supone riesgo vital alguno, únicamente el 
empleo de 6-7 horas en las actividades reseñadas en el punto anterior. Por otra 
parte los beneficios que se pueden obtener en la mejora de hábitos de vida y 
control de factores de riesgo cardiovascular son muy importantes. 

�� Los datos serán tratados de manera confidencial, asignándose un número de 
identificación a cada paciente para su tratamiento informatizado. 

 
 
Habiendo sido informado por D./Dña. ______________________ 
presto libremente ni conformidad para participar en el estudio. 

 
 
 
 
 

Fdo: D./Dña._______________ Fdo: D./Dña.________________ 
���������������������������������� ���������������������������������� 
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CAMBIOS DE ESTILOS DE VIDA EN HTA 
• N_Ficha  [  ] 

�
Identificación del paciente (nombre):      Tf: [  ] 

Medico (0-9)........................................................................ [  ] 
Nº Historia........................................................................... [  ] 
NIP (Año/Mes/Día).............................................................. [  ] 
Fecha Nacimiento (año) ..................................................... [  ] 
Sexo   (Varón. 1 Mujer=2) .................................................. [  ] 
Estado civil.......................................................................... [  ] 
Nivel de estudios ................................................................ [  ] 
Profesión/ocupación actual ................................................ [  ] 
�

Criterios de exclusión: (��������	�	
����������
��)  �� � ��

�
� �������	�����	��
�	���� �

������������������������������������ � [     ] [
................................................................................... ] 
� �������	�����	��
�	��� �� �� ..................................   [ ] [
................................................................................... ] 
 
ANTECEDENTES FAMILIARES 
(0=No consta que la tenga; 1=Si consta que la tenga): 

Previa  Posterior 

Antecedentes familiares de HTA (0: No; 1: Sí)    
Antecedentes familiares de diabetes (0: No; 1: Sí)    
Antecedentes familiares de enf. Cardiovascular prematura (ACVA 
o C.Isquémica) (varones < 55 años; mujeres <65 años) (0: No; 1: Sí) 

   

    
PATOLOGÍAS ASOCIADAS:  
(0=No consta que la tenga; 1=Si consta que la tenga): 

   

Enfermedad Cerebro Vascular sin secuelas    
Enfermedad arterial periférica (claudicación intermitente)    
Insuficiencia Cardiaca leve    
Fibrilación auricular asintomática    
Diabetes Mellitus/Intolerancia Hidratos de Carbono(*) 
(1:Diabetes/2:IHC) 

   

Hipercolesterolemia(*) (0: No/1:Limite/ 2:Definida)    
Otras:    
FACTORES DE RIESGO    
Tabaco: (0:No fumador/ 1:Ex fumador /2:Fumador/ 3:Fumador ocasional)    
Si fumador :Nº Cigarrillos/día: (Resto en Blanco)    
Si ex fumador: Años de ex fumador: (Resto en blanco)    
Alcohol (Unidades/semana)    

 



���

No fumador: Nunca ha fumado (<100 cigarrillos a lo largo de la vida) 

Exfumador: Lleva al menos 15 días sin fumar   

Fumador: Persona que ha fumado al menos un cigarrillo al día durante el último mes. 

Fumador ocasional: Fuma sin cumplir el criterio anterior. 

 
�

�

�

�

�������	
������
�����������������
�������
����
 
 
INSTRUCCIONES: Las preguntas que siguen se refieren a lo que usted piensa sobre su salud.  Sus respuestas 
permitirán saber cómo se encuentra usted y hasta qué punto es capaz de hacer sus actividades habituales. 
 
Conteste cada pregunta tal como se indica.  Si no está seguro/a de cómo responder a una pregunta, por favor 
conteste lo que le parezca más cierto. 
 
 
 
 
1. En general, usted diría que su salud es: 
 
 (marque un solo número) 
 

Excelente................................................................................................ 1 
 

Muy buena.............................................................................................. 2 
 

Buena ..................................................................................................... 3 
 

Regular................................................................................................... 4 
 

Mala........................................................................................................ 5 
 
 
 
2. ¿Cómo diría usted que es su salud actual, comparada con la de hace un año? 
 
 
 (marque un solo número) 
 

Mucho mejor ahora que hace un año ..................................................... 1 
 

Algo mejor ahora que hace un año......................................................... 2 
 

Más o menos igual que hace un año...................................................... 3 
 

Algo peor ahora que hace un año .......................................................... 4 
 

Mucho peor ahora que hace un año....................................................... 5 
�



���

3. Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podría hacer en un día normal.  
Su salud actual, ¿le limita para hacer esas actividades o cosas?  Si es así, ¿cuánto? 

 
 (marque un solo número por cada pregunta) 
 
 
  ACTIVIDADES 

 
Sí, 

me limita 
mucho 

 
Sí, 

me limita 
un poco 

 
No, no 

me limita 
nada 

 
a. Esfuerzos intensos, tales como correr, levantar objetos 

pesados, o participar en deportes agotadores 
 

1 
 

2 
 

3 
 
b. Esfuerzos moderados, como mover una mesa, pasar la 

aspiradora, jugar a los bolos o caminar más de 1 hora 
 

1 
 

2 
 

3 

 
c. Coger o llevar la bolsa de la compra 

 
1 

 
2 

 
3 

 
d. Subir varios pisos por la escalera 

 
1 

 
2 

 
3 

 
e. Subir un solo piso por la escalera 

 
1 

 
2 

 
3 

 
f. Agacharse o arrodillarse 

 
1 

 
2 

 
3 

 
g. Caminar un kilómetro o más 

 
1 

 
2 

 
3 

 
h. Caminar varias manzanas (varios centenares de metros) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
i. Caminar una sola manzana (unos 100 metros) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
j. Bañarse o vestirse por sí mismo 

 
1 

 
2 

 
3 

�
 
 
 
4. Durante las 4 últimas semanas, ¿ha tenido alguno de los siguientes problemas en su trabajo o en sus 

actividades cotidianas, a causa de su salud física? 
 
 (marque un solo número por cada pregunta) 

 
 

 
SÍ 

 
NO 

 
a. ¿Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades 

cotidianas? 
 

1 
 

2 

 
b. ¿Hizo menos de lo que hubiera querido hacer? 

 
1 

 
2 

 
c. ¿Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su trabajo o en sus 

actividades cotidianas? 
 

1 
 

2 
 
d. ¿Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus actividades cotidianas (por 

ejemplo, le costó más de lo normal)? 
 

1 
 

2 
 



���

5. Durante las 4 últimas semanas, ¿ha tenido alguno de los siguientes problemas en su trabajo o en sus 
actividades cotidianas, a causa de algún problema emocional (como estar triste, deprimido, o 
nervioso)? 

 (marque un solo número por cada pregunta) 
 
 

 
SÍ 

 
NO 

 
a. ¿Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades 

cotidianas, por algún problema emocional? 
 

1 
 

2 

 
b. ¿Hizo menos de lo que hubiera querido hacer, por algún problema 

emocional? 
 

1 
 

2 

 
c. ¿No hizo su trabajo o sus actividades cotidianas tan cuidadosamente 

como de costumbre, por algún problema emocional? 
 

1 
 

2 

�
 
6. Durante las 4 últimas semanas, ¿hasta qué punto su salud física o los problemas emocionales han 

dificultado sus actividades sociales habituales con la familia, los amigos, los vecinos u otras 
personas? 

 (marque un solo número) 
 

Nada....................................................................................................... 1 
 

Un poco .................................................................................................. 2 
 

Regular................................................................................................... 3 
 

Bastante ................................................................................................. 4 
 

Mucho..................................................................................................... 5 
 
 
 
7. ¿Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 últimas semanas? 
 
 (marque un solo número) 
 

No, ninguno ............................................................................................ 1 
 

Sí, muy poco .......................................................................................... 2 
 

Sí, un poco ............................................................................................. 3 
 

Sí, moderado.......................................................................................... 4 
 

Sí, mucho ............................................................................................... 5 
 

Sí, muchísimo......................................................................................... 6 
�
�
8. Durante las 4 últimas semanas, ¿hasta qué punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual 

(incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)? 
 
 (marque un solo número) 
 

Nada....................................................................................................... 1 
 

Un poco .................................................................................................. 2 
 

Regular................................................................................................... 3 
 

Bastante ................................................................................................. 4 
 
Mucho..................................................................................................... 5 
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9. Las preguntas que siguen se refieren a cómo se ha sentido y cómo le han ido las cosas durante las 4 
últimas semanas.  En cada pregunta responda lo que se parezca más a cómo se ha sentido usted.  
Durante las últimas 4 semanas ¿cuánto tiempo... 

 
 (marque un solo número por cada pregunta) 

 
  

Siempre 

 
Casi 

siempre 

 
Muchas 
veces 

 
Algunas 

veces 

 
Sólo 

alguna 
vez 

 
Nunca 

 
a. se sintió lleno de vitalidad? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
b. estuvo muy nervioso? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
c. se sintió tan bajo de moral que 

nada podía animarle? 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 

 
d. se sintió calmado y tranquilo? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
e. tuvo mucha energía? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
f. se sintió desanimado y triste? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
g. se sintió agotado? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
h. se sintió feliz? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
i. se sintió cansado? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

�
 
 
10. Durante las 4 últimas semanas, ¿con qué frecuencia la salud física o los problemas emocionales le 

han dificultado sus actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)? 
 
 (marque un solo número) 
 

Siempre .................................................................................................. 1 
 

Casi siempre .......................................................................................... 2 
 

Algunas veces ........................................................................................ 3 
 

Sólo alguna vez...................................................................................... 4 
 

Nunca ..................................................................................................... 5 
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11. Por favor, diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases: 
 
 (marque un solo número por cada pregunta) 

 
 

 
Totalmente 

cierta 

 
Bastante 

cierta 

 
No lo 

sé 

 
Bastante 

falsa 

 
Totalmente 

falsa 
 
a. Creo que me pongo enfermo 

más fácilmente que otras 
personas 1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
b. Estoy tan sano como 

cualquiera 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 
c. Creo que mi salud va a 

empeorar 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 
d. Mi salud es excelente 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

�
�

Nota: convertir los números de opción de respuesta en opciones de marcado único 



���

Cuestionario validado de Frecuencia Dietética (FFQ) (Anexo) 
�

�

�
CUESTIONARIO DE ADAPTACION A LA DIETA MEDITERRANEA 
 

1 ¿USA USTED EL ACEITE DE OLIVA COMO PRINCIPAL GRASA PARA 

COCINAR? 

Sí=1 punto 

2 ¿CUANTO ACEITE DE OLIVA CONSUME EN TOTAL AL DÍA  (INCLUYENDO 

EL USADO PARA FREIR,COMIDAS FUERA DE CASA, ENSALADAS, ETC. )? 

2 o MAS CUCHARADAS =1 punto 

3 ¿ CUANTAS RACIONES  DE VERDURA U HORTALIZAS CONSUME AL DÍA? 
(las guarniciones o acompañamientos = 1/2 ración) 

2 o MÁS (al menos 1 de ellas en ensalada o 
crudas) =1 punto 

4 ¿CUANTAS PIEZAS  DE FRUTA (INCLUYENDO ZUMO NATURAL) CONSUME 

AL DÍA 

 

3 o MÁS AL DÍA =1 punto 

5 ¿CUÁNTAS RACIONES DE CARNES ROJAS, HAMBURGUESAS, 

SALCHICHAS O EMBUTIDOS CONSUME AL DIA?(ración: 100 - 150 g) 
MENOS DE 1 AL DÍA = 1 punto 

6 ¿CUANTAS RACIONES DE MANTEQUILLA, MARGARINA O NATA CONSUME 

AL DÍA? 

(porción individual: 12 g)      

 

MENOS DE 1 AL DÍA = 1 punto 

7 ¿CUÁNTAS BEBIDAS CARBONATADAS Y/O AZUCARADAS (REFRESCOS, 

COLAS, TÓNICAS, BITTER) CONSUME AL DÍA? 

MENOS DE 1 AL DÍA = 1 punto 

8 ¿BEBE VD. VINO? ¿CUÁNTO CONSUME A  LA SEMANA? 3 o MÁS VASOS  A LA SEMANA =1 punto 

 

9 ¿CUANTAS RACIONES DE LEGUMBRES CONSUME A LA SEMANA? 

(1 plato o ración de 150 g) 
3 o MÁS A LA SEMANA =1 punto 

10 ¿CUANTÁS RACIONES DE PESCADO-MARISCOS CONSUME A LA 

SEMANA? 

(1 plato pieza o ración: 100 - 150 de pescado o 4-5 piezas o 200 g de marisco) 

 

3 o MÁS A LA SEMANA =1 punto 

11 ¿CUANTAS VECES CONSUME REPOSTERÍA COMERCIAL (NO CASERA) 

COMO GALLETAS, FLANES, DULCE O PASTELES A LA SEMANA? 

MENOS DE 3 A LA SEMANA = 1 punto 

12 ¿CUANTAS VECES CONSUME FRUTOS SECOS A LA SEMANA? (ración 30 g) 1 o MAS A LA SEMANA = 1 punto 

 

13 ¿CONSUME USTED PREFERENTEMENTE CARNE DE POLLO, PAVO O 

CONEJO EN VEZ DE TERNERA, CERDO, HAMBURGUESAS O SALCHICHAS? 

(carne de pollo: 1 pieza o ración de 100 -150 g) 

 

Sí =1 punto 

14 ¿CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUME LOS VEGETALES 

COCINADOS, LA PASTA, ARROZ U OTROS PLATOS ADEREZADOS CON 

SALSA DE TOMATE, AJO, CEBOLLA O PUERRO ELABORADA A FUEGO 

LENTO CON ACEITE DE OLIVA (SOFRITO)? 

 

 

2 o MÁS A LA SEMANA =1 punto 

 
 
Puntuación���������������������������� ������!"�������� � "#�$��� ��� ��
�
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MOTIVACIÓN PARA EL CAMBIO: Test de Prochaska-DiClemente�(modificado) 
��

Tabaco 

¿Fuma usted ó ha sido fumador?  

SI EX - FUMADOR NO 

FUMADOR  

 

¿Cuándo tiene pensado dejar de 

fumar? 

¿Desde cuando? 

> 6 meses 6 meses-1 

mes 

< 1 mes < 6 meses > 6 meses 

Pre 

contemplación 

Contemplación Preparación Acción Mantenimiento 

 

 

 

 

 

 

(Excepción) 

1 2 3 4 5 9 

 

         

Ejercicio 

¿Realiza ejercicio habitualmente (4-5 días/semana)? 

NO SI 

¿Cuándo tiene pensado comenzar? ¿Desde cuando? 

> 6 meses 6 meses-1 mes < 1 mes < 6 meses > 6 meses 

Pre 

contemplación 

Contemplación Preparación Acción Mantenimiento 

1 2 3 4 5 

 

 

 

Alimentación 

¿Piensa que hace una dieta adecuada? 

NO SI 

¿Cuándo tiene pensado modificarla? ¿Desde cuando? 

> 6 meses 6 meses-1 mes < 1 mes < 6 meses > 6 meses 

Pre 

contemplación 

Contemplación Preparación Acción Mantenimiento 

1 2 3 4 5 
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Cuestiones Respuestas 

1. ¿Puede decirme usted el nombre del medicamento que toma para la 

HTA? 
Si No 

2. ¿Cuántos comprimidos de este medicamento debe tomar cada día? Sabe No Sabe 

3. ¿Ha olvidado alguna vez tomar los medicamentos 
Nunca A veces 

Muchas 

veces 
Siempre 

4. En las últimas semanas, ¿cuántos comprimidos no ha tomado? 0-1 2 ó mas 

5. ¿Toma la medicación a la hora indicada? Si No 

6. ¿Ha dejado en alguna ocasión de tomar la medicación porque se 

encontraba peor tomándola? 
No Si 

7. Cuando se encuentra bien, ¿se olvida de tomar la medicación? No Si 

8. Cuando se encuentra mal, ¿se olvida de tomar la medicación? No Si 

�
Cuestiones valorables: 1,3,4 y 8. Si columna izquierda 1 punto. 
Son Incumplidores: 0 a 2 puntos. 
Son cumplidores: 3 ó 4 puntos.
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EXPLORACION FISICA 
   

Talla (Metros) 
   

Peso (Kg) 
   

IMC (Peso en Kg/talla en m2) 
   

Perímetro abdominal (cm) 
   

Tensión Arterial Sistólica  (mmHg) 
   

Tensión Arterial Diastólica (mmHg) 
   

Frecuencia cardiaca (lpm) 
   

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS 
   

Sangre 
   

Hemoglobina (g/L) 
   

VCM 
   

Colesterol total (mg/dl) 
   

HDL-Colesterol (mg/dl) 
   

LDL-Colesterol (mg/dl) 
   

Triglicéridos     (mg/dl) 
   

GOT 
   

GPT 
   

GGT 
   

Glucemia basal  
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Ácido Úrico (mg/dl) 
   

Creatinina (mg/dl) 
   

Sodio 
   

Potasio 
   

Microalbuminuria (mg/dl) (Índice Albúmina/creatinina) 
   

ECG 
   

Hipertrofia Ventricular Izquierda (Cornell y Sokolov) (0:No /1:Si) 
   

Fibrilación auricular (0:No/1:Si)    

En Diabéticos 
   

Hemoglobina Glicosilada (HbA1c)(%)  
   

Glucemia basal capilar (Ultimo perfil)    

Glucemia 2h desayuno (Ultimo perfil) 
   

Glucemia pre comida (Ultimo perfil)    

Glucemia 2h comida (Ultimo perfil) 
   

Glucemia pre cena ( Ultimo perfil)    

Glucemia 2h cena   (Ultimo perfil) 
   

�
Nota: Última analítica realizada en 6 meses. Último ECG realizado, no importa cuándo. 

�
FÁRMACOS DE CONSUMO HABITUAL 

 

Previa  Posterior 

• Ácido acetil salicílico (antiagregante) (1:Si/0:No)    

FÁRMACOS ANTIHIPERTENSIVOS (Códigos)    

FHTA1 
   

FHTA2    

FHTA3    

FHTA4    
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FÁRMACOS HIPOLIPEMIANTES(Códigos) 
   

FLIPIDOS1    

FLIPIDOS2    

FÁRMACOS DIABETES(Códigos)    

FDIAB1 
   

FDIAB2 
   

FDIAB3    

FDIAB4    

FÁRMACOS CARDIOVASCULARES(Códigos)    

FCV1    

FCV2    

FCV3    

FCV4    

OTROS FÁRMACOS (Códigos) 
   

FOTROS1    

FOTROS2    

FOTROS3    

FOTROS4    

 
Fármacos Antihipertensivos:  
1: Diuréticos, 2: Betabloquentes, 3: IECAs, 4: ARAII, 5: Calcioantagonistas, 6: Alfabloqueantes, 7: 
Otros Fármacos hipolipemiantes: 
1: Estatinas, 2 Fibratos, 3: Otros 
Fármacos Antidiabéticos: 
1: Insulina, 2: Sulfonilureas, 3: Biguanidas, 4: Acarbosa, 5: Otros 
Fármacos Cardiovasculares: 
1: Acenocularol (Sintrom®), 2: Ticlopidina/Clopidogrel, 3: Nitroglicerina, 4: Otros 
Otros fármacos: 
1: AINES, 2: Psicofármacos,  
�
�
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7-DAY PHYSICAL ACTIVITY RECALL (PAR) 
1. Ha trabajado en los últimos siete días?          0.  No     1.  Sí 
2.  Cuántos días ha trabajado la última semana?      _____ días 
3. Cuántas horas en total ha trabajado en los últimos siete días? ______ Horas 
1. Qué dos días considera ud. que son sus días de descanso? ___________ y ____________

     
Hoja de Registro       DIAS 
 (día semana) 

 
 
1__ 
 

 
2 __  

 
3 __  

 
4 __  

 
5 __  

 
6 __  

 
7 __  

 Dormir 
 

       

 
M 
A 

                
(minutos) 
Moderada 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

Ñ 
A 
N 

 
Vigorosa 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

A 
 

 
Muy Vigorosa 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

 
 
T 

 
Moderada 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

A 
R 
D 

 
Vigorosa 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

E 
 
 

 
Muy Vigorosa 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

 
 
N 

 
Moderada 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

O 
C 
H 

 
Vigorosa 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

E 
 

 
Muy Vigorosa 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

 
Total 
Minutos 
 

Fuerza 
 
Flexibilidad 

     ___ 
     ___ 
 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

     ___ 
     ___ 

 
5. Comparado con tu nivel de actividad física que ha realizado en estos últimos 3 meses, la actividad 
realizada en estos últimos siete días ha sido: 
 a) Mayor  b) Igual   c) Menor 
 
Cálculo de Kilocalorías/día 
Dormir:      nº horas (        ) x 1 METs = ................................................ [  ] 
Moderada: nº horas (        ) x 4 METs =................................................ [  ] 
Vigorosa:   nº horas (        ) x 6 METs =................................................ [  ] 
Muy Vigorosa: nº horas (       ) x 10 METs =......................................... [  ] 
Ligera: 168-tiempo dedicado a otras actividades (      ) x 1.5 METs= .. [  ] 
Total Kilocalorías/semana (suma ) ....................................................... [  ] 
   
�
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TEST AERÓBICO 
�
�
�
�
�
�
�

WATIOS FRECUENCIA CARDIACA 
min.1         min.2         min.3         min.4         min.5 

TENSIÓN ARTERIAL 
3º min. 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

�
�
�

�

 
 
 
 
 
 

 
Resultado test aeróbico: 

 
VO2 max (ml/Kg/min) ...............................................  [  ] 
 
METS (VO2 max/3.5).................................................  [  ] 
� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
1 METS = 3,5 mL/kg/minuto 
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INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR EL CUESTONARIO 
 
CRITERIOS DE EXCLUSION 
1. Cardiopatía: C. Isquémica (IMA o Angor), Insuficiencia cardiaca moderada/severa, miocardiopatía. 
2.-ACVA con secuelas severas 
3.-EPOC severa o moderada 
4.-Enfermedad mental: Demencia, pacientes psicóticos o esquizofrénicos 
5.-Bebedor problema  
6.-Cáncer en tto en los últimos 5 años 
7.-Inmovilizados o terminales 
8.-Enfermedad reumática severa 
9.- Otra patología severa que le impide participar 
10.-Diagnostico de HTA inferior a 6 meses 
11.-Rechaza participar 
 
 
Hipertrofia ventricular izquierda (HVI) utilizando los criterios de: 
Cornell: R aVL+ S V3 > 28 mm en varón y R aVL+ S V3 > 20 mm en mujer    
Sokolow: S V1 + R V5-6 > 35 mm. 
�

Médicos: 
1.- Ignacio Alba 
2.- JA Iglesias 
3.-Patrocinio H 
4.- Benito Hernández 
5.-Pilar Moreno 
6.-Emilio Ramos 
7.-Luis García 
8.-Doradia García 
9.-Radwan 
0.-Concha 

Ficha de Nutrición: 
Nodo: 20 
Centro: 1 
Medico: (0-9):  
Paciente: NIP: Año/mes/día 
Visita: 1 
 

 

 
 
PREFERENCIA DE HORARIOS 
 

1º GRUPO: 11.30-12-30:.................................................................... �  
 

2º GRUPO. 5-6:.................................................................................. �  
 

3º GRUPO: 8-9:.................................................................................. �  

Medida de la 
circunferencia de la cintura

q�.2.�3.-#&/.�
.5�.1�:%5+,�
3.-#,.5+&.�

1'�./:#5'�#1#'*'
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