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Resumen

Es indudable el poder del cine para transmitir informaciones, para provocar emociones y para estimu-
lar la empatia con los personajes y sus situaciones. Por ese motivo se propone la utilizacion de peli-
culas con protagonistas con discapacidad para favorecer la “visibilidad”, la normalizacién y el acerca-
miento a la realidad y a la situaciéon de las personas con discapacidad. Para ello se han seleccionado
veinticinco peliculas de la Ultima década con protagonistas con discapacidad intelectual, fisica, moto-
ra, visual, auditiva y con trastornos del espectro autista. Los resultados mds relevantes del andlisis
efectuado muestran que los problemas fisicos, de autismo y de discapacidad intelectual son los mas
considerados, que los protagonistas con discapacidad son en gran medida jévenes y adultos varones,
que se presentan una gran variedad de temas (personales, interpersonales y afectivo-sexuales, fami-
liares, médicos...), siendo los aspectos familiares los que tienen mayor relevancia y que se evidencia
la presencia de actores con discapacidad. Asimismo es preciso constatar que la imagen de las perso-
nas con discapacidad en estas peliculas es mucho mas ajustada a la realidad y mas positiva que lo que

habitualmente ocurria en la filmografia de décadas anteriores.
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Introduccion

El cine, ademas de los ineludibles valores cinema-
tograficos, reline unas caracteristicas que lo convierten
en una herramienta educativa de gran utilidad para el
acercamiento y conocimiento de las personas con disca-
pacidad. En primer lugar es un medio poderoso para
conocer, aprender y adquirir informaciones muy diver-
sas. Puede servir, y de hecho se usa, como recurso edu-
cativo, para informar, para formar y para divulgar temas,
intereses y cuestiones del mundo actual. En segundo
lugar provoca emociones y favorece el acercamiento o el
rechazo con los personajes. Al ver una pelicula el espec-
tador se rie, se sorprende, se enfada, se entristece, se
anima o se ilusiona. Asimismo es facil que se “meta en la
piel” de alguno de los personajes que aparecen en el

filme y se identifique con ellos, lo que posibilita conocer
otros puntos de vista y experimentar, en uno mismo, los
pensamientos y sentimientos de otras personas. Por Ulti-
mo, no podemos olvidar que ver una pelicula es una acti-
vidad muy atractiva por lo que, el cine se presenta como
un recurso ameno y motivador que se usa de forma
voluntaria y placentera como material de ocio y diver-
sion. Por todo ello hay que tener en cuenta que el cine es
uno de los métodos mas eficaces para la promocién y la
modificacion de creencias, actitudes y valores. Esto hace
que en el contexto escolar y universitario el cine, en sus
diversos formatos, se utilice cada vez mas como herra-
mienta de ensefianza transversal y para promover actitu-
des y valores1.23, En sintesis es posible afirmar que, a tra-
vés del cine, se pueden formar conceptos, estudiar y
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conocer diferentes asuntos y materias, estimular emo-
ciones, formar opiniones, fomentar valores sociales y
desarrollar o modificar actitudes.

Por todo lo anterior se propone la utilizacién de
peliculas con personas con discapacidad en una triple
vertiente: a) como recurso pedagdgico en la ensefianza;
concretamente en la formacidn inicial de los distintos
profesionales involucrados en las diversas facetas de la
discapacidad (profesores, médicos, psicélogos, educado-
res, trabajadores sociales, monitores, terapeutas...); b)
como herramienta en el trabajo con distintos colectivos
implicados con la discapacidad como son familias, educa-
dores, profesorado no universitario, alumnado..., y c)
como divulgacién y para la concienciacion de la pobla-
cién en general y de publico no vinculado directamente a
la tematica de la discapacidad; por ejemplo en campaias
de sensibilizacidén en asociaciones, centros civicos, “en el
dia de la discapacidad...” o en otras actividades. Desde el
ambito educativo la meta es que la conceptualizacidn, la
atencién y el trato a las personas con discapacidad se
ajuste a planteamientos de normalizacién e inclusién y
propugnamos que el cine puede ser un poderoso recur-
so para lograr estos propdsitos con estudiantes universi-
tarios, familias, profesionales e investigadores que traba-
jan con esta poblacion.

El objetivo en este trabajo es estimular y facilitar
la utilizacién del cine para favorecer la “visibilidad”, la
normalizacién y el acercamiento a la realidad y situacion
de las personas con discapacidad. Para ello se analizan y
describen sintéticamente las principales peliculas sobre
discapacidad estrenadas en los ultimos diez afios. Hay
que precisar que este articulo es la continuacién del
publicado bajo el titulo Las personas con discapacidad en
el cine*.

Peliculas sobre discapacidad estrenadas en la ultima
década

Criterios de seleccion y de exclusion de las peliculas

A partir de la oferta cinematografica se han selec-
cionado las peliculas que cumplen una serie de criterios:
largometrajes aparecidos en los ultimos diez afios (2000
a 2009), en los que el protagonista o coprotagonista
tiene una discapacidad relevante ya que aparece como
eje central o como un aspecto destacado en la pelicula. A
este respecto se ha considerado la discapacidad intelec-
tual, fisica, motora, visual, auditiva y los trastornos del
espectro autista. Se ha pretendido que las peliculas sean
accesibles y estén disponibles en Espaia. Finalmente, un
elemento relevante de inclusion es que la pelicula tenga
un matiz pedagdgico y pueda ensefiar, porque aborde
temadticas interesantes, haga reflexionar y ayude a visibi-
lizar las circunstancias de los distintos colectivos de dis-
capacitados.

Se han excluido las peliculas que reflejan psicopa-
tologias como Una mente maravillosa/ A Beautiful Mind
(2001) de Ron Howard cuyo protagonista presenta esqui-
zofrenia (Foto 1) o Los diablos/ Les diables (2002) de
Christophe Ruggia, donde Chloé, una de las nifias prota-
gonistas presenta diversos trastornos psicopatolégicos,
las que abordan enfermedades como ocurre en Planta
Cuarta (2003) de Antonio Mercero, aquellas en que la
persona con discapacidad tiene un papel secundario o la
discapacidad es tangencial como ocurre en Piedras
(2001) de Ramon Salazar donde aparece Anita una joven
con plurideficiencia (pardlisis cerebral y limitaciones inte-
lectuales), en La vida secreta de las palabras/ The Secret
Life of Words (2005) de Isabel Coixet, en Vida y Color
(2005) de Santiago Tabernero y en Desayuno en Plutén/
Breakfast on Pluto (2006) de Neil Jordan y también en las
que la discapacidad es poco creible y llega a ser algo cari-
caturesco como Va a ser que nadie es perfecto (2006) de
Joaquin Oristrell.

Peliculas seleccionadas

Se han elegido los 25 titulos que aparecen en la
tabla 1, ordenados alfabéticamente de acuerdo al titulo
en castellano con indicacion del afio, pais, director, géne-
ro y tipo de discapacidad que reflejan.

UNA
MENTE
MARAVILLOSA

Foto 1: el protagonista de Una mente maravillosa/ A Beautiful Mind
(2001) de Ron Howard, presenta esquizofrenia (cartel espafiol).
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