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Introduccion

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de cambios signifisatianto para el adolescente como para los
que le rodean. En la adolescencia nacen diverstigationes y necesidades que llevan a los
adolescentes a participar en actividades sexualégigamente, estas motivaciones sexuales se
ajustan a las caracteristicas de este periodoidel\dgtal. El estudio en sexualidad de estas
motivaciones por tanto, se hace indispensable dadasspecificas necesidades tanto sexuales
como psicosociales que se dan en la adolescermiao Ceflejo de la aparicién de las nuevas
motivaciones sexuales, surgen cambios en el comp@mhto social y sexual de los
adolescentes, quienes se enfrentan durante estelqea la necesidad de poner en marcha
formas de conducta que hasta este momento harceisto propias de la adultez. Entre ellas se
encuentra la expresion de la sexualidad en un xtonteterpersonal: el hecho de compartir y
negociar experiencias sexuales con otra personetr& palabras, los adolescentes se enfrentan

a la tarea de idear y poner en marcha formas derdoation sexual con los demas.

La comunicacion sexual es cualquier acto de trasiémde mensajes o informacion relacionada

con la propia sexualidad y deseos sexuales, apetisona, y puede consistir en todo tipo de
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conducta, desde un mero contacto visual, hastaaloeacion verbal de un acto sexual. Para los
propositos de este proyecto ha sido necesario adopia perspectiva mas concreta de la
comunicacion sexual. En este estudio nos centramastudiar las estrategias de negociacion
que los adolescentes utilizan, tanto para inicane para limitar algun tipo de actividad sexual

con otra persona.

Normalmente esta tarea puede llegar a ser compéega cualquier persona, pero la falta de
experiencia de los adolescentes, en lo que a ceatidn de deseos sexuales se refiere, hace
que para éstos la tarea sea especialmente dficis consecuencias potencialmente dafiinas,
segun numerosos estudios. La dificultad de estmatgrlo dafiinas que pudieran ser las
consecuencias de una comunicacion sexual fallidee etos personas, consideramos que
dependen en parte, del tipo de relacion que eristee éstas dos personas. Por eso en este
estudio exploramos estrategias de comunicaciorasexula adolescencia, asociadas a diversos
contextos relacionales. En la misma direccion duge de contexto relacional, aunque a un
nivel mas individual, creemos que el tipo de matiéa sexual y la experiencia del adolescente,
también determinara el grado de dificultad y destajuen la labor de promover encuentros
sexuales. En este caso, en lugar de creer qua ‘fistifica los medios” consideramos que “el
fin ‘caracteriza’ los medios”. Asi, el objetivo gal de este estudio, sera examinar algunas
estrategias de comunicacion y negociacion sexuadetescentes, asi como explorar algunos
factores que podrian influir en la puesta en mambbeaestas estrategias, como el contexto

relacional, las motivaciones y experiencias ses,glel género de los adolescentes.

A continuacion expondremos una justificacion datidl del tema de investigacion, comentando
las diversas razones que existen para estudiasnfaricacion sexual en la adolescencia, en

concreto las estrategias que los adolescentezantifiara iniciar o rechazar la actividad sexual.




Justificacién de la investigacion

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Consideramos que una razon fundamental para estasliastrategias de iniciacion y limitacion
sexuales reside en su estrecha relacion con efrdésade relaciones romanticas en la
adolescencia. La importancia del papel que juegamdlaciones romanticas en la adolescencia
esta sobradamente demostrado, a raiz de las ragltigbercusiones que éste nuevo fenomeno
tiene en el ajuste y bienestar psicosocial delemdente. En este sentido, las estrategias de
iniciacion y limitacién sexual intervienen en muwlt de ocasiones en la formacion de tales
relaciones amorosas y en muchas otras, representaambio cualitativo de la naturaleza de
esas relaciones, en términos de estabilidad, conigooe involucracion emocional, lo que
contribuye a moderar la satisfaccion sexual quemxgntan los adolescentes, en particular las
chicas. Consideramos que, en la amplia variedadhglectorias de desarrollo relacional que se
dan actualmente en la adolescencia, el uso ddaeggsde iniciacion y limitacion sexual juega

un papel fundamental.

Por otra parte, las estrategias de avance vy limditagexual, como formas de comunicacion,
constituyen un modelo de negociacion sobre los adese intenciones sexuales, que los

adolescentes pueden seguir en otros ambitos nalsextde la relacion, cuando por ejemplo la
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relacion acaba de empezar, a raiz de un encueet@ls Asi, si los diferentes estilos de
comunicacion del interés sexual pueden generatizarstras areas de la relacion, es de gran

importancia que conozcamos qué estilos de comuditaon y si se consideran adecuados.

En tercer lugar, la comunicacion sexual tiene slangplicaciones en términos de salud. Una
mayor comprension de cémo los adolescentes utileammunicacion para iniciar relaciones
sexuales sin duda puede ser util en programasiddes a la educacion sexual. Si el objetivo de
estos programas educativos es influir en las dicesrsexuales de los adolescentes para que se
integren en ellas medidas de proteccion ante epfimdes de transmisién sexual y embarazos
no deseados, antes es necesario identificar ques s los adolescentes en la direccidn
correcta y qué pasos dan en la direccion contriyilmente se podra intervenir con mayor
eficacia si identificamos qué adolescentes y encfeé@nstancias tienen mas probabilidades de

dar los pasos adecuados.

Otra razon para estudiar las estrategias de avgintimitacion sexual que utilizan los
adolescentes es la creciente preocupacion endelaon el uso de la coercidn para mantener
relaciones sexuales. Numerosos estudios han mostyaé un porcentaje significativo de
adolescentes utilizan estrategias de coercion kgango verbales como no verbales, y con muy
diferentes grados de violencia, desde la manipuadiasta el uso de la fuerza. Las
consecuencias negativas, sociales y psicologieagndpleo de la coercion sexual como forma
de iniciacion sexual, estan ampliamente documestgoa la investigacion y claramente
visibles en nuestro entorno social. Conocer quénasen los adolescentes de la coercién, como
se integra entre otro tipo de estrategias sexyalges otras variables determinan su utilizacion,
puede ayudar a la hora de idear mensajes para Bam@ intervenciones en programas

educativos, y promover una concienciacion sociatesprevencion de la coercion sexual.

Finalmente proponemos un dltimo motivo para estuthacomunicacion sexual y es la

contribucién que el tema de estudio puede hacarTedria de los Scripts 0 Guiones Sexuales
(Gagnon y Simon, 1973), a través del analisis dggloones de iniciacion sexual adolescente.
Esta teoria investiga el uso de guiones 0 esqueseRsales en tanto a que guian las
interacciones que se producen entre miembros deanmefa y perfilan las normas sexuales que
existen, en contextos y poblaciones especificals.uis descripcion detallada de la manera en
la que los adolescentes negocian la actividad sernaotra persona, ofrecera una informacion
cuando menos interesante, sobre qué scripts aegliaterpersonales subyacen a la iniciacion

sexual adolescente en la actualidad.




Justificacién de la investigacion

La contribucion a esta teoria no solo la hara édlisie de las estrategias de iniciacion sexual
interpersonal sino también el estudio de las moiivees sexuales en la adolescencia presente
en este estudio, en tanto a que forman parte dpt sdrapsiquico o individual de la sexualidad
adolescente. El script o guidn intrapsiquico ctungti la concepcion, deseos y motivaciones que
el individuo alberga interiormente sobre la sexizli o en otras palabras, el significado
personal que tiene la sexualidad para cada indiviin este sentido otra contribucién para la
teoria de los guiones sexuales serd comprobarefa@&@dn se da entre los dos niveles de los
guiones sexuales: el empleo de estrategias sex(rles interpersonal), y las motivaciones

sexuales (nivel intrapersonal) en la adolescencia.

Claramente, es importante estudiar y comprendertipunéde conductas y motivaciones estan
implicadas en la iniciacion de una relacién sexéai, el propésito de esta investigacion es
examinar las estrategias de avance y limitaciomaex otras practicas de negociacion sexual
asociadas al riesgo, asi como las motivacionesakexan la adolescencia, teniendo en cuenta el
género y el contexto relacional en el que se preluPara ello, comenzamos por realizar un

examen minucioso de la investigacion hasta ahailzagla sobre estos temas.
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CAPITULO |

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

La sexualidad es un tema de gran interés y relevapara la investigacion dadas las
importantes repercusiones que de una manera utiging, en la vida de las personas. Esta
relevancia aumenta cuando consideramos la impaatgpe tiene la sexualidad en un periodo
como la adolescencia, en el que comienzan a esgolrar primeros acercamientos “oficiales” a

la sexualidad.

En los dltimos 20 afios, la investigacion en sedadliadolescente ha crecido enormemente
debido a la preocupacion social generada por edéopdel VIH (Navarro-Pertusa, Reig-Ferrer,
Barbera y Ferrer, 2006). La sexualidad adolescapsgece sin la proteccion que ofrecen la
experiencia y la madurez psicosocial de edades avasizadas, y por ello se asocia
frecuentemente con una serie de consecuenciasivasgaiomo embarazos prematuros,
enfermedades de transmision sexual, abortos d@tthBEgpromovido una masiva recopilacién de
informacién sobre cuando y con quién inician losl@scentes sus relaciones sexuales, tipo de
conductas especificas y frecuencia de conductamless asi como de uso de proteccion contra

enfermedades y embarazos. Sin embargo sabemos muehos sobre otros aspectos
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cualitativos de la experiencia de adolescentedasexualidad, como qué motiva la actividad
sexual, como se desarrollan normas sexuales y ewmlocionan, o que significado tiene la

sexualidad en la cultura de los adolescentes (S&ilmms y Diamond, 2004).

A continuacion expondremos un breve resumen dadosgbemos sobre sexualidad adolescente

general que consideramos relevante para este @studi

1. PATRONES DE ACTIVIDAD SEXUAL

En general, el estudio de la conducta sexual ackiés sugiere una consistente tendencia hacia
un incremento de la actividad sexual en la adofesaeen la actualidad (Martinez, 2000;
Centres for Disease Control, 2002; Davis y Lay-Y£899; De Lamater y Friedrich, 2002:
Laumann, Gagnon, Michael, y Michaels, 1994). Algunautores (Reiss, 1967) han
argumentado que las actitudes sexuales se han endeidin énfasis en la importancia de la
abstinencia premarital, a una adopcion de actitpdasisivas hacia el sexo dentro de un marco
de afectividad. Este cambio de actitudes ha sidmpafiado por supuesto, por cambios sociales
fundamentales como la igualdad de género, las sHigeconstrucciones de la familia, y la
reduccion de la supervision parental (Hopkins, 2080nque la investigacion se ha centrado
principalmente en las relaciones coitales, en gséetado consideraremos todo el espectro de

conductas sexuales propias de la adolescencia.

Un aspecto clave de la adolescencia es la esmaniit y consolidacion del deseo y la
orientacion sexual. Es en este periodo en el qexdaacion sexual y el orgasmo, aunque ya
presente en la infancia, comienzan a ser motivasioaspecificas de la conducta de
masturbacién (Bancroft, 1989). La masturbacion s importante fuente de conocimiento
respecto a la propia sexualidad, y acompafadandasfas eréticas permite enfrentarse con los
propios deseos y ensayar con la imaginacion pasiblkeracciones futuras (Katchadourian,
1990). Sin embargo, la masturbacion sigue viviéadms cierta dosis de culpabilidad, que los

adolescentes deben aprender a modular (Moore yhBage1993).

En cuanto a su prevalencia, en adolescentes esgagmlha encontrado que el porcentaje de
chicos que se masturban es del 98,4% frente a ®%78e las chicas (Fernandez del Valle,

Bravo Arteaga, Garcia Ruiz y Uria Urraza, citadd>@mez Zapiain, 2005). La diferencia entre
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chicas y chicos es aun mayor si se atiende a ¢adreia de masturbacion, siendo tres veces

mas frecuente en los chicos (Leitenberg, Detzlerepnik, citado en Ponton y Judice, 2004).

Entre las conductas sexuales que implican a ogesopas, podemos extraer una secuencia
normativa de conductas (Miller y Dyck, 1993; Mill€hristopherson y King, 1993) en la que
aparecen primero los besos y abrazos, seguidoaridéas de pechos y genitales por encima de
la ropa, después por debajo de la ropa, el coitmrgnalmente después del coito, el sexo oral.
Existe variabilidad entorno al lugar que ocupaexosoral, si antes o después del coito, en
funcién de si los adolescentes consideran si escitiddad mas o menos intima que el coito.
En cualquier caso, el lapso temporal entre las wttad del final de la secuencia es pequefio.
Por ejemplo, la masturbacion mutua, el sexo orlgpito se realizan en torno a los 17 afios en
los chicos y 16 afios en las chicas (Weinberg, tofteShaver, citado en Savin-Williams vy
Diamond, 2004).

En una muestra de adolescentes del Pais Vasco texmoon que la edad media de
experimentacién de los besos y abrazos es de W& #a media de caricias genitales y
conductas proximas al coito es de 16,2 y la meeliadhd para la practica del coito es de 17,2
afios para ambos sexos (Gémez Zapiain, 2005). Shargm en un estudio realizado por el
Centro Madrid Salud Joven y la Universidad de Gadlan2008) bajaba la edad media en la que
las chicas practicaban el coito a 16,3 y la delhisos a 15,8 afios.

En un informe sobre la juventud en Espafa (INJURIDO) indica que el 34% de los chicos y
el 26% de las chicas entre 16 y 19 afos tienenriexpeéa sexual coital. En otros estudios
realizados en Espafia (Ramos, Fuertes, MartinezrgdHdez, 2003; Navarro-Pertusa et al.,
2006) el porcentaje de adolescentes que ha expeedeeel beso intimo y abrazos esta entre el
76% y el 80%, el porcentaje de adolescentes quexparimentado caricias genitales esta en
torno al 55% y los adolescentes que han realizhdoit® forman el 18% de una muestra de

entre 16 y 19 afos.

En relacién con el significado que tienen estaglgotas para los adolescentes, podemos decir
que las caricias y abrazos requieren la habiligadedjociar y compartir experiencias sexuales e
intimas, lo que significa un avance importante eromtexto interpersonal del adolescente
(Katchadourian, 1990). La practica del sexo omdidiversos significados, por una parte puede
representar una forma de actividad sexual libreidspo del embarazo, pero por otra parte para
algunos adolescentes representa una actividadntids ique el coito. Las relaciones coitales

son el simbolo mas importante y mas cargado defisepio dentro de las relaciones sexuales

11
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heterosexuales en la adolescencia, ya que mucltsseentes perciben el primero coito como
un simbolo de estatus sexual adulto (Herold y Maksh996). Lo cierto es que normalmente
las parejas que practican el coito sobrepasaninea jue irreversiblemente altera el caracter de

su relaciéon (Katchadourian, 1990).

2. DIFERENCIAS DE GENERO EN SEXUALIDAD

2.1. Deseo, Motivaciones y Actitudes sexuales

A pesar de cierta tendencia a la convergencia égreexos en temas de sexualidad (Curran,
1975), lo cierto es que las diferencias de géneeosg encuentran en sexualidad siguen siendo
claras en algunos aspectos. Uno de ellos es leedifia en frecuencia e intensidad del deseo
sexual entre chicos y chicas que sugiere la ravid@Baumeister, Catanese y Vohs (2001). El
deseo sexual es la experiencia subjetiva de daténés por objetos o actividades sexuales y
desear involucrarse en éstas actividades sexuRdégm( y Berscheid, 1999). Muchas lineas de
investigacion demuestran que los hombres muestegiominterés en el sexo que las mujeres.
Por ejemplo, se ha encontrado que independienterdensu orientacion sexual, los chicos son
mas conscientes de sus impulsos e intereses sexaales afios antes que las chicas, asi como

que informan de excitacion sexual mas frecuenteifS&illiams y Diamond, 2000).

Siendo estos resultados claros, lo que continGalsienateria de debate es el origen de estas
diferencias en deseo sexual. Por un lado tenemaxghicacion biologica centrada en los
diferentes niveles de andrégenos entre ambos sexm® otra la explicacion sociocultural
centrada en las normas sociales que disuademaujases de prestar atencion a sus sensaciones
sexuales. Esto es consistente con los resultados detudio en los que menos del 50% de las
adolescentes conseguia detectar su excitaciénldesmiz al 90% de los adolescentes varones
(Knoth, Boyd y Singer, citado en Savin-Williams yabBiond, 2004). Por supuesto es posible
que ambas perspectivas contribuyan a explicar if@sedcias de género en deseo sexual.
Baumeister (2000) encontré considerables evidenempiricas que sugerian que el deseo
sexual femenino es mas maleable y cambiante qm&stulino, en el sentido de que es mas
sensible o reactivo a factores culturales y sogjalees mas dependiente de las circunstancias

externas.
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Relacionado con el deseo sexual estan las motivegisexuales. Aunque le dedicaremos un
capitulo a las motivaciones sexuales en la adalesgeanticiparemos que son otro aspecto de
la sexualidad en el que consistentemente se hamteado diferencias de género. Las chicas
indican el enamoramiento o la vinculacion emociammaho principal razén para la experiencia
sexual compartida, mientras que los chicos la i@lan en mayor medida con el placer

obtenido de la satisfaccion del deseo (Ramos,&2@03; Martinez, 2000)

También siguen existiendo diferencias en las ald#isexuales que mantienen chicos y chicas,
siendo los varones los que disfrutan de actitudesparmisivas hacia el sexo sin compromiso o
la variedad de parejas sexuales (Ramos et al.,, ZUd&r y Hyde, 1993). En este sentido, los
adolescentes de ambos sexos aceptan en mayor needittividad sexual en contextos de amor
y compromiso que en contextos sin compromiso, lzediferencia en el grado de aceptacion se

muestra superior en el caso de las chicas.

2.2. Conducta sexual

Se encuentran también diferencias en el propio od@miento sexual. Las diferencias de
género en la conducta de masturbacion se encuestites las mas grandes y consistentes de
toda la evidencia empirica en sexualidad y psidal@n general (Oliver y Hyde, 1993). Sin
embargo pocas o ninguna diferencia se han encongmada frecuencia de actividad sexual en
pareja no coital, como besar, abrazar o el seXoReamos et al., 2003; Navarro-Pertusa et al.,
2006; Larsson y Svedin, 2002; Schwartz, citado anrsWilliams y Diamond, 2004). Por una
parte se pueden entender estos resultados, cgmnoelba de que el impulso sexual femenino es
tan intenso como el masculino, pero la estigmatipade la conducta de masturbacion en las
mujeres justifica las bajas tasas de masturbacdmerina. Sin embargo, también puede
entenderse que estas bajas tasas de masturbait&ganren verdad un impulso sexual mas
débil, pero que las adolescentes chicas tiendela@tarse a lo que su pareja desea, en términos

de actividad heterosexual (Baumeister et al., 2001)
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2.3. Contexto relacional

Las diferencias de género afectan también al ctmtelacional en el que se produce la
actividad sexual en la adolescencia. Las chicagsuencontrase en relaciones de mayor
intimidad y vinculacion emocional durante su primerelacion sexual que los chicos
(Papadopoulos, Stamboulides y Triantafillou, 2008unmann et al., 1994; Oliva, Serra y
Vallejo 1992). Mas alla de la primera relaciontalpivemos que en general los varones sefialan
tener sus relaciones sexuales en contextos mengwametidos que las mujeres (Carroll, Volk
y Hyde, 1985; Buhrmester, citado en Fuertes 199&yaiNo-Pertusa et al., 2006) Asi
comprobamos que no hay sélo diferencias en cuamag actitudes que los adolescentes de
ambos sexos mantienen hacia el sexo sin comprormiso, que tales diferencias se ven
reflejadas en cuanto al contexto que eligen lodeadentes para la practica de conductas

sexuales. Sobre el contexto relacional tambiénranaivios en profundidad mas adelante.

En este sentido también es consistente el mayoemide parejas sexuales que se observan en
la poblacion adolescente masculina frente a la iémae(Navarro-Pertusa et al., 2006). En un
estudio de Ramos et al. (2003) encontraron queHm®s declaraban haber tenido una media
4,9 frente a la media de 3,6 parejas no coitaldaslehicas. En el caso de las parejas coitales se
hallaban las mismas diferencias significativas ddela media masculina de 2,5 y la media
femenina de 1,4 parejas sexuales. Parece queféasndias en numero de parejas sexuales se
observan consistentemente en diferentes cultugengraciones, aunque suelen ser mayores en
sociedades mas tradicionales (Launmann et al.,; Fggadopoulos et al., 2000).

Sin embargo es importante no equiparar el nimergatejas sexuales con la frecuencia
general de actividad sexual. Como las mujeres yleadentes chicas tienen mayores
probabilidades de indicar que su actividad sexeapr®duce en contextos de relaciones de
pareja, suelen informar de mayores tasas de aatiidxual que los varones adn con una misma
persona. En cambio, éstos suelen tener actividadakenas infrecuente con una mayor

variedad de parejas (Prince y Bernard, citado @mS&illiams y Diamond, 2004).
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2.4. Agresividad Sexual

Otro patron de diferencias de género se refiege asbciacion entre agresividad y sexualidad.
Esta asociacion se ha demostrado en varios cammbgyendo el autoconcepto sexual del
individuo, la iniciacién de conductas heterosexsialda actividad sexual coercitiva (Peplau,
2003). Andersen, Cyranowski y Espindle (1999) itigason las dimensiones que los
individuos utilizan para caracterizar su propiausdilad. Ambos sexos se evaluaban en las
dimensiones de romanticismo y apertura sexual, @mlos varones se caracterizaban con una
dimensién de agresién que evaluaba hasta qué gent@ian como agresivos, arrolladores,
experimentados, dominantes e individualistas. Haci@nes heterosexuales, los hombres son
frecuentemente mas asertivos que las mujeres@dade iniciar interacciones sexuales (Impett
y Peplau, 2003). La violacidn esta en el extremoed&a asociacion entre sexualidad y
agresividad, siendo la coercion sexual predomimagmée una actividad masculina (Felson,
2002), aunque la coercion no se reduce al ambitia delacién. Este aspecto sera estudiado
con mayor atencion en un capitulo posterior dewastigacion, ya que ésta se centra en la

iniciacién de conductas sexuales, entre ellaséacain sexual.

2.5. Evaluacion y Satisfaccion sexual

Finalmente existen también diferencias de génermuanto a la evaluacion de las experiencias
sexuales. Si bien no hay muchas diferencias enltaacion de las actividades no coitales o la
masturbacion, el sentimiento de culpa es sélodigente mas comun entre las chicas (Larsson
y Svedin, 2002), la cosa cambia ante las relaciauwiwmles. Moore y Rosenthal (1993)
concluyen en su revision que es frecuente quedislescentes chicas no disfruten de la primera
relaciébn coital. En general los chicos evallan rpésitivamente sus primeras relaciones
sexuales y experimentan orgasmos mas frecuenteroemtsus primeras parejas sexuales que
las chicas (Launmann et al., 1994). Hay variosofast que parecen moderar la evaluacion que
hacen las adolescentes de sus relaciones sexBalesjemplo, la satisfaccion de las mujeres
con sus experiencias sexuales se relaciona pastitiite con la experiencia, consideracion y
familiaridad con el cuerpo femenino que tenga swjpaSavin-Williams y Diamond, 2004).
Otro moderador pueden ser los sentimientos de cugaylienza o arrepentimiento de la

actividad sexual, que son mas comunes entre muggresentre hombres (Ramos, Fuertes,
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Martinez y Herndndez, 2003; Oliva, Serra, Valléjopez y Lozoya, 1993; Ponton y Judice,
2004). Estos sentimientos si que parecen una agersge inevitable de la manera en la que las
adolescentes chicas son socializadas en términeexialidad. El contexto relacional de la
actividad sexual en la adolescencia como ya heiists, yjuega un papel importante de cara a la
evaluacion de las chicas. Las chicas tienen masapiidad de evaluar como positiva una
experiencia si ésta ocurre en el marco de unaidel@e pareja estable, particularmente si esta
caracterizada por una buena comunicacion (Donaldke, Dunne y Raphael, 1995). Por otro
lado, como también hemos visto es mas probabldaguehicas adolescentes sufran coercién o
presion sexual por parte de sus parejas que losg;Hb que representa otro factor moderador
de la evaluacion de la experiencia sexual femefkiabson, 2002; Savin-Williams y Diamond,
2004).

Resumiendo, las diferencias de género halladaslardo de multitud de estudios revelan la

existencia de lo que Oliva, Serra y Vallejo (199d¢nominaron como patrones de

comportamiento sexual asociados al género. El pageteral masculino estaria caracterizado
por una actividad sexual mas precoz y a veces Qui&Esiga, por mayor numero de parejas
sexuales, mayor experiencia sexual en contextasioglales sin compromiso y por una mayor
aceptacion y valoracion del placer. Por otra pasteatron general femenino presentaria una
actividad sexual mas vinculada a relaciones dgggreentimientos afectivos, y mas proclive a

generar mas sentimientos negativos y menor placer.

Es necesario recordar que las diferencias entréotesty mujeres no son absolutas, sino que
son una cuestion de grado. Hay muchas excepciories patrones generales que hemos
descrito: algunas mujeres muestran altos nivelegnt@deés sexual y algunos hombres solo
buscan actividad sexual en relaciones establesotRofado, se ha avanzado mucho mas en la
documentacién de éstas diferencias que en la igee&in de sus origenes: apenas hemos
comenzado a comprender como interaccionan la bialdgy experiencia previa y la cultura, en
la caracterizacidn de la sexualidad de hombres jgnewl (Peplau, 2003). En cualquier caso, el
conocimiento de estas diferencias de género pusdarecer algunos patrones de interaccion
sexual especificos, como la iniciacion y limitacoh la actividad sexual, el consentimiento de
actividad sexual no deseada o la utilizacion dekg@rvativo, todas ellas cuestiones estudiadas

en la presente investigacion.
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Revision Teodrica: Adolescencia y sexualidad

En el siguiente apartado comenzamos a centrarcel de interés hacia la perspectiva teérica
desde la que abordamos nuestra investigacion: dudatele los scripts o guiones sexuales

(Gagnon y Simon, 1973)
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CAPITULO Il

TEORIA DE GUIONES SEXUALES

1. PERSPECTIVAS TEORICAS

Se han utilizados diversas perspectivas teodricasgsudiar la conducta sexual humana. Hasta
hace poco, se criticaba que la disciplina de sadadhlcarecia de teorias reconocidas, propias
del campo (Simon y Gagnon, 1986; Weis, 1998). Wicwdo deThe Journal of Sex Researeh
1998 que se dedicé al estudio explicito de laddsan el campo de la sexualidad humana, y un
libro posterior a propdésito del mismo tema (Bangr@000), han proporcionado una base
tedrica consistente desde la que estudiar la ctadexual.

Aungue existen diversas teorias desde las que paard conducta sexual, una perspectiva
tedrica, la teoria de los guiones sexuales, patenenar la actividad investigadora, al menos
implicitamente, en términos de comunicacion sefgbvig-Pawelko, 2007). Asi proponemos
esta perspectiva para el estudio de estrategiasnidiacion y limitacion sexual en la

adolescencia.
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La teoria de los guiones sexuales deriva, segurasiasses, de tres corrientes intelectuales
sobretodo. En primer lugar del interaccionismo silicb, que es una perspectiva que concibe y
examina la vida social fundamentalmente como umrgs@ comunicativo. En segundo lugar
deriva de la influencia de la contribucién tedrida Kenneth Burke, quien afiade al
interaccionismo simbdlico un énfasis en el analisidos efectos de la estructura social sobre
los simbolos y de la interaccion entre éstos. Fiaate reconocen la tradicion y el trabajo

monumental creado por Freud.

Los autores de ésta teoria se apoyan solidamenés esunciones basicas del interaccionismo
simbdlico por lo que es importante comprender suxipales premisas. Christopher (2001)
propone que hay cinco asunciones béasicas: En pilingar, las personas tratan de crear y
mantener significados en sus interacciones. Estdossindividuos negocian el significado
mutuo que existe detras de las conductas en saagamés. Las conductas son pues, simbolos
llenos de significado, y el significado que unagfmotorga a estos simbolos determina a su vez,
como el individuo actla y reacciona en relacidoodas las conductas, incluidas las sexuales.
Asi, como se comunica una pareja en particularfildso y propio de su relacién. Los
significados que se otorgan varian en funcionuigadil que se ocupa en la sociedad y ayudan a
comprender las actividades sexuales del indivitmosegundo lugar, el significado se crea y se
modifica a través de las interacciones sociales.tdtner lugar, los individuos no solo
reaccionan a su entrono, sino que inician sus @sogcciones. En cuarto lugar, los individuos
pueden reflejarse en sus actos como algo sepaeasiontismos y, finalmente, la conducta de un

individuo esté guiada por cdmo éste se ve a si mism

La influencia del psicoanalisis sin embargo, nongie fue clara, ya que los autores siempre
rechazaron el poder explicativo de la biologia, pgicia la sexualidad a un instinto o impulso
generada por el cuerpo. Segun los autores la expéi fenomenoldgica del deseo sexual era
una manera aprendida de etiquetar sus interesegl etbntexto de unas condiciones
intrapsiquicas e interpersonales especificas. kaatdoma su forma y su significado de su
caracter social, y a pesar de que la mayor partdadectividad sexual en sociedades
contemporaneas ocurre en privado, el encuentrabksigue siendo un profundo acto social en
cuanto a su practica, e incluso mas en cuanto argesedentes y consecuentes. Asi, en su
trabajo inicial, el pensamiento tradicional freudisservia fundamentalmente como argumentos
contra los que formular su perspectiva. La teogidod guiones, que formula la pregunta “¢,Que
representa la sexualidad?”, le da la vuelta a &gyyprta caracteristica del enfoque clasico

psicoanalitico “¢ Coémo se representa lo sexual eodducta?”. Sin embargo, en el intento de
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responder a muchos de los mismos cambios socikiesrevisiones en las tradiciones
psicoanaliticas resultaron ser muy Utiles a la hagproporcionar nuevos insights y nuevo

lenguaje conceptual (Simon y Gagnon, 2003).

La teoria de los guiones afirma que se observatosi@atrones en situaciones determinadas.
Estos patrones existen en forma de esquemas ngeqteeermiten a las personas anticipar que
es lo siguiente que ocurrira en una conversaciifreoaccion (Metts y Cupach, 1989), al igual
que un actor sabe cual es la siguiente frase guisn. Asi, la mayor parte de la vida social
sucede bajo la guia de un sintaxis operativo, dmitana manera que el lenguaje es una
precondicion del discurso (Simon y Gagnon, 198@)s hQuiones sexuales son esquemas en
contextos sexuales, que proporcionan significadorgccion para responder a sefiales sexuales
y para comportarse sexualmente (Wiederman, 20GH).l& conducta sexual esté “guionizada”
en el sentido de que una cultura determinada difigae es sexual y como deberia iniciarse la

conducta sexual (Gagnon y Simon, 1973).

De acuerdo con los autores, los guiones operam&iithensiones: la interna y la externa. La
dimension externa es el aspecto performativo o oarativo de los guiones. Son los gestos,
verbales y no verbales que los miembros de unaraulitiizan para indicar interés sexual, es
decir, la secuencia de conductas. En la dimensifrna, que es el aspecto cognitivo, se
encuentra el lenguaje de los motivos que conviertgologico en una experiencia psicologica
significativa (pensamientos, fantasias y actitudlefhlum y Rosen, 1991). Esta dimension de
los guiones permite a los individuos experimentsrtas conductas como excitantes o

placenteras.

Para que algo sexual ocurra, es necesario quéigstée “guionizacién” se construya en tres
niveles distintos: escenarios culturales, guiomésrpersonales y guiones intrapsiquicos. Los
escenarios culturalesson las guias instructoras que existen a nivdadéda colectiva. La
influencia que ejercen estos escenarios se proauEvés del ejemplo que dan miembros de
esa cultura que ya han interiorizado los guionsscamo a través de las descripciones que
hacen los medios de comunicacion de cdmo las pEgsactian y reaccionan en situaciones
sexuales. También las instituciones de una sociedattibuyen a la formacion de guiones
apropiados, valiéndose de la promulgacién de legasra ciertas conductas sexuales o ciertos
tipos de pareja sexual por ejemplo (Wiederman, R005

Estos escenarios culturales no soélo especificaptazjy metas apropiadas, y cualidades

deseables de las relaciones entre uno mismo ylho que también instruyen en cuanto a
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horas, lugares, secuencias de gestos y palabvangd importante, en cuanto a lo que el actor y
demas participantes deben estar sintiendo. Sirtipstde guiones culturales, la conducta sexual
pierde significado y se descontextualiza. Este diginstruccion cultural, no sélo nos hace estar
mucho mas entrenados en el momento del primer etiougexual de lo que la mayoria nos
pensamos, sino que sin ella seriamos incapacesidario responder a la actividad sexual

(Simon y Gagnon, 1986; Gagnon y Simon, 1973).

Sin embargo, los escenarios culturales no sonibidal predictores de la conducta, ya que para
que puedan cumplir con su funcién, deben ser licisnfemente abstractos y generales como
para que se puedan aplicar a todas las circunatan&ligunas improvisaciones son necesarias
cuando existe alguna incoherencia entre el esgeabstracto y la situacion concreta y esto

debe resolverse en el nivel del guién interpersonal

La necesidad de cregyuiones interpersonalegransforma al actor, hasta ahora tan sélo
responsable de conocer su papel, en coguioniseaapliga a convertir las instrucciones y
escenarios culturales en conductas especificascantaxto dado. Los guiones interpersonales
son pues, los que un individuo utiliza en sus emitas sexuales con una pareja determinada.
Estos guiones estan influenciados por las normhsrales, pero cada individuo los pone en
marcha de manera coherente con sus propias expagetomunicativas y con sus propias
parejas relacionales. Asi estos guiones estandofiipor las relaciones interpersonales.

Entre otras funciones, los guiones interpersorsatesn para reducir la incertidumbre, legitimar
a los miembros de la interaccion sexual, y aslifacila ocurrencia del intercambio sexual.
Aunque muchos sentimientos de los participanteéanédstplicados en la puesta en marcha del
guion, solo los sentimientos apropiados debeneg@esentados en el mismo, y esto hace que

para todos, en un momento u otro, el deseo sigazde preceda la conducta.

La necesidad de esquematizar la propia conductaasi la asuncion implicita de la naturaleza
esquematizada de la conducta de los demas, e Iprquoca un dialogo interno, en forma de
primer ensayo. Este es el nivel o guién intrapsimui Simon y Gagnon (1986) comparan la
relacién entre los guiones interpersonales e istgajcos con un planteamiento bakhtiniano.
Todo individuo participa en dos actividades perpardres: se forman relaciones laterales
(horizontales) con otros individuos en actos y ulisos especificos, y simultdneamente se
forman relaciones internas (verticales) entre ehdouexterior y la propia psique. Estas
actividades dobles son constantes y su interacmdstituye la psique (Emerson, citado en

Simon y Gagnon, 1986).
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El guion intrapsiquicoson los elementos motivacionales que llevan asewgaencia particular
de conductas sexuales: motivos, deseos y pensasidastos guiones, varian enormemente
puesto que cada individuo crea el suyo propio @cifun de su posicion Unica en el mundo
(Metts y Cupach, 1989) y ayudan a definir el “yausd” de una manera consistente con las
expectativas culturales y la conducta interpersofsi, su funcion es ensamblar los deseos
individuales con los significados sociales. El desene su origen y prototipo en la experiencia
de satisfaccidn, y la experiencia de satisfacaifia, vez pasados los primeros momentos de la
vida, viene corrupta con significados simbdlicoafflanche y Pontalis, citado en Simon y
Gagnon, 1986).

Los motivos, conscientes 0 inconscientes, que sg@nya lo que parece conducta sexual
manifiesta, pueden ser muy variados. De hecho, qumde decirse de cualquier otro area de
conducta, hay muchas mas razones para comportansalmente que maneras de comportarse
sexualmente. Medio siglo después de la muerte eadFparece que la busqueda de motivos
sexuales que mantienen comportamientos no sexpadgsca mucha menos ansiedad que la
busqueda de motivos no sexuales, que en algunedleeaganizan la conducta sexual (Burke,
citado en Simon y Gagnon, 1986).

La parte menos observable pero igualmente impertdek guion intrapsiquico es aquella que

elicita y mantiene la excitacion sexual, y a vewsse posible el orgasmo.

La relevancia de estos tres niveles no es iguatodas las sociedades o para todos los
individuos o situaciones. En entornos tradicionales escenarios culturales y un limitado
repertorio de improvisaciones ritualizadas es leaigque se requiere. Este tipo de sociedades
son denominadas sociedades paradigméticas, emtilos@le que existe un alto grado de
significados compartidos. Por el contrario, en edades post-paradigmaticas pueden darse
diferencias profundas de significado.

Por ejemplo, el ciclo vital tiene profundas imptizanes en la creacién de escenarios culturales
y roles sociales en términos de sexualidad. En sstédo existen muchas diferencias entre
sociedades paradigmaticas, en las que existeaugralio de consenso en cuanto a expectativas
asociadas a etapas de la vida, y sociedades pasligraaticas en las que no sélo no estan
claras las expectativas culturales asociadasuaésijud o la vejez, sino que tampoco esta claro
quien es joven o viejo.

En estas sociedades occidentales, se produce lsegha llamado un desvanecimiento de los
limites de las etapas del ciclo vital. Esto implipee las sociedades parecen proporcionar muy

pocas instrucciones o poco entrenamiento paraauetlividuos manejen estas transiciones,
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como consecuencia de la pérdida de relevancia denasos culturales. Por ejemplo, la

cuestion de qué constituye la madurez sexual minami@ considerablemente en el panorama
social contemporaneo. La involucracion en actividadociosexuales solia marcar los limites
entre la adolescencia y la adultez, mientras gda eaz més, marca los limites entre la infancia

y la adolescencia.

Una consecuencia es que parte del peso de losag®senulturales se traslada a los guiones
interpersonales y esto tiene el efecto de otorggrompoder al actor. La edad o el estadio en el
ciclo vital sugieren la posibilidad de la actividsekual al mismo tiempo que la actividad sexual
significa o implica pertenecer a un estadio ddbciital. En este sentido es frecuente observar
un acercamiento a lo sexual de los adolescentegesip el motivo no sexual de obtener
reconocimiento interpersonal o confirmacién intigpia. El incremento de actividad sexual
en la adolescencia temprana constituye un ejempldedeo de significado: confirmacién de
competencia y estatus (Miller y Simon, 1982) quecede al compromiso con el significado de

deseo eratico.

Tampoco la congruencia entre niveles es una caistata garantizada. En algunos colectivos,
los guiones interpersonales son pequefias variacamescenario cultural dominante, y ademas
satisfacen los requisitos de los guiones intrajpsdgu Esta congruencia multiple de los niveles
de guiones ocurria por ejemplo cuando los intsrele excitacion y orgasmo provenian
exclusivamente de un participante: el masculino.

En épocas modernas, el impulso sexual cede elgpatsibjeto de deseo y a la calidad de la
relacion con este objeto. La transformacion deletobjen “otro” participante requiere el
reconocimiento del “otro” como otro “yo”, y entorsc@o soOlo hay que tener en cuenta la
conducta del otro, sino también los sentimientos gsa conducta comunica de una manera
incierta. Esto conduce a un problema de acomodaeiésto que un mismo guion interpersonal
debe satisfacer dos guiones intrapsiquicos. Hompresujeres, independientemente de su
procedencia representan subculturas diferentes d@ifican, 2005) y existen expectativas
diferentes para cada sexo en relacion con la cemdexual y la aceptacion social (Gagnon,
1990).

En resumen, la teoria de los guiones sexualesoy@ @obre las siguientes premisas. En primer
lugar, la conducta sexual esta determinada poodéedad. Esto implica, que a medida que
cambia la sociedad, evoluciona también la condsexaal, por eso los guiones sexuales son

constructos cambiantes en el tiempo. En segundw,llgs actos sexuales tienen significados
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diferentes en funcién de los individuos involucrgdsus caracteristicas y su estatus social. Al
mismo tiempo, como se ven ellos mismos y los dicatios que para ellos tiene la sexualidad,
determina la eleccion de acciones sexuales patesil En tercer lugar, las conductas sexuales
se aprenden del guion sexual que predomina enteinendel individuo. Asi, lo que una
persona encuentra sexualmente excitante es resdédjuion social sexual. Cuarto, la ciencia
dedicada al estudio de la conducta sexual estémguée sujeta a normas sociales y culturales,
creando una lente cultural imposible de separéa geopia investigacion. Finalmente, el sexo y
la conducta sexual estan unidos, implicando expeasadiferentes para hombres y mujeres en

términos de comportamiento sexual.

2. APLICACION DE LOS GUIONES SEXUALES: COMUNICACIOSEXUAL

La comunicacion sexual es un componente muy impirtaen las relaciones intimas.
Idealmente, desde una perspectiva de salud, lasiores sexuales deberian poder ser
minimamente anticipadas (no suceder a modo de ylaedeadas (ambos miembros estan
preparados y deciden libremente) protegidas (cantibarazos y enfermedades) y disfrutadas
(vividas de manera positiva). La comunicacion sejiegga un claro papel en la consecucion de
éstos ideales (Mitchell y Wellings, 1998; HollarRemazanoglu, Scout, Sharpe y Thomson,
1990; Kent, 1993).

Sin embargo la comunicacion sexual en parejas gs/parece ser algo problemético y lleno de
frecuentes malentendidos (Wight, 1992; Guzman, ebdfér-Sutton y Villanueva, 2003;
Coleman y Ingham, 1999). El discurso sobre sexparece compatible con la pasion sexual,
puesto que la comunicacion explicita contradice asuncion propia de la cultura occidental:
La actividad sexual es espontanea y romantica é@jlbValter, McKinney y Snell, 1999). La
falta de habilidad de los adolescentes a la horeodeinicarse durante un encuentro sexual es
un predictor significativo de practicas sexualesgpgeguras o poco saludables (Boldero, Moore
y Rosenthal, 1992). A pesar de la dificultad que #alolescentes encuentran a la hora de
negociar encuentros sexuales y de las repercusipugeta comunicacion tiene en el bienestar
integral de éstos, se sabe muy poco sobre losréactpue influyen en la comunicacién sexual.
La comunicacion sexual ha sido muy documentada exttolescentes y sus padres 0 amigos
(Lefkowitz, Boone y Shearer, 2004; Dilorio, KellgyHockenberry-Eaton, 1999; Clawson y

Reese-Weber, 2003; Lefkowitz, Boone, Sigman y ADQZ), sin embargo existen muchos
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menos estudios que exploren la comunicacion seatad adolescentes y sus propias parejas
sexuales (Widman, Welsh, McNulty y Little, 2006).

La teoria de los guiones sexuales ha resultado rde gtilidad para el estudio de la
comunicacion sexual (Metts y Spitzberg, 1996; Byer895; Edgar y Fitzpatrick, 1993;
Dworkin, Beckford y Ehrhardt, 2007; Meston y O’'$wdin, 2007). En primer lugar, el
constructo de guidén sexual proporciona a los ingadbres una perspectiva desde la que
acceder a las formas de comunicacion relacionalinomnte aceptadas. Los escenarios
culturales ponen de relieve qué actitudes y expreataexisten en relacion a la sexualidad asi
como el caracter cambiante de éstas. Ademas ayloddrevestigadores a situar a los individuos
en la estructura social y a examinar el impactoésia posicion tiene en la eleccién de formas
comunicativas.

Los individuos que siguen guiones sexuales tratanadaptarse a los roles socialmente
construidos de que disponen. Una mayor comprerg#o@stos roles puede proporcionar una

mayor clarificacion de la conducta sexual

Sin embargo existe un problema que los autorea tEotia vieron de cara a la investigacion en
sexualidad: Cada nivel del proceso de guionizacairiextualiza e influencia a los demas, pero
raramente con el poder de proporcionar una comigrenstegral de los mismos (Simon y
Gagnon, 2003). Es decir, no se puede estableceditgwxion de influencias o un diagrama de
conjuntos que integren unos niveles dentro de .otros

En este sentido, hay cierta dificultad en determipugé contribucidén exacta, directa o indirecta,
hace cada nivel a la puesta en marcha de una deselanconducta o forma de comunicacion.
Por ejemplo el sexo o género es una variable stigkeeple influir desde varios niveles al
mismo tiempo. Por un lado, los escenarios cultar@®porcionan instrucciones y generan
expectativas sobre que papel tiene cada sexo @mdaacciones sexuales. Por el otro, el género
es también un elemento que contribuye enormemelatdoamacion de la identidad propia de

cada individuo, y con ello a la elaboracion de emeiones sobre la propia sexualidad.

Las caracteristicas de las relaciones interperssralieden también influir desde diferentes
niveles al mismo tiempo, ya que por ejemplo unaciéh determinada condiciona el guidn
interpersonal directamente pero también puede aafeat cualidades individuales y de
personalidad, a través de la experiencia personal @sa relacion ha supuesto para cada
individuo y de una manera indirecta, influir asi edlnguion interpersonal (Dybvig-Pawelko,
2007).
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De lo que parece haber menos dudas es que tagmeto como la relacién interpersonal o
contexto relacional afectan a la comunicacion dedia investigacion con la que contamos
sugiere que el género es un importante factor gi@dde la comunicacion sexual (Metts y
Spitzberg, 1996; McCabe, 1999). Entre los factoetecionales que intervienen en la forma de
comunicacion en la adolescencia se encuentra &ciduar de la relacion, la satisfaccion con la
relacion y el compromiso (Metts y Spitzberg, 19Bgers y Demmons, 1999; Herold y Way,

1988). A continuacién veremos cdmo estos factofestan a los guiones de comunicacién

sexual.

2.1. El género en los guiones sexuales

Como ya hemos visto en un apartado anterior hegsrarticulos de revision que indican que

hombres y mujeres se diferencian en cuanto a detitusentimientos y conductas sexuales
(Baumeister y Tice, 2001; Oliver y Hyde, 1993). p@ss de haber resumido las principales
diferencias y de haber visto como la teoria deglasnes sexuales expone que hay diferentes
expectativas en cuanto al guion sexual de hombresjgres, vamos a ver como se desarrollan

éstas diferencias de guién sexual.

Anatomicamente, los chicos tienen mas facilidadea per y manejar sus genitales. A los nifios
se les ensefia a sostener su pene para orinar yiputado para lavarlo, mientras que a las
nifias no se les ensefia a tocar su clitoris, tanaskpiarse cuidadosamente para no transferir
bacterias del ano a la vagina y evitar asi infewso Se les transmiten diferentes mensajes por
lo tanto, en relaciébn con sus genitales (Wiedern2295). Los nifios comienzan pronto a
descubrir sensaciones positivas derivadas del malgegus genitales y que éstos son tan sélo
otra parte mas, igual de visible, que otras deusnpo. Las niflas es cambio aprenden que sus
genitales son practicamente imposibles de ver yemigieren un manejo cuidadoso.

Estas diferencias anatomicas y los sutiles mensajesspondientes contribuyen a explicar por
qué los chicos se masturban mas, y a una edademésaina que las chicas (Oliver y Hyde,
1993). De la misma manera los roles de género puid®recer la exploracion sexual en los
chicos a los que se les supone asertivos e indigpees], y disuadirla por la misma razén en las
chicas. Ademas estéa el hecho de que las mujereepupiedarse embarazadas y los hombres

no. En este sentido los padres suelen tener praciomes y valores sexuales diferentes para sus
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hijas que para sus hijos, a las que aleccionaremé&rminos de riesgos sexuales (Fisher, citado
en Wiederman, 2005). La consecuencia es que lasraesuferminan teniendo el papel de
responsables, vigilantes y en muchos casos restriicte la actividad sexual en la mayoria de

sus relaciones.

La mayor experiencia en masturbacion de los chamsbinada con los ideales de género
basados en independencia y autosuficiencia, sidata bases para la creacién de guiones
sexuales centrados en si mismos y en sus sensadormorales (Garcia y Carrigan, 1998;
Regan y Berscheid, 1996). La estimulacion sexualsseia al simple placer fisico y se disocia
con facilidad de la relacion con la propia par€ja. embargo, entender la actividad sexual en el
vacio, como una experiencia de placer corporalrdeigta de un significado mas alla, es un
concepto relativamente extrafio para las chicas. oMegxperiencia con la masturbacion,
afiadido a los ideales de género basados en lalépamndencia relacional y el autocontrol en
términos de comportamiento, preparan el escenar@ guiones sexuales femeninos centrados
en las relaciones.

Ademas la actividad sexual es vista como algo pidabenente peligroso para el cuerpo y la
reputacion de las chicas, por lo que tiene que rhalds incentivo para involucrarse en
relaciones sexuales que el simple, y a vecesriacpacer fisico, que puedan recibir. El
resultado es que la conducta sexual femenina sgaérec en el contexto de una relacion
significativa y se impregna de un significado aeomdl ese contexto (Sedikides, Oliver y
Campbell, 1994; Taris y Semin, 1997). Asi, vemos tas chicas adscriben significados y

motivaciones diferentes a la actividad sexual gaechicos (Eyre, Read y Millstein, 1997).

Después de lo expuesto, es razonable pensar quehicss y chicas otorgan diferentes

significados a una primera experiencia sexual awm pareja nueva. La chica corre diversos
riesgos como un embarazo, dafio a su reputacioalsocel riesgo de que sus sentimientos
resulten heridos, dada la diferencia de significad@acional que ambos sexos dan a la actividad
sexual. Esta posicidén vulnerable lleva a las chicdar credibilidad a su papel, primeramente

otorgado por otros, como restrictora de la actiyig@xual, y a interiorizarlo.

La resistencia sexual presente en los guionesakexfiemeninos hace que lograr actividad
sexual con una nueva pareja sea un refuerzo ebpenta deseado para los chicos. Es muy
probable que la actividad sexual con una nuevggargonga un incremento de autoestima
masculina ya que la lectura que hace el chico es lgunueva pareja lo encuentra lo

suficientemente deseable como para correr losasedg la actividad sexual con él (Baumeister
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y Tice, 2001). Para las chicas en cambio, la alzvisexual con una nueva pareja no implica un
incremento de autoestima automatico puesto queada dreencia de que los hombres estan
dispuestos a compartir actividad sexual indiscradamente y sin apenas inversion emocional.
Asi, conseguir una pareja sexual nueva no solsnmeran cumplido para las chicas, sino que
ademas contar muchas parejas sexuales puederrafigjesvio de su guidn sexual tradicional,

0 que no tienen mucho éxito a la hora de segujuin y lograr que alguna de sus parejas
invierta en una relacion significativa. Esta creariambién es compartida por los chicos

quienes tradicionalmente han preferido, a la herteder relaciones significativas, a chicas que

seguian con éxito los guiones sexuales preestdbtefSeal y Ehrhardt, 2003).

Asi, una experiencia bastante comun en relaci@aatividad sexual con una nueva pareja, es
que un chico, tras parecer interesado en una @elgcitencial con una chica e involucrarse en
la primera relacién sexual, desaparezca después fdz de la tierra. Las diferencias entre
hombres y mujeres en los guiones sexuales puediEaxpsto. El chico puede haber sido
sincero en sus intenciones previas, sin embarge htaber recibido la inyeccion de autoestima
que supone persuadir a una mujer para tener reisexuales, el balance costes/beneficios
asociado a seguir viendo a esta chica en partjdwdacambiado. El puede dudar de si esta chica
es efectivamente la adecuada para él. La chicapepugaba que la relacion estaba progresando
bien, ya que se sinti6 lo bastante segura comoip@&rar actividad sexual con él, seguramente
se sentira decepcionada y probablemente mas pdacdicara a la siguiente relacion potencial.
Asi, es muy probable que la chica requiera inctnagor indicacion de inversién emocional por
parte de las futuras parejas, antes de iniciacioelas sexuales. La conclusion de esta anécdota
es que en la medida en la que chicos y chicagzartilsus respectivos guiones tradicionales,

éstos pueden llegar a reforzarse mutuamente (Wieher2005).

Hasta ahora hemos visto la diferencia en cuants aignificados que las conductas sexuales
tienen para ambos sexos, y el posible origen @ w@iferencias. Ahora nos centraremos en
como se reflejan éstos diferentes significadosaecomunicacion sexual, y en los problemas
potenciales que provocan.
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2.1.1. Comunicacioén de intenciones sexuales

Es interesante destacar que en todo momento #manino permite a los hombres adoptar y
mantener una actitud libre y un abordaje sin frenda sexualidad. Es responsabilidad de la
mujer limitar el sexo, por el bien de los dos E#rantes, lo que abre un contexto de libertad
masculina para burlar las defensas femeninas dquiegiamanera que permita tener actividad
sexual (Wiederman, 2005). Este contexto permisivawanto a formas de vencer o superar la
resistencia femenina facilita que, en el nivel dmgnicacion sexual, se produzcan frecuentes
“malentendidos” entre hombres y mujeres. Esto escatado entre adolescentes, que ademas de
no tener otra referencia que los guiones sexuadiionales, no han desarrollado enteramente

sus habilidades sociales y cognitivas generalea,lpa&omunicacion o negociacion.

Una de éstas circunstancias, que tiende a estgadaale malentendidos, es la comunicacion de
intenciones sexuales (Meston y O’'Sullivan, 2007)gBe numerosos estudios, en la
comunicacion de intenciones o interés sexual figauntipoco formas de comunicacién directas
y abiertas, a favor de formas no verbales e intdisede comunicacion (Rosenthal y Peart, 1996;
Renninger, Wade y Grammer, 2004). Muy frecuenteenémtambigiiedad sobre un posible
encuentro sexual se mantiene a proposito y hadtaagl por si acaso la pareja, normalmente
chica, decidiera no continuar (Lear, 1995).Un méerao para mantener la ambivalencia es la
utilizacion de la comunicacion no s6lo de manedir@tta, sino de manera contradictoria. La
comunicacion no verbal puede complementar o comtiada verbal (Knapp, 1980) y en
situaciones de ambivalencia, los mensajes tiendseracontradictorios. Asi, movimientos
sutiles fisicos pueden decidir el curso de la sittr)m mientras otro tipo de mensajes son

expresados verbalmente.

Si resulta claro que la otra persona desea aativigtxual, es mas facil estar preparado para
rechazarlo, por lo que un interés tipico del gui@uicional masculino es que sélo en un
momento tardio del proceso sea obvio que se pn@dudia relacién sexual. Puesto que las
chicas tienen menos expectativas sobre cuandoimdcwmna relacién sexual (Mitchell y
Wellings, 1998) tienen menos probabilidades demecer las sefiales contextuales que indican
la posibilidad sexual. Para los adolescentes cl@nasambio, una vez que la posibilidad sexual
aparece, aunque solo sea como una realidad vdgdiedsle a convertirse en una preocupacion
importante (Spencer, citado en Mitchell y Wellin§j898). Esto aumenta la probabilidad de que

reconozcan las sefiales que indican posibilidadedebeuuna manera mas precoz que las chicas.
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A la ambigiiedad mantenida hasta el final se unefmuencia la tendencia a recurrir al

discurso del impulso sexual masculino cuando selym® un choque de intereses sexuales
(Crawford, Kippax y Waldby, 1994). Este discursogga apoyarse en la creencia de que a
veces es demasiado tarde, a nivel de excitaciGrabeasculina, para parar la actividad sexual,
lo que fomenta sentimientos culpabilizadores si smaa cuenta “tarde”, y se desea detener la
escalada sexual. Asi, es frecuente que las adotescse sientan incapaces de comunicar su
ambivalencia a su pareja, y terminen amoldandogiéh sexual masculino en una forma de

actividad sexual no deseada consentida.

Ante la tendencia de que las expectativas masesuiean las que se vean cumplidas, y ante la
virtual imposibilidad de negociar (Crawford et 41994) algunas adolescentes intentan expresar
Su resistencia a través de excusas, que una veradgag por su pareja, las dejan indefensas.
Este es uno de los mecanismos por los que se amigmds sentimientos de culpa y
arrepentimiento tras encuentros sexuales, en laascue en los chicos. (Mitchell y Wellings,
1998; Ponton y Judice, 2004; Ramos et al., 2008at al., 1993).

Si repasamos la secuencia comunicativa, encontraimessos fracasos de comunicaciéon. En
primer lugar la ambivalencia sobre las intencion@sntenida a través de comunicacion
indirecta y contradictoria. En segundo lugar, éarfpa a la que lleva la ambigiiedad mantenida,
que supone “darse cuenta tarde” y tener que @ederel discurso delrive sexual masculino.

En tercer lugar la sustitucion de la negociaciorexpresion clara de desacuerdo por el

ofrecimiento de excusas inventadas. Las dificuadm evidentes.

Sin embargo esta secuencia, es s6lo una de tamasugden darse, y no siempre el mal uso
deliberado de la comunicacion sexual se produce paote del varon. En determinadas
circunstancias relacionales, es mas probable quaréh emplee formas de comunicacion del
interés sexual mas directas que las chicas (Eyak, é997; Greer y Buss, 1994; Clark, Shaver
y Abrahams, 1999). Como ya hemos visto la producd&excusas por parte de las chicas no es
una buena manera de comunicar los propios deseg<tarhbién otros malentendidos fruto de
comunicaciones fallidas tipicamente femeninas, cahdendmeno conocido comtwken
resistance Este fendmeno consiste en que, debido a losodeqge supone para una mujer
salirse del guion tradicional femenino y que ya bewisto, es relativamente frecuente que una
mujer o una adolescente diga que “no” a la acti/skxual cuando en realidad quiere decir “si”
(Muehlenhard y Hollabaugh, 1988; O’Sullivan y Alige 1998).
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Otra forma de comunicacion discrepante con lasaden@ds intenciones es la provocacion
sexual, osexual teasing caracterizada por la comunicacion de intenciooemterés por
participar en actividad sexual a pesar de no tertenciones de llevarlo a cabo (Meston y
O’Sullivan, 2007) Aunque es relativamente frecugatéo en hombres como en mujeres, éstas
tienen mas probabilidades de haberlo utilizado cestoategia de poder reactivo contra los

hombres en guiones heterosexuales (Howard, 1988s M&pitzberg, 1996).

Estas dos dultimas formas de comunicacion de inteesi sexuales estan asociadas con
creencias que justifican el uso de la coercion aexincluso la agresion sexual como respuesta
fundamentalmente masculina (Garcia, 1998; Osmabd3;2@eston y O’'Sullivan, 2007). En el
primer caso, la falta de credibilidad que tienénel” femenino en algunas ocasiones, puede
conducir a ilegitimizar todo tipo de resistenciawta forma indiscriminada y a emplear todos
los medios disponibles necesarios para conseguicadso sexual. En el segundo caso, de
nuevo se recurre al discurso del drive sexual niascy a la creencia de que a los hombres,
una vez excitados con un “si”, no se les pueddrfruson un “no”, para justificar el uso de la

coercion sexual.

Como fendmeno opuesto tenemos el consentimientactieidad sexual no deseada del que
hablaremos mas detalladamente en otros apartadéstaleevision. Hay diversos estudios que
documentan el consentimiento sexual masculino coomsecuencia de la obligacion que

supone su rol de iniciador de la actividad sexumeEguidon sexual tradicional, se espera que el
hombre esté disponible para cada oportunidad s¢shaitland y Craig, 1988), asi que si éste
no expresa un claro interés sexual, puede habeasdsdbre su masculinidad, su potencia
sexual, etc. (O'Sullivan y Allgeier, 1998; Gilbettal., 1999).

2.2. El contexto relacional y los quiones sexuales

Las relaciones romanticas son un fenomeno distirdey la adolescencia. Durante la transicion

de la infancia a la adolescencia, las relaciongsagdeja se convierten en una de las principales
bases organizadoras de la cultura de los pareglymincipal contexto para el desarrollo sexual

adolescente (Brown, Feiring y Furman, 1999; Millsiorton, Curtis, Hill, Schvaneveldt y

Young, 1997; Moore, Miller, Glei y Morrison, 19953in embargo, los adolescentes también
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tienen actividad sexual fuera de las relacionepadeja estables (Cooksey, Mott y Neubauer,
2002; Manning, Longmore y Giordano, 2005), aunctesecontextos relacionales estan mucho
menos estudiados. Asi un concepto clave muchass vaasente en la investigacion en la

sexualidad adolescente es la naturaleza de ladgelen la que se desarrolla la actividad sexual.

2.2.1. Fases del desarrollo de las relaciones rcadren la adolescencia

Hay varias tradiciones tedricas en el desarrolloethciones romanticas en la adolescencia y en
todas se propone una evolucion asociada a la nmadHre una de estas perspectivas, los
adolescentes mas jovenes perciben las relaciomedntitas mas en términos de amistad y
compafia y los adolescentes mas maduros en térohénagsidado y apoyo (Shulman y Seiffge-
Krenke, 2001). Furman y Wehner (1994) propusierae da pareja romantica se va
incorporando poco a poco a la jerarquia de figdeaapego y afiliacion que hasta ese momento
tiene el adolescente. A medida que la relacion as@lesarrollando, la pareja romantica va
creciendo en importancia y finalmente se convienela primera figura que satisface las

necesidades de apego, cuidado, compafia, intingigad Gltimo, sexualidad.

Brown (1999) y Connolly y Goldberg (1999) propusiemodelos de relaciones romanticas en
la adolescencia. Ambos modelos describen el délgadel romance adolescente en cuatro
fases con una secuencia especifica y en ambos @soselreconoce el importante papel del
grupo de amigos sobre las relaciones romanticada Ease de iniciacionla atraccion es la
principal caracteristica y aunque esta se centran@npersona en particular, no siempre va
acompafada de una interaccion asociada. Los digetdasicos de esta primera fase son
extender el propio autoconcepto y ganar confianzazuanto a habilidades de relacién con
posibles parejas romanticas. Como consecuencia ke &s adolescentes estan
fundamentalmente preocupados por como se sierderg actdan y cOmo aceptan sus amigos
su conducta. Durante la segunda fdase afiliativa o fase de estatuss chicos y chicas se
rednen en grupos mixtos. Aunque las necesidademlssxexisten, los motivos relacionados
con la afiliaciéon son tan importantes en este mamgne la mayoria de las relaciones durante
esta fase enfatizan mas la compafia que la intth{iffaulman y Scharf, 2000). La tercera fase,
o fase afectiva viene marcada por la presencia de relacioneanticas intimas en las que la
interaccion entre los miembros tiene forma de ré@adiadica hasta el punto de llegar a formar

una pareja. Hay mayor énfasis en la intimidad yaeactividad sexual. El papel que tiene el
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grupo de amigos a la hora de estructurar y regskarrelacion decrece. En la cuarta fase, que se
da durante etapas tardias de la adolescencia,tagleeen lagelaciones comprometidas
estables. Son relaciones a largo plazo, y las dsede unién son la atraccion, el deseo de

intimidad y conductas de cuidado.

Los resultados obtenidos en la mayoria de los estuaboya la idea de que el romance
adolescente esta guiado por principios de desaresiblutivo. Asi la atraccion en posibles
parejas romanticas comienza durante la adolescemj@rana. Los adolescentes mas jovenes se
centran en ganar confianza en sus propias halélédadra iniciar experiencias romanticas, pero
todavia no esta claro cémo se inician o se expatangales primeros encuentros. En diversos
estudios exploran los pensamientos y las acciomesn@nadas a iniciar un encuentro
romantico, en particular, como un adolescente B&xapa a una posible pareja por primera vez.
Brown (1999) encontré que los adolescentes prefiaperoximarse a alguien que ya conocen,o
bien piden ayuda a un amigo primero. Cuando sdesiesitraidos por alguien que no conocen
mucho, normalmente intentan llamar la atencién esgddirmismos, a través por ejemplo de
conductas comicas o bromas, o intentan comunicaisentimientos de atraccion a través de

conductas no verbales.

En los comienzos de las relaciones romanticasadotescentes experimentan altos niveles de
estrés y bajos niveles de intimidad (Nieder y $eHKrenke, citado en Shulman y Seiffge-

Krenke, 2001). El alto nivel de estrés de las fasespranas de la relacion se asocia con
preocupaciones sobre la identidad, el grupo de@snigsobre la propia relacion en si misma.
Sin embargo, con el tiempo, estos adolescenteslaorgmnifestaron menores niveles de estrés

romantico sino que también eran capaces de detafimmas eficazmente.

Durante las etapas afiliativas e intimas, los aelBtes tienden a resaltar la parte mas ladica y
entusiasta en cuanto a compartir tiempo e intevaacicon la posible pareja. Asi, es posible que
durante la segunda fase, la atraccion fisica yasaifiacion con el otro sexo ejerza una gran
influencia en la busqueda que hacen los adolescatdeactividades sociales, como que
prefieren interaccionar con posibles parejas detérain marco de encuentros casuales entre
chicos y chicas (Shulman y Kipnis, 2001).

En su estudio, Taradash y Connolly (citado en Saolm Seiffge-Krenke, 2001) intentan
diferenciar entre adolescentes de 16 afios que rangsitencial para pasar a la tercera fase y

los adolescentes que estan en la segunda o inetusoprimera fase. Encontraron que cuanto
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mas tiempo pasaban los adolescentes con sus parejaslel grupo de amigos, mas comodos
estaban éstos expresando sus opiniones y consiigarautonomia. Al contrario, adolescentes
que eran incapaces de establecer relaciones dga pestables y duraderas, tendian a
involucrarse con mayor ndmero de parejas que laorfeayy eran menos competentes

socialmente.

En cuanto a la Ultima fase, en un estudio llevadako con estudiantes universitarios de 20
afios mostraba que el sentimiento de lazos afeatiwdsos y compromiso eran la clave para
una relacion romantica 6ptima a esa edad. Confiana disponibilidad de la pareja, cuidado y

compromiso en la relacion eran predictores detkbéslad de la pareja un afio después.

2.2.2. Aparicion de otros contextos relacionalea fractividad sexual

Tradicionalmente ha sido la formacion de relaciatepareja el contexto predominante para el
desarrollo sexual de los jovenes. Sin embargo,aedltima parte del siglo veinte se han
producido una serie de cambios que han posibili@agparicion de otros contextos relacionales
para la actividad sexual, mas informales que lagimnes de pareja pero aun asi legitimos. Este
tipo de relaciones son popularmente llamadas ‘sgliefiriéndose con esto a relaciones de una
noche o varios dias, en las que se produce corgagt@l de algun tipo, como minimo el beso
intimo, pero a veces incluyendo relaciones coitéeain proceso informal pero frecuentemente
consiste en abandonar un bar o una fiesta conealglgél otro sexo e ir a un lugar privado para
llevar a cabo algun tipo de actividad sexual, aenepu algunos casos el contacto sexual puede

ocurrir en el mismo encuentro social (Bogle, 2004).

Antes del ultimo tercio del siglo veinte en Espayian otros paises antes de los afios 60, el
proceso de busqueda de parejas intimas estabaneeté vigilado por las familias. La
supervision era continua y la actividad sexual elegaba hasta que el compromiso de la
relacién de pareja habia sido atestiguado famigate Sin embargo, una serie de cambios en
la estructura social terminaron afectando a la maaren la que los jovenes intimaban
sexualmente. Uno de ellos ha sido la mayor impoidague se ha otorgado a los sentimientos
romanticos en las sociedades occidentales, enmgeiid® de la posicion social y la situacion

financiera que podia ofrecer la posible pareja eelacién. En este sentido, los sentimientos
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romanticos estan gravemente influidos por la atdacsexual, por o que ésta se convierte en

una parte muy importante de la busqueda de patajeai

Por otro lado, la edad de matrimonio se ha incréagenen las sociedades occidentales hasta
llegar a los 25 afios en las mujeres y los 27 afideshombres (Bianchi y Casper, 2000).
Como consecuencia, los jévenes tienen mucho magpdi@ara probar y experimentar antes de
asentarse romanticamente. Como reflejo de estenmarto de la edad de matrimonio, se ha
producido un descenso de la edad del primero etrousexual y un aumento del nimero de
parejas sexuales (Bakker, citado en Gebhardt, Kuyprisseldorf, 2006). La normalizacion de
los métodos anticonceptivos junto a la liberaliégadie las actitudes sexuales han caracterizado
las relaciones coitales como un signo de intimigadlacer fundamentalmente, y las han

desvinculado de la procreacion y del matrimonio.

Estos cambios en el area de las relaciones amoydsasexualidad, han sido facilitados por
otros cambios en otras areas sociales, como el ondadoral, la educacion y las
comunicaciones. A medida que ha ido incrementanidoparticipacién laboral de la mujer, lo
ha hecho su independencia. Esto junto al crecimigatia poblacion que asiste a la universidad,

hace que muchos mas jovenes vivan por su cuejas,de la supervision de sus familias.

De esta forma, unidos a los cambios que se prodencelas instituciones sociales, van los
cambios en los guiones que permiten a los jovertegaccionar intimamente, dando lugar asi a
la aparicion de otros tipos de relaciones y coogexexuales legitimos, distintos de las

relaciones de pareja.

2.2.3. Estudio e importancia del contexto reladiemda adolescencia

La mayoria de los estudios que distinguen enti@ciomes y tipos de parejas, utilizan la
terminologia “pareja estable” y “pareja casual’rgpetros estudios utilizan terminologia
diferente. Por ejemplo, las palabras “primaria’xclesiva’, “intima” y “nueva” han sido
utilizadas para caracterizar tipos de parejas sexu@auman y Berman, 2005). Existe poca
investigacion sobre cémo aplican esta terminoltmgigropios adolescentes a sus relaciones. En
un estudio (Ellen, Cahn, Eyre y Boyer, 1996) en@woh que los adolescentes clasifican las

parejas sexuales en tres categorias: parejasesstphtejas casuales u ocasionales y “rollos de

36



Revisién Tedrica: Teoria de los guiones sexuales

una noche”. Esto significa que los adolescentdmdigen sus parejas sexuales basandose en la
naturaleza romantica de la relaciéon que mantiemenetlas y que parte de las experiencias

sexuales ocurren en contextos casuales.

Algunos estudios han examinado el contexto casual €ue se produce toma de decisiones
sexuales en estudiantes universitarios (Matickad@ig) Herold y Mewhinney, 1998; Paul,
McManus y Hayes, 2000) o adultos (Cubbins y Tartfiemnik et al., citado en Manning et al.,
2005). En cambio hay muy pocos estudios que esiuldie® experiencias sexuales de los

adolescentes fuera de las relaciones de pareja.

Hay evidencia de que un numero significativo delesb®ntes se involucra en relaciones
sexuales en contextos ocasionales o esporadicdsstados Unidos, una encuesta nacional de
crecimiento familiar (1995) indicaba que un 23%adelescentes chicas decia haber tenido su
primera experiencia sexual con alguien que acababdaonocer, con amigos, o con alguien con
quien habian salido una vez. (Manning, Longmore igrdano, 2000). Sin embargo estos
estudios sobre primeras relaciones sexuales puealeser muy indicativos de experiencias
sexuales posteriores. No estd muy claro si la eqea sexual fuera de la relacion de pareja es

una ocurrencia aislada o si es indicativa de urdpate comportamiento sexual.

En cualquier caso, la comprensién de la sexuakuald adolescencia requiere tener en cuenta
la naturaleza fluida y variada de las relacioneksyestudios hasta ahora realizados no han
distinguido suficientemente el contexto en el giemen lugar las experiencias sexuales

adolescentes (Manning et al., 2005).

Es importante comprender el contexto relaciondbde=xperiencias sexuales adolescentes por
varias razones. En primer lugar la corta duracidla yalta de compromiso propias de las
relaciones ocasionales en las que tiene lugaridativsexual se han asociado en algunos
estudios a ciertos riesgos, como exposicion a magnarero de parejas sexuales, embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual &aind y Lepkowski, 2001; Manning et al.,
2000). Sin embargo otros estudios han encontragomfieecuencia de uso de preservativo en
relaciones casuales que en relaciones de pargjan@ay Berman, 2005; Hynie, Lydon, Cote y
Wiener, 1998; Friedman, Flor, Kottiri, Neaigus, 8awval, Curtis, Des Jarlais y Zenilman 2001,
Gebhardt, Kuyper y Greunsven, 2003). Esta faltaalesistencia en los resultados puede estar
reflejando la poca sistematizacién que existe eimvastigacion a la hora de controlar el

contexto relacional durante el estudio de condwsg#agales en la adolescencia.
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En segundo lugar, los patrones de interaccion $exutima son aprendidos durante la
adolescencia y es muy probable que éstos se eatieanda adultez (Weiss, 1998). Furman y
Simon (1999) argumentaron que la exposicion aimias de pareja permite a los adolescentes
desarrollar habilidades importantes que les ayadammprender la conducta y las motivaciones
de su pareja. Asi, este tipo de razonamientos ofésicados puede estar mas facilitado por las

relaciones de pareja duraderas que por una seeieatentros romanticos breves y casuales.

En tercer lugar, las experiencias sexuales dedoescentes son extremadamente complejas e
involucran numerosas motivaciones, como el deseruake identidad, oportunidad,
caracteristicas relacionales, experimentacién (@aiww, Longmore y Manning, 2001; Weis,
1998). Podria argumentarse que adolescentes ecufrpueden iniciar actividad sexual fuera
de las relaciones de pareja, movidos por motives@specificas que reflejasen sus necesidades

de establecer una identidad o la intensidad digripslsos hormonales (Manning et al., 2005).

Resumiendo, el estudio del contexto en el que ligger la actividad sexual en la adolescencia
es importante ya que por una parte parece sernsecoente de la existencia de determinadas
motivaciones sexuales propias de la adolescencpgryotra parte puede funcionar como

antecedente que condiciona las conductas y losigsiisexuales comunicados que se llevan a

cabo.

2.2.4. Caracteristicas de comunicacidn sexualfenegites contextos relacionales

Cuando comparamos la actividad sexual en dos dosteglacionales distintos como son las
relaciones de pareja y las relaciones esporadicasuales, una de las principales caracteristicas
que las distingue es el diferente nivel de ant@ao preparacion que suele existir en relacién
con la actividad sexual, y que suele llevar a difegs tipos de comunicacién sexual (Mitchell y
Wellings, 1998).

En las relaciones de pareja, el hecho de planeaigima manera o anticipar lo que puede
ocurrir virtualmente, puede dar lugar a formas a®unicacion mas explicitas o constructivas.
En este tipo de relaciones, la actividad sexuadeicimplemente como un paso mas dentro de

la progresion fisica, aunque la primera experieseial tiene el potencial de producir un
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cambio cualitativo en la relacion. Normalmente &xisutualidad entre ambos miembros de la
pareja a la hora de iniciar la actividad sexuat yace en gran medida a través de estrategias de

comunicacion directas (Seal y Ehrhardt, 2003).

Normalmente la anticipacion de este paso sacduz les primeras discusiones sobre la parte
sexual de la relacion. A veces hablar sobre métadtisonceptivos sirve para introducir el
tema del sexo. Si un miembro de la pareja pregsintampra preservativos, ambos saben que
lo que realmente quiere decir es que desea tefemiames sexuales (Mitchell y Wellings,
1998).Generalmente, haber anticipado y explicigldeecho de tener actividad sexual, hace que
la experiencia sea positiva y que haya menos piladsdes de sentir arrepentimiento (Ingham,
Woodcock y Stenner, 1991).

En cambio, el nivel de anticipacion de la actividasual en las relaciones esporadicas o de una
noche es mas bajo. En estas situaciones, los adotes son reacios a verbalizar las intenciones
sexuales porque muchas veces seria inaceptabler apuenocurrira algo sexual, sobre todo
entre adolescentes con poca experiencia sexualessis relaciones sexuales esporadicas se
caracterizan por el silencio, o por una comunicagiiga y enrarecida, antes, durante y después
del evento. A pesar de que existe poca anticipagbue se disponen de ciertas pistas o
sefiales contextuales que sugieren la posibilidadatePor ejemplo, ciertos contextos como
fiestas, bares o encuentros sociales en los qaieaol esta presente, pueden funcionar como

sefiales porque en ellos, el contacto sexual seropfd como un posible resultado de la noche.

Los preservativos se utilizan en este tipo de i@h&s a pesar de que la actividad sexual no esta
planeada. Son mayoritariamente los varones lodoguéeva “por si acaso”. Esto es consistente
con lo que veiamos en el apartado anterior, eruel sg describia a los chicos como mas
abiertos a la posibilidad de actividad sexual y m&puestos a iniciarla, existiendo incluso
cierta actitud negativa ante iniciaciones femenif&eal y Ehrhardt, 2003). Sin embargo, la
introduccion de los preservativos tiende a ocutérmanera no verbal, y es sélo cuando su
manipulacién ocasiona dificultades que se verbaligo sobre ellos. Asi, la falta de
comunicacion clara es la caracteristica basicadetividad sexual en este tipo de contextos
relacionales. Son las estrategias indirectas yarbales de comunicacion sexual las que se
utilizan y se interpretan mayoritariamente (RosanthPeart, 1996; Seal y Ehrhardt, 2003).
También es mas frecuente en estas relacionesdeersia de ambigledad en los mensajes o
incluso contradiccién entre mensajes verbales werbales, como veiamos también en el

apartado anterior.
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Como hemos explicado antes, los guiones sexualEsmen dos dimensiones. La dimension
externa comprende los gestos, verbales y no verbake los miembros de una cultura utilizan
para indicar interés sexual, es decir, guiones oados. Y en la dimension interna se
encuentran los motivos que dan significado a levided sexual. El presente estudio examina
éstos elementos de los guiones sexuales adolesc@uateuna parte, se estudian los gestos y
tacticas que utilizan los adolescentes para inaitividad sexual, asi como para limitarla, y por
otra parte estudiamos las motivaciones que llevalosaadolescentes a involucrarse en
relaciones sexuales. Ademas de analizar qué paggdi el género y el contexto relacional en
las estrategias y motivaciones sexuales, verem@sajacion existe entre estos dos elementos
de los guiones sexuales. Por ultimo dedicaremogpantado individual a algunas préacticas
relacionadas con el riesgo en la adolescencia cemnoel uso de la coercién sexual, del
preservativo y el consentimiento de actividad seroadeseada. Veremos ahora una revision

bibliografica centrada en estos tres apartados daes.
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CAPITULO Il

ESTRATEGIAS DE NEGOCIACION SEXUAL

Este capitulo se centra en el afrontamiento quenidos adolescentes de la actividad sexual, es
decir, cobmo negocian el deseo de actividad sexuabwas de estrategias de iniciacion y
limitacion sexual. Dedicaremos en esta revisiompartado especial a la coercidn sexual como
estrategia de avance sexual, por las especialastedsticas y repercusiones psicolégicas y
sociales que tiene esta forma de iniciacidn seXAggmas examinaremos otras decisiones en el
afrontamiento y la negociacion de la actividad séxen la adolescencia, como el

consentimiento de actividad sexual no deseadaigaetiel preservativo.

1. ESTRATEGIAS DE AVANCE Y LIMITACION SEXUAL

1.1. TIPOS DE ESTRATEGIAS DE AVANCE Y LIMITACION BXUAL

La investigacidn sobre guiones o scripts ha estiedistas conductas, a través del examen de la
comunicacion verbal y no verbal. Dentro de éstea dmay varios temas en los que la

investigacion se ha centrado particularmente. RPdee han descrito las tacticas concretas y
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los tipos de estrategias generales y la frecuaaciajue se han utilizado para iniciar y limitar la
actividad sexual. Segundo, se han examinado lasedifias de género que se encuentran en la
iniciacion y limitacion sexual. Tercero, se ha deatlo el papel de la coercibn sexual como
estrategia de iniciacion sexual.

De manera menos sistematica, algunos estudios X@lorado como afecta la experiencia
sexual y el contexto relacional en la iniciaciéhinyitacion sexual, asi como algunas variables
de personalidad. Finalmente de forma puntual, seshadiado la eficacia y la aceptabilidad de
las estrategias, la relacién con el uso del pratigosy con motivaciones o metas generales. La
mayoria de los estudios utilizan poblacion adultmiversitaria y s6lo unos pocos examinan el
uso de estrategias sexuales en la adolescencididrarmon muchos menos los estudios que
examinan estrategias de limitacion sexual comparamm los que estudian estrategias de

iniciacion sexual.

En nuestra revisién nos centraremos sobretodo éesleripcion de tipos de estrategias sexuales
utilizadas, de manera concreta en las coercitivas, las diferencias de género halladas, dando
especial relevancia a aquellos estudios con pdblaaiolescente y a los que examinan el papel

del contexto relacional y la experiencia sexual.

Es importante comprender las diferentes tacticastsategias que los individuos utilizan para
iniciar actividad sexual. En primer lugar, hay aqlicitar que las estrategias de iniciacion
sexual no son lo mismo que estrategias para iniriarrelacion romantica. Las estrategias de
avance sexual estan destinadas a promover ladatigexual tanto en relaciones a corto plazo
como en relaciones a largo plazo (Buss y Schn®3)1y su objetivo no es necesariamente

desarrollar relaciones romanticas. Asi esta ravis@centra en los avances sexuales.

Muchos estudios han investigado con qué frecudasigersonas tienen relaciones sexuales, y
sin embargo se ignora en general, los procesosidodies y diadicos que determinan si
finalmente la actividad sexual ocurre. La interancsexual es sélo el Ultimo de varios pasos
que deben darse para que algun tipo de actividaghkecurra en una situacién particular. Asi,
en primer lugar uno de los miembros de la parefge d@ber considerado la idea de iniciar la
actividad sexual; en segundo lugar debe haber doadm su interés o hecho algun avance
sexual con su pareja; y en tercer lugar su paedje taber aceptado este avance sexual (Byers
y Heinlein, 1989). Ademas diversos factores intrapeales, interpersonales y situacionales

pueden afectar en varios momentos de este proEasesta investigacion se examina el paso
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concreto de la comunicacion de interés sexual #drale estrategias de avance sexual y

estrategias de limitacion sexual.

Los investigadores han distinguido entre poder fludncia, a pesar de que puedan estar
relacionados (Huston, citado en Christopher y Fsand1990). Poder se ha entendido como el
potencial de producir un cambio en un individuogmiias que influencia es el propio intento de
lograr ese cambio. En nuestro estudio nos centraenogl uso de la comunicacion y la
influencia. En este sentido, la mayor parte dewastigacién sobre avances sexuales comienza
examinando el estudio de Marwell y Schmitt (1963hre estrategias dirigidas convencer y
estrategias dirigidas a resistir la persuasionpiiieron, a raiz de sus estudios, que existian
cinco dimensiones diferentes en las que se agrodabaconductas dirigidas a persuadir a las
personas. Estos factores erazonducta de refuerzo, conducta de castigo, expeeden
activacion de compromisos impersonales y activacidea compromisos personales
Curiosamente encontraron que los factores de maypacto eran factores negativos como
conductas de castigo y activacion de compromisgeelisonales. Otros estudios posteriores
desarrollaron nuevas tipologias, como en el estddi€ody, McLaughlin y Jordan (1980) que
propusieron como técnicas de influencidit@ccion racional, el intercambio, la manipulacién

la amenaza y la declaracion de competenPBiar otro lado, un estudio que investigaba eldeso
tacticas para resistir los intentos de convencitoi¢hicLaughlin, Cody y Robey, 1980) las
agrupo en cuatro tipofa utilizacion de la propia identidad, la negociacida, justificacion y

las no negociadoras

En el &mbito de las relaciones intimas Falbo y &ef1980) encontraron dos dimensiones de

técnicas utilizadas en las relaciones romantiiescta-indirecta y bilateral-unilateral.

Un considerable nimero de estudios se ha centralis ¢acticas de influencia asociadas con la
actividad sexual, siendo de los primeros el estddidesser (1978). En él, se estudia el uso que
han hecho universitarios de 22 conductas dirigiedasfalizar el interés sexual a la pareja. Las
conductas que mas veces fueron utilizadas por kestraufueron: “tocar”, “acariciar con las
manos” y “pedirlo directamente”. Aunque no se catgron las conductas, las mas utilizadas
por todos fueron las estrategias directas, tantioales como no verbales. Hombres y mujeres
utilizan por igual las estrategias directas, auntpge mujeres utilizan ligeramente mas
estrategias indirectas como contacto visual, casntdéoapariencia fisica y de tono de voz. Sin
embargo, es necesario tomar con precaucion estafagos ya que en este estudio, no se
indicaba la frecuencia de uso de las estrategiasssise habian utilizado alguna vez, y tampoco

se discriminaba entre contextos relacionales.
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En el estudio de McCormick (1979) se investigabaptababilidad de que estudiantes
universitarios utilizasen 10 tipos de estrategiestidadas a promover la actividad sexual, asi
como las creencias en los estereotipos de gének@rdal hombre como el incitador de la
conducta sexual y a la mujer como la detractordreisma. Las estrategias, tanto de avance
como de limitacién, se caracterizaron como directasdirectas. Las directas eragfuerzo,
coercion, logica, informacién, moralizacion, contigglizacion de la relacion y seduccion
eran directas en la medida en la que permitianparigja saber que estaba siendo influenciada.
El resto de estrategiamjanipulacion, engafio y lenguaje corpgrélleron clasificadas como
indirectas porque su éxito dependia de que la garejsupiera lo que el agente influyente
estaba haciendo. Los resultados revelaron que as@xos utilizaban estrategias directas para
evitar relaciones sexuales y estrategias indiregtaia iniciar relaciones sexuales, siendo la
seduccion, la mas frecuente en ambos sexos. Estasfua pesar de que en sus atribuciones se
confirmaban los estereotipos de género. Estostae®s sugieren que tanto hombres como
mujeres prefieren utilizar estrategias indirect@sapa iniciacion, probablemente para reducir su
vulnerabilidad. Una limitacién de este estudio guea estudiaba el uso hipotético y no real de

las estrategias.

Un segundo estudio de la misma autora (LaPlanté&;dvioick y Brannigan, 1980) pretendia
explorar de nuevo la prevalencia del guion tradigien las atribuciones que se hacian de las
estrategias de avance como propias de los homblas ge limitacion como propias de las
mujeres. La intencién era comprobar que ese gugnitivo o generalizado era diferente del
individual y realmente utilizado, llegando a la m&conclusién que en su anterior estudio, que
no habia diferencias entre hombres y mujeres ems@&lreal de estrategias. Los resultados
confirmaron la existencia del guion generalizadditional, pero también confirmaron que éste
guién era el que se aplicaba mayoritariamente. lasi,hombres utilizaban mas estrategias
directas e indirectas para iniciar relaciones desug las mujeres utilizaban mas estrategias

tanto directas como indirectas para evitar relas@sexuales.

La contradiccion de los resultados de los dos esuba sido atribuida a diferencias en
metodologia. En el estudio original (McCormick, @9%&e situaba a los participantes en
situaciones imaginarias mientras que en el sigeieatpedia que revelasen la utilizacion real
que hacian de las estrategias. Las Unicas excegcim el estudio fueron las estrategias de
avance conceptualizacién de la relacion y lenggajpporal, en las que no se encontraron

diferencias de uso entre hombres y mujeres. Laabiagride personalidad locus de control,
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incluida en el estudio, no tuvo ninguna influensabre el uso de estrategias sexuales y los
autores lo explicaron aludiendo al hecho de gemelientro sexual hombre-mujer podria ser un
baluarte en cuanto a la aplicacion estricta dedles de género.

Otro trabajo sobre situaciones hipotéticas (Pepdfeys, 1987) preguntaba a una muestra de
chicas como iniciarian relaciones coitales con pai@ja imaginaria. Las tacticas mas citadas
fueron “hablar”, “usar sefiales situacionales”, &dcgy “besar”. “Evitar” e “ignorar las sefiales”

fueron las tacticas de rechazo mas comunes.

Byers y Heinlein (1989) realizaron una investigacigue examinaba tres aspectos de la
actividad sexual en parejas casadas o0 que vividagula iniciacion sexual, la respuesta a estas
iniciaciones y considerar iniciar pero no haceristinguieron dos dimensiones que
caracterizaban la iniciacion y la respuesta, qaaarbal-no verbal, y directa-indirectalando
lugar fundamentalmente a cuatro tipos de técniEasel registro que llevaron a cabo las
parejas, los avances fueron por igual sélo verbatde no verbales y con ambos componentes,
aunqgue la estrategia mas utilizada fue el avandmbdirecto, seguido de besar, una tactica no
verbal directa. La respuesta negativa era mas bi®lipe se diera de manera verbal que la
respuesta positiva o aceptacion, y solia estar pabatda de alguna justificacion. Se encontro
que el rechazo era més satisfactoriamente restgtiodo la iniciacion se habia producido de
manera verbal. Asi era més facil decir “no” y aeepin “no” cuando la propuesta era verbal,
reflejando asi, las ventajas de la comunicacionaeserbal y explicita.

Los hombres iniciaban y consideraban iniciar mésuentemente que sus parejas, sin embargo,
contrariamente a los estereotipos de género, cuaadoontrolaba el nimero de avances,

hombres y mujeres no diferian en sus respuestasimaitiaciones.

En 1992, O'Sullivan y Byers, realizaron una invgation similar pero esta vez con una
muestra de estudiantes universitarios con difesepttatus relacionales, relacién estable y
relacién ocasional. El estudio pretendia evaluandaida en la que estos tres aspectos de la
actividad sexual se ajustaban al guién sexualdi@til, después de la abundante contradiccion
en este sentido hallada en estudios anteriorestéEninos generales los resultados eran
consistentes s6lo en cuanto a la frecuencia dadidn, que era mayor en los hombres que en
las mujeres, mientras que éstos considerabanrigicespondian de la misma manera que ellas.
Sin embargo los resultados estaban condicionadoglpestatus o contexto relacional de los
participantes puesto que el guién tradicional cespecto a iniciar actividad sexual parecia

aplicarse mas en relaciones ocasionales. Asi,laciares de pareja, se utilizaban mas tacticas
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de avance que en relaciones casuales y por pastalues sexos, y en relaciones casuales, era el
hombre el que iniciaba con mayor frecuencia.

Hombres y mujeres no diferian tampoco en su maderaiciar, ya que en ambos casos se
hacia preferentemente a través de estrategidsles indirectas y no verbales o fisic&n
ningun caso influyeron caracteristicas personatesp ideologia de género, experiencia sexual

0 actitudes sexuales en los tres aspectos estgdiado

Christopher y Frandsen (1990) llevaron mas all&stldio de las estrategias de influencia
desarrollando la escala de tacticas de influeneiaad, que examina muchas de las tacticas
presentes en otros estudios. Los autores ped@nmaiticipantes universitarios que recordasen
la dltima cita e indicasen en qué medida habidizado 48 tacticas recopiladas de la literatura
existente sobre intentos de influencia diadicosaBdose en sus resultados, obtuvieron cuatro
categorias generales de tacticas de influenciaegare Actos antisociales, Cercania fisica y
emocional, Légica y razdn, y Manipulacidhos actos antisociales reflejaban intentos de
imponer los deseos sexuales propios a la parejmaeras socialmente inaceptables. Estas
conductas fueron luego subdivididas en actos andiles encubiertos y actos antisociales
abiertos. La cercania fisica y emocional compref@gaconductas tanto verbales como no
verbales dirigidas a comunicar cercania e intima#al pareja. La l6gica y la razon consistia en
la utilizacion de argumentos légicos dirigidos niétgoiamente a limitar la intimidad sexual y
finalmente, la presion y manipulacion comprend@it¢éas de presion como el uso del alcohol o
la manipulacioén de los sentimientos y el engaf@ paiciar actividad sexual. La correlacion
existente entre ésta categoria y los actos ardiescisugeria en la opinion de los autores que la
presion y la manipulacion podrian ser los precesde actos mas violentos y extremos.

Los resultados indicaban que los hombres utilizabanmayor medida la presion y la
manipulacion que las mujeres. Ademas aquellos gizatites motivados a tener mayor
actividad sexual eran los que mas probabilidad@anede utilizar los dos tipos de estrategias
coercitivas. Solo la cercania fisica y emocionaletgcionaba positivamente con la experiencia
sexual y la légica y la razén de manera negativa.t&minos de factores asociados a las
estrategias de influencia, los autores ponen deveelque las tacticas coercitivas han sido
explicadas fundamentalmente por variables de paligad mientras que el uso de influencias

positivas emocionales se ha examinado en el cantiextlinamicas de relacion.

En un trabajo de Greer y Buss (1994) se examirebednductas especificas que los individuos
utilizaban para iniciar actividad sexual, a tradésun procedimiento de elicitacion libre que

preguntaba a los participantes que hacian paragwemencuentros sexuales. Agruparon
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conceptualmente 122 actos individuales en 34 clistemogéneos. En este estudio utilizaban
una perspectiva evolutiva, sugiriendo que los hesibenian el deseo de procrear con mujeres
jovenes y saludables. Sus resultados indicabarnagumujeres utilizaban mas tacticas como
potenciar su apariencia fisica, mientras que laslnes utilizaban mas tacticas como hacer
regalos y demostraciones de su fuerza fisica. Adelmg hombres también utilizaban mas
frecuentemente otro tipo de tacticas como emboaragha persona, ir a un area apartada, hacer

cumplidos sobre el atractivo fisico, verbalizadeteo sexual y bailar cerca.

En un estudio posterior Schmitt y Buss (1996) rdaom 31 tacticas para atraer a un miembro
del sexo opuesto que agruparon en cuatro categdifg®nibilidad sexual, atractivo fisico,
dominacidn, y exclusividad sexual o fidelid&s$te instrumento fue también utilizado por otro
estudio, en el que se estudiaba la asociacion estrategias u objetivos de emparejamiento
(largo y corto plazo) y tacticas de atraccién sexiEeske-Rechek y Buss, 2006). Las
estrategias de emparejamiento a corto plazo o tgatacion sexual no restringida se asociaban
con el uso de tacticas que ponian de relieve lpigodisponibilidad sexual, el atractivo fisico y
la capacidad de dominacién. En cambio, las estesteylargo plazo o una orientacion sexual

restringida se asociaban con el uso de tacticaprgueovian la percepcion de fidelidad sexual.

Allen y Bailey (2007) llevaron a cabo un estudiogpeomprobar si las estrategias u objetivos
de emparejamiento y las tacticas de atracciobn erarmismo constructo o eran factores
independientes. Plantearon que ambos factoresaestelacionados en la medida en que la
utilizacion de las técticas facilita la aplicacida las estrategias de emparejamiento subyacentes,
pero que no podian resultar conceptos intercandsad la investigacion. Para ello, realizaron
alguna modificacién sobre la lista de tacticas aiadla por Greer y Buss (1994) y llegaron a 4
areas generales con dos subtipos de tacticas naddealce de las propias cualidad@sgiene

y actuar de manera agradabl€emunicacién de interés romantiqoontacto no sexual y
incremento de la atencior§omunicacion de interés sexuabntacto sexual y pedir actividad
sexual directamente) YRealce del entorndcena romantica y atmosfera romantica). Las
estrategias u objetivos de emparejamiento se éwaueon el Sexual Strategies Measure (SSM)
de Schmitt (1996) que media la variacibn en egli@esexuales correspondiente a dos
dimensiones, Arousal sexual y Compromiso sexud.resultados indicaron que las tacticas de
atraccion y las estrategias de emparejamientofacaores independientes. Asi, una orientacion

sexual restringida o0 mas conservadora podia comdgir@n un uso alto o bajo de tacticas de
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atraccion e igualmente las estrategias no resti@sgod menos conservadoras indistintamente

podia coexistir con un uso alto o bajo de tactitmaatraccion sexual.

En 2002, Grossman, Julian, Mathieu y Chartrandjzegan un estudio con la intencion de
elaborar una escala de iniciacién sexual, Sexudiation Scale (SIS), una medida de
autoinforme que media el uso de estrategias déadion sexual y asi como de factores
facilitadores de la iniciacion en parejas casadaes items fueron clasificados a priori en
directos-indirecto y verbales-no verbales, aund@amélisis factorial reflejé dos factores para la
escala de iniciacion sexualniciacién directa que comprendia los items que describian
estrategias fisicas directas de iniciaciérinieiacion indirectg con los items que describian
estrategias no fisicas de iniciacion. Los resukadulicaban que los maridos mostraban
mayores niveles de utilizacion de estrategias @otlis que las esposas, y que no habia

diferencias en el uso de estrategias directas.

Otra investigacion (Dybvig-Pawelko, 2007) destinatiastudio de las estrategias de iniciacion
elabor6 otro cuestionario, Sexual Strategies Seateavés de listas auto-generadas o de libre
elicitacion, asi como de items tomados de la ilyastn existente sobre el tema. Examinando
la agrupacion de esos 26 items llegaron a cin@yodhls o tipos de estrategias de iniciacion
sexual. En primer lugaAcciones fisicas encubiertara considerado un factor indirecto fisico,
con estrategias dirigidas a cambiar la atmdsferalgana manera. El segundo factor fue
Coercién verbal considerado de tipo directo, verbal y coercitigog describia una abierta
persuasion o manipulacion para conseguir actividedual. En tercer lugar aparecio la
Comunicacion verbal indirectagyue hacia referencia a temas sexuales de martérecia. El
cuarto factor fueCoercion no verbasiendo un factor directo, fisico y coercitivo, aédio por
conductas de coercién fisica encaminadas a foezactividad sexual. El Gltimo factor fue
Comunicacién verbal directa incluia peticiones y frases directas en refaciin el deseo de

actividad sexual.

La autora de este estudio, plantedé que la esteudtntorial revelaba la existencia de 3
dimensiones separadas. La primera se refiere a lgast punto una estrategia es directa o
indirecta. Comunicacion verbal directa, coerciorbaky coercién no verbal estarian en el polo
directo del continuo mientras que acciones fisaazibiertas y comunicacion verbal indirecta
se acercarian mas al polo indirecto. Un segunddinem existe en relacion con el tipo de
comunicacion, si es verbal o no verbal. Accioneicdis encubiertas y coercion no verbal

estarian en el lado no verbal del continuo, y lesyas en el lado verbal. Finalmente otro
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continuo puede construirse en torno a conductasgueoercitivas o no coercitivas. Asi, en un
extremo se situarian la coercion verbal y no verpan el otro la comunicacion verbal y no

verbal, y las acciones fisicas encubiertas.

El tipo de estrategia méas frecuentemente utilizaololos estudiantes universitarios eran las
estrategias fisicas encubiertas, seguidas de largoation directa, la indirecta, en cuarto lugar
la coercion verbal y finalmente la coercion no @tri$e encontraron diferencias significativas
en funcion del sexo en todas las estrategias exegplia comunicacion verbal indirecta, que era
utilizada por igual en ambos sexos. Los hombrdigalian mas que las mujeres la coercién
verbal, mientras que las mujeres utilizaban en mayedida el resto de estrategias

(comunicacién directa, acciones fisicas encubigrtasercion no verbal).

La correlacion hallada en el uso de diferentesstigle estrategia sugeria que las personas se
inclinan a utilizar una gran variedad de estrategiara iniciar relaciones sexuales. Segun la
autora, las diferentes estrategias representan awmmpes de los guiones sexuales. Los
individuos pueden elegir utilizar una o0 mas estjiakea la hora de poner en marcha su propio
guién de iniciacién sexual y las diferencias indindles en el uso de estrategias indicarian la
existencia de varios guiones sexuales diferentessguderivan en alguna medida del guion
sexual general. En este estudio, una medida deidgesd sexual correlacionaba con todas las
estrategias sexuales excepto con actos fisicoeatds, pero sobretodo claro, con los dos tipos
de coercidén. Estas asociaciones, ademas de apayealilez del continuo coercitivo-no
coercitivo, proporcionan evidencia para la exisgende un guidn sexual coercitivo. Las
personas que son mMas agresivas sexualmente tienééggir mas tacticas coercitivas para
iniciar relaciones sexuales (Dybvig-Pawelko, 20@tyo tipo de guion sexual seria aquel que
combina gran variedad de estrategias al mismo benppe representaria a aquellos individuos

dispuestos a probar con mdltiples estrategiastpas relaciones sexuales.

Otro de los objetivos de esta investigacion eracule® que variables individuales vy

relacionales se asociaban de manera significatimeetuso de estrategias de iniciacion sexual.
Los resultados mostraban que las actitudes sexirdlaian en el uso de estrategias de tipo
verbal no coercitivas, asi las actitudes mas liberaumentaban la probabilidad de uso de las
estrategias de comunicacion verbales tanto diremta®o indirectas. La satisfaccion sexual

correlacionaba de manera positiva con todas laategias excepto con la coercion verbal, con
la que no habia relacion significativa. La oriefitaccomunal, es decir, la tendencia a ver las
relaciones sexuales como un acto comun y no deartdio, se relacionaba positivamente con

las estrategias verbales directas e indirectamyla®acciones fisicas indirectas, mientras que
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no tenia relacion alguna con las estrategias ¢ivasi La orientacion de intercambio, por otra
parte se relacionaba positivamente con todas esteggias excepto con la comunicacion verbal

directa.

En cuanto a las variables relacionales, se encontcel tipo de relacion era significativa solo
para el uso de las estrategias verbales direatmsjua se aproximaba a la significacion en
estrategias verbales indirectas y acciones fisindgectas. Asi, aquellos individuos en

relaciones de matrimonio tendian a usar mas ebbgaglirecto para iniciar la actividad sexual
que aquellos que vivian juntos. Las estrategiascitivas fueron las menos dependientes del
tipo de relacién. La satisfaccion con la comuniéacisexual diadica se relacionaba
negativamente con el uso de la coercién verbal sitipamente con las estrategias verbales.
Finalmente la solidaridad interpersonal se asoctababién positivamente s6lo con ambas

estrategias verbales.

A la hora de analizar qué variables eran mejoredigtioras del uso de estrategias de iniciacion,
si las individuales o las relacionales, se llevasorabo andlisis de regresion paso a paso que
demostraron que para todas las estrategias, ldabke individuales superaban a las

relacionales en porcentaje de varianza explicada.

Entre los pocos estudios que investigan el uscadiécas de limitacion o resistencia sexual

contamos con el de Turchick, Probst, Chau, Nigd#igycz (2007). En este estudio se examina
como las intenciones de las mujeres, asi comor&ecfusicologicos y situacionales predicen la
utilizacion de estrategias de resistencia en resauge situaciones de coercion sexual. Utilizan
una escala con tres tipos de estrategias de resstexual (Nurius, Norris, Young, Graham y

Gaylord, 2000) que sorAsertividad verbal que describe tacticas dirigidas a verbalizar la
oposicion a la actividad sexuahsertividad fisica que consiste en estrategias fisicamente
defensivas como empujar o golpeaf acticas sin forzamient@ue son las tacticas dirigidas a

convencer y apaciguar a la persona que perpeitngeato. Estudios previos manifiestan que las
formas mas efectivas de resistencia son el usaatied activas y asertivas de resistencia, como
huir o golpear, mientras que se ha encontrado asiddcticas negociadoras o las excusas,

incrementan la probabilidad de un asalto sexualpdstim

Los resultados del estudio comprobaron que el wsaédticas verbales asertivas estaba
determinado por la intencién de usar estas tac¢tmaocupacién por dafos fisicos, mayor

confianza y sensacion de estar aislada y controleldaso de tacticas fisicas asertivas estaba
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determinado ademds por la gravedad creciente dquat Finalmente el uso de tacticas no
forzosas, estaba determinado por la intencién dizant este tipo de tacticas, mayor

autoconciencia, conocer a la persona que pergdatrgeerto antes del mismo, miedo a perder la
relacion con esta persona y falta de historia démizacion sexual en la infancia. Los autores
examinan estos resultados en funcién de posiblekcaciones para programas de reduccion de

riesgos de asaltos sexuales.

1.1.1. Estrategias de avance y limitacion sexuad®lescentes

Como exponiamos al comienzo de este capitulo, Jer@ade la investigacion realizada sobre
estrategias sexuales se ha centrado en poblacidersitaria o adulta y es como poco

cuestionable, la medida en que estos resultadadepuaplicarse a la poblacion adolescente.
Una serie de factores, como el desarrollo de lizoiés cognitivas asociado a la edad y la
experiencia, hacen de los adolescentes una pobladilitativamente diferente de otras mas
mayores (Eyre, Read y Millstein, 1997). Por estéivoaealizamos una revision mas detallada

de los estudios que han investigado la iniciacimlimitacion sexual en la adolescencia.

Uno de los estudios de referencia en estrategiamles adolescentes es el llevado a cabo por
Eyre et al., (1997). El objetivo del estudio ereeriguar qué hacen los adolescentes para
promover encuentros sexuales y ver si habia ddesnentre chicas y chicos y para ello
elaboraron un cuestionario de estrategias quemalila elicitadas por adolescentes. Llegaron a
21 tipos de estrategias que agruparon en sietgaréds que describian las estrategias como
Preparativos para el sexgensar en ello, informarse, medidas contraceptidefresentacion
propia (hacerse notar, presentarse de manera atract@&@opmhienzo de relacidthacer a la
pareja sentirse especial, dar pasos hacia unadmlaexpresar amorj\perturas o0 avances
sexualeq(insinuar interés sexual, flirtear, proponer adid sexual, contacto sexual directo)
Manipulativas (invitar o hacer regalos, llevar a un lugar opootu mentir, emborrachar)
Coercitivas(presionar, forzar la actividad sexualliyscelaneagpedir ayuda a amigos, permitir
que ocurra, lanzarse sin mas) . Entre sus hip&etiban la prediccion de que adolescentes mas
jévenes mencionarian estrategias mas sencillasnodneas que adolescentes mayores que
mencionarian estrategias mas propias de la adulteas variadas. También esperaban, desde
una perspectiva evolucionista, que los chicos nogasien mas estrategias coercitivas y mas

estrategias dirigidas a comunicar inversion emaiogn disponibilidad de recursos, en un
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intento de reflejar los intereses del sexo opudtw. su parte las chicas mencionarian mas
estrategias que sefialasen disponibilidad sexu#dagtiao fisico. Los resultados confirmaron
estas hipotesis, ya que una de las estrategiasrec@entemente mencionada era el demostrar
interés emocional y las estrategias manipulativaoercitivas por parte de los chicos. Las
chicas también mencionaban los pasos hacia uradreleomo estrategia, asi como estrategias
indirectas como flirtear e insinuar interés sexuahfirmando asi las expectativas formuladas
desde la perspectiva evolucionista. Entre lastesfigs que remencionaba por igual por ambos
sexos se encontraban, hacerse notar, buscar wexi&it o lugar oportuno, proponer la

actividad sexual y dar pasos hacia una relacion.

Ni la experiencia sexual ni el nimero de parejasiaes se relaciond con la mencion de
estrategias. Sin embargo, una serie de limitaciomgmrtantes obliga a relativizar estos

resultados, ya que no se examina el uso personas @strategias sino la frecuencia con la que
son mencionadas por los adolescentes. Asi es mgwsible que las conductas reales difieran
de las normas conductuales percibidas en el greggudles. Por otra parte no se examina el

contexto relacional ni motivacional en el que Idslascentes sitlan sus estrategias sexuales.

Los autores concluyen que sus resultados sugiemegcksidad de prestar especial atencion a las
situaciones de iniciacion sexual coercitivas, asha@ la utilidad del estudio de las estrategias
sexuales como contexto para la promocién de leatibn del preservativo. Proponen que el
hecho de que estas estrategias funcionen comeedetges de la actividad sexual permite a las
campafias educativas crear una asociacion entestl@tegias mas comunes de chicos y chicas
y la intencion de utilizar preservativos. Por gieate, una mayor comprension de las estrategias
de adolescentes ofrece la posibilidad de aceroadisea las metas sociales relacionadas con esas
estrategias, que en la mayor parte de los casoméservisibles para los adolescentes que las

metas del bienestar y la salud.

Un segundo estudio central para el examen de egimatsexuales en la adolescencia ha sido el
de Rosenthal y Peart (1996). Su principal obje&xa clarificar las normas percibidas por los
adolescentes en torno a la comunicacion de inteeggal, las maneras de incitarlo y de
disuadirlo. Pretendian con ello poner de reliegecl@encias existentes y las dificultades en la
negociacién sexual que situaban a los adolescentagsa posicion de vulnerabilidad en cuanto
a formas sutiles de coercion sexual. La muestraddéescentes entre 15 y 17 afios puntud tres
listas de sefiales y estrategias dirigidas en piingar a transmitir en mensaje de interés sexual,

en segundo lugar a incitar la ocurrencia de acti/idexual, y en tercer lugar a evitar la
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actividad sexual no deseada. Puntuaron cada egé&rate funcion de tres criterios: la medida en
que consideraban la estrategia aceptable entreupo,da medida en que la consideraban util o

eficaz, y si la habian utilizado alguna vez.

Los resultados mostraban que las sefiales mas clarasterés sexual eran “irse de fin de
semana fuera” o “ir a una habitacion con una persdurante una fiesta”. Casi todas las
estrategias para incitar a la actividad sexualolu@alificadas como aceptables, encontrandose
diferencias entre chicos y chicas en “dejar queratgue era mas aceptada por los chicos y en
“mencionar anticonceptivos” mas aceptada por chidasnbién se encontraron diferencias
significativas en cuanto a la eficacia percibiddateestrategias. Las chicas consideraban mas
eficaces que los chicos estrategias directas caaoat un conddén”, “hablar sexualmente”,
“desnudarse” y “mencionar anticonceptivos”. La mégode las estrategias habian sido
utilizadas por chicos y chicas en alguna ocasiors6lo hubo diferencias en “hablar
sexualmente” siendo mas probable que la hubieiiradb las chicas que los chicos.

En cuanto a las estrategias para evitar la activielxual, pocas fueron calificadas como
aceptables por mas de la mitad de la muestra,slasdestrategias directas las que mas apoyo
recibian por parte de las chicas. Se encontrarfenedcias significativas en “dejar las reglas
claras al principio”, “decirle a la persona queaegendo demasiado lejos”, “abandonar la
situacion” y “dar sefiales no verbales de que ndesea”. En todos los casos las chicas veian
estas estrategias como mas aceptables que losschiemlmente, pocas estrategias fueron
calificadas como eficaces por la mayoria, y laslqugan tendian a ser estrategias mas directas.
Las chicas consideraron solo la estrategia “dejmréglas claras al principio” mas eficaz que
los chicos. Sin embargo a la hora de evaluar eldeskas estrategias, los chicos manifestaron
haber utilizado el total de las 1° estrategias gaitar la actividad sexual, al igual que las
chicas. Hubo diferencias entre los sexos en etlasios de las estrategias mas directas: “decirle
a la persona que esta yendo demasiado lejos” ysef@ales no verbales de que no se desea la

actividad sexual”, siendo las chicas las que maisgtilidades tenian de haberlas utilizado.

En resumen, chicas y chicos utilizan estrategidisdatas y no verbales, sobretodo y por igual,
para iniciar actividad sexual. También utilizan redbdo estrategias indirectas para evitar la
actividad sexual aunque las chicas utilizan mamtegfias directas que los chicos. En general
las estrategias de incitacion sexual tienen magoy@ y aceptacion y estdn mas claramente
definidas que las estrategias de evitacion, quecparser un area de mayor dificultad para los
adolescentes. Las chicas consideran mas aceplablestrategias de evitacidén directas, y mas

eficaces las estrategias de incitacion directas lqeechicos, y ademas muestran mayor
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coherencia entre estos criterios y la medida enujiliean las estrategias. Una explicacion
relacionada con las normas de género para que hi@ascperciban como mas eficaces
estrategias de avance directas que los chicogjeefag chicas consiguen con estas estrategias
directas comunicar mejor sus necesidades, mieqtrados chicos pueden haber comprobado
que estas estrategias directas no les funcionacispmeente porque comunican mejor Sus
intenciones.

Entre las conclusiones de estudio destacan untigadiiento de los estereotipos de género, ya
que las chicas se implican activamente en todadal&ms sexuales directas y con mayor
coherencia, y los chicos también experimentan tesidad o el deseo de limitar la actividad
sexual. Por otra parte, se resalta la necesidadflde en los adolescentes para que acepten y
usen aquellas reglas que son directas y expliaitasora de comunicar y negociar con claridad
los encuentros sexuales. Una limitacion relevaatestudio es la falta de control de la variable

contexto relacional.

Recientemente se ha realizado una investigacione siab asertividad percibida por chicas
adolescentes en las tareas de iniciacion sexuahaze y uso de medidas anticonceptivas
(Auslander, Michelle, Perfect, Succop y Rosentk@f)7). Ademés de evaluar la medida en que
las adolescentes se percibian como asertivas &htest areas sexuales, comprobaron si esto se
relacionaba con variables de desarrollo, con laeeapcia sexual y con variables
interpersonales, como las caracteristicas de laciéel en la que se encontraban las
adolescentes.

En los resultados comprobaron que aunque la asedien la escala de rechazo sexual, y en la
de prevencién sexual correlacionaba positivamentire i, ninguna de las dos se asociaba con
la asertividad percibida en cuanto a iniciacionuséx Por otra parte sélo las variables
relacionadas con la experiencia e historia sexemilah alguna influencia en la asertividad
percibida en las tres tareas sexuales. Aquellaagltion mayor experiencia sexual tenian mas
probabilidades de percibirse como asertivas ara @@ iniciar encuentros sexuales que aquellas
con menor experiencia sexual. En cambio, las acehss con mayor experiencia sexual
tendian a percibirse menos asertivas en la linditagi proteccion de actividades sexuales, que
aquellas con menor experiencia sexual. Ningunasledracteristicas relacionales influyé en la
percepcién de asertividad de las adolescentes. fggtere indicar que la asertividad sexual
puede estar mas condicionada por factores indidduaspecificos que por factores

relacionales.
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En sus conclusiones, los autores destacaron ebluecjue no hubiese ninguna relacién entre la
percepcion de las adolescentes de poder comunisaresesidades sexuales y su percepcion de
poder limitar o proteger la actividad sexual. Segim la importancia de intervenir sobre los
tres aspectos de asertividad sexual, y no séle@dabimitacion o la proteccion sexual como se
habia hecho histéricamente. Tal y como habian adéatstudios anteriores (Tolman; Fine,
citado en Auslander et al., 2007) es potencialmpetgdicial ignorar los deseos y sentimientos
de las adolescentes asi como las percepciones céeguo durante las experiencias sexuales.
Para promover un desarrollo sexual saludable, ddescentes tienen que ser capaces de
reconocer gque tienen deseos sexuales y ser comscomque esos deseos pueden influir en sus
decisiones sexuales. Con una vision global de guafidad, las adolescentes pueden estar
mejor equipadas y preparadas para desarrollar foafectivas para comunicar sus deseos al

mismo tiempo que se protegen.

Un estudio longitudinal (Eggermont, 2006) expladélacion existente entre tiempo viendo la
televisidon y creencias de los adolescentes en wia@xpresion de deseo sexual en situaciones
romanticas. En tres afos consecutivos los adolesceimdicaban la efectividad que
consideraban que tenian dos tipos de avances sstudiados: el “avance sexual” y el “avance
romantico”. La intencion era comprobar qué efeetiagn los modelos de iniciacion sexual
ofrecidos por la television en las creencias deatidescentes. La teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1986) no predice que los observadore®dapen necesariamente las conductas
observadas, sino que la informacion es almacenmaf@ma de guién conductual, que puede ser
recuperado y utilizado cuando una situacién loiergqu

En un “focus group”, los adolescentes proporcionanformacion sobre técnicas de iniciacion
sexual que fueron luego factorializadas en dosaguglAvance sexugldesabrocharse la ropa,
empezar a hablar de sexo implicito, ir a un lugaiuco, empezar a acariciar por debajo de la
ropa) y elAvance romanticqtomar algo juntos en un bar, admirar una puestaad, ir a un

restaurante elegante, bailar).

Los resultados indicaban que en general, los ackiéss veian la estrategia de avance sexual, y
no romantico, como mas efectiva. A la edad de b3 dis dos tipos de aproximaciones tenian
el mismo apoyo, pero entonces comenzaban a divdgginanera que era la estrategia sexual la
que alcanzaba mayor apoyo. En la muestra femefdnglevision parecia primeramente
reforzar la creencia en el avance romantico, pasputs debilitarla y acelerar la gradual
pérdida de apoyo de éste tipo de aproximacién.drdiga de apoyo al avance romantico por

parte de los varones en cambio, era menor y semésaralentizada por la influencia de la
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television. El autor concluye que los chicos panemgrender de la television cémo prefieren las

chicas ser seducidas, y las chicas a su vez, agrax@mno no quieren ser seducidos los chicos.

Después de haber revisado los resultados de lastigaciones con las que contamos sobre
tipos de estrategia de iniciacion y limitacion ssExpodemos establecer tres distinciones
generales en los tipos de estrategias sexualetistiacion mas clara y general es la que separa
estrategias directas y estrategias indirectas, uecidn de la eficacia y claridad en la
comunicacion de intenciones y deseos sexualesegianda distincidon, también ampliamente
documentada, entre estrategias verbales y no esrhalfisicas, en funcién del modo de
comunicacion. Finalmente algunos estudios han iohzlda distincidn entre estrategias

coercitivas y no coercitivas, en funcién del grdéamposicion de la propia voluntad sexual.

1.2. DIFERENCIAS DE GENERO EN USO DE ESTRATEGIABXSJALES

Utilizaremos este apartado para hacer un resuméosdestudios revisados sobre el papel del
género en el uso de estrategias de avance y liomtaexual. La investigacion de la que
disponemos nos ofrece principalmente dos tiposritierios para evaluar las diferencias entre
chicos y chicas en la utilizacion de estrategiasaes, que son por una parte la frecuencia total
de iniciacion y de limitacion en general por pattecada sexo, independientemente del tipo de
estrategia utilizada, y por otra parte, las difei@hen la frecuencia de uso en funcién del tipo
de estrategia sexual. La mayor parte de la discusivtorno a las diferencias de género en
estrategias sexuales se centra en la medida eneldag conductas de varones y mujeres
reproducen los roles de género dictados por elngs@&xual tradicional. Segun éste guidn
generalizado, se espera que sean los hombres Bsinigien la actividad sexual mas
frecuentemente, que utilicen métodos mas diredos ipdicar su interés sexual, y que acepten
cualquier oportunidad sexual disponible (Shotlan@rgig, 1988; Muehlenhard, Koralewski,
Andrews, Burdick, 1986). En cambio, se espera gaariujeres controlen el acceso sexual de

los hombres y que si expresan algun interés sdruahgan de manera sutil e indirecta.

En este sentido y en cuanto a la frecuencia déadiim sexual, contamos con resultados
contradictorios. Los primeros estudios realizadolres el tema demostraron que no habia
diferencia en la medida en hombres y mujeres ioécialimitaban la actividad sexual. Es decir,

la frecuencia de avances, ya fueran directos oeaitis parecia ser la misma para hombres y
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mujeres (Jesser, 1978; McCormick, 1979). Sin entbang serie de estudios posteriores ponian
en duda esta evidencia con sus resultados, yargoatearon que los hombres utilizaban mas
todo tipo de estrategias para iniciar la actividedual que las mujeres, ajustandose asi al guion
sexual tradicional (La Plante et al., 1980; Byendainlein, 1989; O’Sullivan y Byers, 1992).
Ya hemos comentado con anterioridad que habia g@sadiferencias metodoldgicas con
respecto a los primeros estudios, como que enirakpestudio no se evalud la frecuencia de
uso, sino haber usado la tactica o no, y en elmskgge evalud la probabilidad de utilizar las

estrategias en situaciones hipotéticas y no suaso

Sin embargo estos tres estudios se contradecianstr@n cuanto a las diferencias de género en
otros aspectos como limitar o rechazar la activisexlial y considerar la idea de iniciar la
actividad sexual. Mientras que en el estudio dePlamte et al. (1980) se identificaba a las
mujeres como mas proclives a utilizar todo tipoed&rategias de limitacion sexual que los
hombres, en los otros dos estudios (Byers y HeifigB89; O'Sullivan y Byers, 1992) se lleg6 a
la conclusién de que hombres y mujeres no difieresus respuestas a los avances sexuales de
Su pareja, es decir, que aceptan y rechazan ladactisexual en la misma medida. Esto era asi
cuando se controlaban el numero de iniciacionegefdas, puesto que teniendo en cuenta que
los hombres son més frecuentemente los que propaetgmidad sexual, ellas estan
necesariamente mas veces en la posicion de respdradgendo que el nUmero de rechazos
(pero también de aceptaciones) en términos absoluewma mayor. De esta manera explicaban
los autores el posible resultado engafioso de guadgres limiten mas frecuentemente que los
hombres la actividad sexual.

En este sentido y de nuevo en oposicion a los adtirasultados, se hallé en una investigacion
de O’'Sullivan y Gaines (1998) que ante una situacé ambivalencia sobre el deseo de
participar en actividad sexual propuesta por l&jpahombres y mujeres respondian de manera
diferente. Ante la propia ambivalencia, los homiiewdian a aceptar la iniciacion y a fingir
interés sexual mas frecuentemente que las mujerms)a misma situacion las mujeres tendian
a rechazar la actividad sexual en mayor medidalap@ombres. Ademas las autoras sefialan
que las mujeres eran mas proclives a sentir andviga sobre la participacién sexual, quizas
por una mayor predisposicion en ellas a reconates esentimientos cuando se enfrentan a una

invitacion sexual, lo que por otra parte sucede an@gnudo que en los hombres

Son éstos dos ultimos estudios en cambio, los ifiexeth en cuanto a sus resultados sobre
considerar la idea de iniciar actividad sexual. étnestudio de Byers y Heinlein (1989)

encontraron que los hombres consideraban iniciacti@idad sexual con mayor frecuencia que
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las mujeres. Los autores ofrecian dos posiblespiticiones para este resultado. Una era que
el resultado representaba el diferente interétenian hombres y mujeres sobre el sexo, siendo
el hombre quién deseaba mayor actividad sexualoyréase basaba en los diferentes roles que
tenian hombres y mujeres en los guiones sexuakds.eAguion sexual ademas de colocar al
hombre en la posicion de iniciador, le otorgabadsponsabilidad de pensar si iniciar la
actividad sexual. Sin embargo, el estudio posteléoD’Sullivan y Byers (1992) desmonto estas
conclusiones presentando unos resultados en losajse mostraba diferencia en la medida en

que hombres y mujeres consideraban iniciar laidetivsexual.

En cuanto al estudio sobre adolescentes (Rosepthdart, 1996), en él hallaron pocas
diferencias de género en cuanto a la utilizacioresteategias sexuales, ya que la mayoria de
chicos y chicas utilizaron la mayoria de las esgias para incitar la actividad sexual y s6lo dos

estrategias para evitar la actividad sexual fueréa utilizadas por chicas que por chicos.

En relacion con las diferencias de género en fundé tipo de estrategia sexual utilizada,
también contamos con resultados divergentes. Emgdezde nuevo por el estudio de Jesser
(1978), vemos que aunque la frecuencia de iniaiagide utilizacion de estrategias directas es
la misma en ambos sexos, hay una mayor proporogdmudieres que utilizan estrategias
indirectas como contacto visual o cambio de tonovde, que hombres. En los estudios
posteriores sobre iniciacion, respuesta y congid@rale la iniciacion (Byers y Heinlein, 1989;
O’Sullivan y Byers, 1992) llegaron a la conclusgzmun de que a pesar de que los hombres
iniciaban la actividad sexual mas frecuentememtenanera de iniciar las relaciones sexuales
era la misma para ambos sexos. El tipo de estaategs frecuente es lo que difiere en los dos
estudios, puesto que en el primero la estrateggautilizada por ambos sexos es la proposicion
verbal directa, seguida de la conducta fisica atlir de besar, y en el segundo estudio, se inicia
sobretodo a través de estrategias verbales inalirgato verbales. Una posible explicacion para
esta diferencia es que la poblacién del primerdéstsion parejas casadas y en el segundo son

estudiantes universitarios con mucho menor reaorethcional.

En el estudio de Christopher y Frandsen (19909, exdtontraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres en el uso de la presién y la podadion como estrategias sexuales,

teniendo los hombres mas tendencia a utilizartgsiale tacticas.

En contradiccion con estos resultados que abogarapsimilitud entre sexos en cuanto a

maneras de iniciar la actividad sexual, en el éstdd Greer y Buss (1994) encontraron que las
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mujeres utilizaban mas tacticas como resaltar gactato fisico y disponibilidad sexual ,

mientras que los hombres utilizaban mas tacticasodoacer regalos y demostraciones de su
fuerza fisica. Ademas los hombres también utilinatpés frecuentemente otro tipo de tacticas
como emborrachar a la persona, ir a un area apattader cumplidos sobre el atractivo fisico,

verbalizar el deseo sexual y bailar cerca de lajpar

Estudios que reflejan diferencias entre los sexas pn una direccion distinta a esta son los
trabajos de Grossman et al. (2002) y Dybvig-Paw¢R007). En el primero, los resultados
apuntan a una mayor utilizacion de estrategiasdotiis (que en este estudio son las estrategias
que no son de contacto fisico) por parte de losdosiry de una igual utilizacién de las
estrategias directas (fisicas) por parte de améwsss En el segundo, las mujeres utilizan en
mayor medida que los hombres las estrategias esrldédectas, los actos fisicos encubiertos y

la coercion no verbal, mientras que éstos empleéanlancoercidn verbal que las mujeres.

En cuanto a las investigaciones sobre la adoleiEgdas dos mas representativas que estudian
estrategias sexuales en ambos sexos nos ofrecgradimsmmas distintos. En el estudio de Eyre
et al.(1997) hallaron diferencias significativas gae los chicos usaban mas estrategias
manipulativas y coercitivas y las chicas utilizalvaas estrategias indirectas como flirtear e
insinuar interés sexual, confirmando asi las egpeels formuladas desde la perspectiva
evolucionista, asi como las expectativas generadasel guién sexual tradicional. Por el

contrario, en el estudio de Rosenthal y Peart (13%&tacan un debilitamiento de los

estereotipos de género, ya que las chicas se ampéictivamente en la iniciacion y limitacion

sexual de manera directa, y por otra parte lososhiambién experimentan la necesidad o el
deseo de limitar la actividad sexual. Ademas lasashno sélo utilizan mas alguna estrategia
directa que los chicos sino que ademds consideem aficaces las estrategias directas de

iniciacion y mas aceptables las estrategias dsatgdimitacion sexual.

Algunos estudios sobre iniciacion romantica y skapantan a que es el sexo bioldgico y no la
ideologia de género lo que determina las conduddaisiciacion sexual. Asi, han encontrado
que en general los hombres son mas directos yoactimiciando ellos los contactos fisicos,
mientras que las mujeres tienen un papel mas pédiwehlenhard et al., 1986; Clark, Shaver y
Abrahams, 1999). Sin embargo otros estudios haerislagque las mujeres pueden ser las que
inician en realidad con mas frecuencia a travégedtos sutiles y no verbales (sonreir, mirar)
que animan a los hombres dar una respuesta magaakieexplicita, como iniciar una

conversacion (Moore, citado en Seal y Ehrhardt32@%nninger, Wade y Grammer, 2004).
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Una posible explicacion para la falta de eviderdgaesta hipotesis, es que algunos gestos
dirigidos a captar la atenciébn o seducir puederareptisando desapercibidos por los
participantes de los estudios al no ser conscietitesllos e identificarlos como téacticas o

estrategias (O’Sullivan y Byers, 1992).

Parece claro que no existe una Unica direcciéraequé situar, si las hubiera, diferencias de
género en la iniciacion y limitacion sexual. Hayaserie de factores cruciales que hacen dificil
sacar conclusiones de los estudios, como son dicatapso temporal que los separa, desde los
afios 70 hasta ahora, con los consiguientes canduoigles asociados, o las profundas
diferencias metodoldgicas existentes en las irg@sibnes. Una conclusion que parece sin
embargo mas consistente que las demas es el heaedos varones, independientemente de
su edad emplean mas estrategias de coercion, denfwesion como de manipulacién para

iniciar la actividad sexual que las mujeres. Esfoerpor extraer una segunda conclusion
apuntarian ademas a una posible mayor utilizacémsdrategias indirectas por parte de las
mujeres para comunicar su interés sexual. Veremasuestra investigacion si se confirman

estas conclusiones.

1.3. CONTEXTO RELACIONAL, ESTRATEGIAS Y EXPERIEDNA SEXUAL

Contamos con muy pocos estudios que examinen &hdorrelacional en el que tiene lugar la

actividad sexual en general, y muchos menos gagdminen en cuanto al uso de estrategias de
iniciacién y limitacion sexual especificamente. Ipagos que lo hacen, ademas, son llevados a
cabo con poblacion de estudiantes universitariag Asi vamos a recordar brevemente que

papel juega el contexto relacional en estos estudio

Los resultados obtenidos en algunos estudios sefjala el contexto relacional es una variable

que determina el uso de estrategias de inicia@&nad, mas alla de caracteristicas personales.
Asi, en la investigacion de O’Sullivan y Byers (2D8e mostraba que aquellos estudiantes de
ambos sexos en relaciones de pareja estableahtiizmas estrategias de iniciaciébn sexual que
aquellos en relaciones casuales. Ademas existiint@raccidén con el género que indicaba que

en relaciones casuales, el hombre iniciaba sigifi@mente mas que las mujeres. Asi, en el
estudio concluian que la actividad de iniciar agtid sexual parecia estar fuertemente influida

por las oportunidades, sobre todo en el caso dehioss puesto que la mayor oportunidad solo
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parecia afectar en el caso de las mujeres, enxtostge relaciones de pareja. De esta forma, el
guion sexual tradicional que designa al hombre cahoniciador se aplica con mayor
contundencia en relaciones casuales, en las quaj& se sitla en roles mas tradicionales. De
igual manera, Miller, Bettencourt, DeBro y Hoffmgt993) encontraron que diferentes
contextos relacionales (relacion estabesus‘rollo” de una noche) se asocian con el uso de

diferentes estrategias sexuales.

Un poco mas ambiguos son los resultados que senebtien el estudio de Dybvig-Pawelko
(2007). La autora del trabajo concluye que varmiédacionales como el tipo de relacion no
determinan significativamente la iniciacion sexods alla de caracteristicas individuales. El
uso de algunos tipos de estrategias como las esldiferian en funcién del tipo de relaciéon de
los participantes, pero ni la diferencia era muypléam ni se conseguia aportar con ella a la
varianza que explicaba el uso de estrategias. Estdtados sugieren, en la opinion de la
autora, que mientras que otros aspectos de losaplisexuales pueden depender de factores
interpersonales e individuales dentro de una misufira, los guiones de iniciacion sexual
estan principalmente determinados por factoresvithgiles. Las estrategias de iniciacion
sexual podrian ser una forma Unica de comunica®anal en el sentido de que muchas veces
tienen lugar cuando la relacion no estd complettarienmada y podrian ser las caracteristicas
individuales las que guiasen la decisién de util@artas tacticas. A medida que la relacion
progresa, es posible que esta forma de iniciacéxua se arraigue y asi, se haga mas
impermeable a las caracteristicas de la relaciti pbsible explicacion alternativa seria que
los factores relacionales o interpersonales siyafi en los guiones de avance sexual, pero lo
hagan indirectamente a través de la experiencia ydella individual que suponen las
circunstancias interpersonales. De esta manerayad@aables relacionales contribuirian a la
definiciébn de caracteristicas individuales relaadms con la sexualidad que son las que

finalmente condicionan el uso de estrategias decavsexual.

Resultados mas claros se obtienen en otros trabajoe el de Auslander et al. (2007) sobre
asertividad en la iniciacion y limitacién sexualn El se concluye que las caracteristicas
relacionales no determinan la percepcion que tiéeeadolescentes de si mismas en cuanto a
asertividad sexual. En cambio es la historia y ¥gpedencia sexual las que influyen
positivamente en la iniciacién sexual y negativamem la limitacion y la proteccion sexual. El
resultado podria explicarse, segun los autoresfuecion de caracteristicas de la muestra,
puesto que eran adolescentes que participabantagamente en otro estudio mas amplio

sobre el uso de microbicidas durante el coito. Bstlria haber sesgado la muestra en cuanto a
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gue la faceta sexual en estas adolescentes pedria saspecto saliente de su personalidad y
esto difuminase la posible influencia de las cardsticas relacionales. También es posible,
nuevamente, que el tipo de relacion influya sobaeacteristicas individuales como la

experiencia sexual, que finalmente sea lo que metar aspectos como la asertividad en

iniciacion, rechazo y proteccion de conductas desua

También contamos con resultados contradictoriosuamto a la relacion entre la experiencia
sexual y el uso de estrategias de avance vy lirbitasexual. Como acabamos de ver, existe
evidencia que muestra que la experiencia sexualgpastar positivamente relacionada con el
uso de algunas estrategias de iniciacion y negatiite relacionada con estrategias de
limitacion (Auslander et al., 2007). En concretn,el trabajo de Christopher y Frandsen (1990)
concluian que solo el uso de la cercania fisicanpceonal se asociaba con una mayor
experiencia sexual, asi como que solo el uso digglaa y la razén, utilizada para limitar la
actividad sexual, se asociaba a una menor experisexual.

Muy al contrario, otros estudios (Eyre et al., 99&Bullivan y Byers, 1992) no han encontrado
relacién significativa entre la experiencia sexual nimero de parejas sexuales y la iniciacion
sexual. Sin embargo los resultados del primer estagie es el que se realiza con poblacion
adolescente pueden cuestionarse, ya que no ewvalaeo real de las estrategias, sino el uso

generalizado o la mencion que hacen los adolescdatias mismas.

Otras variables se han estudiado en relacién coscetde estrategias de iniciacion sexual. La
creencia en los estereotipos de género o ideottgyggnero se ha visto relacionada por algunos
estudios (La Plante et al., 1980) y descartada ceam@ble asociada por otros (McCormick,
1979; O’Sullivan y Byers, 1992) y con las actitudesuales ha ocurrido lo mismo. Entre los
estudios que han apoyado la existencia de unaigelantre actitudes sexuales y uso de
estrategias de limitacion estén el de Dybvig-Paav¢B007) en el que se asociaba las actitudes
sexuales menos conservadoras con el empleo deéegitgade iniciacion de tipo verbal. En
cambio otros estudios han concluido la falta daciéh entre estas dos variables (O'Sullivan y
Byers, 1992).

Finalmente variables no relacionadas por alguntslies con el uso de estrategias sexuales son
la erotofilia-erotofobia y el locus de control. @lante, McCormick y Brannigan, 1980;
O’Sullivan y Byers, 1992).

Las variables que si han demostrado influir ensel de determinados tipos de estrategia de
iniciacion sexual sexual son la motivacion hacis raétividad sexual, la agresividad sexual,

estrategias u objetivos de emparejamiento a largorio plazo, la satisfaccion sexual y la
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orientacion comunal-de intercambio (Christopher rgnelsen, 1990; Schmitt y Buss, 1996;
Dybvig-Pawelko, 2007) Las variables implicadasknso de diferentes tipos de estrategias de
coercidn sexual las veremos con mas detalle eig@ikste apartado dedicado especificamente

a la coercion sexual como estrategia de iniciasexual.

2. NEGOCIACION SEXUAL ASOCIADA AL RIESGO

2.1. COERCION SEXUAL COMO ESTRATEGIA DE INICIACIOISEXUAL

Teniendo en cuenta que la coercion sexual es dasaidamente una forma de iniciacion
sexual, y debido a la particular relevancia queetielas estrategias sexuales coercitivas a nivel
individual y social, hemos considerado oportunoiacidun apartado especial a la coercidén
sexual dentro de este capitulo. Puesto que no den® principal de este trabajo, no
pretendemos ofrecer una revision bibliografica eshiga sobre coercion sexual, y por lo tanto,
sblo repasaremos brevemente algunas nociones dagiea hemos extraido de la revision

realizada, que son relevantes para nuestro estudio.

2.1.1. Definicién, prevalencia e impacto

Para entender qué lugar tiene la coercion sexual ieiciacion sexual es importante definir qué
es la coercion sexual y qué consecuencias tiergundbk investigadores consideran que los
actos de coercion forman parte de un continuo. dfamplo, Muehlenhard y Cook (1998)
observaron que la actividad sexual se ha consteotioe un continuo de coercion que pasa de
ser voluntaria, a altruista, a coaccionada verbalejea fisicamente forzada. La definicidon
propuesta en el estudio de Fuertes, Ramos y Fepna(2007) considera que con coercion
sexual se hace referencia a “cualquier tipo de woladque se ejerce para forzar la voluntad
sexual de otra persona, independientemente destyadegia coercitiva se haya empleado, de si

la conducta sexual buscada tiene lugar o no, gsledracteristicas de la misma”.
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Existe un elemento comun y general a la mayoriagldefiniciones de coercion sexual y es la
necesidad de que la persona que perpetra la cogtoillaga de una manera intencionada y
consciente, reconociendo el objetivo de sus acdolemas es necesario también, que la
conducta coercitiva esté produciéndose ante laohantariedad de la victima, luego para que
exista coercion sexual la voluntad sexual de lammé&cdebe ser forzada, independientemente de
si la actividad es consentida o no. Al igual querainer elemento de intencionalidad es el
denominador comun que unifica a todas las estemtete avance sexual, el requisito de no
voluntariedad es el que distingue la coercion dasdbrmas de iniciacion sexual. Esta posicion
particular de la coercidn sexual en el campo dee$isategias de avance sexual hace que las
estrategias agresivas difieran de las no agrestvagrevalencia, impacto y motivacion
(Anderson y Newton, 2004).

Las mujeres son las victimas mas frecuentes deodacion sexual y los datos sobre su
prevalencia justifican un estudio riguroso de detémeno. En el 2000, Sipsma, Carrobles,
Montorio y Everaerd vieron que el 33% de la mued#a223 mujeres universitarias decia
haberse visto implicadas en algun episodio de Tmesexual, y el 24% de los 189 varones de
la muestra habia empleado alguna estrategia dearpi@ra mantener relaciones sexuales con
una chica que no las deseaba. En un trabajo sebrdeuestrategias coercitivas se observo que
el 15% de una muestra de 310 chicos afirmaba habatenido relaciones sexuales con una
chica que no las deseaba utilizando para ello algado de coercion (Fuertes, Ramos, De la
Orden, Del Campo y Lazaro, 2005). En diversos josbaobre victimizacion sexual, la
prevalencia de este fendbmeno en chicas adolescgrjtegenes oscilaba entre el 30 y 40%
(Fuertes, Ramos, Martinez, Lépez y Tabernero, 2B@énos, 2004; Ramos y Fuertes, 2005;
Ramos, Fuertes y De la Orden, 2006). A pesar desggnayoritariamente las mujeres las que
sufren la coercidén sexual, las estrategias de idmesexual no sélo son utilizadas por los
hombres. Varios estudios coinciden en sefalar duysoreentaje de mujeres que emplean
estrategias sexualmente coercitivas esta entreD%l . el 25% (Russell y Oswald, 2001;
Anderson y Newton, 2004).

Aunqgue los datos sobre prevalencia de la coercgxuad se muestran como suficientes a
nuestro entender para examinar este fendmeno eguieade estudios han mostrado qué impacto
Yy qué consecuencias tienen las formas de iniciaséxual agresivas sobre la victima. Las
victimas de la coercion sexual manifiestan mayaticen de conductas de riesgo, como
relaciones coitales desprotegidas, multiples pausgxuales, e incomodidad fisica (Livingston,

Buddie y VanZile-Tamsen, 2004). De hecho, las wia8 del abuso sexual, incluyendo la
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coercion, tienden a tener mayor indice de embaraposieseados, y de enfermedades de
transmision sexual (Population Reports, citado gbvigj-Pawelko, 2007). En cuanto a las
consecuencias psicolégicas, un estudio longitudieaelé que las mujeres que habian
experimentado relaciones sexuales verbalmente iteascinformaban de mayores niveles de
depresion, enfado y ansiedad social (Zweig, Crockatyer y Vicary, 1999). En el trabajo de
Livingston et al., (2004), las experiencias de cider sexual verbal, dejaban a las victimas con
sentimientos de ira y resentimiento, ademas de ten@npacto negativo sobre la relacion con
el perpetrador, y con otras relaciones, siendormagativo si no habia precedentes sexuales con
esta persona. En general, haber sufrido coerciirabeepresenta un elemento moderador de la
valoracion y de la experiencia sexual femeninasgtel 2002; Gaston et al. 1995, citado en
Savin-Williams y Diamond, 2004).

Los preocupantes datos en torno a la prevalerniogpacto de la conducta sexual coercitiva en
jévenes y adolescentes han promovido la apariceuidersas investigaciones dirigidas a la
identificacion de posibles factores desencadenaptede riesgo de la coercion sexual.
Expondremos una breve relacién de aquellos queeputzher alguna relevancia en nuestra

investigacion.

2.1.2. Factores de riesgo socioculturales

El contexto sociocultural contribuye de varias mmaseal desarrollo de patrones de
comportamiento correctivos. Una de ellas es a $rale las definiciones de masculinidad y
feminidad de los estereotipos de género, que asteienasculinidad al poder, el dominio, la
fortaleza, la superioridad econdémica, y la femidida la vulnerabilidad, emocionalidad,
dependencia, etc. La existencia de los mitos sabagresion desarrollados en los procesos de
socializacidbn es otro mecanismo, puesto que ademeddificultar la identificacion de
situaciones coercitivas no prototipicas, otras s¢gastifican la agresién con creencias del tipo
de que a la mujer le gusta o lo desea, que la rmegjés que provoca de algun modo, o que la
mujer miente o exagera sobre lo que le haya paoolidorir. Ademas el contexto sociocultural
actual favorece la creacion de unas expectatiia® s alcohol, y en situaciones en las que se
da un consumo normativo de alcohol en la adoleszeeste puede ser utilizado como excusa
para la desinhibicion del agresor, para reducirekistencia de la victima, y como estimulo

sexual para la misma (Fuertes et al., 2007)
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Dentro de los factores socioculturales se sit{@aio guion sexual tradicional y las normas y
expectativas acerca de lo que han de hacer losesgolas mujeres en sus relaciones sexuales.
Se asume un alto impulso sexual masculino, miequada mujer debe ser sexy pero contener
al varon (La Plante, McCormick y Brannigan, 1980etky Spitzberg, 1996; Byers, 1996).
Ademas mientras que tener multiples parejas sexuedealgo positivo para el hombre, esto
devalla el estatus social de la mujer. Diversogcsp de los guiones sexuales tradicionales
pueden contribuir a la coercién sexual, como yames anteriormente en el apartado de los
guiones sexuales y género. Por ejemplo la ideaudeestjhombre deberia iniciar las relaciones
sexuales y a menudo tendra que utilizar multipisategias para superar las resistencias de la
mujer, puede conducir al hombre a justificar ladieh@s coercitivas para obtener actividad
sexual (Metts y Spitzberg, 1996; Garcia, 1998)hBeho, en una investigacion se encontré que
los hombres calificaban de “un poco justificablehecho de tener relaciones sexuales con una
mujer que no las deseaba y las habia rechazadidoporeces (Muehlenhard, Andrews y Beal,
1996). El papel de la mujer como limitadora dedtiviadad sexual y la devaluacion que para
una mujer supone tener muchas parejas sexualede plexar al hombre a pensar que su
resistencia no es genuina, que solotaen resistancefenomeno del que también hemos

hablado ya en el apartado de comunicacion de iioiees sexuales.

2.1.3. Factores de riesgo individuales

El siguiente grupo de factores que veremos soffialitsres de caracter individual o variables
que afectan a nivel individual. El género vuelvees una de ellas, puesto que los varones
generalmente perciben mayor interés sexual poe plarios demas, especialmente por parte de
las mujeres, que las mujeres (Abbey, citado eretdtt y Axsom, 2003; Shotland y Craig,
1988) lo que ademas se convierte en una de lasggsgmr las que en general, ante escenarios
de violacién los hombres atribuyen mayor respotigabli a la victimas femenina y justifican en
mayor medida la conducta coercitiva del agresorcoiam (Kowalski, 1992; Muehlenhard,
1988).

Algunas caracteristicas de personalidad estaniéanatsociadas al uso de la coercién sexual.
Segun el modelo de confluencia elaborado y comilaspor MalamuthSockloskie, Koss y

Tanaka (1991), la posibilidad de que un varon empleeagsgias sexualmente coercitivas se ve
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incrementada en la medida en que converjan eredhsiactitudes de hostilidad y deseos de
dominar y controlar a las mujerespasculinidad hostiy una mayor predisposicion hacia las
relaciones sexuales sin compromiscsexo impersonalDiversos estudios han respaldado el
planteamiento de este modelo, entre ellos el detésuet al. (2005) que confirmaba que la
necesidad de control y dominio, la preocupaciongbaexo y la predisposicion hacia el sexo
impersonal se relacionaban de forma positiva carselde estrategias sexualmente coercitivas.
Ademas los autores de este estudio comprobarotagapacidad empatica no sélo se asociaba
de forma negativa con las conductas coercitiva®, gue jugaba un papel moderador en tanto
que el efecto de las variables predictoras comantadbre la conducta coercitiva se veia muy

atenuado en aquellos chicos que presentaban anzaplicidad empatica.

En el estudio de Dybvig-Pawelko (2007), introdajeuna medida de agresividad sexual que
correlacionaba positivamente con casi todos lasstighe estrategias sexuales pero sobretodo
claro, con los dos tipos de coercién, verbal y ebal. Estas asociaciones apoyan la validez del
continuo coercitivo-no coercitivo ya que las peesmue son mas agresivas sexualmente
tienden a elegir mas tacticas coercitivas paraainielaciones sexuales, pero también utilizan
en mayor medida estrategias de iniciacion no cidasique otras personas menos agresivas.
Algunos estudios también han observado una relaiginificativa entre la experiencia sexual y
el numero de parejas sexuales, y el uso de estmtsgxualmente coercitivas en mujeres

(Anderson et al., 2004; Anderson, Kontos, Taniggsiiruckman-Johnson, 2005)

2.1.4. Factores de riesgo interpersonales

El dltimo grupo de factores de riesgo los hemossidamado factores interpersonales, puesto
que se derivan de la relacién o de la interaccitreda persona que perpetra la coercion sexual
y la victima. A pesar de que estos factores noigaplen si mismos un mayor riesgo de que la
coercion sexualocurra, si conllevan mayor riesgo de que la situacionraitiea no se
identifigue como tal, o tenga unas caracteristicas determindda esta manera, parte del
problema de la coercion es el hecho de conside@rsitluacion coercitiva como una situacion
normativa, y que asi se facilite si no su origenparpetuacion. Las atribuciones y valoraciones
sobre un episodio coercitivo, se ha visto que serhan funcion de la existencia de una relacion
previa entre agresor y victima (Regan, 1997; lLtdtley Axsom, 2003), de la existencia de

precedentes sexuales consensuados entre ambom@ridry Pepitone, citado en Regan, 1997),
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del uso que haga la victima de conductas no verBisigerentes”, y del grado de resistencia o

tipo de respuesta que ofrezca a la iniciacion deraaculina (Kowalski, 1992).

En el estudio de Littleton y Axsom (2003) idemt#fion varios elementos del guidn
interpersonal sexual comunes que estaban pregantesen situaciones de seduccion como en
situaciones de violacion, y que contribuian a codiu los dos tipos de guiones. Estos
elementos eran que en ambas situaciones iniciabetiiadad sexual el hombre, se trataba de
dos conocidos, se daba un episodio consensuadesds,lse empleaban estrategias de presion o
manipulacién como presion verbal e intoxicacidrseyhacia uso del alcohol. Regan (1997)
observé que algunas caracteristicas del guidén kexegpersonal, como el estilo de iniciaciéon
de tipo romantico, la existencia de relacién preved menor grado de resistencia ofrecida ante
la iniciacion masculina, tenian significado psigid, y afectaban a las asunciones que se
hacian sobre la naturaleza consensuada de ladcitarasexual. Segun la autora, la creencia de
que la sexualidad femenina esté ligada a factarexienales lleva a que, ante un estilo de
iniciacion romantico, se presuponga un mayor desgaoal en la mujer, y sea mas probable que

el acto sea percibido como consensuado.

En cuanto al papel del contexto relacional, contaman una investigacion que examina el
papel de la precedencia sexual en la coercidon béxiwangstone, Buddie y VanZile-Tamsen,
2004). Se ha observado que el hecho de que expstmedentes sexuales o no, ademas de
alterar la valoracion que se haga de la situaci@mnocitiva, puede afectar a otras caracteristicas
del encuentro sexual, como la tactica utilizadagkstencia de la victima, y los motivos para
capitular de la victima. En primer lugar cuandcstan precedentes sexuales, normalmente en
el contexto de una relacion de pareja, el tipo steategia coercitiva mas utilizada era la
persuasion verbal negativa, para suscitar sentiosete culpa, obligacion, o deseo de evitar el
conflicto, mientras que en relaciones sin precedergexuales, normalmente relaciones
ocasionales, las estrategias mas empleadas erbig¢tade persuasion verbal pero positiva, para
seducir a la pareja mientras se ponia en marchm dlgo de contacto fisico (besar, etc.).
Cleveland, Koss y Lyons (1999) encontraron que & de fuerza y de sustancias de
intoxicacion decrecia cuando habia mayores nivdiesintimidad entre la victima y el
perpetrador, puesto que la existencia de la relata@ia que hubiese mayor facilidad de acceso

a la mujer, y que la presion verbal fuese sufieigratra convencerla.

Livingstone et al. (2004) sefialaban que en ambosextws la tactica de limitacién era la

misma, el uso de resistencia verbal directa, aungqudo eran las razones para ceder al
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encuentro sexual. En la situacion de relacién prelei mujer suele ceder para escapar de la
situacion de presion, y en el caso de la relaciémsional, la mujer tiende a sentir mayor
ambivalencia ante el encuentro sexual, y termiiieaelo por temor a que el rechazo ofenda al
hombre, y pueda arruinar la posible relacion. Aengsitambién en esta situacion en la que hay
mas probabilidades de que la coercion tenga undtmpaas negativo en la relacion con el

perpetrador.

Algunos estudios sobre coercion sexual en la adehesa (Krahé, Bieneck y Scheinberger-

Olwig, 2006; Krahé, Bieneck y Scheinberger-Olwi@02) sefialan que algunos elementos o
caracteristicas del encuentro sexual asociadoyarmrasgo de agresion y victimizacion sexual

son el uso del alcohol, la comunicacién ambigumtinciones sexuales cortwken resistance

y consentimiento de actividad sexual no deseada,ajto indice de actividad sexual, entendido
como un alto numero de parejas sexuales, encuesgixosles casuales, y un inicio temprano de
las relaciones sexuales. De esta manera en la anedidque los guiones sexuales de los
adolescentes contengan estos elementos como etsnmaninativos, serd mas probable que se

involucren o experimenten situaciones sexualmereeciivas.

Estos autores proponen desafiar en intervenciedesativas la aceptacion normativa del
alcohol, la comunicacion sexual ambigua y la digpds al sexo con personas apenas
conocidas, en los guiones sexuales de los adotescgmesto que es en la adolescencia cuando
se desarrollan los patrones de comportamiento bexdas normas relacionadas con la

sexualidad.

2.2. CONSENTIMIENTO DE ACTIVIDAD SEXUAL NO DESEADA

El consentimiento de la actividad sexual no deséadsido definida como la decision positiva
de involucrarse en cualquier tipo de actividad akxa pesar del hecho de que la persona no
desee llevar a cabo tal actividad sexual (Rene@d4)2 A primera vista parece que es un
fendmeno incongruente y poco probable, y sin enthdag pocas y recientes investigaciones
que hay sobre el tema reflejan que la mayoria de&bhes y mujeres han consentido alguna vez
en tener actividad sexual no deseada, sobretodelaciones de pareja estables (Impett y
Peplau, 2002; O’Sullivan y Allegeir, 1998; RenedQp4; Shotland y Hunter, 1995). En este

apartado examinaremos las diversas definicionesepbunales del consentimiento sexual (a
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veces lo denominaremos asi de manera abreviadajegalencia en ambos sexos, asi como las

motivaciones que lo subyacen y las consecuencetogiguen.

2.2.1. Definicién, prevalencia e impacto

La asuncion légica, y tal vez demasiado simpligtia, relacion con el deseo sexual y el
consentimiento sexual era que la actividad sexoakentida era siempre actividad sexual
deseada. Sin embargo Muehlenhard y Peterson (396pusieron un modelo en el que las
experiencias de querer y no querer actividad seywalian concurrir simultAneamente,
sugiriendo que el modelo de querer y consentingra complicado de lo que se habia asumido.
El modelo multi-dimensional de Muehlenhard distiegentre querer y no querer actividad
sexual, y querer y no querer las consecuenciasaassccon tal actividad sexual. Por ejemplo,
una persona puede querer una relacién sexual puisgia (por el placer que supone), pero
puede no querer las consecuencias percibidas eonekxion sexual (miedo al embarazo o
enfermendades). Contrariamente una persona puedesear actividad sexual por no estar de
humor en el momento, pero puede querer obtenarolasecuencias asociadas a ella, como el
cimentar la intimidad en la relacion.

Este modelo también distingue entre querer y moegicierta actividad sexual, y consentir o no
consentir tal actividad sexuddna mujer puede querer una relacion sexual camoarbre pero

no consentirla por no tener medidas anticoncepti@amtrariamente, una persona puede no
desear actividad sexual pero consentirla de toatasak por no herir a su pareja por ejemplo,

que seria la situacion que examinamos en esteadpart

El consentimiento esta considerado como una parégral de las interacciones sexuales, sin
embargo las mujeres parecen ser mas capaces deangméxplicar conductas que indican

consentimiento que los hombres (Verberg, Wood, Beasis, Kalra y Senn, 2000). La

investigacion sobre interacciones sexuales ha auistque el consentimiento tiende a ser
ambiguo y que los guiones sexuales no incluyenelzesidad de un consentimiento verbal
explicito (Bartels, 2007; O"Sullivan y Byers, 19%2jertes et al., 2007). La ambigliedad parece
ser el resultado de las diferentes maneras de doanuel consentimiento sexual, y de las

diversas maneras en que puede ser interpretado.
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La investigacion normalmente ha definido esta cotedaomo una conducta caracterizada por
la decision de un individuo de involucrarse voluiaraente en alguna actividad sexual que no

es deseada. Sin embargo existen algunas diferesndizsestudios.

La definicion que proponia O’Sullivan y Allgeier9@8) y Shotland y Hunter (1995) incluia
solo actividad sexual que fuese iniciada por lajparasi como que la persona que consentia
debia ocultar o disimular su falta de deseo paeaesto se considerase consentimiento sexual.
La definicién de Reneau (2004) era mas inclusivesmomprendia cualquier actividad sexual
no deseada (besar, sexo oral etc.) en la que skiinaba o incluso iniciaba una persona, y que
podia ocultar o no la falta de deseo sexual (e, qedia fingir 0 no deseo sexual durante la
actividad). La definicion que utilizaremos en nuogshvestigacion incluye también cualquier
actividad sexual, la posibilidad de fingir o nadelseo sexual, pero no incluye la posibilidad de
que la persona que consiente sea la que hayadinildaactividad sexual no deseada. Es decir,
para considerar en nuestro estudio que se ha dadonsentimiento de actividad sexual no

deseada serd necesario que la actividad la hayadaiel otro miembro de la pareja.

La prevalencia del consentimiento sexual varia dpést de estudio a estudio, debido
principalmente a diferencias en las técnicas dedoéogia y en las definiciones conceptuales.
En las definiciones mas exclusivas (Sprecher e1894; O"Sullivan y Allgeier, 1998; Impett y

Peplau, 2003) coincidian en una prevalencia dee e88ry 50% de participantes que habian
consentido alguna vez sexualmente, mientras qdefariciones mas inclusivas (Reneau, 2004)
la prevalencia se incrementaba hasta el punto @ecqsi todos los participantes habian

consentido alguna vez en tener actividad sexudeseada (83%).

Los resultados de la investigacion de que disposesngieren que consentir actividad sexual
no deseada, tiene consecuencias tanto positivas negativas, y estas consecuencias pueden

afectar tanto al individuo que consiente comoralicion.

Varios estudios muestran que consentir actividaxbadleno deseada produce resultados
positivos. De hecho, las personas que consienteralgeente suelen calificar la experiencia de
agradable (O’Sullivan y Allgeier, 1998). En el tafo sobre ambivalencia sexual de O’Sullivan
y Gaines (1998) encontraron que los participantgs finalmente habian decidido tener
relaciones sexuales a pesar de la ambivalenciariemygntaron mas consecuencias positivas que
los que habian rechazado la invitacion sexual. [V@n y Allgeier (1998) descubrieron que las

consecuencias positivas mas frecuentes eran kfagaion de la pareja, la promocion de la
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intimidad en la relacion y la prevencion del catflirelacional. No encontraron diferencias en
estas consecuencias positivas entre hombres y esujémpett y Peplau (2003) también
sefialaban que el consentimiento sexual podia temeo resultado emociones positivas. En el
estudio de Reneau (2004) se encontré que las amrsgas mas comunes de las experiencias
de consentimiento positivas eran la fortaleza delecion, establecer una imagen positiva de

uno mismo, y compromiso-reciprocidad en la relacién

También se han documentado consecuencias negatélasonsentimiento sexual. En su
revision, Impett y Peplau (2003) sefialaban queearditssexualmente podia conllevar un mayor
indice de riesgos sexuales, y que se asociabanaayar riesgo de victimizacion. De hecho,
Krahe, Scheinberger-Olwig y Kolpin (2000) descutmie que las mujeres que habian
consentido en tener actividad sexual no deseadanalgrez, tenian tres veces mas
probabilidades de sufrir algin tipo de coercionsalta sexual con uso de la fuerza o bajo la
influencia del alcohol, que las mujeres que nunahidn consentido sexualmente. Reneau
(2004) sefialaba que las consecuencias mas comumdssdexperiencias negativas de
consentimiento eran comprometer los propios valgrea tensidon en la relacion. En el estudio
de O’Sulliavan y Allgeier (1998) vieron que conseattividad sexual no deseada por motivos
que no fueran por el bien de la relacion tenia emmsncias como malestar emocional tras la

experiencia, tension en la relacion, y auto-evatunss negativas.

Las consecuencias pueden ser mas negativas atnagntellos que dan su consentimiento
sexual, tras experimentar presion o coercion sekimél estudio de Livingstone et al. (2004) la
mayoria de las mujeres que consintieron sexualmiate un episodio de presion verbal,
manifestaban que haber consentido la relacion berga deseada habia impactado
negativamente la relacion y les habia provocaddinsiemtos de enfado, resentimiento, y
desconfianza. Soélo el 13% de la muestra indicOlawxperiencia de consentimiento no habia
tenido consecuencias, mientras que el 2% dijo @uel&cidon habia mejorado tras el episodio de
consentimiento.

Las mujeres que consintieron en relaciones ocds®na sin precedentes sexuales,
manifestaban un mayor impacto negativo en la r@agi mas sentimientos de culpabilidad y
arrepentimiento tras el consentimiento sexual, tage mujeres en relaciones de pareja,

especialmente si habian bebido alcohol antes delatro sexual.

Como ya hemos visto, el consentimiento sexual atanenriesgo de victimizacion (Krahe et

al., 2000) y a su vez, las consecuencias del ctmsento sexual producido en una situacion de
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coercion sexual son mas negativas que las produaiti® iniciaciones sexuales no coercitivas.
Ademas algunos estudios han visto conexiones enfré la presion sexual en pareja y el
empleo de presion sexual por parte de la mismaoparsiue la sufre en otras ocasiones
(Brassard, Shaver y Lussier, 2007). En este senpdoece que la comunicacion sexual
inconsistente, como es el consentimiento sexuall@llevar a actitudes mas permisivas ante el
uso de la fuerza o la coercion con fines sexu@e® ocurriria no solo a través de un mayor
indice de victimizacion y tolerancia de los quesienten, sino también a través de un posible
moldeamiento en las propias tacticas de avanceabkede las personas que dan el
consentimiento, hacia estilos mas coercitivos.

De esta manera, el consentimiento sexual y la aciépt y normalizacion de la coercion y la
fuerza en las relaciones, pueden ser vistos coemoegitos conectados, de una representacion de
la sexualidad mas amplia. Estas conclusiones aueata el apoyo del estudio de Krahe et al.
(2006) quienes observaron que los adolescentesalsemie agresivos describian mayores
indices de comunicacion sexual inconsistente (cehwnsentimiento sexual) en sus guiones
sexuales consensuados, que los adolescentes mgnestv@s. Los autores proponen que la
manera en la que los individuos conceptualizannkesacciones sexuales consensuadas, juega

un papel importante en su disposicion y tendenaidiaar la agresion sexual.

En cuanto a la explicacion que se ofrece para camder la existencia de consecuencias tan
dispares tras el consentimiento sexual, variosdesucoinciden en sefalar que, el que las
consecuencias del consentimiento sean positivasgatinas depende de la motivacion que ha
impulsado tal consentimiento, algo sobre lo querer@mos en el capitulo de motivaciones
sexualesOtro factor que parece tener un papel determinaste| contexto relacional en el que
se produce el consentimiento sexual, puesto queéssprobable que en una relacion de pareja
estable haya mayor confianza, mas deseos de prdéegdacion y los sentimientos de la otra
persona, y que cuente con un patrén establecidp glaconsentimiento sexual. Por tanto se
espera que el consentimiento sexual en relacion@amja tenga consecuencias mas positivas o
menos negativas, que en relaciones ocasionalese yaor lo tanto sea mas frecuente en este

contexto relacional (O’'Sullivan y Gaines, 1998;ihiystone et al., 2004).
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2.2.2. Género y quiones sexuales en el consemtionggxual

Un punto de coincidencia en los estudios que examia prevalencia del consentimiento de
actividad sexual no deseada es la diferencia eractanentre la frecuencia del consentimiento
sexual en mujeres y en hombres. Los estudios dlsmret al. (1994) y O’Sullivan y Allgeier

(1998) coincidian en sefialar que mientras la miada muestra femenina habia consentido
sexualmente, solo un tercio de la masculina loéd&lgicho alguna vez en su vida. Reneau
(2004) encontré que el 92% de las mujeres y el @&%s hombres habian consentido en algln

momento de su relacion actual.

Las diferencias encontradas entre los sexos errienake consentimiento sexual son un tanto
paraddjicas vistas desde un punto de vista dehgeé&ual tradicional. Los roles de género y el
guién sexual tradicional sitian al hombre en laiqi@s de agente iniciador de las relaciones
sexuales y a la mujer en la posicion de agentedduar. Es evidente que estas normas culturales
pueden afectar los sentimientos y conductas de teenyomujeres, en relacién con la actividad
sexual. En un estudio (Grauerholz y Serpe, 198®nsentr6 que los hombres se sentian mas
comodos que las mujeres iniciando actividad sexugle lo contrario era cierto para la tarea

de rechazar actividad sexual no deseada.

Parece que esto supusiese un salto en la légicadeuaos fijamos en la prevalencia del
consentimiento sexual: ¢Por qué el consentimieaxoas en la mujer es mayor si las mujeres se
sienten mas comodas rechazando actividad sexudeseada? Lewin (1985) sugirid que la
existencia de una relacion roméantica enfatiza asecto de las expectativas culturales para las
mujeres: la expectativa de la mujer como cuidader& relacion de pareja. Asi, se asume que
la mujer adopta la responsabilidad de la armonigusnrelaciones, y por lo tanto accede a
determinadas actividades para complacer a su paogjep ocurre con el consentimiento sexual.
En este sentido tanto la investigacién de Shotlamtlinter (1995) como la de O’Sullivan y
Allgeier (1998) sefialan que la mayoria de las nagjgue manifiestan consentimiento sexual, lo

hacen en relaciones de pareja establecidas.

La relacion entre el consentimiento sexual y laeagificia al guidn sexual tradicional no esta
muy clara. Mientras que en el estudio de O’Sullivarligeier (1998) no encontraron
diferencias significativas en consentimiento sexamaiuncién de la adherencia a roles de género

tradicionales, en el trabajo de Bartels (2007) deseron que el ajuste al guion sexual
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tradicional predecia el consentimiento sexual. &mbargo en este estudio se puso de
manifiesto que la habilidad para comunicar las ippreferencias sexuales moderaba esta
asociaciéon, y que en presencia de esta capacidadingmativa, la adherencia al guion

tradicional ya no predecia el consentimiento devideid no deseada.

Algunos estudios apuntan con sus resultados a sibleamayor consentimiento sexual por
parte de los hombres, aunque no evallan este donoemo tal. Por ejemplo en el estudio de
O’Sullivan y Gaines (1998) sobre ambivalencia sexa@alaban que ante la ambivalencia, los
hombres tenian mayor probabilidad de fingir intex&sual y participar en el encuentro que las
mujeres, lo que supone una forma de comunicacidongistente. Ademas era menos probable
que los hombres comunicasen sus sentimientos dvaleiria a la pareja, que las mujeres.
Esto sugiere que existe cierta resistencia en alghambres a aparecer como alejados del ideal
masculinos de “siempre a punto” para un encuemrtxoa. En el guidn sexual tradicional, se
espera que el hombre esté disponible para cadtuojutad sexual (Shotland y Craig, 1988), asi
que si éste no expresa un claro interés sexuatjgpbdber dudas sobre su masculinidad, su
potencia sexual, etc. (O'Sullivan y Allgeier, 1998ilbert et al., 1999). También podemos
entenderlo bajo la luz del mayor interés sexualudwmmtado en varones que en mujeres
(Baumeister, 2000), lo que apuntaria a que no gejsar una oportunidad sexual puede actuar
como otro elemento importante de motivacién sexoabculina (Eyre y Millstein, 1999), en

situaciones de ambivalencia sexual.

Por otra parte ante la ambivalencia sexual, laseresjtenian mas probabilidades que los
hombres de rechazar el avance sexual, una respgsistente con su papel tradicional. En
este sentido las autoras sefialan que las mujenresiéemas mas proclives a sentir ambivalencia
sobre la participacion sexual quizas por una mayedisposicion en ellas a reconocer estos
sentimientos cuando se enfrentan a una invitack&oad, lo que por otra parte sucede mas a
menudo que en los hombres. En otro estudio conesctes (Kvalem y Traeen, 2000),
encontraron que las chicas de su estudio mostnalagor autoeficacia a la hora de prevenir
relaciones sexuales no deseadas que los adolescéites, |0 que se puede interpretar como

un apoyo a la explicacion basada en las expecsagivales de género en la interaccion sexual.

A modo de resumen concluimos que, en la relaciine egénero, guiones sexuales y
consentimiento sexual, la presencia de una relactimantica, y de habilidades de
comunicacion sexual tiene un papel determinante: pfanera para incrementar el

consentimiento sexual en las mujeres, y la segpada disminuir el consentimiento sexual.
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Concluimos ademas, que la mayoria de las persg@asean hombres o mujeres, han

consentido alguna vez en tener actividad sexudeseada.

2.3. USO DEL PRESERVATIVO

2.3.1. Prevalencia e impacto

El interés por la prevencién del SIDA y otras emfedades de transmisidén sexual, asi como del
embarazo no deseado entre adolescentes ha inceglbenbtablemente la investigacion
psicosocial acerca del comportamiento sexual e@ @sipo de edad (Ramos et al., 2003;
Navarro-Pertusa, Barbera y Reig, 2003; Diz, Sudbas y Diéguez, 2003; Planes, Gras,
Cunnill, Gbmez, Romero, Font-Mayolas y Vieta, 208énchez y Mufioz, 2001). En Estados
Unidos, se estimé que ocurrian 19 millones de gibees de transmision sexual al afio (Centers
For Disease Control and Prevention, 2004) y ladnita las personas infectadas tenian menos
de 24 afios, tendencia que parece ir en aumenttoppes en el afio 2000, la misma estimacion
era de 15 millones de infecciones al afio. En Eyropacretamente en Holanda, la estimacién
es de 100.000 casos de infeccion al afio, siendoldacion total de 16 millones (Gebhardt et
al., 2006) y el 40% de los infectados son menoee®dafios. Una conclusion que parece clara,
es gue los adolescentes y adultos jovenes tienenrieégo de adquirir enfermedades de

transmision sexual que aquellos mayores de 25 afios.

Experimentar con las relaciones y con las conducttisias es cada vez mas un patréon de
desarrollo adolescente normativo, pero como hersis, Mos adolescentes no cuentan con un
repertorio consistente de normas o conductas, @garh de la experiencia sexual una
experiencia satisfactoria y saludable. Como redajtalos encuentros sexuales de los
adolescentes son muchas veces imprevistos, espusadia veces son el resultado de presion
social o coercion sexual (Kelly y Kalichman, 199bks muy frecuente que los adolescentes no
sean suficientemente conscientes de los riesgosupaomen las relaciones coitales (Gebhardt et
al., 2006).

Como ya hemos comentado, durante las Ultimas dg¢cse€laha producido en los paises

occidentales un descenso en la edad de iniciola@aores sexuales y un aumento en el nimero

76



Revisién Tedrica: Estrategias de negociacion sexual

de parejas sexuales y muchos de estos adolescemtasilizan el preservativale manera
sistematica. Segun un estudio de Bakker y Vanwesskb(citado en Gebhardt, 2006) dos
tercios de su muestra utilizaban el preservativogarejas casuales, mientras que sélo el 17%
de los adolescentes lo usaban de manera consistenfarejas estables. En general entre el 42
y el 63% de adolescentes sexualmente activos restaifi haber utilizado el condén en su
dltima relacion sexual, pero muchos menos lo atilien todas las ocasiones (Kann, Kinchen y
Williams, 2000;Tschann, Adler, Millstein, Gurvey y Ellen, 2002; CP2003; Ford y Norris,
Marin, citado en Bauman y Berman, 2005; Gebhardt. e2006).

En Espafia contamos con un indice de uso del pegisenalgo mayor, pero aun asi lejos de ser
oOptimo. Diversos estudios realizados con adolessenbinciden en que el porcentaje de
utilizacién del preservativo se sitla entre el 7&l $5% en la primera o en la Ultima relacion
sexual (Ramos, Fuertes, Martinez y Hernandez, 2D@Bet al.,, 2003; Planes et al., 2004,
Espadalé, Planes y Gras, 2005; Cerqueira-Santdier kaVilcox, 2008).

La investigacion psicologica ha identificado algsigieterminantes de las conductas sexuales de
riesgo, que en su mayor parte son factores cogaitivse han aplicado en un marco de toma de
decisiones, utilizando modelos tedricos como laidede la accién razonada (Fishbein y Ajzen,
1975), la teoria de la conducta planeada (AjzeB5)9 la teoria cognitivo social (Bandura,
1994). En este marco, se asume que las persoairestotivadas a utilizar los preservativos
una vez que estén convencidos de los beneficitederlo en oposicion a los costes, y de que
son capaces de hacerlo. La intencién de utilizadgeoes se considera asi el determinante mas
proximo de tener relaciones sexuales protegidasei®bargo, la investigacion indica que soélo
alrededor de un 19% de la varianza en la utilizaciél preservativo se explica a través de las
intenciones (Sheeran y Orbell, citado en Gebh2@R6) por lo que existe un salto sustancial

entre la intencion de tener sexo seguro y la atilin real del preservativo.

2.3.2. Contexto y guiones sexuales en el uso @éskpvativo

Una de las razones de porqué las actitudes indildduy las normas sociales percibidas
fracasan a la hora de predecir el uso del pre$epvatiede residir en el concepto de los guiones
interpersonales (Hynie, Lydon, Coté y Wiener, 1998)s guiones interpersonales pueden
actuar de eslabdn entre las actitudes y las noperaibidas puesto que la puesta en marcha, a

nivel interno y conductual, de estos guiones daccoesultado una internalizacion de los
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significados y valores adquiridos. Tal y como stagielas teorias de la autoeficacia (Ajzen,
1991; Bandura, 1977), la influencia de las nornmsates y las actitudes esta limitada por el
conocimiento de los individuos sobre como llevda accion estas normas y actitudes, o en
otras palabras, por el conocimiento de los guic@®piados. Cuando hay un salto entre
actitudes hacia el uso del preservativo, y el coniento de como poner en practica el uso del
condon en las propias interacciones, es menos lgmlgaie las personas actlen de manera
acorde a sus actitudes (Hynie et al., 1998). Eestudio Edgar y Fitzpatrick (1993) observaron
que estudiantes universitarios podian presentangsidetallados sobre cdmo transmitir interés
sexual, pero apenas contaban con guiones paracpeasexuales seguras, como discutir el uso

del condon.

En esta linea Gebhardt et al. (2006) demostrarenlayypreparacion cognitiva era un aspecto
determinante a la hora de utilizar el preservatha.utilizacién del preservativo es una tarea
compleja ya que involucra multiples pasos prepasatcomo el comprarlos, negociar su uso,
colocarlos correctamente etc., y un paso que eestilicial es pararse a pensar cuando sacar el
tema con la pareja. Asi los guiones sexuales pareitales para el analisis de la conducta
sexual saludable ya que la comunicacion, la tomdedesiones, y la habilidad para moldear el
propio comportamiento y el de la pareja, resulemrales en las negociaciones sexuales. En la
investigacion de Dworkin, Beckford y Ehrhardt (2D03e examind cualitativamente la
iniciacion sexual, el ritmo, la toma de decisiosexuales, la comunicacién de necesidades
sexuales, y el momento de introduccién del conddryna muestra de mujeres que participaron
en una intervencion sobre la prevencion del VIHs participantes que habian participado en el
programa reflejaron un cambio en el guion sexualgya, de una iniciacion y toma de
decisiones controlada por el hombre, pasaron auidngnas controlado por la mujer, y el
momento de introduccion del condon pasé de sefotaedser previo incluso a la intimidad

sexual.

Este y otros estudios (Navarro-Pertusa et al., 2608ieren que la adherencia a guiones de
iniciacion tradicionales, pueden dificultar la towa precauciones y poner en peligro la salud
tanto del hombre como de la mujer. Las caractesistpotencialmente dafinas son por una
parte el hecho de que el hombre se sienta presigrard perseguir todo tipo de oportunidades
sexuales, ya sean seguras o arriesgadas, y ppeltrecho de que la mujer se distancie de sus
propias necesidades sexuales, y le resulte difiegjociar el uso de preservativo ante la

insistencia masculina, (Seal y Ehrhardt, 2003; Wageal y Ehrhardt, 2001) bien por la
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creencia en el alto drive sexual masculino eseneiglor la interdependencia entre aspectos

sexuales Y amorosos.

El guidn sexual tradicional podria explicar en @gwbr qué muchas chicas bien informadas
sobre los riesgos sexuales no llevan a la prélctigae conocen para prevenir dafios potenciales
para su salud. A pesar de no haber encontrado@siyuak relacionasen el uso del preservativo,
con el empleo de determinadas estrategias de difiniao limitacion sexual, hay alguna
evidencia que sugiere cierta relacion positiva eefiér coercion sexual y mayor riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual. Easel de las chicas haber sufrido coercion
sexual se relaciona positivamente con conductagakexde riesgo, mientras que los hombres
que han sufrido coercién sexual utilizan el condémmanera mas sistematica que hombres que
nunca han sufrido coercién sexual (Choi, Binsonelgéah y Catania, 1998). Parece probable
que la violencia ejercida principalmente por el boenjuegue un papel importante a la hora de
disuadir a la mujer para que intente negociar @lde$ preservativo. Asi, se asume que el miedo
de las mujeres hacia la coercién sexual mascutinen dactor que contribuye al mayor riesgo de

infeccidn de enfermedades de transmision sexualugeres (Doll y Carballo-Diéguez, 1998).

En este sentido, Breakwell y Millward (1997) obsgon en su investigacion una relacion

positiva entre asertividad sexual y uso del pregaw en su muestra femenina. Sin embargo,
en otro estudio realizado sobre asertividad segnathicas adolescentes (Auslander et al.,
2007) se observo que la asertividad percibida &ola de iniciar encuentros sexuales no
correlacionaba con la asertividad en el uso decamieptivos o en el rechazo de actividad
sexual, mientras que la asertividad en estas duductas correlacionaban positivamente. Esto
parece apuntar a que la asertividad sexual puedplimarse por igual a diferentes ambitos de la
conducta sexual femenina. Ademas, sabemos queaa ¢egjue algunos estudios sefialan que
las adolescentes tienen mayor nivel de autoefigatial uso de anticonceptivos y en prevenir
relaciones coitales no deseadas que los adolesaghitms (Kvalem y Traeen, 2000), diversos

trabajos sefialan que en realidad las chicas utilimanos el preservativo que los varones
(Robinson, Holmbeck y Paikoff, 2007; Vogels et eitado en Gebhardt et al., 2003; Bauman y
Berman, 2005).

Este salto entre asertividad y autoeficacia, y nesd del preservativo en chicas adolescentes
pueden tener su explicacién en el hecho de quélizacién del preservativo esta finalmente
bajo el control fisico del varén, explicacion que \v& confirmada por el hecho de que la

autoeficacia en contracepcion femenina se asocecotéEerentemente con el uso adecuado de la
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pildora anticonceptiva, método controlado por lgam(Tschann et al., 2002; Kvalem y Traeen,
2000).

A pesar de que la investigacion ha demostradoajadherencia a roles de género en sexualidad
es mayor en las relaciones casuales que en lasoreda de pareja, y que algunas circunstancias
propias del guién sexual tradicional dificultan e$o del preservativo, en numerosas
investigaciones se ha documentado que existe urormesp del preservativo en relaciones
ocasionales o esporadicas, que en relaciones @gapestables (Bauman y Berman, 2005;
Rosenthal, Gifford y Moore, 1998; Hynie et al., 89%riedman, Flor, Kottiri, Neaigus,
Sandoval, Curtis, Des Jarlais y Zenilman, 2001; Haedit et al., 2003). Segun Bauman y
Berman (2005) en relaciones de pareja se utilizaoeldon hasta que se alcanza mayor
compromiso y confianza y entonces el uso se haemitente hasta que finalmente se sustituye
por la pildora anticonceptiva. En el estudio detérdyerry, Harezlak, Katz y Orr (2002)
observaron ademas que una relacion de pareja eong@sadolescencia requeria sélo de un mes
para que el uso del preservativo descendiese hasthes similares al uso que hacian de él
parejas establecidas.

Sin embargo, en el estudio de Bauman y Berman §2@@faron a la conclusion de que no era
concretamente la duracion de la relacion lo querdehaba la utilizacion del preservativo sino
otros criterios, a veces derivados de la duracaimacel compromiso, el caracter publico de la
relacion, la exclusividad sentimental o monogaryiel afecto entre los miembros de la pareja.
Otra variable relacionada también con el conteatacional, como es la experiencia sexual en
adolescentes, se ha visto asociada negativamenso alel preservativo. Asi los adolescentes
gue mas experiencia sexual tienen, utilizan mengsreservativo que aquellos con menos

experiencia sexual (Auslander, Perfect, SuccopseRihal, 2007; Kvalem y Traeen, 2000).

Asi, ni las relaciones de una noche u ocasionaidas cualidades asociadas a una relacion de
pareja estable parecen facilitar un mayor uso dEegpvativo. Es posible que haya un momento
intermedio, quizas en los comienzos de una relag@pareja, en el que se de un equilibrio
entre la incipiente flexibilidad de roles y la aglat que favorezca en los adolescentes la toma de

precauciones sexuales.
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CAPITULO IV

MOTIVACIONES SEXUALES

El porqué hombres y mujeres tienen relaciones $exwsuele parecer una cuestion evidente
para muchas personas, ya que se asume que el saxwaemotivacion en si misma. Sin
embargo, si rascamos suavemente sobre la supeatéicista explicacion, rdpidamente aparece
un complejo conjunto de posibilidades motivaciosafgra la actividad sexual. Algunos
individuos buscan actividad sexual por motivos ldegr, otros para aliviar tension y estrés. En
otros casos, como sucede en gran medida en lasadotga, la conducta sexual, al igual que las
demas conductas, se sustenta en motivos sociales, @omplacer a otras personas, ajustarse a
las normas del grupo, expresar afecto, o adquitates. Asi, responder a la cuestién de porqué
las personas tienen relaciones sexuales se canartun asunto de notable complejidad e

interés.

El interés por examinar el campo de las motivad@exuales, ademas de estar justificado en si
mismo, como un reflejo de las caracteristicas deelaalidad humana, es importante por los
multiples correlatos o repercusiones que puede soiwe la experiencia sexual subjetiva y la
conducta sexual. La investigacion ha demostrado lgueonducta sexual sustentada por

diferentes motivos tiene implicaciones importarnpasa el bienestar personal e interpersonal
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(Snyder y Cantor, 1997; Impett, citado en Impe#plRu y Gable, 2005). Asi la psicologia
clinica puede beneficiarse de una mayor comprerdgoporqué hombres y mujeres deciden
mantener relaciones sexuales ya que esto afectpemtas de la relacion de pareja como la

intimidad y la sexualidad, temas que frecuentemsoneobjeto de consulta.

También fuera de las relaciones de pareja existgyortantes razones para atender a la
motivacidn sexual, ya que en multiples estudiobas®isto que algunas motivaciones sexuales
se relacionan con la puesta en marcha de condeestasles de riesgo, que pueden conducir a
embarazos no deseados, y a contagio de enfermedadgansmision sexual (Sanderson y
Cantor, 1995; Cooper, Powers y Shapiro, 1998; Qebhet al., 2003; Gebhardt, Kuyper y
Dusseldorp, 2006; Navarro-Pertusa, Barberd y R#63). Ademas, el conocimiento de las
motivaciones sexuales puede facilitar el andlisifadtores que afectan a disfunciones sexuales,

violencia de género, coercion y abuso sexual gHileston, 1996).

Teniendo en cuenta la importancia de la motivasigxual, este es un tema sorprendentemente
poco estudiado (Meston y Buss, 2007; Impett, Pepl@able, 2005). Los primero estudios de
la sexualidad humana ignoraron los aspectos mativales de la conducta sexual (Kinsey,
Pomeroy y Martin, 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin gbBard, 1953). Los que si afrontaron el
papel de la motivacion sexual presentaron maya@it@nte una perspectiva reduccionista
centrada en el impulso sexual biologico y el alid@ orgasmo (Master y Johnson, 1966), una
posicion que era coherente con las teorias de ¢tmaepMas recientemente los tedricos
motivacionales han ampliado el foco de atencidm jr@cluir diversos incentivos sexuales que

son externos al individuo, como factores espedfamlas relaciones intimas (Basson, 2000).

Las motivaciones sexuales varian en funcién del dip relacion deseada, relaciones a corto o
largo plazo (Meston y Buss, 2007). Un ejemplo ddivaoiones sexuales para relaciones
casuales o relaciones extramaritales seria el ddeeexperimentar variedad sexual o la
intencion de mejorar las propias habilidades sesugdymons, citado en Meston y Buss, 2007;
Greiling y Buss, 2000). También las motivacionesuaées son nimerosas en contextos de
relaciones de pareja estables, como el querer pamsar a la pareja por algo o como un favor
o intercambio, para intensificar la relacién o antaeel nivel de compromiso (Buss, 2003). En
un estudio se describia como algunas mujeres baisaai las relaciones sexuales los efectos

colaterales de cercania emocional, afecto, amo(Bdsson, 2000).
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Desde otra perspectiva, algunas personas puedemarutas relaciones sexuales como una
manera de “mantener la pareja” o de “competenciasgperma” (Shackelford, Pound, Goetz y
LaMunyon, 2005). Popularmente se concibe el sexaocon recurso consumible que alguien
puede ofrecer y otra persona puede desear. Comwsoecla actividad sexual puede

intercambiarse por otros recursos como el dineymoces el caso de la prostitucion (Burley y

Symanski, citado en Meston y Buss, 2007).

La psicologia del sexo ademas, no se da sélo lstnrmiembros de la pareja involucrada sino
que ocurre en un contexto social y cultural masliampon implicaciones para el prestigio, el
estatus, y la reputacion (Buss, 2003). Asi, comactividad sexual tiene consecuencias para el
estatus y la reputacion que pueden funcionar cowentivos (0 elementos de disuasion), una
persona puede estar motivada hacia la actividaghtewr razones sociales que nada tienen que
ver con la relacion interpersonal en la que ocuraeconclusién que nos ofrece este panorama
es gue los motivos que las personas tienen paea tefaciones sexuales son mucho mas
numerosos y complejos psicolégicamente de lo quénadeda creido en los inicios de la

investigacion.

Pasaremos a continuacion a hacer una revisionsdeelspectivas teodricas desde las que se ha
estudiado la motivacién sexual y de la investigaaijde existe sobre el tema, centrdndonos
finalmente en el modelo de motivacion sexual erlemgentes que utilizaremos en el presente

estudio.

1. PERSPECTIVAS TEORICAS EN MOTIVACION SEXUAL

1.1. Modelos del “drive” o impulso sexual de la motiva@n sexual

La perspectiva mas reconocida y fundamental s@radtivacion sexual es quizas la que se
basa en la teoria del impulso o “drive theory”. fbala teoria psicoanalitica como las teorias
conductuales del drive han acudido al conceptargriliso sexual para explicar la motivacion
sexual y a pesar de sus diferencias teoréticagjanan ideas parecidas sobre la naturaleza de

los impulsos y sus relaciones con la conducta.
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Freud veia la sexualidad como una fuerza fundamemaa conducta individual y en la
sociedad. Esta fuerza vital basica llamada Era®maprendia como un impulso instintivo que
cuando no era satisfecho daba lugar a tensionesast que construian una energia erotica o
libido. La conducta individual esta dirigida y matila hacia una vuelta a la homeostasis
fisiologica a través de la descarga de energianalarente con el orgasmo. Asi, el dUnico
objetivo del instinto sexual es su propia gratdiéa que puede conseguirse unicamente
eliminando las tensiones estimulantes internasu(Fr&£923-1990) y cuyo resultado placentero
invita a la futura repeticién o incluso compulsidel acto. Desde esta perspectiva por tanto, la
motivacion sexual es una propension interna inddipate de su objeto de apego, que
normalmente puede quedar fijado en una edad tempaatmavés de su asociacion con un
momento de excitacién sexual agudo (Freud, 19021 ¥5eud también describia el instinto
sexual como altamente moldeable y constrefiido pwyerativos culturales. A través del
mecanismo defensivo de la sublimacion, las enetipiginales son canalizadas en otro tipo de
actividades socialmente deseables.

De esta manera Freud concebia el sexo como unarmdisico que conduce al organismo hacia
actividades que reducen la tension, actividadepgeden ser sexuales 0 no sexuales, y para el
psicoandlisis son los correlatos y las vicisitudesimpulso sexual lo que constituyen el tema

sometido a andlisis, en vez de la motivacion sepoiasi misma.

Las teorias conductuales del drive, aunque difegfarsu enfoque, compartian con la teoria
psicoanalitica la concepcién del sexo como un ispirinato dirigido a la reduccién del estado
fisiologico de tension. El ejemplo mas prominensgela teoria del drive de Hull (1943) que
mantenia que toda conducta esta directa o indinectee motivada por la necesidad de resolver
deprivaciones fisiolégicas como el hambre o lasé&wvés de actos consumatorios. En el caso
del sexo, la consumacion es proporcionada porgalsono, que tras comprobar su eficacia en la

reduccién de la tension, activa y refuerza lasiasmmes estimulo-respuesta.

En la literatura clasica del drive la distinciortrenmotivacion sexual masculina y femenina
apenas tiene lugar, posiblemente porque estasasesel apoyan de forma desproporcionada
sobre la fisiologia y el funcionamiento sexual dajeto masculino y habia por tanto una
comprension muy pobre de la sexualidad femeninagé®iy Toates, citado en Jenkins, 2004).
Auln asi la investigacion indica que el sustratiliigico de la motivacion sexual depende en
parte de los diferentes niveles hormonales (andiagyeestrégenos y progesterona) que existen
para hombres y mujeres (Legar, 1992). Estos meuasisorporales podrian por lo tanto tener

un papel importante en la intensidad del impulsaigkbioldgico de las personas.

84



Revision Tedrica: Motivaciones sexuales

Existen evidencias de que los hombres atribuyemd#vacion sexual al impulso sexual en
mayor medida que las mujeres (Leigh, 1989; BauerejsTice, 2001). Sin embargo contamos
con otro tipo de resultados como que el 83% dédosbres y el 97% de las mujeres valoran la
sexualidad més alla del orgasmo (Carroll, Volk yely1985) y que dos tercios de hombres y el
90% de las mujeres atribuian la motivacion a alferehte de estar excitado. Ademas en otro
estudio se demostro que el alivio de la tensiénalesra la quinta de ocho posibles razones para

la actividad sexual en ambos sexos (Jenkins, 2004).

La conclusién es que no todo se reduce a la raestuctgl impulso sexual y de hecho desde la
mitad del pasado siglo se ha criticado estas ®odmo simplistas en incapaces de explicar las
complejidades de la sexualidad humana. Una criticecreta recae sobre la imposibilidad de
explicar la tendencia del organismo a inducir ende reducir estados de tensién psicolégica y
fisiologica, a través de la busqueda de la esticnutaproporcionada por la novedad y el desafio
(Deci, citado en Jenkins, 2004). Ademas en alguradsjos, el placer como motivo aparece
diferenciado de la reduccién del impulso sexua eXcitacion. En los estudios de White (1959)
con animales demostraron que la excitacion sexualieencia de orgasmo 0 eyaculacion tenia
igualmente un efecto reforzador en ratones, losygeria que la tensiéon sexual sin reduccion
puede ser la propia recompensa. La implicacion sleseresultados es que ademas de un
aparente impulso por reducir la tension fisiolégicavés del orgasmo, la motivacion sexual
incluye una fuerza interna dirigida a conseguireimulacion y excitacion propia de la

sexualidad.

1.2. Perspectiva evolucionista de la motivacionyaeal

En opinién de la sociobiologia (Wilson, 1975) y das herederos contemporaneos, los
psicologos evolucionistas (Buss, 1989, 1999), ladoota humana se organiza en torno a la
capacidad de fomentar el éxito reproductivo. La domta sexual en particular, esta
considerablemente influida por las estrategiasiadas al éxito reproductivo a lo largo de la
evolucion de la especie. Asi, las preferenciasgbgunas parejas o la busqueda de placer y
excitacion son algunos aspectos que equivocadamesiéeionamos con decisiones o
intenciones razonadas, cuando en realidad sorseltado de patrones de conducta que han

incrementado la prosperidad genética a lo larda tiestoria de la evolucién humana.
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Una implicacién para las diferencias de género etivacion sexual se encuentra en la teoria de
la inversion parental de Trivers (1972). Esta tepriedice que la motivacion sexual aparece de
acuerdo al nivel de recursos que se requierengtiéeal para invertir en la supervivencia de los
descendientes. La mujer debe invertir mas recursosrrer mas riesgos que los hombres en
cada etapa de la gestacion, nacimiento y crecimidatla descendencia, por lo que el éxito
reproductivo estd mas asegurado si la motivacidatefemenina se da en contextos de
relaciones estables. Asi, las mujeres estdn mawadas por la conexion emocional, que
fomenta el apego y las relaciones duraderas, ejquiasiay mas probabilidad de que el hombre
se quede y proporcione recursos mas alla de lailmocibn genética de su esperma.

Segun este enfoque, la inversion del hombre censistina distribucién promiscua del material
genético entre tantas mujeres como sean capaédegersir los recursos minimos necesarios
para ayudar a cada madre a criar a los hijos.l&siptivacion sexual masculina es la busqueda
de la gratificacién o placer fisico del acceso askaudiversas parejas en la medida de lo posible
saludables y atractivas. Segun Buss (1995), lodohesrdeben hacer esto porque nunca pueden

estar cien por cien seguros de su paternidad.

En un trabajo de Townsend (1995) sobre sexo sioluorvacion emocional se apoya la
perspectiva evolucionista. En una muestra de esiteli universitarios que habian manifestado
no sentir ningin deseo de involucracion emociosal,examinaron las reacciones de los
participantes ante el coito. Los resultados rewvel@ue las relaciones coitales habian dejado a
la mayoria de las mujeres con un sentimiento deevabilidad, a pesar de no querer una
relacion con su pareja sexual. Las relaciones $sexgarecian elicitar sentimientos de unién y
deseo de involucracion independientemente del rairderparejas sexuales. En cambio, los
hombres con mayor nimero de parejas sexuales ealcantcada vez mas sencillo desvincular
el sexo de la emocién y la inversion parental. inageres con multiples parejas desarrollaron
técnicas para manejar sus reacciones negativaglasg®o de baja involucracién valorando en
sus parejas signos de posible inversién emocidm@atonclusion sugiere que las intenciones
conscientes femeninas de no querer involucrarseiemamente eran superadas por la funcién

evolutiva de evaluar la inversion parental.

Por otra parte, dado que los hombres son conssiafgela existencia de competidores

masculinos, estan motivados hacia conductas ytegitna que fomentan su sensacién de poder
y control, demostrando sus habilidades sexualexi@mentando sus recursos, reputacion o
prestigio en su comunidad. La violacion se entdaden este escenario como la estrategia de

los hombres de bajo estatus para acceder sexaplguuctivamente a parejas a las que de otra
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manera no podrian acceder. Gangestad (1991) sumierepor otra parte, algunos hombres
adoptan de una manera genuina la estrategia deempalidad conservadora y restrictiva como
una forma de atraer a mujeres que buscan el congoo#si, la sexualidad masculina no es
enteramente uniforme, sino que una mezcla de ctasl@adtamente reactivas a la excitacion,
conductas agresivas y conductas amorosas confoeimeariado vocabulario que utilizan los

hombres para describir al “hombre sexual”, tal ynooexpusieron Andersen, Cyranowski y
Espindle (1999).

Tal y como sefala Kilmartin (2000) existen una esaté criticas y limitaciones teéricas y
metodoldgicas contra la psicologia evolucionistagn@ su tendencia hacia explicaciones
simplistas, una presentacion selectiva de los datodracaso a la hora de explicar algunas
conductas sexuales humanas y animales que no famdat reproduccion, como la

homosexualidad y la masturbacién (Oliver y Hyde93)9y una sobrevaloracion de las

contribuciones biolégicas sobre las sociales atalacta.

1.3. Perspectiva del construccionismo social derdaotivacion social.

Aungue las teorias evolucionistas y las teoriasngelilso se centran en tendencias naturales e
innatas que subyacen a la sexualidad, la mayoe garta investigacion psicoldgica sugiere que
hay multitud de factores que constituyen el apmajdisocial (Mischel, 1966), adherencia a
guiones sexuales (Gagnon y Simon, 1973) e idedogieoles de género (Pleck, citado en
Jenkins, 2004). Estos enfoques varian en el néinghortancia que asignan a la biologia y al
entorno, pero en general comparten una vision eadaconciben la conducta como construida
dentro de un contexto de dinamicas y acuerdoslescigue incluye relaciones interpersonales,

economia, historia, cultura, refuerzos y castig@sn@artin, 2000).

La naturaleza de las preferencias sexuales, fodma&xpresion, y experiencia de la motivacion
son entendidas como parte de una negociacion catabyacontinua entre el individuo, que
imita, se resiste, se compromete o internaliza, ¥rgorno. La manera en la que el entorno
determina es a través de costumbres parentalemjasoy expectativas institucionales y

culturales, presion de grupo, medios de comuniocatéiguaje etc.
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Existen dos consecuencias significativas de lappets/a construccionista. La primera es que
en estas teorias, el sexo pierde su potencialepgilacar tanto la motivacion sexual como para
explicarse a si mismo. Asi, el sexo se hace depetadide las fuerzas sociales que le dan
significado y direccion. El resultado es que lavédad sexual estad motivada frecuentemente
por otra cosa que no es el sexo en si mismo (Jer2d04).

La segunda consecuencia es que la sexualidadmgatuss quedan subsumidos bajo el proceso
de la construccion social del género (Oliver y Hyt93). Asi, para entender lo que significa
estar sexualmente motivado como hombre o como mb@r que entender la construccion

social de masculinidad y feminidad respectivamente.

Las raices de la comprension del género y la idadague hace el construccionismo social se
encuentran en la teoria del aprendizaje sociad @eldjuisicion de identidad de género (Mischel,
1966) que propone que nifios y niflas aprendenda®iees sobre la pertinencia de la conducta
para cada género, a través de la observacion deflerzos y castigos impuestos a otros. Mas
tarde, se elaboré un papel mas activo para elithdly como agente activo constructor de

identidad y significado, mas que como un mero ozl pasivo.

Ademas de la observacién y el aprendizaje vicammmbres y mujeres aprenden de sus
experiencias sexuales e incorporan ese aprendizajes conductas y actitudes sexuales. Por
ejemplo, el hombre experimenta mas placer duranggiinera relacion coital que las mujeres,
lo que constituye un refuerzo positivo a la horaefeetir la conducta (Horowitz, 2000). Como
explichbamos en el apartado del género en los gsisexuales, la mayor frecuencia de la
conducta de masturbacion en los chicos hace qum&eagrobable que los chicos aprendan a
pensar en la actividad sexual en términos de plis®o, que normalmente requiere poco
esfuerzo o compromiso social (Garcia y Carrigarf819Regan y Berscheid, 1996). El
aprendizaje social se refuerza también a un niwelak mas amplio, en el que los hombres
reciben mayor refuerzo por las relaciones sexuetesiales y las mujeres lo reciben por

restringir su actividad sexual a relaciones amaasamprometidas (Regan y Dreyer, 1999).

De esta manera, se entiende que son las normagdamiales las que influyen y determinan
las diferencias de género en la motivacién seX@alacuerdo con las normas socioculturales la
sexualidad femenina esta mas intensamente asogitedaalidad de la relacion que la de los
hombres y en la medida en que las mujeres asogit@ades interpersonales a la sexualidad,
enfatizardn los motivos interpersonales como elpromiso o el mejorar la relacion, en su

actividad sexual (Regan y Dreyer, 1999).
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1.4. Perspectiva funcional de la motivacién sexua¥lodelo propuesto

Esta perspectiva se basa en la asuncion, derivedastruccionismo, de que la sexualidad o
la actividad sexual en las personas sirve paraegoms determinados objetivos o cubrir
determinadas necesidades, diferentes de las prepiamexuales. Es decir, la conducta sexual,
al igual que el resto de conductas, puede teneamplio rango de funciones psicoldgicas, que
cubren determinadas necesidades personales yesoeiallas personas. Estas funciones serian
por lo tanto lo que buscan las personas cuandaetetcener actividad sexual, o dicho de otro

modo, las razones o motivaciones que tienen pam@niducta sexual.

Este enfoque defiende que examinando las funcigsiesldgicas a las que sirve la conducta se
facilitard la comprension de la actividad sexuafjeneral y en especial de algunos patrones de
conducta sexual que pueden resultar problematitsia. premisa de que tener actividad sexual
para cubrir determinadas necesidades se asodierantés patrones de conducta se apoya en un
andlisis funcional de la conducta (Snynder y Carit687). De acuerdo a esta perspectiva, la
conducta se entiende mejor atendiendo a las metasasidades a las que sirve. Si las personas
ponen en marcha diferentes conductas para lograrismo objetivo o si ponen en marcha la
misma conducta para lograr diferentes objetivos|dae para la comprension de la conducta se
encuentra en los propositos y motivos que subyacdah conducta. Asi, no importa cuanto se
parezcan externamente las conductas, pues si @irdédarentes necesidades, son consideradas
como fenomenologicamente distintas: respondenecedéntes disposicionales y situacionales
diferentes, estdn caracterizadas por correlatosntds, y llevan en muchos casos, a

consecuencias diferentes (Cooper et al., 1998).

Diversos estudios apoyan la utilidad de esta petispepara comprender la conducta romantica
y sexual concretamente (Miller et al., 1993; Sasolery Cantor, 1995). Los resultados
obtenidos son consistentes con la idea de questasmas pueden utilizar y de hecho utilizan la
actividad sexual de manera estratégica para cdér@rminadas necesidades psicoldgicas, que
la naturaleza de las experiencias sexuales d#iefencion de las necesidades a las que sirve, y
que los factores que mantienen o promueven la ctadambién dependen de las necesidades
subyacentes. Este razonamiento sugiere que uniegstindcto de las motivaciones sexuales

deberia conllevar insights importantes sobre lassam y consecuencias probables de la

89



Motivaciones y estrategias de negociacion sexudd exlolescencia

conducta sexual, al igual que una mejor comprend®rila mejor manera de intervenir y

cambiar conductas sexuales problematicas o asschd@sgo.

Segun Cooper et al. (1998) la crucial tarea de ficadiestos patrones asociados al riesgo ha
sido afrontada en su mayor parte por modelos atogran el cambio de actitudes, creencias y
conocimientos relacionadas con la sexualidad ystenriesgos. Asi su objetivo era evitar la

enfermedad y otras consecuencias no deseadas ctandm a las personas de las conductas
sexuales que tenian que evitar y medidas prevengiva tenian que tomar. Esta aproximacion
ha tenido un éxito limitado (Kelly y Kalichman, 9debido a que en ella se ignora que la

conducta sexual sirve a determinadas funcioneslpgicas que nada tienen que ver con la

salud o la prevencion de enfermedades. El heclijpeelgunos patrones de conducta sean tan
resistentes al cambio indica que hay determinadeizds sociales que dan significado, que
mantienen y promueven estas conductas, y quecainp exponen Cooper et al. (1998), puede

ser util entender en términos motivacionales.

Estos autores proponen que tener diferentes maiivee sexuales estara asociado con
diferentes patrones de conducta sexual, no soélqupodiferentes conductas satisfacen a
personas motivadas por diferentes objetivos, sorgye personas con unos motivos dados,
buscan circunstancias interpersonales concretagagiligan la consecucion de estas metas, y

son estas circunstancias las que en Ultima instaleterminan la conducta sexual.

1.4.1. Fuentes de diferencias individuales envaoitbn sexual

Para el analisis de las motivaciones sexuales Caaipal., (1998) sefialaron la necesidad de
disponer de dimensiones motivacionales que fuedenantes desde un punto de vista tedrico,
y de instrumentos validos y fiables que las midieemm muestras representativas. Aunque
muchos teédricos de la personalidad han indagade dab necesidades o motivos humanos
basicos que energizan y dirigen la conducta humanagexiste consenso en cuanto a la
naturaleza o nimero de estos motivos. Sin embaegin los autores, hay dos distinciones que
generalmente se utilizan en todas las teorias awtmales y que ademas parecen
especialmente Utiles para explicar conductas ietegmales emocionales como la conducta
sexual. Las distinciones se centran en si la caadesta motivada por un deseo de evitar una

consecuencia negativa o de perseguir una positisala conducta esté originalmente centrada
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en uno mismo, autodirigida, y controlada por unema, o0 si esta externa y socialmente

centrada y controlada.

Las conductas dirigidas a conseguir experienciagiyas o placenteras también son llamadas
conductas aproximativas y las dirigidas a evitgreelencia negativas o dolorosas san también
llamadas conductas aversivas. Estos dos tipos déuctas, aproximativa y aversiva estan
reguladas por dos sistemas motivacionales que emmldgicamente distintos (Gray, citado en
Cooper et al., 1998). El sistema de inhibiciéon deducta o BISHehavior inhibition system
regula la motivacidn aversiva y controla la expssia de emociones negativas, mientras que el
sistema de activacion de conducta o BAEBh@vior activation systénprovoca el movimiento
hacia los objetivos o conductas de aproximacioryGripotetizé que las personas difieren,
como si de un rasgo estable se tratara, en labdatesil que tienen ante los sistemas de
activacion o inhibicion. Asi, las personas que sy sensibles al sistema de inhibicién son
especialmente reactivas a las sefiales de amenazastigo y consecuentemente estan
predispuestos a experimentar emociones negativagegponder de una manera evitativa y
miedosa. Por el contrario, las personas con ahailsédad al sistema de activacion, son
especialmente reactivas a las sefiales de recomgeerstan predispuestas a experimentar
emociones positivas y a involucrarse en conduatasidqueda del refuerzo (Carver, Sutton y

Scheier, 2000; Carver y White, Fowless, Larssemrteldar, citado en Cooper et al., 1998).

Aplicado a la sexualidad, la distincion sugiere glginas personas o algunas veces, se puede
utilizar la conducta sexual para conseguir consegase placenteras como la gratificacion fisica

0 para evitar consecuencias negativas como el zeatha la pareja. También la teoria de la
regulacion de Higgins (1998) apuntaba a la distimaéntre dos formas independientes de
autorregulacion, una centrada en la promocion csexucion de estados positivos y otra
centrada en la prevencion de estados negativosot Bll Sheldon (1997) igualmente

diferenciaban entre metas de aproximacion y da@uit en cuanto a logros personales.

La segunda distincién tiene que ver con la medidl@ue se persigue un objetivo individual
versusun objetivo social. Esta dicotomia se parece aeimgues idéntica a la distincion entre
agencyy communiorde Bakan(1966), exploraciéwersusapego (Bowlby, 1970) y autonomia
versuspertenencia (Skinner y Wellborn, 1994). En el @ajalile Cooper et al., se asume que los
objetivos 0 metas centrados en uno mismo estare@imente motivados por necesidades de
identidad, de autonomia y de competencia, e inolugeutilizacion del sexo para obtener

gratificacion fisica o para autoafirmarse en téoside identidad o atractivo y para manejar la
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experiencia emocional interna. En cambio, se asyumelos objetivos centrados en los deméas
estan motivados por necesidades comunales y de,ap®go utilizar el sexo para lograr mayor
intimidad en una relacion o ganarse la aprobaciénud individuo o grupo significativo.
Aunque algunos tedricos han considerado los motisbusqueda de aprobacién como
individuales con la asuncién de que derivan depmeacupacion por mantener el propio estatus,
en el trabajo de Cooper et al., clasifican esteivmatomo centrado en los deméas porque el
primer objetivo de la conducta es elicitar una wespa de otra persona o grupo de personas.
Asi, aunque ambos tipos de motivos se persiguemeaontexto interpersonal y ambos pueden
considerarse finalmente como originados por elaédsemanejar las propias emociones, estos
tipos de motivos difieren en la medida en que slitado buscado se da primeramente en un

nivel interno o individual, o en un nivel social.

Estas dos dimensiones expuestas pueden cruzassdugdr a cuatro categorias de motivos: a)
motivaciones de aproximacion o positivas centrasfasino mismocomo tener actividad sexual
para obtener placer fisico (motivacion de placéd);motivaciones aversivas 0 negativas
centradas en uno mismeomo tener actividad sexual para afrontar emesiomegativas o
amenazas a la autoestima (motivacion de afrontaa)ien) motivaciones de aproximacion
centradas en los deméasomo tener relaciones sexuales para lograr miagionidad con la
pareja (motivacion de intimidad) y djotivaciones aversivas centradas en los demésialegc
como tener relaciones sexuales para evitar critieagros o ganarse la aprobacion de los demés
(motivacién de aprobacion). La estructura factdradlada en la escafex Motiveslesarrollada
en 1998 por Cooper et al., en una muestra de agoles, reveld la existencia de 6 tipos de
motivaciones en lugar de cuatro. Las motivacioreeafdontamiento se dividieron en dos tipos
(autoafirmacion y afrontamiento) y las motivaciomesaprobacion se dividieron en otras dos

categorias (aprobacion de la pareja y aprobacidosdemigos).

La revisidn de la investigacidn existente sobréivaoion sexual muestra un enorme consenso
sobre la importancia de dos de las motivacionesiastps, las que en el estudio de Cooper et
al., llamaron motivacion de placer y de intimid&k entienden como las razones principales
para tener actividad sexual (Leigh, 1989; Sprag@adagno, 1989; Brigman y Knox, 1992).
Algunos estudios también proporcionan apoyo pasa rtwtivos de afrontamiento y de
aprobaciéon (Christopher y Cate, 1984; Brigman y Xr092; Leigh, 1989). Tanto la teoria
como los datos sugieren que esta tipologia progoaciin marco conceptual para las principales
dimensiones motivacionales que subyacen a la ctemdlg nuestra investigacion hemos

adoptado este modelo para el estudio de las maines sexuales en la adolescencia.
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1.4.2. Implicaciones para el bienestar de losstio® motivaciones sexuales.

La distincion entre motivaciones positivas 0 negeti(de aproximacion y de evitacion) ha
demostrado tener implicaciones en el bienestaropals interpersonal de las personas. En
términos de emociones, Carver y Scheier (1998)la&fiados dimensiones de la experiencia
afectiva independientes, una que manejaba la ctandie aproximacién (que iba desde la
euforia a la depresion) y otra qgue manejaba la wttadevitativa (desde el miedo al alivio).

Gable, Reiss y Elliot (2000) encontraron que pigdictes con una alta sensibilidad al sistema
de activacion de la conducta, mostraban mayoreseimdiarios de afectos emociones positivas,
aungue no menor indice de afectos negativos quelagiicon baja sensibilidad al sistema de
activacion. En cambio, aquellos con alta sens#udical sistema de inhibicion indicaban

mayores indices de emociones negativas diariasguaumo menor indice de emociones

positivas que aquellos con baja sensibilidad &sia de inhibicién.

En términos de salud, la motivacién de aproximacigpositiva se asocia con mayores niveles
de optimismo vital, mayor bienestar subjetivo y preshepresion. La motivacion de evitacion en
cambio de asocia con mas muestras de sintomassf{&tiot y Sheldon, 1997). En términos de
bienestar interpersonal, los motivos de aproximac&staban vinculados a resultados
caracterizados por la presencia o ausencia dededab sociales positivas, como mayor
satisfaccion con lazos sociales, y los motivos \d@a&@on se relacionaban con la presencia o
ausencia de cualidades sociales negativas, comornm@eguridad en las relaciones (Impett,
Peplau y Gable, 2005).

En cuanto a la aplicacion de este enfoque a laatidad, existen diversos modos por los que la
motivacion de aproximacién y de evitacion puedeluinfen el bienestar personal e
interpersonal. En primer lugar, involucrarse emgigines sexuales por motivaciones positivas
como acceder al placer fisico puede ser experimemamo inherentemente recompensante, asi
como tener relaciones sexuales para acercarse@rabtoente a la pareja o para la gratificacion
fisica de la misma, puede llevar a la satisfacgionsi mismo, y también por un proceso de
identificacion empatica. En cambio, tener relackoomsexuales por evitar un conflicto, una
decepcién o un malestar emocional, puede en elrrdejdos casos conducir al alivio y en el
peor producir la ansiedad y la tensién que se astabntando evitar (Downey et al., citado en
Impett, Peplau y Gable, 2005). En un estudio deettnfcitado en Impett et al., 2005) se
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asociaba la motivacién positiva en sexualidad @mtimientos posteriores de excitacién, amor
y pasion, mientras que tener relaciones sexuales npmivos negativos se asociaba a

sentimientos posteriores de enfado, vergienza ganie

En relacion con las implicaciones para el bienegstarpersonal, en el mismo trabajo de Impett,
se vinculaba la motivacion sexual positiva con magatisfaccion relaciona y la motivacion
sexual negativa con menor satisfaccion relaciobal.explicacion podria estar en que una
persona que tiene actividad sexual para lograr latep de su pareja, puede sentirse
posteriormente mas cercana a ella y mas satisfenlemntras que una persona que tiene
actividad sexual para evitar el castigo o decepd@érsu pareja, puede sentir resentimiento u
otras emociones negativas que la alejan de |dasatién.

En el estudio de Impett et al., (2005) se propaomianecanismo alternativo o complementario
en realidad, en el que se consideraba un posildéada entre la motivacion y el bienestar a las
conductas especificas puestas en marcha en ladoin sexual. Los autores sugerian que
cuando un individuo se involucra en actividad sexua motivos de aproximacion, como el
placer o la intimidad, puede expresar de una maneasaclara y explicita, verbal o fisicamente,
su deseo y su placer, lo que tendria un efectetdirgobre la percepcion de la pareja y la
satisfaccion general de ambos miembros. En cami@i@onducta sexual motivada por la
evitacion, puede ser manifestada con mayor reti@gnambigiiedad y menor entusiasmo, lo
gue puede ser percibido por la pareja y afectaathegnente a la satisfaccion de ambos

miembros.

En nuestra investigacion hemos adoptado una pérgp@corde con lo expuesto en el parrafo
anterior, en relacion con la posible relacion entgivaciones sexuales y la comunicacién de
interés sexual a través de estrategias de avaliro@gcion sexual. De la misma manera que las
motivaciones influyen en el bienestar personalterfiersonal por las repercusiones que éstas
pueden tener sobre la expresion de la conductantyiméentos durante la interaccién sexual,
creemos que las motivaciones pueden afectar arlanama&n la que se inicia un encuentro sexual
0 se expresa el interés sexual. Asi, las motivasignositivas pueden determinar una expresion
mas clara e inequivoca del interés sexual a trde¢ésuso de estrategias de avance o de
limitacion sexual mas directas y explicitas, miastque las motivaciones negativas podrian
determinar una forma de comunicacion mas ambigt@nfusa con el empleo de estrategias de

avance o de limitacion indirectas, implicitas, duso coercitivas.
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También existen implicaciones para la conducta nbiced y sexual en funcién de si los
objetivos 0 motivaciones estan centradas en unmongsen los demas. La investigacion en los
estilos de apego sugiere que los individuos conestiilo de apego seguro tienen mayor
probabilidad de tener motivaciones relacionadadaartimidad con los demas, porque cuentan
con una base segura sobre la que construir uneiGrelaercana (Bartholomew y Horowitz,
1991; Hazan y Shaver, 1987). Aunque muchos adole=sdienen una serie de relaciones
exclusivas pero bastante cortas (2-3 meses) tallesiones pueden aun asi facilitar las
revelaciones intimas de pensamientos y sentimigcatasiidado de la pareja, afecto, confianza
y respeto (Weinstein y Rosen, 1991). Sin embargtodos los adolescentes estan preparados
para intimar de una manera exclusiva con otra parda teoria de las etapas vitales de Erikson
(1950) propone gue la capacidad de intimidad diedimiduo depende en parte de la resolucion
de algunas tareas como la formacion de la identidach estos adolescentes, cuya motivacion
sexual estd mas centrada en si mismos, tener lasltiglaciones casuales les permite realizar
una exploracién de aspectos de si mismos, conodiderantes tipos de personas, desarrollar
habilidades sociales nuevas y explorar de una mraahedonista la actividad sexual con

diferentes tipos de parejas.

Asi, segun Miller, Bettencourt, DeBro y Hoffman @B) los adolescentes con motivaciones
sexuales centradas en si mismos enfatizan la exuor hedonista y la busqueda de la
autoafirmacion y poder en sus relaciones sexualigsitras que aquellos con motivaciones mas
centradas en la intimidad con los demas enfatizaroinunicacion abierta, la negociacion y la
dependencia mutua con sus parejas. También puediererse implicaciones practicas para
mensajes educativos sobre prevencion de riesggae/éos mensajes podrian adecuarse al tipo
de motivacion sexual. Por ejemplo, los adolescerdasmotivaciones de intimidad tienen mas
probabilidades de beneficiarse de intervencionegaivas que enfatizan la comunicacion

efectiva con la pareja (Sanderson y Cantor, 1995).

2. TIPOS DE MOTIVACIONES SEXUALES

Aungue hay un considerable nimero de estudios guiexaminado las motivaciones sexuales,
existe poco acuerdo, mas alla de las dos motivesiale placer e intimidad, sobre sobre la

naturaleza y el nimero del resto de motivacionessgbyacen a la conducta sexual.
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Nelson (1978) fue el primero en desarrollar unalesque midiese los motivos sexuales. Su
andlisis factorial dio lugar a cinco motivos pagadr actividad sexual: 1) Amor, 2) Placer, 3)
Conformismo, 4) Reconocimiento y 5) Poder (domiéacy sumision). Los motivos de
conformismo, amor y placer fueron los mejores @tedes de diez tipos de variables sexuales
en su estudio, desde la frecuencia de sexo cadadrecuencia de orgasmo coital. En el afio
2000, Browning, Hatfield, Kessler y Levine, llevara cabo un estudio utilizando éstas mismas
motivaciones en estudiantes universitarios y exaroim su relacion con variables sexuales
como iniciar conductas sexuales usuales e inusuadaizar conductas sexuales usuales e
inusuales y utilizacion del preservativo.

En sus resultados hallaron que los hombres tendgonmes indices de motivacion de placer y de
conformismo que las mujeres y menores indices devaedn de amor que ellas, tal y como
habian encontrado en otros estudios (Nelson, 198h, 1989) y consistente con la evidencia
que las mujeres tienen mas probabilidades de lietemor un prerrequisito para la actividad
sexual (Reiss, 1960). Los motivos de placer, anrecgnhocimiento se asociaban positivamente
a realizar actividad sexual usual y el conformidmbacia negativamente. En cuanto a iniciar
actividad sexual usual, los motivos de amor y pla@mentaban la iniciacidén
significativamente pero solo en la muestra femenimantras que el motivo de reconocimiento
solo incrementaba la posibilidad de la iniciaciérual en los varones. La motivacion de placer
era la Unica que se asociaba en ambos sexos yvaegante al uso del preservativo. En los
varones también el reconocimiento se relacionabamd@era inversa con el uso del

preservativo.

Los autores concluyen que tanto el conformismo cemaeconocimiento son motivaciones
importantes en muestras jovenes, ya que las nodeagrupo contribuyen a predecir la
involucracion en relaciones sexuales casuales a@lesetntes (Maticka-Tyndale et al., 1998) y
la necesidad de reconocimiento parece ser el rpegdictor del nUmero de parejas sexuales en
el estudio de Nelson (1978). Ademas descubrenteregante papel del contexto relacional en
tanto que soélo las chicas en relaciones casualetraban un asociacion directa entre la
motivacion de dominacién e involucrarse en actididaxual, lo que los autores explican a
través de la posibilidad de que las mujeres utilieesexo para ganar poder en sus relaciones
esporadicas. Sin embargo, esta submuestra comesetidaba demasiado pequefia como para

asentar este resultado como conclusion.
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En 1989, Leigh que examin0d tanto razones para teoo para no tener actividad sexual,
documentd siete motivaciones para la actividad aexplacer, expresion de cercania
emocional, reproduccion, complacer a la pareja, p@ la pareja lo desea, para hacer una
conquista, para aliviar tension sexudl mejor predictor de la frecuencia de actividaaual

fue la motivacion de placer en este estudio.

La taxonomia mas completa que existia sobre madinaexual encuadrada en una perspectiva
tedrica de disposiciones sexuales motivacionalesld de Hill y Preston (1996) que construyd
las siguientes ocho escalas: 1) valoracion detejga2) valoracion por la pareja, 3) alivio de
estrés, 4) proporcionar cuidados, 5) enfatizarapip poder, 6) enfatizar el poder de la pareja,
7) placer y 8) procreacién. Los autores descubmigre la procreacion no era una motivacion
ni un correlato de la actividad sexual de los eantds universitarios con los que realizé el
estudio. El alivio del estrés en cambio resultdaémica motivacion que predecia la frecuencia

masturbatoria.

En relacion con los adolescentes, Cohen (1995¢migue los motivos para la actividad sexual
representan necesidades no sexuales, aumener la aprobacién de los amigos, rebelion,
expresion de hostilidad hacia los padres, escapara propia situacion vital, un grito de

socorro, tendencias autodestructivas o busquetlamer. Cohen diferencia las motivaciones
no sexuales de las sexuales porque estan inicpatastro tipo de factores diferentes de la
curiosidad sexual, el placer erético o la intimidathcional. Las motivaciones no sexuales
reflejan conflictos y necesidades sociales y p8giohs subyacentes, y tienen mas

probabilidades de conducir a complicaciones sagiahédicas y psicoldgicas.

Como ya hemos expuesto, Cooper et al., (1998) mdsaon una tipologia de motivaciones
sexuales: ajnotivaciones de aproximacion o positivas centragtasino mismo(motivacion de
placer); b) motivaciones aversivas o0 negativas centradas en migng (motivacion de
afrontamiento); c)motivaciones de aproximacion centradas en los dertrastivacion de
intimidad) y d) motivaciones aversivas centradas en los deméas @legc(motivacion de
aprobacién). Sin embargo en el analisis factottiiideron 6 factores y no cuatro, ya que los
dos factores de motivacion de evitacion se dividieen otros dos cada uno de ellos. La
motivacion concebida como de afrontamiento disfimagantre motivacion de autoafirmaciéon y
de afrontamiento, y la concebida como motivaciorapimbacioén se dividia en motivacién de

aprobacién de la pareja y aprobacion de los amigos.
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En sus andlisis de validez, encontraron que ebpade relacién entre las motivaciones de
intimidad y placer y otras medidas de sexualidagda una orientacion positiva y hedonista de
éstas motivaciones hacia el sexo, y que ambadalifemicamente en el grado en el que se
centraban en uno mismo o en los demas. En cambso,motivos de autoafirmacion y
afrontamiento mostraban una orientacion ambivalleatéa el sexo en la que existian relaciones
positivas con medidas generales de sexualidadtperién con neuroticismo. La motivacion
de autoafirmacion ademas correlacionaba de manésaintensa con la necesidad general de
aprobacién social. Finalmente, los patrones dei@séa de las motivaciones de aprobacién de
la pareja y de los amigos se caracterizaban porausancia de incentivos positivos para el
sexo, con ambos motivos mostrando relaciones siginificantes con la necesidad de sexo, de
intimidad, busqueda de sensaciones y erotofiliahBeho las relaciones mas importantes las
mostraban con erotofobia, neuroticismo y necesigirteral de aprobacion. Asi el miedo al
rechazo parece ser lo Unico que motivaria haca» a los individuos que muestran este tipo
de necesidades.

Los autores llegaron a la conclusién de que lasvamibnes de afrontamiento, autoafirmacion,
aprobacién de la pareja y de los amigos, nacercipalmente de procesos de motivacion
aversiva y que la clave distintiva tiene menos\ggrecon el grado en el que estan centrados en
uno o en los demas, que con la valencia positivaegativa de los incentivos que las

caracterizan.

Los resultados del estudio reflejaban una mayaruéecia de las motivaciones de placer e
intimidad sobre las motivaciones aversivas, espeeigte sobre las motivaciones de aprobacion
de la pareja y los amigos. Los chicos tenian netsiéntemente todas las motivaciones sexuales
excepto la motivacion de intimidad en la que nolsservaban diferencias de género. La edad
se relacionaba positivamente con la motivacion menidad, de placer y negativamente
relacionada con la motivacion de aprobacion detejp y amigos, aunque la asociaciéon con la

motivacion de placer desaparecia al controlar peeeencia sexual.

En un estudio de O’Sullivan y Gaines (1998) sedtatan las razones que tenian estudiantes
universitarios para sentir ambivalencia o indecisé®dbre mantener relaciones sexuales, asi
como para tener finalmente actividad sexual y pachazar la actividad sexual. Las razones
mas frecuentes para la ambivalencia estaban raktas en este orden cdactores sobre la
intimidad de la relacion, factores circunstancigldactores de excitacion sexual, factores
morales y otro tipo de factoregntre las razones mas citadas para tener acdtivddaual

finalmente se encontraban: “excitarse mas durahfgrazeso”, “no querer decepcionar” o
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“enfadar a la pareja”, “satisfacer sexualmente pal&ja”, “mostrar afecto o carifio”, y “recibir
confort y seguridad de la pareja”. Las razones frésientes para decidir no tener actividad
sexual fueron “preocupacion por embarazos o cargggirazones morales”, “asociar el sexo
con mayor compromiso”, “no estar suficientementeaidb por la pareja” y “no estar
preparado”. En el caso soOlo de las chicas tamhiténon frecuentemente “estar demasiado
nerviosa’.

La excitacion sexual sobrevenida es la primeramrgmra decidir involucrarse en actividad
sexual y los autores lo explican a través de umesltados de Hunter y Shotland (1996)
quienes indicaron que el deseo y las intencionésrva lo largo del curso de un encuentro
sexual y que los que no inician la actividad puedecesitar tiempo para reconocer si estan
excitados 0 no. Vemos que las razones asociadal getacion y la intencion de mantenerla,
son las que predominan sobre las otras, en loifiresde motivaciones, si bien es cierto que la
mayoria de los participantes contestaron pensamdel&ciones de pareja estables, con lo que la

generalizacion de los resultados a otros contegtasionales es dudosa.

En un trabajo de Navarro-Pertusa et al. (2003) €gpon a 505 adolescentes un escenario de
una relacion casual en la que podia ocurrir urecideh coital y pidieron a los participantes que
atribuyeran una serie de motivos por los que taogvidad sexual desprotegida o no tenerla, a
los personajes del escenario. Presentaron loslgesimotivos en forma de dilemas siendo el
primerocomplacer a la pareja / complacer al grupe,segundcexcitacion sexual / alcohoy

el terceroplacer sexual / ser como los dem&an solo la mitad de los participantes pronostico
que el personaje se implicaria en una relacionrdegda lo que puede indicar que el mensaje
de la prevencion ha calado especialmente entrealases. Ademas encontraron que la mitad
de las chicas si se implicarian en un encuentngata® coital y lo interpretan en términos del

cambio experimentado en los roles femeninos edltwsos afios.

Los resultados sobre motivacion se ajustaban rgseacias tradicionales ya que indicaron que
el comportamiento sexual del chico del escenaaa@s atribuido por ambos sexos a motivos
intrinsecos como el impulso sexual o el cortejogl@Endo una creencia en el mayor “drive”

masculino, mientras que el origen del comportaroiede la chica se ubica en otras

circunstancias como el consumo de alcohol y elest&En cuanto a los motivos para no tener
actividad sexual, los chicos sefialan con mayouéacia el temor al sida y ellas sefialan mas la
ausencia de vinculacion amorosa, 1o que indicalaeevencion es menor cuanto mayor es la
vinculacion amorosa. Los varones indicaron que aerngs gustaria que les sucediera una

historia similar veian poco probable que les oetailo que sugiere que no dejar pasar una
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oportunidad sexual puede actuar como otro elemémgortante de motivacion sexual
masculina (Eyre y Millstein, 1999).

Un inconveniente de esta investigacién es que haravdas motivaciones personales de los
participantes sino las atribuciones que hacen & yp®rsonajes, o que bien puede estar

reflejando estereotipos de género dentro del geednal tradicional.

En el estudio de Horowitz (2000) en el que se eraban diferencias de género en motivacion
sexual y relaciones de ésta con conductas sexdalesesgo, elaboraron una medida de
motivacion sexual con seis factores: Expresion deora Placer, Pragmatismo, Control,
Obligacion y Reproduccion. Los resultados indicagae las universitarias chicas estaban mas
motivadas por la expresion de amor, y los chicos pw el placer, aunque ambos resultados
estaban mediados por otros factores psicosociale® €l conformismo, el apoyo social y la
auto-aceptacion, que resultaron mejores predictbeda motivacién sexual que el género. Por
otra parte el pragmatismo, el control y la obligaccomo motivos estaban mas asociados a las
conductas de riesgo y consecuencias negativasirageque la expresion de amor y placer se
asociaban inversamente al malestar emocional. S&ylautora, algunos motivos para la
actividad sexual pueden estar representando alpardé malestar psicolégico o dificultades
interpersonales subyacentes, por las que las @ers@ninclinan a llevar a cabo méas conductas

sexuales de riesgo.

Ott, Millstein, Ofner y Halpern-Felsher (2006) l&wen a cabo un estudio sobre motivaciones y
expectativas sexuales en la adolescencia. Losciparites valoraron en primer lugar la
motivacion de intimidad, en segundo lugar el estatcial y en tercer lugar el placer, aunque
estas relaciones variaban en funcion del géneeexperiencia sexual. Las chicas valoraban
significativamente mas la intimidad y significatimante menos el placer que los chicos y los
adolescentes experimentados valoraban mas tantolaeer como la intimidad que los
inexperimentados. En términos de expectativas,atidescentes pensaban que la actividad
sexual les conduciria mas probablemente al placesegundo lugar a la intimidad y finalmente
al estatus social. Sin embargo, las chicas y lamdeadentes inexperimentados manifestaban
expectativas mas bajas de que el sexo llevase o edjetivos, que los varones y los
participantes experimentados.

Los autores concluyen que sus resultados desadircreencias convencionales sobre la
sexualidad masculina y sugieren que las relaciamtespersonales son importantes para los
varones en tanto que han valorado la intimidad geima del placer o el estatus. Una

limitacion propuesta por los autores es que, arpisdas importantes diferencias encontradas
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en la motivacion sexual y en las expectativas ecifun de la experiencia sexual, no se puede
establecer una direccion de influencias por fadtacausalidad. Concluyen sin embargo que la
evidencia de los estudios longitudinales en adefgss sugiere que la experiencia y las

actitudes pueden influirse mutuamente.

Finalmente en el aflo 2007, Meston y Buss elabonanarescala de motivos sexuales en la que
se encontraron cuatro factores generales de lossgggan 13 subfactores. En el factor de
razones Fisicas se encontrabarelduccion de tension, el placer, el deseo fisida busqueda
de experienciaskl factor de Logro de objetivos incluiacursos, estatus social, venganya,
razones utilitarias El factor Emocional incluiamor y compromisoy expresiony finalmente

en el factor de Inseguridad se encontrabasutdda de autoestima, la obligacion o presign,
mantenimiento de la parejaLos resultados mostraron que todos los factores enas
frecuentes en hombres que en mujeres exceptotet fmocional, en el que no se encontraban
diferencias, y de la misma manera todos los fast@ecepto el emocional se asociaban
positivamente a la orientacion sociosexual libg@Dl) que los autores entienden como
estrategias de emparejamiento a corto plazo. Cygewlgue si el hombre es el que inicia
mayoritariamente las relaciones sexuales, esto mlagarse en el orden y frecuencia de las
motivaciones sexuales femeninas. Ademas indicanrigeniencia de estudiar las motivaciones

sexuales en rangos de edad concretos y de intkongexto relacional como variable.

3. MOTIVACIONES SEXUALES Y GENERO

A la hora de recopilar las conclusiones sobre elifeias de género en motivaciones sexuales
hemos decidido hacer tres grupos de estudios @mfudel tipo de resultado que obtienen. Por
una parte hay estudios que sostienen que los hersbstienen mayores indices en todas las
motivaciones excepto la motivacion de intimidadapla que no se encuentran diferencias de
género (Clark, Shaver y Abrahams, 1999; Coopet.e1898; Meston y Buss, 2007). En este

sentido Ott el al. (2006) descubrieron que los ahitenian mayores expectativas de que la
actividad sexual les condujese hacia las metagperseguian en mayor medida que las chicas,

que tenian unas expectativas mas bajas de qusuestdiera.

Por otra parte la conclusion mas extendida en mlpoade la motivacion sexual es que en

general los hombres aducen mas motivaciones rakaas con la gratificacion fisica y el placer
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a la hora de tener relaciones sexuales, mient@dagumujeres tienden a estar mas motivadas
por le necesidad o el deseo de expresar su anxpavi@entar intimidad emocional. En este
sentido hay multitud de estudios que parecen adimentre si (Carroll, Volk y Hyde, 1985;
Leigh, 1989; Nelson, 1978; Browning, Hatfield y Kks, 2000; Murstein y Tuerkheimer, 1998;
Sprague y Quadragno, 1989; Seal y Ehrhardt, 2088icR et al., 2007). Estas diferencias se
han entendido como motivaciones centradas en epcuersus motivaciones centradas en la
persona y es consistente con los multiples resadtade indican un mayor nimero de parejas

sexuales en los hombres.

También existen otros estudios que a pesar de babenido estos mismos resultados ofrecen
una serie de matizaciones que relativizan la meglidque puede simplificarse las conclusiones
sobre el tema. Por ejemplo, Navarro-Pertusa ef28D3) encontraron que las motivaciones
atribuidas al personaje ,masculino estaban basadasimpulso sexual en mayor medida que
las chicas, pero al ser atribuciones esto podfigjaeestereotipos de género. Horowitz (2000)
descubrié que factores como el conformismo y la-agepetacion mediaban los resultados
situandose asi como predictores de la motivacivnagor encima del género. Ott el al. (2006)
encontraron que a pesar de que comparativamenthiloss daban méas importancia al placer y
menos a la intimidad que las chicas, en términoemdes valoraban la intimidad por encima
del placer, con lo que concluian la necesidad disaelas asunciones tradicionales sobre la

sexualidad masculina.

En el estudio de Sprague y Quadragno (1989) erarontiinteracciones entre el género y la
edad, en el sentido de que a medida que los panites avanzaban en edad, los dos sexos se
aproximaban a las motivaciones sexuales propiased& opuesto. Asi, los hombres mayores
gue tendian a mostrar motivaciones emocionales @y la proporcion de mujeres con
motivaciones fisicas también se incrementaba ceuldal. Estos estudios, introducen variables
gque cuestionan y matizan unas asunciones trementiametendidas sobre las diferencias de

género en motivacion sexual, otorgando al temamagor complejidad e interés.

Ademds de estos resultados un tanto ambiguos cositaon otra serie de estudios que han
mostrado de una manera mas clara la falta de dder® entre los dos sexos en términos de
tipos de motivaciones sexuales (O’Sullivan y Gaid€98; Impett et al., 2005; Gebhardt et al.,

2003) aunque este ultimo estudio observé la fatdifkrencias sélo en relaciones estables. En

su trabajo, Peplau (2003) concluye que las diféasnen motivacion sexual entre hombres y
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mujeres no son absolutas sino una cuestion de gyajlee puede existir mayor variacion dentro

del mismo género que entre los dos géneros.

Ademas contamos con evidencia que sugiere que i@anidn de intimidad y de placer fisico
no son mutuamente excluyentes, a diferencia de cemoconceptualizan normalmente
(Horowitz, 2000). En su estudio cualitativo SeaimitB, Coley, Perry y Gamez (2008)
concluyeron que estos dos discursos motivacionséesentrelazaban y que esto sucedia
especialmente en la experiencia de los particigamtasculinos, lo que resulta sorprendente
dada la evidencia que apunta a que son las mugergsle mas frecuentemente entrelazan estas
dos motivaciones. Los autores especulan que laierp& contra-normativa de un episodio de
alta excitaciéon fisiologica en ausencia de intirdidamocional puede contribuir a que las
mujeres tiendan a elegir esta experiencia comoda fisicamente excitante, y asi sea mas
probable que la diferencien de otras experienciaisamtes en contextos emocionales.

Aungue no es exactamente lo mismo, Sanderson yoCdh095) en su estudio sobre
motivaciones para tener relaciones romanticas, dampncontraron diferencias entre chicas y
chicos en la medida en que perseguian metas nedafzie con su identidad o con la intimidad, a
la hora de tener relaciones romanticas. Todos estattados pueden estar reflejando una faceta

de cambio en los roles sexuales y el los interésédas nuevas generaciones.

La motivacion de aprobacion de los amigos es unfivamdn concreta que suele general
diferentes resultados para chicas y chicos. Emabhjo de Browning et al. (2000) observaron
gue la motivacién de conformismo era mayor en chguee en chicas, lo que era coherente con
lo hallado por Nelson (1978), y con la creenciagie es mas probable que los chicos
experimenten presion de su grupo para tener relesisexuales que las chicas. En este sentido
en la investigacion de Navarro-Pertusa et al. (R@08bién hallaron que las chicas atribuian en
mayor medida la influencia del grupo de iguales @omotivacién sexual al personaje
masculino que al femenino. Ademas Ott et al. (2@d&pntraron que las chicas con experiencia
sexual valoraban menos el objetivo de estatus|sgualas inexperimentadas, mientras que en
los chicos no se encontraba relacion entre expraiesexual y la motivacion de estatus social.
Los autores concluyen que debido al doble estatalatividad sexual puede representar una

dificultad para el estatus social de las chicasy pe de los chicos.
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4. MOTIVACIONES SEXUALES Y ESTRATEGIAS DE NEGOCIAON SEXUAL

4.1 Motivaciones sexuales v estrategias de avance v iliation sexual

Como ya hemos expuesto en apartados anteriores, denmuestros objetivos en esta
investigacion sera examinar la relacidn existerméreelas motivaciones sexuales y las
estrategias de iniciacion y limitacién sexual. Set@iteoria de los guiones sexuales (Gagnon y
Simon, 1973) los guiones se mantienen en tresasvel nivel cultural especifica los objetos de
deseo, la hora y el lugar y en general, las nospamles que rodean un encuentro sexual. El
nivel intrapsiquico que son los elementos motivaalies que producen excitacion sexual o al
menos compromiso con una secuencia de conductase ylan significado a estas conductas.
Finalmente el nivel interpersonal es la aplicadi@h guién intrapsiquico a las secuencias de
conducta compartidas socialmente, en un contextordmado dentro de un escenario cultural
especifico.

Pretendemos pues, estudiar que conexiones puedempexiuciéndose entre algunos elementos
de los guiones intrapsiquico e interpersonal eratiidescentes, como son las motivaciones y

las estrategias de iniciacion sexual respectivagnent

Seibold, Cantrill y Meyers (1994) han propuesto tpseestrategias que las personas utilizan,
reflejan sus intenciones, sus elecciones y su atadal servicio de objetivos especificos.
Ademas de la teoria de los guiones sexuales, iag t#orias que respaldan esta afirmacion
como la teoria de los estilos de apego adulto (HgZ8haver, 1994; Bartholomew y Horowitz,
1991) que sefiala que las necesidades en términaged® serdn las que guien las conductas
destinadas a favorecer o dificultar el estableciniede relaciones romanticas. Las teorias
evolucionistas (Buss y Schmitt, 1993; Gangestaimp$on, 1990) argumentan que hombres y
mujeres se enfrentan a necesidades evolutivasediter en o que a éxito reproductivo se
refiere, y las estrategias sexuales y de emparejamson intentos por cubrirlas, por lo que son
también diferentes. EI modelo de intimidad intespeal (Reis y Shaver, 1988) propone que las
estrategias utilizadas en la busqueda de la inidnéanocional pueden ser diferentes de aquellas
utilizadas al servicio de la intimidad sexual. Esfieamente estos autores encontraron que las
conductas de comunicacion directa y la revelac#tinfbrmacion personal son las principales

maneras de incrementar la intimidad emocional, traenque Greer y Buss (1994) indicaron
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gue la estrategia de emborrachar a la personawabgra mejor puntuada que la revelaciéon de

informacion personal para la promocién de un entaexclusivamente sexual.

Desafortunadamente apenas contamos con estudiexaumnan la relacion entre motivaciones
sexuales y tipos de estrategias de iniciacion $etalyy como se estudia en esta investigacion.
Algunos trabajos sin embargo, ofrecen resultadesaguuntan en direcciones determinadas en
este tema. En términos de objetivos relacionadodaadentidad (centrados en uno mismo) y
con la intimidad (centrados en los demas) en lEimmes romanticas, Sanderson y Cantor
(1995) encontraron que estos dos objetivos o metasrelacionaban con patrones de
comportamiento sexual diferentes. Los adolescertasobjetivos centrados en su identidad
tenian mas relaciones casuales y parejas sexyabgiellos con objetivos centrados en la
intimidad tenian relaciones a mas largo plazo. Alengmbos objetivos estan asociados con la

busqueda activa de las relaciones, lo hacen emxtostrelacionales diferentes.

En el trabajo de Clark et al. (1999) sobre inidactle relaciones romanticas hallaron que en
general los chicos iniciaban méas frecuentementehatian directa y activamente, mientras que
las chicas eran mas indirectas. En cuanto a laiéelacon objetivos o motivaciones, la
motivacion de amor se perseguia a través de egtsidirectas verbales y activas, mientras que
la motivacion del placer sexual se buscaba a trdeésontacto fisico, estrategias indirectas,
fliteo y manipulacién. Tanto el tipo de objetivosmo las estrategias utilizadas se relacionaban
mas en este estudio con ser chico o chica queacamsculinidad o feminidad. Browning y
Hatfield (2000) encontraron evidencias en su tabapre motivos sexuales y conducta sexual
que indicaban que las mujeres con mayores indieesnativacion de intimidad y placer
iniciaban actividad sexual con mas frecuencia qgeelas con menores indices de estas
motivaciones. Lo mismo sucedia para la motivaci@n reconocimiento en los hombres.
Aquellos con mayor motivacion de reconocimientojciadban actividad sexual mas

frecuentemente que aquellos menos motivados pecehocimiento social.

Segun las narrativas masculinas analizadas por Ysdahrhardt (2003), las motivaciones
sexuales variaban en funcién del contexto relatigmaesto que en relaciones estables, la
intimidad y la cercania emocional era la principaitivacion y en relaciones casuales era la
motivacion por el placer la que estaba mas preséste estrategias de iniciacion también
variaban en funcion del contexto relacional. Erejaar estables existia mutualidad a la hora de
iniciar los encuentros sexuales, 0 era la mujeerginiciaba a través de estrategias directas,

mientras que en relaciones casuales, iniciaba tealreel hombre a través de estrategias de
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contacto fisico directo o estrategias indirectagerAds, en sus discursos, los hombres tendian a
evaluar de manera negativa la iniciacion femenéspecialmente cuando la propuesta era

puramente sexual.

En el 2007, Seal et al. Realizaron otra investiacualitativa con el objetivo de estudiar el
guion intrapsiquico e interpersonal para tres maosesexuales concretos, la primera vez, el
encuentro mas fisicamente excitante, y el encueséxaual mas intenso emocionalmente.
Descubrieron que los guiones intrapsiquicos seeaiian con las dos conceptualizaciones
tradicionales de motivos sexuales: placer fisican#imidad emocional. En la primera
experiencia sexual el motivo predominante era Gtasion fisica para ambos sexos y en este
caso, el guion interpersonal consistia en inicia$omasculinas, ritmo controlado por el varén
y limitaciones propuestas por la mujer. A medida ¢airelacion iba progresando y el guion
intrapsiquico se ajustaba mas a la intimidad enmadjdos guiones interpersonales se hacian

mAas igualitarios y la iniciacion se realizaba cayar mutualidad entre los sexos.

Como podemos observar, en el juego que hay enttiganqy estrategias de iniciacién sexual,

un elemento crucial es la relacion interpersonalontexto relacional. Parece que motivos
sexuales y contexto relacional estan profundametéeionados, en tanto que en contextos de
pareja la motivacion fundamental es la de intimigadocional y ambos factores parecen
determinar un tipo concreto de guion interpersdeahiciacion sexual, caracterizado por el uso
de estrategias directas y comunicacion explicitgeal, asi como por la igualdad entre los
sexos. En cambio las relaciones esporadicas soetganer motivaciones de placer fisico que
se asocian a guiones interpersonales caracterizaglosuna iniciacion indirecta, fisica y

predominantemente masculina.

En cuanto a otro tipo de motivaciones sexuales gokxcién sexual como forma de avance
sexual, consideramos que determinadas motivacieseggales podrian facilitar el uso de
conductas coercitivas para iniciar relaciones desuasin embargo hemos hallado pocas
investigaciones que examinen la relacidén entresadis fenémenos, tal y como los entendemos
en esta investigacion. En los estudios que hayesobtivaciones sexuales y agresién sexual se
han observado resultados heterogéneos. En la igeeigin llevada a cabo por Christopher y
Frandsen (1990) observaron que aquellos parti@pantotivados a tener mayor actividad
sexual eran los que mas probabilidades tenianild®utos dos tipos de estrategias coercitivas,
presidon y manipulacion y actos antisociales. Poa parte Hall (citado en Fuertes, 2000) no

encontrd en su trabajo diferencias entre hombreesages y no agresores respecto a la
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excitacion sexual provocada por escenas de vi@e®iual, mientras que en otros estudios se
ha observado que los agresores tenian mayoregsidelexcitacion ante estimulos sexuales de
cualquier tipo, y tenian mas fantasias agresivaadjcas (Greenlinger y Byrne; Rapaport y
Posey, citado en Fuertes, 2000). Por su parte hidakth (1988) llegaron a la conclusion de
gque motivos como el poder o la célera eran masesieue la motivacion sexual entre el grupo
de agresores que estudiaron. Sin embargo, estodades se obtuvieron fundamentalmente
para muestras de poblacién adulta y en pareja. Aslean muchas ocasiones se equipara la
motivacion sexual con la excitacion sexual, y gardéuera otras motivaciones diferentes para

tener actividad sexual.

Otra linea de investigacion que puede resultartitidad es la que examina el estilo de apego y
la conducta sexual, incluyendo la coercién sextaalsu estudio, Cooper et al. (1998) sefialan
que una fuente de diferencias individuales en lévation sexual puede ser el estilo de apego
derivado de las experiencias tempranas con lasaigde apego (Bowlby, 1970). De esta
manera resulta probable que las motivaciones sexwgdroximativas como la motivaciéon de
placer e intimidad sean mas frecuentes 0 mas ianuex’ para personas con estilos de apego
seguro, con una base afectiva positiva y estable,sg buscan y se sienten cémodos con la
cercania interpersonal. Alternativamente se puesfgerar que las motivaciones sexuales
evitativas como el afrontamiento de estados negmtivel miedo al rechazo de los demas sean
mas propias de personas con apego inseguro. Bitainento emocional seria una motivacion
mas importante para personas con apego evitativayug estos individuos niegan sus
necesidades de intimidad, y el miedo al rechazia greja por ejemplo seria una motivacion
mas frecuente en individuos con apego ansioso gsead la cercania pero temen el abandono
simultdneamente. Asi, los autores concluyen qute g las diferencias en conducta sexual
atribuidas a diferencias en estilos de apego, anpdh realidad atribuirse a las diferencias en

motivacion sexual derivadas del apego (Cooper, 8hacCollins, 1998).

En este sentido se ha asociado el apego ansiogtative a la coercidon sexual perpetrada por
estudiantes universitarios masculinos. Especificénbavis (2006) sugirié que las personas de
apego ansioso tienen mas probabilidades de seteingts sexualmente o coercitivos cuando
sienten que la relacion o la intimidad estan amegtesz, mientras que las personas de apego
evitativo tienen mas probabilidades de empleamkradn sexual con extrafios en relaciones
nuevas, influidos por su grupo de amigos o contkencidén de impresionarles. En el estudio de
Brassard, Shaver y Lussier (2007) examinaban cdmestdo de apego seguro o inseguro

afectaba en el empleo de la presién sexual enagsac®mprometidas, y hallaron que los
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hombres con apego ansioso tendian a utilizar eromagdida la presion sexual, como una
manera de incrementar la intimidad o cuando creenlg relacion estda amenazada, que los
hombres de apego seguro. Por otra parte, las mujereapego evitativo tendian a utilizar mas

la limitacion para evitar encuentros sexuales queskas con estilo de apego ansioso o seguro.

A pesar de que somos conscientes del pequeiio gattosalto al fin y al cabo, entre el estilo
de apego y las motivaciones sexuales, considergo®®stos resultados pueden arrojar cierta
luz sobre las posibles relaciones entre motivasiaexuales y empleo de la coercidén sexual,

asunto que abordaremos en nuestra investigacion.

4.2. Motivaciones sexuales y consentimiento de @lad sexual no deseada

Hemos de puntualizar que las motivaciones para tectevidad sexual cuando no se desea,
examinadas en investigaciones sobre el consentingxual, son mas especificas que las
motivaciones generales para tener actividad sedesdada, que es lo que evaluaremos en este
trabajo. Sin embargo, pueden existir ciertos laqos vinculen a unas con otras, por lo que

consideramos relevante revisar este aspecto de¢otmiento sexual no deseado.

En el trabajo de O'Sullivan y Allgeier (1998) entamnon que las razones mas comunes para el
consentimiento sexual eran querer satisfacer lessiiades de la pareja, promover la intimidad
y evitar tensién en la relacion. En otro estudio @&ullivan y Gaines (1998) sobre
ambivalencia sexual, indicaron que las razones gacadir involucrarse finalmente en una
relacion sexual por la que sentian ambivalenciac(am falta de deseo en este caso) eran un
aumento del deseo sexual posterior, no querer diecegp 0 molestar a la pareja, satisfacer la
excitacion sexual de la pareja y mostrar afectcafio. Reneau (2004) proporciond a los
participantes de su estudio una lista con posibletivaciones para el consentimiento y tras la
puntuacion se obtuvieron cinco factores interptegatEvitar herir sentimientos, Transigir con
la presidn de la pareja, Sentimientos de obligapifecionados con la relacion, Intercambio o
reciprocidad, e Imagen y experiencia sexual (santinejor pareja sexual). Las motivaciones
consideradas positivas mas frecuentes fueron éogala relacién y ganar experiencia sexual, y

las negativas mas frecuentes fueron ceder a l@prds la pareja.
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Como hemos visto la mayoria de los estudios coémcidn sefalar que las motivaciones
relacionadas con la relacion romantica son las frgsientes. La motivacion pro-relacional
consiste en que el individuo tiene el objetivo dendficiar a su pareja o a la relacion
considerando lo que es mejor para éstas, por erdgnsa propios deseos personales (Impett y
Peplau, 2003). Las personas que consienten adivgdaual no deseada por razones pro-
relacionales, tienden a manifestar que lo hacea @atar herir los sentimientos de su pareja,
para evitar tension, para potenciar la intimidagaoa hacer a la pareja sentirse atractiva y
querida, y como hemos visto, son la mayoria. Sinaggo la motivacion pro-relacional varia de
persona a persona y de situacion a situacion prducta por-relacional puede ser afrontada

con actitud de sacrificio, de reciprocidad, degduién o de miedo al abandono.

En el estudio de Livingstone et al. (2004) sobrgenas verbalmente presionadas por sus
parejas, hallaron diferencias significativas en tagones por las que éstas consentian
sexualmente, en funcion de si existian precedesgesales con esas parejas. Las mujeres en
situaciones de precedente sexual (que solian kmiames de pareja) consentian actividad
sexual no deseada para mantener la calma en t@relaconseguir que el hombre la dejara en
paz. Las transcripciones de las mujeres en sitmeside no precedente sexual (normalmente
relaciones ocasionales) sugerian que éstas carsesgxualmente por temor a que el hombre

las dejara, o por no querer decepcionarle.

En términos de diferencias de género en consemimgexual, aunque las motivaciones pro-
relacionales son las méas frecuentemente citadae éoimbres y mujeres, la investigacion

sugiere que es mas probable que las mujeres skiéneo en relaciones sexuales por razones
pro-relacionales (Impett y Peplau, 2003), y estee@a particularmente cierto cuando esta
motivacion se deriva de sentimientos de obligacgimotland y Goodstein (1992) sugirieron que
una vez que se ha experimentado el sexo en ura@drelda mujer tiende a sentirse obligada a
continuar proporcionando relaciones sexuales, foghbre tiende a sentirse en derecho de
continuar recibiendo sexo. Los resultados de Rel{2d@4) proporcionaron apoyo para esta
afirmacion puesto que mas mujeres (67%) que hom[R28%0) citaron sentimientos de

obligacion relacional como una razoén para el caimeamto sexual.

Por otra parte, tanto en el estudio de O'Sullivakligeier (1998) como en el de Bartels (2007),
observaron gue los hombres exponian la motivace&mewitar tension u otras consecuencias

negativas en la relacién, con mayor frecuencialguenujeres. Ademas en el trabajo de Reneau
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(2004) mientras que las mujeres consideraban lavacidn de evitar el conflicto como una

motivacion negativa, los hombres la calificabampdsitiva.

Finalmente concluiremos apuntando que las razooestigne una persona para consentir
actividad sexual cuando no lo desea son importag@no ya hemos visto, de cara a las
consecuencias e impacto que tiene la decision dseatir sobre el individuo o sobre la
relacion. Varios estudios coinciden en sefalar gugue las consecuencias del consentimiento
sean positivas o negativas depende de la motivagiérha impulsado tal consentimiento. Asi,
del consentimiento sexual motivado por razonestigasi 0 pro-relacionales como expresar
amor y apoyo, se esperan consecuencias positives lpa relacion, mientras que el
consentimiento motivado por razones negativas cenitar enfados o abandonos, o bajo
presion sexual, es mas probable que produzcasdiveronsecuencias perjudiciales, como las
que hemos visto en el anterior apartado de comsiemtio de actividad sexual no deseada
(Impett y Peplau, 2003; Reneau, 2004; Livingstdred.e2004).

4.3. Motivaciones sexuales, uso del preservativeyperiencia sexual

Un factor que se ha tenido poco en cuenta dentnma®o de toma de precauciones sexuales es
el hecho de que muchos adolescentes tienen retscgexuales, a veces desprotegidas, que
estan motivadas por razones ajenas a la saludomel@ncion de riesgos. Asi, conocer cdmo
usar el preservativo y estar convencido de la ngmeésle hacerlo, no implica necesariamente la
toma de precauciones, ya que los adolescentes rptieder otras prioridades mas alla de la
prevencion de la enfermedad. En primer lugar exgonds con mayor atencion las
conclusiones sobre la relacién entre las motivaasaexuales y la conducta sexual y uso del
preservativo en los estudios que, cdmo nosotras, utidizado una perspectiva funcional a
través de la utilizacion de la escala de Coopemlgt (1998) o versiones similares en
adolescentes. Posteriormente haremos un breve easigrias conclusiones obtenidas por otros

estudios ya comentados.

En el trabajo de Cooper se observaron diferentéomes conductuales asociados a las
diferentes motivaciones sexuales. La experiencixuade se asociaba positiva vy
significativamente a las motivaciones positivaspiicer e intimidad y negativamente a las

motivaciones de auto-afirmacion y aprobacion deasgos. EI nUmero de parejas sexuales
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aumentaba a medida que lo hacian las motivaciangéader y de afrontamiento, mientras que
decrecia con la motivacion de intimidad. La frecierde uso del preservativo sélo parecia
asociarse negativamente a la motivacion de intichiganque las demés conductas de riesgo
estudiadas como sexo anal, sexo casual, 0o sexaesmonocidos 0 prostitutas, se asociaba
negativamente a la motivacion de intimidad y peaitiente a la motivacién de placer y de

afrontamiento.

El andlisis del papel del estatus relacional réssdt de especial relevancia en la asociacion que
se daba entre las motivaciones sexuales y la ctmdigxual. La motivacion de placer
dificultaba el mantenimiento de relaciones estaljlesumentaba tanto la frecuencia de la
actividad sexual, como la probabilidad de contexdermedades, y sin embargo, el efecto de
esta motivacion sobre el uso del preservativo déipettel contexto relacional. Mientras que la
motivacién de placer incrementaba el uso del pvatigpo en relaciones casuales, disminuia su
uso en relaciones de pareja estables. La motivalddntimidad se relacionaba con la basqueda
y mantenimiento de parejas estables y exclusivasinyentaba la utilizacién del preservativo y
la contracepcion en contextos de pareja establestnas que esta motivacion parecia impedir
estas conductas preventivas en otros contextoxioeddes. Este resultado apoya las
expectativas formuladas por Sanderson y Cantor5{188 que hay mas probabilidades de que
se produzca sexo seguro en contextos que son @mtgsucon las motivaciones mas
importantes de la persona. En este sentido, sefialgbe la busqueda de intimidad en
relaciones no congruentes como las relaciones sxuacasionales puede resultar en
situaciones de tension y frustracion, que dificulepuesta en marcha de medidas preventivas,

a traves por ejemplo de una pérdida de asertivadadal.

Asi mismo la motivacion de afrontamiento se asaciabun aumento de las conductas
promiscuas entre los que no tenian relacioneslestgdero no se asociaba a fracasos en la toma
de precauciones ya que éstos mantienen la actigiedachl de una manera premeditada, por lo
que son capaces de tomar precauciones. La motivdei@probacidn de la pareja predecia una
disminucién en conductas de riesgo en aquellokationes de pareja, pero se relacionaban
positivamente a un aumento de conductas de riesgeellos que no tenian relaciones de
pareja. La motivacion de auto-afirmacién consegalimentar la eficacia de medidas de
contracepcién en relaciones estables pero no fietas relaciones estables. Finalmente, no se
pudo sacar ninguna conclusion sobre el papel detexto relacional en el efecto de la
motivacion de aprobacion de los amigos por el péguamarno del subgrupo que tenia esta

motivacidn en relaciones de pareja.
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Asi los autores concluyeron que parte del efeceoproducen las motivaciones sexuales sobre
la conducta sexual estd moderado por el conteldcio@al en algunas ocasiones, y en otras,
mediado por la probabilidad de encontrarse en umegto relacional, determinado por las

propias necesidades y motivaciones sexuales, al ge lo que vimos que ocurria entre las

motivaciones y los estilos de iniciacion sexual.

En 2003, un estudio que utilizaba la misma medigantivacion sexual (Gebhardt et al.)
descubrieron que las relaciones sexuales protegitaslaciones estables se caracterizaban por
niveles bajos de motivacion de intimidad. En camgrioelaciones casuales el sexo protegido se
relacionaba con mayor necesidad de intimidad, atrado de lo que sucedia en el trabajo
original. En este estudio observaron ademas uaaidal positiva entre las relaciones sexuales
casuales y las motivaciones negativas o la motimadie placer, mientras que se asociaba
negativamente a la motivacion de intimidad. Asimaslas motivaciones de aprobacion y de
afrontamiento incrementaban el nUmero de parejagbas casuales.

En cuanto al género, concluyeron que aunque ecigaks estables no se observaban grandes
diferencias entre los sexos, en relaciones esgasgiarecia que para el uso del preservativo
los chicos utilizaban un modelo de toma de decesidrasado en las creencias y la autoeficacia,
mientras que las chicas parecian utilizar mas festoontextuales, como el significado que
atribuyen al encuentro sexual y a la relacion, paraar una decision.

Estos mismos autores en 2006 sobre el uso delrpa¢ise en la primera relacion sexual en
chicas adolescentes en funcion de la preparacignito@ y las motivaciones sexuales. La
motivacion mas frecuente fue la de intimidad, sdgude la motivacion de placer. Los
resultados indicaban igualmente una relacion irveratre el uso del preservativo y la
motivacion de afrontamiento y de intimidad, asi oamoe las adolescentes mas motivadas por
la intimidad eran las que menos se beneficiabda geeparacion cognitiva dirigida al uso del
preservativo. Los autores concluyeron que sad@n& del preservativo puede ser visto por las
adolescentes con alta motivacion de intimidad com@ amenaza potencial a la relacion que

desean iniciar.

La explicacién para este resultado la ofrecen emadajo sobre el poder relativo Tschann et al.
(2002), quienes sefialan que el miembro de la papegatiene menor deseo de intimidad
emocional es el que tiene mayor poder en esa delacgue aquellos adolescentes que tienen
mayor poder que sus parejas en el ambito de laigdd emocional, tienen mayores

probabilidades de salirse con la suya en térmieosst del preservativo. Ademéas se observd
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que los chicos solian tener mayor poder relativeléimbito de la intimidad emocional que las
chicas. Asi parece probable que las chicas quedesayor nivel de intimidad no se atrevan a
insistir en llevar a cabo sus deseos sexuales (ebmso del condon) y prefieran no emprender

ninguna accién que ponga en peligro la relacidla eue desean invertir emocionalmente.

Una linea de investigacion diferente es la de Itgtedl. (2005) e Impett y Tolman, (2006) en la
que se centran en el estudio de motivaciones sexdal aproximacion y motivaciones sexuales
de evitacion en general. En el primer trabajo agraion que las motivaciones sexuales de
aproximacién se relacionaban positivamente con diividad sexual y con el bienestar
relacional, mientras que las motivaciones de editase asociaban a menor actividad sexual y
menor bienestar relacional. Estos motivos paredan perjudiciales también para el
mantenimiento de la relacion en el tiempo. No etrapon diferencias de género en la
importancia otorgada a motivaciones de evitacidausemotivaciones de aproximacion, aunque
hay que tener en cuenta que todos los participasibéan relaciones de pareja en el momento
del estudio. Los autores concluyeron que las cdaduealizadas con el objetivo de mejorar la
relacidbn eran mas efectivas para la pareja quedaductas destinadas a prevenir o evitar el
conflicto interpersonal.

En el segundo estudio con chicas adolescentesedostados sefialaban que las motivaciones
de aproximacion se asociaban positivamente coxplariencia sexual, aunque la relacién con el
numero de parejas sexuales era negativa. Adends restivaciones positivas se asociaban a
mayor satisfaccion sexual durante la Ultima experée sexual, aunque en este estudio no se
controlaba el contexto relacional, siendo muy poidague la satisfaccion derivada de la
experiencia sexual viniese explicada por el heahguk la interaccion hubiera ocurrido en el

contexto de una relacion significativa y no engiglaes casuales.

En el trabajo de Patrick, Maggs y Abar (2007) emme los items d8ex MotivegCooper el

al., 1998) basandose en su distincién entre motigogrados en uno mismo y centrados en los
deméas. Los hombres calificaron las motivacionestragdas en uno mismo como Mas
importantes y las motivaciones centradas en lggacmo menos importantes que las mujeres.
Los resultados indicaron que aquellos universidéadon motivaciones centradas en la pareja
tendian a tener mayor frecuencia de actividad $gxu@enor numero de parejas sexuales, lo
que sugeria que la motivacién centrada en la peefigga un deseo de intimidad en relaciones a
largo plazo. Una limitacion sefialado por los awgoeea que no habian medido el estatus
relacional de los participantes.
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A modo de resumen podemos concluir que en la mpycke de los estudios se obtienen
resultados similares en cuanto a la posible rataeitire motivaciones sexuales y experiencia
sexual. En términos de frecuencia de actividad alelas motivaciones que han mostrado
incrementar la frecuencia sexual son las motivasqgoositivas de placer e intimidad o amor
(Leigh, 1989; Browning, Hatfield, Kessler y Levin2000; Cooper, Powers y Shapiro, 1998;
Impett et al., 2005, 2006; Ott et al., 2006; P&triMaggs y Abar, 2007) asi como que
generalmente las motivaciones negativas se hatioetalo con menores niveles de experiencia
sexual (Cooper et al., 1998; Impett, Peplau y G&tle5s).

Sin embargo cuando nos centramos en una medidadmera de parejas sexuales y de
relaciones casuales, vemos que en muchas ocasiopasén de relaciones cambia, siendo las
motivaciones negativas y el placer las que se asacimayor numero de parejas sexuales y la
intimidad la que predice menor numero de parejao€r et al., 1998; Gebhardt, Kuyper y
Greunsven, 2003; Meston y Buss, 2007; Patrick.e2@07).

Esto parece indicar que las motivaciones positiasintimidad y placer se asocian a la
experiencia sexual de dos maneras positivas pstintds. La motivacion de intimidad parece
suscitar la busqueda de relaciones significativals que se incrementa la experiencia sexual
en cuanto a frecuencia de actividad, mientras gumdtivacion de placer puede suscitar la
basqueda tanto de relaciones estables como deoreaccasuales, incrementando tanto la
frecuencia de actividad como el niumero de paregasiades. En cambio, las motivaciones
negativas parecen no facilitar el establecimiertoedaciones roméanticas por lo que se accede a
actividad sexual de manera mucho mas infrecuegengralmente a través de mayor nimero de

parejas sexuales esporadicas.

En cuanto a la utilizacion del preservativo, la iwaation de intimidad es la que ha generado
mayor controversia. En todos los estudios se harefido en general una relacion inversa entre
la motivacién de intimidad y la utilizacién del pegvativo, aunque este resultado dependia en
buena medida del contexto relacional en el quetiease el preservativo. En el trabajo de
Cooper et al. (1998) observaron que en relaciostables la intimidad como motivacién sexual
favorecia el uso del preservativo, mientras queetationes casuales lo dificultaba, resultado
consistente con otros estudios (Gebhardt et al06)200tro estudio anterior en cambio
(Gebhardt et al., 2003), obtenia el resultado aediotrya que la utilizacion del preservativo en
relaciones estables era menor cuanto mayor eratiganidon de intimidad, y viceversa para las

relaciones casuales.
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Con relacion a otras motivaciones se ha observaddamto chicas como chicos utilizan menos
el preservativo cuanto mayor es su motivacién @eegpl (Browning et al., 2000), lo que es
consistente con otros resultados que sefialan qumotavacion de placer promueve las
conductas de riesgo (Cooper et al., 1998). Sin sgobastos autores matizan que aunque inhibe
el uso del preservativo en relaciones establesa t#e la pildora anticonceptiva, la motivacion
de placer lo incrementa en relaciones esporadieamotivacion de afrontamiento también se
ha asociado positivamente a conductas de riesdosetnabajos de Gebhardt et al. (2006) y
Cooper et al. (1998), aunque estos Ultimos matira@mbargo, que esta motivacion no se ha
asociado a fracasos a la hora de tomar precaucibaesiotivacion de autoafirmacion o de
autoestima han sido igualmente asociada a un mgwrdel preservativo (Robinson et al.,
2007; Gebhardt et al., 2006), asi como la motivadé tener relaciones sexuales con una pareja
considerada altamente deseable también se haoreddci inversamente con la intencion de
utilizar precauciones, principalmente a través da menor percepcién de riesgo (Agocha,
2002; Pilkington et al., citado en Gebhardt, Kuyp&usserdorp, 2006).

Una conclusién que parece clara es que los factpresnfluyen en la decision de tener o no
relaciones sexuales protegidas dependen del tipelat@dn que existe entre los miembros de la
pareja, de la comunicacion sexual que se estallete ambos, y de las motivaciones que
subyacen a la decision de tener tales relacionesigs. De hecho, en la revision de la literatura
realizada por East, Jackson, O’'Brian y Peters (R@@7concluia que ademés de la falta de
conocimiento sobre ETS, y la ambigiiedad sobre @ldesmétodos anticonceptivos, el tercer
factor que obstaculizaba la toma de precaucioneslelescentes era la dificultad de negociar
relaciones sexuales protegidas. Estos autoresaseifple el concepto de amor romantico
obstaculiza la valoracion del riesgo y puede irlitabia los adolescentes, especialmente a las
chicas, para la negociacion de practicas sexuatpsgras. Concluyen que los adolescentes son
una poblacién particularmente vulnerable a losgdessexuales y que es necesario que los
mensajes educativos de prevencion recojan el isperpapel que el amor romantico juega en

la toma de decisiones sexuales.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este apartado pretende, a modo de puente, resasniohclusiones mas destacadas a las que
hemos llegado tras la revision bibliografica y bleer, en funcion de estas conclusiones,
nuestras expectativas e intenciones con relaci@npaesente investigacion. La Teoria de los
Guiones Sexuales (Gagnon y Simon, 1973) plantealapudiferentes niveles en los que se
construyen guiones sexuales (nivel cultural, irdespnal e individual) se influencian entre si
para dar lugar a la conducta final. La conductalfexaminada en esta investigacion son
determinadas estrategias de negociacion sexuabrereto estrategias de avance y limitacion
sexual, uso del preservativo, y consentimiento dévidad sexual no deseada en la
adolescencia. La investigacion llevada a cabo sesimtegias de avance y limitacion sexual,
sobre todo en la adolescencia y en Espafia, es snaga casi inexistente, y esto es todavia mas

notable cuando hablamos de factores relacionadoslagso de estrategias sexuales.

Entre los aspectos que estudiaremos y que espergquedeterminen las estrategias de
negociacion sexual se encuentran, en el nivelgateonal, el contexto relacional, y en nivel

individual, el género, el grado de experiencia aéxu las motivaciones sexuales de los
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adolescentes. En este sentido, ademas de la ga@ét sobre guiones sexuales, contamos con
otros estudios sobre apego en la adolescenciaegt@cdn la influencia de las caracteristicas de
la persona y de la relacion romantica, por encieattbs factores como las caracteristicas de la

pareja o de la familia (Buist, Dekovic, Meeus y vden, 2004).

Después de la revision de la investigacion que dudye estrategias de avance y limitacion
sexual, sabemos que los tipos de estrategias sel&sificado de una manera relativamente
consistente en estrategias directas e indirecsastegias verbales y no verbales, y estrategias
coercitivas y no coercitivas, aunque esta Ultinmedisidn no se ha aplicado a las estrategias de
limitacion sexual. Sin embargo, no hemos halladegesio en cuales de estas categorias son las
mas utilizadas, excepto para el caso de las agtateoercitivas, siendo significativamente
menos utilizadas que el resto. Asi, establecer refecion de las estrategias sexuales mas

frecuentes en la adolescencia sera uno de nugsinofpales objetivos.

También existen contradicciones y falta de acuerdatorno a las posibles diferencias de
género, en la utilizacién de algunas estrategiasades, lo que también esperamos clarificar. Si
parece mas claro sin embargo, que los varonesalguier edad utilizan con mayor frecuencia
las estrategias sexuales de tipo coercitivo pacarmactividad sexual que las mujeres, y que
éstas emplean a su vez las estrategias de tipedtmlimas frecuentemente que los varones
(Renninger, Wade y Grammer, 2004; Greer y Buss4;189re et al., 1997: Christopher y
Frandsen, 1990)

Si son muy pocos los estudios que examinan el esestiategias sexuales en la adolescencia,
son muchos menos los que lo hacen discriminande diferentes contextos relacionales. Los

que hemos hallado sostienen que en relaciones régapse tiende a utilizar estrategias de

comunicacion directa y verbal, mientras que laaciehes ocasionales se caracterizan por el
empleo de estrategias de comunicacién indirectayerbal (Seal y Ehrhardt, 2003; O'Sullivan

y Byers, 1992). Aungue estos estudios no se realizeon poblacién adolescente, los que si
han estudiado la comunicacion sexual en adoles;eafmntan en esta misma direccion

(Mitchell y Wellings, 1998).

Por lo tanto, una de nuestras pretensiones es eaaral uso de estrategias de avance y
limitacion sexual en la adolescencia, y ver siegaducen las categorias mayoritariamente
resultantes en otras investigaciones, y en quénodéefrecuencia son utilizadas por ambos

sexos. Ademas comprobaremos si existen difereremiagl uso de estrategias sexuales en
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funcion del contexto relacional, puesto que comaiti®s que en la puesta en marcha de guiones
de iniciaciéon y limitacion sexual, el tipo de reafat interpersonal que exista entre los

adolescentes resultara decisiva. Nuestras expetagn este sentido estan en sintonia con lo
gue nos expone la escasa investigacion previaugaegperamos replicar aquellos resultados
que situan la comunicacion sexual mas clara y igéeen relaciones de pareja estables, y la
comunicacion mas ambigua o incierta, en aquellasiomes que los adolescentes mantienen de

manera imprevista o esporadica.

La experiencia sexual como posible factor deterniman el uso de estrategias de negociacion
sexual, no en todos los estudios ha mostrado uel gégro en relacion con las estrategias de
iniciacion y limitacién sexual, puesto que entre fmcos estudios que han examinado esta
relacién, algunos han mostrado una asociaciéniy@sitotros no han hallado relacion alguna
(Christopher y Frandsen, 1990; Auslander et alD72&yre et al., 1997; O’'Sullivan y Byers,
1992). Asi, con nuestro estudio pretendemos awarigueé estrategias sexuales estan mas

directamente vinculadas con el nivel de experieseiaial de los adolescentes, si esque lo estan.

En cuanto a las motivaciones sexuales hemos vistdag motivaciones que han aparecido en
la investigacion como fundamentales a la hora detenar relaciones sexuales son la
motivacion de obtener placer sexual y la motivaciéracercamiento emocional o intimidad con
la pareja sexual. Sin embargo, estudios que hamieado la motivacion sexual en poblacion
adolescente sefialan la existencia de otras mativesidiferentes, basadas en la basqueda de
aprobacion o evitacion del rechazo social, y emafebntamiento o evitacion de estados
emocionales negativos, consideradas ambas comeatioties de caracter evitativo o negativo.
Estas motivaciones para la evitacion de consecagmagativas, son mucho menos frecuentes
gue las motivaciones positivas anteriormente meacias, pero aun asi han demostrado tener
un papel importante en los guiones y conductasasesude los adolescentes (Cooper et al.,
1998; Christopher y Cate, 1984; Brigman y Knox, Z98affray y Schneider, 2000). Aunque
no es unanime, la investigacion sobre sexualidagkerral expone la existencia de diferencias
de género en la adolescencia en las motivacioresupyacen a la conducta sexual. Tal y como
muestran algunos estudios, esperamos que los eeoles varones otorguen mayor
importancia a la motivacion de placer que las chadolescentes, y que éstas concedan mayor
importancia que ellos a la motivacién de intimigadocional a la hora de mantener relaciones
sexuales (Seal y Ehrhardt, 2003; Patrick et alQ72Browning, Hatfield, Kessler y Levine,
2000; Murstein y Tuerkheimer, 1998).
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En general, los estudios revisados sefialan querducta sexual que se pone en marcha
depende en gran medida de las motivaciones queaceibya esa conducta, o dicho de otra
manera, de los objetivos que se pretende consegnita conducta sexual (Browning et al.,

2000; Clark et al., 1999; Seal y Ehrhardt, 2003p8&0 et al., 1998; Sanderson y Cantor, 1994).
Nosotros pretendemos confirmar algunos indiciofagnvestigacion previa, que sugieren que
las personas con motivaciones positivas tiendemplear estrategias de comunicacion mas
efectivas y directas, y que las personas con nwdnas evitativas suelen utilizar estrategias de
comunicacion mas indirectas o incluso mas coeedtiENn este sentido existe una laguna en
términos empiricos, en torno a la relacion que gradi haber entre motivaciones sexuales y

estrategias de comunicacion sexual, tal y comentendemos en nuestro trabajo.

De la misma manera, esperamos replicar algunostadss previos, que establecen que las
motivaciones de evitacion se asocian en mayor raeal@gunas practicas sexuales asociadas al
riesgo, que las motivaciones positivas (Coopen.etl898; Schachner y Shaver, 2004; Paul,
MacManus y Hayes, 2000; Brassard et al., 2007).e8ibargo, hemos observado en nuestra
revision que existe cierta falta de acuerdo enot@ta relacion de las motivaciones sexuales
con el uso del preservativo, y esperamos contrimnrnuestro estudio a esclarecer este aspecto.
Ademas introduciremos en nuestro estudio la vaiabhtexto relacional con la expectativa de
que la diferente relacion interpersonal supongxistencia de diferentes motivaciones sexuales
en adolescentes, y que estas motivaciones por da, (g asocien diferentemente a las
estrategias y conductas de riesgo en cada contekigional, algo indocumentado en

investigaciones previas.

Finalmente, en nuestro estudio pretendemos exangio@no se asocian las conductas de
iniciacion y limitacién sexual con otras practiods negociacion sexual que se han visto
asociadas al riesgo, ya que, aunque algunos estadlirayan la utilidad del estudio de las
estrategias sexuales como contexto para la promatgda utilizacion del preservativo (Eyre,

Read y Millstein, 1997), no hemos hallado invesligaes que examinen esta asociacion.
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OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Examinar las estrategias de negociacion sexud snttivaciones sexuales, como elementos de

los guiones sexuales en la adolescencia.

OBJETIVOS CONCRETOS

1. Explorar el uso de estrategias de avance y linditasiexual en la adolescencia para
diferentes contextos relacionales (contexto decid@tade pareja y contexto de relacion

esporadica), teniendo en cuenta el género de tdesmentes.
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2. Analizar la experiencia sexual y las motivacion@eusles en la adolescencia, teniendo
en cuenta el género y la experiencia relacionabsl@dolescentes, y explorar como se

asocian con las estrategias sexuales en difereomésxtos relacionales.

3. Explorar algunas conductas asociadas al riesgda®rpracticas sexuales de los
adolescentes, en funcion del contexto relacionatl ygénero, y su relacion con
motivaciones y estrategias sexuales. Estas corglgdean la coercion sexual, el

consentimiento de actividad sexual no deseadaigcetiel preservativo.

2. HIPOTESIS

1. Basandonos en los resultados obtenidos en estadieriores esperamos que las tacticas de
avance sexual se agrupen esstrategias directasestrategias indirectasy estrategias
coercitivas Asi mismo, las tacticas de limitacidbn sexual geuparan presumiblemente en
estrategias de limitacién directas e indirect@dcCormick, 1979; Byers y Heinlein, 1989;
O’Sullivan y Byers, 1992; Grossman et al., 2002pidg-Pawelko, 2007; Rosenthal y Peart,
1996).

2. Segun estudios previos (Mitchell y Wellings, 898eal y Ehrhardt, 2003; Byers y Heinlein,
1998) podemos esperar que los adolescentes utifiésnfrecuentemente estrategias de avance
y de limitacion sexual directas en sus relaciorepateja que en sus relaciones esporadicas. Asi
mismo esperamos, que los adolescentes utilicen fre&gsientemente estrategias sexuales

indirectas en sus relaciones esporadicas, quesarlsigiones de pareja.

3. Diversos estudios sugieren que a medida quscare una relacion, los roles de género van
flexibilizandose en cuanto a inicitivas sexualesS(@ivan y Byers, 1992; Seal et al., 2007,
Gebhardt et al., 2003), y que en general el ddkarde la sexualidad femenina esta mas
asociado al contexto de relaciones de pareja qumakculina (Oliva et al., 1992; Navarro-
Pertusa, 2006; Carroll et al., 1985; Ramos, Fueklestinez y Hernandez, 2003; Papadopoulos,
2000). En este sentido es esperable que en elxtonte relaciones de pareja no haya
diferencias en la puesta en marcha de estrategiavahce sexual entre chicos y chicas, pero
que en el contexto de relaciones esporadicas, Hesmsc utilicen significativamente menos

estrategias de avance sexual que los chicos.
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4. Esperamos, de acuerdo a los resultados obteerdpsevias investigaciones, que los chicos
utilicen en general méas estrategias coercitivadagiehicas, y que estas utilicen mas estrategias
de avance de tipo indirecto y mas estrategiasnaiéatiion que los chicos (Renninger, Wade y
Grammer, 2004; Greer y Buss, 1994; Eyre et al.71@%ristopher y Frandsen, 1990; Felson,
2002; Fuertes et al., 2006; Ramos, Fuertes y @gdan, 2006).

5. Se espera que los adolescentes con experiencigl&ciones de pareja, tengan mas
experiencia sexual que los adolescentes que shlexgerimentado relaciones esporadicas, ya
que las relaciones de pareja son un contexto edmesite facilitador del desarrollo sexual de

los adolescentes.

6. Se podria anticipar en funcion de resultadowi@se que las chicas tengan una mayor
motivacion sexual de intimidad que los chicos, ¢ @llos tengan una mayor motivacion de
placer que las chicas (Seal y Ehrhardt, 2003; dkattti al., 2007 Browning, Hatfield y Kessler,

2000).

7. Esperamos, basandonos en previas investigacigmesdas motivaciones sexuales positivas o
de aproximacion se relacionen positivamente caxpeeriencia sexual, y que las motivaciones
sexuales negativas o de evitacion de consecuemegaivas se relacionen negativamente con
la experiencia sexual (Browning, Hatfield, Kessferevine, 2000; Impett et al., 2005, 2006;
Ott et al., 2006; Patrick, Maggs y Abar, 2007; Gebh Kuyper y Greunsven, 2003; Meston y
Buss, 2007).

8. Se espera que los adolescentes que han tefadmnes de pareja, den mas importancia a las
motivaciones positivas y menos importancia a lauvaciones negativas que los adolescentes
que solo han experimentado relaciones esporadgasdérson y Cantor, 1995; Cooper et al.,
1998; Schachner y Shaver, 2004; Paul, MacManusye$]&2000; Cooper, Shaver y Collins,

1998), ya que las necesidades suyacentes a lagagioties aproximativas parecen ser mas
satisfactoriamente resueltas en contextos de parége motivaciones sexuales para evitar
consecuencias negativas, podrian dificultar ennalguedida el mantenimiento de relaciones

duraderas.

9. Esperamos que las motivaciones de evitacién atsenicuencias negativas se asocien

positivamente con el uso de estrategias coercitevagdirectas, y que las motivaciones
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aproximativas se asocien positivamente a las egteest no coercitivas y directas. A pesar de
gue no contamos con estudios que ofrezcan evideegiauanto a la relacion entre estrategias y
motivaciones sexuales (tal y como las estudiamossa investigacion) existen algunos
trabajos cuyos resultados apuntan en la mismaciirecle nuestra hipotesis (Impett ; Downey
et al., citado en Impett, Peplau y Gable, 2005;|&dkeiss y Elliot, 2000; Brassard et al., 2007;
Feeney, Peterson, Gallois y Terri, 2000).

10. En cuanto al uso del preservativo, algunasstiga&ciones han documentado que en
relaciones de pareja se utiliza el condén hastessgudcanza mayor compromiso y confianza, y
entonces el uso se hace intermitente hasta quéménte se sustituye por la pildora
anticonceptiva (Bauman y Berman, 2005; Rosenthall £1998; Hynie et al., 1998; Friedman et
al., 2001; Gebhardt et al., 2003). De esta maresaprevisible una mayor utilizacion del

preservativo en las relaciones esporadicas quaserlaciones de pareja.

11. Ademas esperamos que el uso del preservateseme una relacion inversa con la

motivacion de placer y con la motivacion de intisddaunque esta Ultima sélo para la muestra
de chicas, tal y como sostienen estudios previoexBing, 2000; Cooper et al., 1998; Gebhardt

et al., 2006)

12. Con relacion al consentimiento de actividaduaero deseada, se espera que éste sea mas
frecuente en las relaciones de pareja, que erelasiones esporadicas. Las pocas y recientes
investigaciones que hay sobre el tema apuntantardeeccion, a pesar de que no examinan
especificamente el papel del contexto, ya quejaefigue la mayoria de hombres y mujeres que
han consentido alguna vez en tener actividad sdauahcen en relaciones de pareja estables
(Impett y Peplau, 2002; O’Sullivan y Allegeir, 19%8eneau, 2004; Shotland y Hunter, 1995).

13. También esperamos que el consentimiento dadaxdisexual no deseada sea mas frecuente
en las chicas que en los chicos en relaciones régaps lo contrario en relaciones ocasionales.
Esperamos esta interaccion porque la prevalendizatesentimiento sexual en los estudios
realizados es mayor en las chicas que en los ¢hpm® esto sucede principalmente en
relaciones de pareja. Ademas resultados en otvastigaciones sugieren que, en contextos en
los que se da mayor adherencia a los roles de @égleconsentimiento sexual podria ser un
fendmeno mas frecuente y propio de los varonesulid’&n y Gaines, 1998; Impett y Peplau,
2002; Reneau, 2004).
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14. Por ultimo esperamos que el consentimiento afiwidgad sexual no deseada se asocie
positivamente con las motivaciones sexuales daa@git de consecuencias negativas, ya que
algunos estudios sugieren que el deseo intensprdbaxion y de seguridad emocional puede
conllevar cierta ineficiencia en las negociaciosesuales, a la hora por ejemplo, de expresar la

falta de deseo de actividad sexual (Feeney, Pete@adlois y Terri, 2000).
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1. SELECCION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLEDE ESTUDIO

En este estudio trabajamos con 6 grupos de vasiafjlee definimos como: variables
sociodemograficas, variables relacionales, esiedege avance y de limitacion sexual,
motivaciones sexuales, experiencia sexual y coadude negociacion sexual asociadas al

riesgo.

1.1. Variables sociodemograficas

La edad y el sexo constituyen importantes puntosefdgencia a la hora de realizar cualquier
analisis, y mas tratdndose de un estudio sobrebgad adolescente.

En nuestro estudio se formulaba una pregunta abseire la edad de los participantes del
estudio en el momento de la recogida de datos, ofreeian dos casillas para especificar el

SeXxo.
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1.2. Variables relacionales

Con variables relacionales nos estamos refirienglguallas que describen algun aspecto de las
relaciones, en nuestro caso de las relaciones dgapde los adolescentes y su historia

romantica. Concretamente solicitibamos que logcjphtes especificasen:

- Numero de relaciones romanticas esporadicas

- Numero de relaciones de pareja serias guiamhatantenido

- Duracion mas larga entre las relaciones dejgpaasadas (en meses)
- Si tenian o0 no una relacion de pareja ectizatéidad

- Duracion de esta relacion de pareja actuahieses)

Todas eran respuestas abiertas excepto la cuaearg un item dicotbmico. Nosotros creamos
una nueva variable de duracién de las relaciongsadgia, sumando la duracién de relacién
pasada y la actual, para poder disponer de una @méclida que reflejase el numero total de

meses que un adolescente habia mantenido unaretiecpareja.

1.3. Estrateqgias de avance v de limitacion sexual

Por estrategias de avance sexual entendemos elntorge tacticas ya sean verbales o no
verbales, que se ponen en marcha para consegeiiraetividad sexual con otra persona, ya sea
la pareja habitual o alguien desconocido. Puedeesteategias comunicativas, en tanto que son
conductas que transmiten el mensaje de que se tdesraactividad sexual, y también pueden

ser estrategias de influencia, en la medida ensgupuesta en marcha tiene como obijetivo
influir o modificar las actitudes o intenciones lde otra persona hacia el hecho de tener
actividad sexual. De la misma manera, las estiaegg limitacion sexual son el conjunto de

tacticas destinadas a rechazar o limitar la a@@/gexual con otra persona que lo demanda.

La elaboracion del cuestionario utilizado en eli@st sobre tacticas sexuales tanto de avance
como de limitacibn sexual se hizo en base a unapilecién de tacticas sexuales de otros
instrumentos de medida encontrados en estudiosoprdve entre éstos, dimos relevancia a

aquellos estudios que evaluaban el uso de estatey adolescentes sobre aquellos que
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estudiaban a adultos (Eyre, Read y Millstein, 1¥ésenthal y Peart, 1996) y confeccionamos
una lista con las tacticas sexuales que mejor seualan a nuestra muestra. Llevamos a cabo
un “focus group” con la intencion de que se gerardacticas sexuales que no hubiéramos
contemplado en nuestra primera lista, y un estpiito, para evaluar como funcionaba cada
tactica dentro del cuestionario. Tanto el “focusugr’, como el estudio piloto se llevaron a cabo
con muestra estadounidense, durante una estanciavdstigacion, por lo que tuvimos

precaucion a la hora de interpretar los resultagddgsefiar la lista final de tacticas sexuales.

En la lista final, los adolescentes debian puntada tactica en funcion de la frecuencia con la
que la utilizaban, bien para mantener actividadigg)ien para limitar la actividad sexual con
otra persona. Dado el caracter ambiguo de alg@mdieds que podian entenderse tanto como
medios o estrategias, como fines en si mismosuplizemos que no contaban las veces que
habian realizado las conductas de la lista sirepdetrr tener o limitar la actividad sexual. La
escala de respuesta en ambos cuestionarios eraikgrd con cinco opciones de respuesta: (1)
Nunca; (2) Una vez; (3) De 2 a 4 veces; (4) Delb geces y (5) Mas de 10 veces.

El cuestionario de estrategias de avance sexuabastompuesto por 29 técticas y el de
limitacion sexual por 14. Algunos ejemplos de itedes avance sexual son: “Acercarte e
incrementar el contacto fisico”, “Hablar sobre seftemas sexuales, anticonceptivos)”,
“Emborrachar o aprovecharse de la borrachera depgrsona para tener actividad sexual”.
Algunos ejemplos de items de limitacion sexual Simventarte una excusa desde el principio”,
“Decir directamente que no quieres seguir en el emal, “Utilizar tacticas para retrasarlo

(proponer una actividad no sexual)”.

1.4. Motivaciones sexuales

Las motivaciones sexuales son las diferentes razpoe las que las personas mantienen
relaciones sexuales. Algo que no siempre se tianeuenta es el hecho de que la conducta
sexual puede satisfacer un amplio rango de funsipsaieoldgicas, ademas de la satisfaccion del
deseo sexual. De esta manera parece inevitablgumeotivaciones sexuales sean en realidad,

numerosas y diversas en su naturaleza.
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El cuestionario de motivaciones sexuales que aftilizs fue una adaptacion &ex Motives
(Cooper, Shapiro y Powers, 1998). La escala cengst una lista de 29 motivos que las
personas pueden tener para mantener relacioneglegxuos participantes deben puntuar cada
uno segun la frecuencia con la que tienen relasisaruales por cada motivo en una escala tipo
Likert con 5 opciones de respuesta (1=Nunca, 538@mEn nuestra adaptacion, sustituimos
el criterio de “frecuencia” por el de “importanciadsi los adolescentes en nuestro estudio
debian puntuar cada motivo en funcion de la impoitaque ese motivo tenia para ellos a la
hora de tener experiencias sexuales con otra eremtendiendo por experiencias sexuales
“toda conducta con significado sexual”. De esta enariodos los adolescentes de la muestra,
incluidos los que tuvieran poca experiencia sexuadjan responder en base al mismo criterio
cualitativo y no cuantitativo de respuesta, tabyno proponian los propios autores de las escala
original: (1) Nada importante, (2) Poco importan{®), Algo importante, (4) Muy importante,

(5) Extremadamente importante.

El cuestionario original agrupa los 29 items enubescalas de motivos sexual&acer,
Intimidad, Afrontar emociones negativas, Autoaficida, Evitar rechazo de pareja, Evitar
rechazo de amigos.os items se distribuyen en las subescalas grogme 4 o 5. Si recordamos
la exposicion del instrumento en la revision tegritas 6 subescalas se sitian en dos
dimensiones: Motivacién de aproximacion a eventstiposvs Motivacion de evitacion de
eventos negativos y Motivaciones centradas en usmavs Motivaciones centradas en los
demds Estas dos dimensiones independientes, se puedebinasnformando 4 categorias:
Motivaciones positivas centradas en uno miserola que se incluiria la motivacion de placer;
Motivaciones positivas centradas en los dem@s la que se incluiria la motivacion de
intimidad; Motivaciones negativas centradas en uno mjstoode se situaria las motivaciones
de afrontamiento y autoafirmacion (y en nuestraidistla autorregulacion emocional) y por
altimo Motivaciones negativas centradas en los densémo la motivacién de evitacion del

rechazo de la pareja y la motivacion de la evitacdiél rechazo de los amigos.

Todas las subescalas muestran una alta consistateiaa, con un alfa de Crohnbach igual o
superior a .83. Algunos ejemplos de items son:d'Rdntener placer sexual”, “Para sentirme
mas cerca de mi pareja”,”Para afrontar alguna dedep “Para sentirme mejor conmigo

mismo/a”, “Para no disgustar o decepcionar a mejpgr‘Para no parecer un pringado delante

de mis amigos”.
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1.5. Experiencia sexual

La experiencia sexual es la acumulacion de viveneéxuales, emocionales y conductuales, a
las que han tenido acceso las personas a lo larga dida. En este estudio nos centramos en el
nivel de experiencia sexual en términos exclusivaeneonductuales, es decir, la frecuencia con

la que los adolescentes han practicado las diEseminductas sexuales a lo largo de su vida.

Para evaluar la experiencia sexual de los adolestantilizamos la escala “Heterosexual
Behavior Assesment” (Bentler, 1967) adaptada atraupsblacion. Este cuestionario consta de
21 conductas sexuales diferentes, ordenadas da fsoendente, segin su aparicién progresiva
y normativa en la vida de los adolescentes, desslbdsos y caricias hasta el coito y el sexo
oral.

En nuestro estudio hemos utilizado la version rielduque consiste en 10 conductas sexuales
que los participantes puntuan en funcidn de sireafizado o no esa conducta alguna vez.
Aparte de esta informacion, considerabamos intetespuie se puntuaran las conductas también
atendiendo al numero de veces que habian realizada una, para obtener una medida
cuantitativa de experiencia sexual. Asi nuestralasde respuesta era de tipo Likert con 5
opciones de respuesta distribuidas de la sigureateera: (1) Nunca, (2) Una o 2 veces, (3) De
3 a5 veces, (4) De 6 a 10 veces, (5) Méas de 1ésvec

En nuestra adaptacién suprimimos uno de los itaresreflejaba una conducta coital en una
postura determinada, dejando un Unico item rept&sem de la conducta coital, y afiadimos un
item de caricias a senos femenimpus encima de la ropaConsideramos que dada la poca
experiencia sexual de los adolescentes, la medédaem mas discriminativa. Ademas
prescindimos del item 10 (Sexo oral mutuo hastasigp mutuo) por no ser pertinente para
nuestros objetivos.

Puesto que algunas experiencias sexuales consistegne otra persona realice una conducta
sobre el adolescente que contesta el cuestiorséndo éste la parte pasiva, insistimos en
puntualizar en las instrucciones, que debian refgrdambién cuantas veces habiaribido,y

no realizado, algunas de éstas conductas (ej: doleszente debia responder cuantas veces
habia recibido caricias en los senos por partel gaueja)

La consistencia interna de la escala segun eldnticKuder-Richardson es de .89, la escala es

por lo tanto muy satisfactoria en términos de fidad.
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1.6. Conductas de negociacion sexual asociadasiaekgo

Las variables relacionadas con el riesgo, son &n estudio conductas de negociacion o
decisiones sexuales que toman las personas, y updep tener consecuencias negativas en
términos de salud mental y fisica.

En el cuaderno del cuestionario incluimos algunasiables que han mostrado estar
relacionadas con conductas de riesgo, en formandeUmica pregunta, duplicada en dos
versiones: una para contestar pensando en lasoredacde pareja, y otra para contestar

pensando en las relaciones esporadicas.

Uso de la coercion sexualVariable obtenida a través del cuestionario de
estrategias de avance sexual.

Uso del preservativo Indica en qué medida sueles utilizar preservaéuotus
relaciones sexuales (con tu pareja vs. con tusiogles esporadicas). Si no has
tenido relaciones sexuales coitales, no contestes.

Consentimiento de actividad sexual no desead&uando es la otra persona
(pareja vs. relacion esporadica) la que utilizeagsgias de avance sexual para tener
actividad sexual contigo ¢ En qué medida aceptas tetividad sexual cuando en
realidad_no lo dese@sSi nunca han intentado tener actividad sexualigmnno

contestes a esta pregunta.

Para la segunda y tercer pregunta propusimos waaede respuesta tipo Likert con cinco
opciones de respuesta: (1) Nunca, (2) La minoriasieeces (3) La mitad de las veces, (4) La
mayoria de las veces, (5) Siempre. La escala &palporcentual, para poder interpretar mejor
la respuesta en funcion del total de veces sobrgua el adolescente habia decidido practicar

las conductas que se evaluaban.

2. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE DATOS

Los instrumentos de medida empleados son de aotoiafy por lo tanto la mejor forma de
recogida de datos entendiamos que fuese por gregescialmente tratdndose de adolescentes

cuyo acceso en grupos viene facilitado a travédadeclases de tutoria en los institutos.
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Contactamos con los orientadores de los centras @dplicarles las caracteristicas de nuestro
estudio y proponerles su participacion en él, désgle haber solicitado los correspondientes

permisos a los jefes de estudios.

Con ellos, convinimos la seleccion de los curses$ lyorario para la recogida de datos. Esta se
realizo durante clases normales en cada centrde@s, en cada aula estaban los mismos
alumnos que solian estar normalmente, de 20 auBinalk. Esto nos parecio adecuado porque
reunir a mas participantes no nos hubiera permaigmder y solventar sus dudas acerca del
vocabulario o forma de respuesta, adecuadamergaénsimucciones eran las mismas para todos
evidentemente, y en ellas nos preocupamos de aajarel caracter voluntario de la tarea, y la

importancia de la veracidad de sus respuestas raselgu el tratamiento confidencial que

dariamos a los datos.

Debido a los objetivos de nuestro estudio decidimokuir en el cuaderno de cuestionarios 2
versiones de cada escala de estrategias de négoncagual: Una versidn a la que contestarian
adolescentes que hubiesen tenido una relacién rég@pde mas de 3 meses, pensando en esa
relacion, y otra versidbn que contestarian adoléssemue hubiesen tenido relaciones
esporadicas (de dias o semanas) con personagwelas consideraban su pareja, de tal manera
que diese lugar a varias submuestras: los adotescene habian contestado a una u otra
version y los que hubiesen contestado a ambasowessi La Unica diferencia entre las dos
versiones era la denominacion en la redaccion deittms de la persona objeto de las

estrategias: “tu pareja” u “otra persona”.

Dispusimos asi los cuestionarios, a pesar de dquafiaba cierta complicacion a la hora de ser
entendidos, por varios motivos. En primer lugars parecia importante que los adolescentes
respondieran a nuestras preguntas sobre su affientande la actividad sexual (iniciacion,
rechazo, uso del preservativo y consentimiento cd&idad sexual no deseada) sabiendo
claramente en qué relacion y contexto debian situaara ofrecer una respuesta lo mas precisa
posible. No queriamos una generalizacién o unaarestadistica improvisada por ellos mismos
sobre lo que ellos hacen en general, en el mejtosdeasos, ni que se ubicasen arbitrariamente

en diferentes contextos romanticos para cada retspuen el peor de los casos.

En segundo lugar, conscientes de la variedadods tie relaciones romanticas que tienen los
adolescentes y que muchos de ellos ya tienen exjpéien todos estos tipo de relacion (en las

caracteristicas de la muestra veremos qué poreemégpondid a ambas versiones), no
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gueriamos perder la valiosa informacién que puexdester aquellos que han tenido las dos
experiencias, relacion de pareja y esporadicagydiuoles a responder a solo una version. Por
otra parte tampoco queriamos tener una muestraatts dobre la version 2, sesgada por
autoseleccion. Es decir, si solo iban a respondesta version los que no hubiesen tenido una
relacion de pareja, no tendriamos informacion sgoke hacen los adolescentes en general en
sus relaciones esporadicas, sino sobre qué hasaddtescentesin experiencia en relaciones
de pareja,en sus relaciones esporadicas. Creemos, que anfbemaciones podrian ser en

alguna medida diferentes.

Les pedimos que separasen sus mesas con el fimdeguiir la maxima intimidad posible a la
hora de responder y de preguntar dudas sobre gliangrio. Convinimos en que la forma de
hacer las preguntas seria alzando la mano paraacudiéramos nosotros a cada mesa,
manteniendo el aula lo mas tranquila y silenciossilgbe. Una vez separados, repartimos los
cuadernillos de respuesta y comenzamos a explicanestionario y la forma de respuesta.
Explicamos con especial atencion cdmo debian regpoal cuestionario de estrategias

sexuales, por contar con dos versiones del mismo.

El tiempo medio en responder fue de 35 minutos. d50s Ultimos minutos, nos
comprometiamos, una vez finalizados el estudiorecefles un dossier con los resultados y
conclusiones mas relevantes y agradeciamos suwcatadn. El periodo de recogida de datos se

llevo a cabo en un mes y medio, desde mediadosiei® bBasta Marzo.

3. SELECCION Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

La muestra la componian 392 adolescentes despudssdehar los datos de 30 de ellos bien
por no haber rellenado el cuaderno completo detionasios, bien por salirse del rango de edad
que nos interesaba: adolescencia media y tardiadbiescencia temprana la excluimos del
estudio por la alta probabilidad de que esa pa&rtia dhuestra careciese de manera generalizada

de experiencia relacional y sexual.

La seleccion de los centros de Ensefianza Secur@aligatoria se llevé a cabo de forma libre
y conseguimos la colaboracién de 4 de ellos, sitsi@eh distintos puntos de Salamanca capital:

“Mateo Hernandez”, “Francisco Salinas™Rodriguezbfés” y “Venancio Blanco”. De estos
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cuatro, tres eran institutos publicos y uno comart Los cursos que participaron en el estudio

fueron desde 4° de la ESO hasta Ciclos Formativos.

En relacion con las caracteristicas sociodemogafide la muestra, contdbamos con 190
adolescentes varones y 202 mujeres, es decir 48,5%5 % respectivamente. El rango de
edad iba de los 15 afios a los 19. La media de e@dade 16,74 afios (DT= 1,13) y habia la
siguiente distribucion de la muestra para cada:etaafos (14,2%) 16 afios (29,8%) 17 afios
(32,3%) 18 afios (15,3%) y 19 afios (8,4%).

La distribucion de la muestra en funcion de laiéerslel cuestionario de estrategias sexuales a
la que habian contestado (contexto de pareja agexto de relacion esporadica) quedaba asi: A
la version de uso de estrategias sexuales en eiejan contestado 230 adolescentes (58,5%),
101 chicos y 129 chicas, con una media de edadédé7l afios. A la version de uso de
estrategias sexuales en relaciones esporadicaenhadnitestado 328 adolescentes (83,7%), 169
varones y 159 mujeres, con una media de edad d&4l&ihos. Finalmente aquellos que habia
contestado a ambas versiones por hacer uso detlasegias sexuales en los dos contextos
sumaban 178 adolescentes (45,3%), 85 chicos y igdschon una media de 16, 89 afios. Se
observagrosso modoque la muestra que ha tenido experiencias dgapiggaen una media de
edad ligeramente mayor que los que nunca han tenigeriencias de pareja y que el sexo
femenino est4 también ligeramente en mayoria évdrgue han tenido una relacion de pareja
en comparacion con los varones, que son mayorni@aiones esporadicas.

Los que solo tuvieron relaciones de pareja, siguma relacion casual eran el 13,2% y los que
al contrario no tuvieron mas que experiencia eaciehes casuales, nunca duraderas, eran el
38,4%.

Tabla 1. Total de adolescentes en cada contextoioekl

Relaciones de pareja
Relaciones esporadicas Si No Total
Si 178 151 328
45,3% 38,4% 83,7%
No 52 12 64
13,2% 3,1% 16,3%
230 163
Total 58,5% 41,1%
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En cuanto a las caracteristicas de cada contelgcioeal en esta muestra de adolescentes, las
relaciones de parejas de los adolescentes se anamdeste estudio como relaciones de mas de
tres meses de duracion. La media de numero deaedéscde pareja es de 3,62 relaciones (véase
Tabla 2).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las varsal#acionales

Variable N Media Desviacién Tipica
N° relaciones de pareja 222 3.62 331
Ne° relaciones esporadicas 293 8.30 7.61
Duracién mas larga pasada 209 8.00 8.21
Duracién relacién actual 142 11.14 10.43
Duracién total en relacion 224 14.68 11.71

La duracion media mas larga de estas relacioneslaa®s de 8 meses y la duracion media de
las relaciones existentes durante el momento declagida de datos esta en torno a los 11
meses. Son duraciones medias relativamente altasnt® en cuenta que la muestra la
componen adolescentes. Sin embargo en ambos @s@sidbilidad es grande, ya que las
desviaciones tipicas son 8, 21 y 10,43 respectintameademas debemos tener en cuenta que

hablamos de la adolescencia media y tardia.

Como ya hemos comentado en el apartado de varidblestudio, creamos una nueva variable
que sumaba la duracion de las relaciones pasadak aturacion de la relacion actual, para
tener una medida Unica y total del nimero de mggedos adolescentes habian “vivido” una
relacién de pareja. La duracién total media ercretees de pareja estaba entre 14 y 15 meses.
Del 58,5% que tenian experiencia en contextos ldeiée de pareja, 142 adolescentes tenian

pareja en el momento de la recogida de datos,oés de 36,1% de la muestra total.

En cuanto a las relaciones esporadicas o casehledmero medio de relaciones esporadicas,
entendidas como relaciones de un dia/noche o yaosalguien a quien no consideraban su
pareja, era de 8,3 relaciones esporadicas. La atgdni tipica era de 7,6, y el maximo de

relaciones esporadicas era de 50, dato llamativo.
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4. DISENO BASICO Y ANALISIS ESTADISTICOS

4.1. Disefo Basico

El disefio que hemos utilizado en nuestro estuddedipo correlacional y multivariado ya que,
el nimero de variables predictoras y criterios iergude analisis estadisticos multivariados. A
causa de nuestro propésito de explorar las relesiate asociacion entre las principales
variables del estudio y no la causalidad, hemo#8zadio un disefio transversal en el
procedimiento y recogida de datos, limitando éstema sola toma de informacién. También

hemos utilizado el modelo de efectos univariado.

En nuestro estudio, las variables predictoras sé&famables sociodemogréficas (2 variables),
Variables relacionales (5), Motivaciones sexualgy Experiencia sexual (1y las variables
criterio seranEstrategias de avance sexual (6), Estrategiasrdidcion sexual (2) y Practicas
sexuales asociadas al riesgo (2).

Sin embargo tenemos que tener en cuenta que aldenlas variables son evaluadas para dos
contextos relacionales diferentes: relaciones dejpa relaciones esporédicas. Este es el caso
de las estrategias de avance y de limitacion seywd# las practicas relacionadas con el riesgo

(uso del preservativo y consentimiento de activiskdial no deseada).

Hemos utilizado instrumentos de medida de tipo iafdone para todas nuestras variables.
Esto, como es sabido, cuenta con determinadasjagrtamo es el que sean un medio de
acceso a variables introspectivas y que este aseesealice con relativa facilidad. Entre las
desventajas, también conocemos la a veces duddshidid de los recuerdos o una posible
falta de sinceridad de los participantes, espeeialentratandose de temas sobre sexualidad
como el presente estudio. En cualquier caso, hamtergado que el propio formato y redaccién

de los cuestionarios esquiven en lo posible efsgas.
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4.2. Andlisis estadisticos

En primer lugar, hemos hechanalisis factoriales y analisis de fiabilidadn todos los
instrumentos, por dos motivos. El idioma originaltddos los cuestionarios es el inglés y, en
unos mas que en otros pero en todos, se debedaesugierta pérdida de validez y fiabilidad.
Asi al adaptar las escalas hemos intentados queapeciese lo maximo posible del espiritu de
cada una, modificando solo el vocabulario que p&diesultar desconocido o problematico
para los adolescentes, pero aun asi, los anadisimlitlez y fiabilidad eran obligados. Por otra
parte, era de nuestro maximo interés descubrirugntipos de estrategias se agrupaban las
tacticas sexuales que hemos ido recopilando, y lasnque hemos elaborado nuestro
cuestionario, por lo que en algun caso el andhsi®rial formaba parte de nuestros objetivos de

estudio.

El segundo grupo de técnicas estadisticas comsistiaanalisis descriptivos destinados a
exponer el estado de la situacion para nuestrasipaies variables en la muestra seleccionada,
en términos denedias, desviaciones tipicas y porcentafasque la sexualidad adolescente es
un tema explorado, somos conscientes del caréetégnte e inexperimentado de algunas
metodologias en el terreno de la sexualidad, porcesmsideramos de evidente utilidad el

continuar afadiendo esfuerzos y matices que cogtiiba describir de forma nitida los rasgos

de la sexualidad adolescente.

Con el proposito de hallar diferencias del efea@oudas variables sobre otras realizamos una
serie de andlisis inferenciales, utilizando en oetocanovas, anovas de medidas repetidas y

ancovas.

El modo de explorar las relaciones entre nuestieahles predictoras y criterios consistio en el
analisis con las técnicas basadas en la correlac@mo elcoeficiente de correlacion de

Pearson.El hecho de que la mayor parte de nuestras vasdbesen cuantitativas nos facilitd
el andlisis del grado en el que dos constructowaronjuntamente, y la direccién de este

cambio, pudiendo asi dar respuesta a algunas daasierincipales hipotesis.
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RESULTADOS

Esta seccion esta organizada en cuatro apartado®l primero expondremos el analisis
factorial llevado a cabo con las tacticas de avandemitacibn sexual en cada contexto
relacional, y veremos en qué tipo de estrategiagagpan estas tacticas, asi como el resto de
las propiedades psicométricas y resultados desiposdp del cuestionario de estrategias
sexuales. Después examinaremos cdmo se interreaelouso de estrategias sexuales en los

dos contextos relacionales, asi como su asociacidralgunas variables relacionales.

En el segundo apartado mostraremos los resultadiose el efecto que tiene el contexto
relacional y el género, en la utilizacion de esgits de avance y limitacion sexual en la
adolescencia, y el efecto conjunto de estas vasalblemos de puntualizar que, a pesar que
somos conscientes del diferente significado quepkdabras “género” y “sexo” tienen en
investigacion, en algin momento en este estudibda®s podido utilizar de manera indistinta,
sin que esto conlleva priori la adherencia ni a una perspectiva socioculturiahiolégica

respectivamente.
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En tercer lugar estudiaremos las estrategias sxual relacion con variables psicoldgicas
individuales, como la motivacion y la experienagxwal de los adolescentes. Se expondran los
resultados psicométricos y descriptivos de los touremios sobre motivaciones sexuales y
experiencia sexual, asi como los resultados sabreelhcion entre éstas variables y las

estrategias de avance y limitacion sexual para cadtexto relacional.

En el cuarto apartado expondremos los resultadatvas a la prevalencia en adolescentes de
algunas conductas de negociacion sexual relacisraael riesgo, como el uso de la coercién
sexual, el uso del preservativo y el consentimigiet@actividad sexual no deseada, asi como su
relacién con estrategias y motivaciones sexualesgie el uso de la coercion sexual es una
variable que forma parte de las estrategias decavaaxual, hemos considerado oportuno
ofrecer una atencién especial a este tipo de egisatdentro de un apartado dedicado a

variables sexuales asociadas al riesgo.
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1. USO DE ESTRATEGIAS DE AVANCE Y LIMITACION SEXUA L EN
DIFERENTES CONTEXTOS RELACIONALES: RELACION DE PARE JA Y
RELACION ESPORADICA.

1.1. Analisis factorial y propiedades psicométricadel cuestionario de estrategias sexuales.

Para analizar las propiedades psicométricas detrauesestionario de estrategias sexuales,
llevamos a cabo andlisis factoriales y de fiabdigara las estrategias de avance sexual por un
lado y para las estrategias de limitacion sexualoprm. Ademas hicimos un analisis separado
para cada version del cuestionario o contexto imaten el que se habian llevado a cabo las
estrategias sexuales: version 1 o relaciones dgapgrversion 2 o relaciones esporadicas. A la

primera version contestaron 230 adolescentes geglanda 328.

1.1.1. Estrategias de avance sexual

Como ya se ha comentado en la seccion dedicadametiadologia de la investigacion, la

elaboracion del cuestionario sobre tacticas sesual#o de avance como de limitacion sexual
se hizo en base a una recopilacion de tacticasalexde otros instrumentos de medida sobre
los que se seleccionaban las tacticas mas adecaadsstra poblacion. En la lista de tacticas
sexuales resultantes, los adolescentes debiangpw#da tactica en funcion de la frecuencia

con la que la utilizaban para mantener actividadaecon otra persona.

Nos interesaba principalmente descubrir si existia estructura subyacente que organizase las
tacticas sexuales en grupos determinados, porddi@namos a cabo un analisis factorial.

Realizamos primero el analisis factorial de la igrsle relaciones de pareja del cuestionario, es
decir, de la version a la que habian contestadtesckntes que habian tenido relaciones de

pareja mas largas de 3 meses, que eran 230 pantiesp

A la hora de valorar la pertinencia de esta tégmioa fijamos en varios indicios que indicasen
que existia multicolinealidad entre los items. Tuaa inspeccién de la matriz de correlaciones
vimos que habia correlaciones moderadas entreléoseatos y comprobamos la medida de

adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)e gasulté ser aceptable, concretamente
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de .76. La prueba de esfericidad da .000, con é&sgurechaza la hipotesis nula de que haya

esfericidad, y por tanto podemos asegurar queeexistticolinealidad.

En la Tabla 3 se puede observar el resultado dgdisenfactorial. Por motivos de validez de
contenido o invalidez, mejor dicho, tuvimos quesphedir de varios items, cuyo peso factorial
era poco claro y de dificil interpretacion. Losnis 5, 11 y 15 fueron eliminados por ser
tacticas pasivas, luego no realmente estrategiasiacdacion. El item 6 se elimin6 por ser casi
igual al 7 y no afadir ningan matiz al modelo; ikesns 23, 14 y 22 se eliminaron por su bajo
peso factorial, mala adecuacion conceptual a lo®ras y porque su eliminacién aumentaba

tanto la fiablidad, como la varianza explicadaaledlucion factorial.

Finalmente se eliminaron los items 10 y 28 porguaque en la version de estrategias de
avance en pareja formaban un factor coherente &/&ipecto), su fiabilidad era muy baja, y
en la versidn de relaciones esporadicas no se alo@cuconceptualmente. Aunque no se
consideraron en el andlisis factorial, seguimosteo en cuenta el item 10 en solitario (“Decir
directamente gue deseas tener una relacion sexoaltlo representante de estrategias verbales

directas, por su relevancia en el estudio y dezaie interpretacion.

Tabla 3. Matrices de factoriales rotados del ¢oestio de estrategias de avance sexual parasakside pareja

Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5

Item 3 0.76

Item 4 0.72

Item 1 0.66

Item 7 0.63

Item 13 0.61

Item 2 0.56

Item 21 0.79

Item 9 0.77

ltem 27 0.66

Iltem 17 0.60

Item 19 0.38

Item 20 0.78

Iltem 24 0.73

Item 18 0.69

Item 12 0.38

Item 29 0.76

Item 16 0.69

Item 8 0.68

Item 25 0.90

Iltem 26 0.89

ftem

1) Avance Fisico Directo
2) Estrategias de Presion
3) Gestos de Seduccion

4) Insinuacion Verbal

5) Estrategias de fuerza

144



Resultados

Finalmente obtuvimos una estructura factorial d®mfponentes, con un total de 20 items. La
varianza explicada era de 57,2% (véase Tabla & .iteens integraron el primer factor llamado
Avance fisico directoEste factor representa las tacticas de avancesgubasan en el
acercamiento y contacto fisico, y que inequivocamelemuestran el deseo de la persona que
las pone en practica, de realizar alguna activedxdial.

El segundo factor estaba compuesto por 5 itemsdefmminamogstrategias coercitivas de
presion o Estrategias de presiobas tacticas que componen este factor son coasien el
sentido de que ejercen presion sobre una persanaadesea mantener actividad sexual, para
que cambie de opinidn. El tercer factor lo integrabl items y lo llamamo&estos de
seduccionentendiendo asi estrategias de cardcter fisicdiecto, tales como roces, miradas,
movimientos y posturas provocativas, que sin dejaro su significado, abren camino e
insinban un posible interés sexual.

El cuarto factor, al que llamamdssinuacion verbagl estaba compuesto por tres tacticas de
caracter verbal que tratan de transmitir, a traeésna conversacion intima e indirectamente, un
interés por mantener actividad sexual con la otragna. El quinto factor esta integrado por 2
items y lo denominamoEstrategias coercitivas de fuerza, o Estrategiasfukrza cuyas
caracteristicas residen en el uso o la amenaza fileriza, para conseguir mantener relaciones
sexuales con la otra persona. El ultimo “factodimo comentdbamos antes no incluido en al
andlisis factorial, era el item 10 “Decir directartgeque se desea una relacion sexual” Seria el

representante de las estrategias verbales dingtdadenominamogvance verbal directo

Tabla 4. Varianza explicada por cada uno de Idsffes del cuestionario de estrategias de avancelsex pareja

Factor | Autovalor % de la Varianza % Acumulado
1 4.67 23.36 23.36
2 2.54 12.70 36.07
3 1.56 7.80 43.87
4 1.43 7.17 51.05
5 1.23 6.17 57.22

Asi, las tacticas se habian agrupado en funciéi dean directas o indirectas, y a si utilizaban
la coercion o no, pero también atendiendo a sueodd, verbal o de contacto fisico. Asi,
contdbamos con dos tipos de estrategias direatascea fisico directo y avance verbal directo;
dos tipos de estrategias indirectas: gestos decsi@due insinuacion verbal; y dos tipos de
estrategias coercitivas: estrategias de presior judrza. Por otro lado también se podrian

dividir en dos tipos de estrategias fisicas: avdisieo directo y gestos de seduccién; dos tipos
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de estrategias verbales: insinuacion verbal y avaecbal directo; y dos tipos de estrategias
coercitivas: estrategias de presion y de fuerza.

Llevamos a cabo también el andlisis factorial devdesion en relaciones esporadicas, del
cuestionario de tacticas de avance sexual. Estdaerarsion a la que habian contestado
adolescentes que habian tenido relaciones espasadigie constituian 328 participantes.

Hicimos dos andlisis factoriales independientesjperparecia légico pensar que las tacticas
pudieran agruparse en diferentes factores, damgdow hdiferentes modelos para cada contexto
relacional. Sin embargo, tras eliminar los itema poco peso factorial o inadecuados para
ambos analisis, llegamos a la misma solucion fedt@n los dos contextos. En ambos

aparecian 5 factores integrados por los mismosieantada uno.

Desde luego, este resultado tiene importantes éagibnes para nuestro estudio, ya que esto
nos permite hacer una comparacion legitima entire¢aencia de uso de los tipos de estrategia
en un contexto relacional y otro contexto relacignaer si existen diferencias entre ambos,

otro objetivo de nuestra investigacion.

Tabla 5. Matrices de factoriales rotados del ¢oestio de estrategias de avance sexual parasaksiesporadicas

Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5

Item 3 0.83

Item 13 0.70

Item 4 0.67

Item 7 0.63

Item 2 0.61

Item 1 0.55

Item 21 0.80

Item 19 0.74

Item 27 0.64

Item 17 0.62

Item 9 0.52

Item 18 0.83

Item 24 0.76

Item 20 0.75

Item 12 0.49

Item 25 0.87

Item 26 0.84

Item 29 0.80
Item 16 0.76
Item 8 0.53

ftem

1) Avance Fisico Directo
2) Estrategias de Presion
3) Gestos de Seduccion

4) Estrategias de Fuerza
5) Insinuacién Verbal
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Volviendo al analisis factorial de las estrategiaguales en relaciones esporadicas, podemos
ver en la Tabla 5 que fueron también 20 items aglop en 5 factores. El KMO fue algo mas
alto esta vez, de .83 y la prueba de esfericidaBat#ett significativa. La varianza explicada
del modelo ascendio también al 61,3% (véase Tgbl#eque los factores estaban integrados
por los mismos items, les pusimos las mismas etiqupie a la version en relaciones de pareja:
Avance fisico directo, Avance verbal directo, Gestie seduccion, Insinuacién verbal,

Estrategias de presion y Estrategias de fuerza.

Tabla 6. Varianza explicada por cada uno de lo®ffes del cuestionario de estrategias de avanagakex r.
esporadicas

Factor | Autovalor % de la Varianza % Acumulado
1 5.56 27.80 27.80
2 2.74 13.74 41.54
3 1.50 7.50 49.05
4 135 6.75 56.81
5 1.11 5.56 61.37

Haciendo una rapida comparacién entre los resudtddoambos analisis, vemos que los pesos
factoriales de los items de los factores gestaedaccion y estrategias de presion, llegan a ser
mas bajos en el analisis factorial de las relacaleepareja que en el otro analisis. Parece que
tanto la tactica 12 como la 19 (“Chocar ‘accidentaite’ con la otra persona para acercarte”
“Emborrachar o aprovecharse de la borrachera dédapersona para tener actividad sexual”)
encajasen menos en el contexto de relaciones é@ppre en el de relaciones esporadicas, y
eso se viese reflejado en sus pesos factorialeanti las medias de frecuencia de uso, vemos
que dentro de sus factores correspondientes,dtisasi 12 y 19 son las menos utilizadas por los
adolescentes en sus relaciones de pareja, y siargmbon las segundas mas utilizadas, dentro

de su factor, en las relaciones esporadicas.

Los coeficientes de fiabilidad medido a travésalfd de Cronbach de los tipos de estrategia
para las relaciones de pareja fueron los siguieatemce fisico .78, gestos de seduccion .74,
insinuacion verbal .62, estrategias de presiony.@8trategias de fuerza .77. El factor avance

verbal no cuenta con indice de fiabilidad puest spicompone de un solo item.

Los coeficientes de fiabilidad de los grupos deassgiias en las relaciones esporadicas,

enumerados en el mismo orden en que se han exguestamente, son los siguientes: .82, .77,
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.63, .76 y .82. Cémo vemos, exceptuando en amisws @& factor insinuacion verbal, que tiene
un alfa de Cronbach sdélo aceptable (.62 y .63)estio de los coeficientes de fiabilidad son

satisfactorios o buenos.

En cuanto a la frecuencia de uso de los tipos ttategias de avance sexual por parte de los
adolescentes, las estrategias de avance sexudrenésntes en relaciones de pareja son las
siguientes: 1° Avance fisico, 2° Insinuacion verBalGestos de seduccién, 4° Avance verbal, 5°
Estrategias de presion y 6° Estrategias de fu@&madas relaciones esporadicas, el orden es
practicamente el mismo, excepto que los gestogdigcsidn son las segundas estrategias mas

utilizadas, y la insinuacion verbal pasan al tepregsto (véase Tabla 8).

Tabla 7. Estadisticos descriptivos en frecuenciastede tipo de estrategia de avance sexual ejapare

Tipo de estrategia N Media Desviacién Tipica
Avance fisico directo 230 3.98 0.84
Insinuacion verbal 230 3.68 1.03
Gestos de seduccién 230 2.95 1.02
Avance verbal directo 230 2.53 1.42
Estrategias de presion 230 1.31 0.48
Estrategias de fuerza 230 1.02 0.16

Tabla 8. Estadisticos descriptivos en frecuenciastede tipo de estrategia de avance sexual sparalicas

Tipo de estrategia N Media Desviacién Tipica
Avance fisico directo 328 3.13 0.98
Gestos de seduccion 328 2.78 1.04
Insinuacion verbal 328 2.73 1.06
Avance verbal directo 328 1.75 1.17
Estrategias de presion 328 1.33 0.58
Estrategias de fuerza 328 1.06 0.33

1.1.2. Estrategias de limitacion sexual

Como ya hemos dicho en la seccidn metodoldgicelalaoracion del cuestionario de estrategias
de limitacién sexual fue paralela a la elaboradéhcuestionario de avance sexual, se siguieron

los mismos pasos, por lo que el analisis psicoomse expondra de la misma manera.
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Hicimos dos andlisis factoriales independientes, para cada version del cuestionario; version
1, para relaciones de pareja y version 2, par@icgles esporadicas. Eliminamos 3 items del
andlisis (3, 9 y 13) por resultar poco adecuades, por no ser verdaderamente una estrategia
de limitacion como en el caso del item 13, o bien gisminuir la varianza explicada del
modelo. Después comprobamos que una vez mas, lasiopes factoriales se revelaban

idénticas en su estructura y composicion.

Tabla 9 Tabla 10
Matrices de factoriales rotados de estrategias Matrices de factoriales rotadasedtrategias
de limitacién sexual para relaciones de pareja de limitacién sexual para relac®rsporadicas
items Factor Factor items Factor Factor
1 2 1 2
Item 5 0.73 ltem 12 0.76
Item 14 0.71 ltem 10 0.60
Item 12 0.68 Item 8 0.66
Item 7 0.65 Item 7 0.66
Item 10 0.62 ltem 14 0.65
Item 4 0.60 Item 4 0.60
Item 8 0.56 Item 5 0.53
Item 1 0.75 Item 2 0.86
Item 2 0.74 Item 1 0.84
Item 11 0.67 Item 6 0.60
Item 6 0.59 ltem 11 0.56
1) Estrategias de Limitacion Indirectas 1) Estrategias de Limitacladirectas
2) Estrategias de Limitacion Directas 2) Estrategias de LimitacBirectas

En las Tablas 9 y 10 vemos que en ambas versigeggdtaban 2 factores de 7 items y 4 items
cada uno. En el andlisis practicado con la verd®iimitacion sexual en pareja, el KMO era
bueno, de .84 y la prueba de Bartlett era signifiado que asegura la pertinencia del andlisis
factorial. El porcentaje de varianza explicadaed$d, 5%. Muy similares eran los indices en el
analisis de la versidn de relaciones esporadiGasjug el KMO era de .87, el coeficiente de

Bartlett era .000 y la varianza explicada sumahd%3véase Tablas 11y 12).
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Tabla 11. Varianza explicada por los factores delstionario de estrategias de limitacién sexualetaciones de
pareja.

Factor | Autovalor % de la Varianza % Acumulado
1 4.14 37.07 37.07
2 1.52 13.87 51.58

Tabla 12. Varianza explicada por los factores delstionario de estrategias de limitacion sexuatetaciones
esporadicas.

Factor Autovalor % de la Varianza % Acumulado
1 451 41.01 41.01
2 1.36 12.37 53.39

La denominacion de los factores era cl@istrategias de limitacion directas Estrategias de
limitacion indirectas.En el factor directo se integraban tacticas dédicion sexual destinadas
a transmitir un mensaje claro: el mensaje de quesendesea mantener la actividad sexual
propuesta. Las tacticas difieren en su estilo, ondgenos diplomético, pero todas coinciden en
ser tacticas directas, y no encubiertas.

En el factor indirecto al contrario, se integramedsas tacticas que intentan disimular su
objetivo, que no transmiten un mensaje claro, y gti&an otros asuntos 0 excusas para
disuadir a la persona interesada de sus avanceslegxy que todo transcurra de forma

implicita.

Los coeficientes de fiablidad medido a través talde Chronbach de los tipos de estrategia de
limitacion sexual para las relaciones de parejaofudos siguientes: estrategias directas .70 y
estrategias indirectas .80. Los coeficientes deililad de los grupos de estrategias en las
relaciones esporadicasson los siguientes: estaatefijfiectas .77 y estrategias indirectas .81.

Son todos pues, satisfactoriamente fiables.
En cuanto a la frecuencia de las estrategias d&adiidn sexual, vemos que las estrategias mas
utilizadas son las estrategias directas y las matilizadas las indirectas en ambos contextos

relacionales (véase Tabla 13 y 14).

Tabla 13. Estadisticos descriptivos en frecueneiash de tipo de estrategias de limitacion sexuglaeeja

Tipo de estrategia N Media Desviacién Tipica
Estrategias directas 225 2.45 0.97
Estrategias indirectas 225 1.62 0.69
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Tabla 14. Estadisticos descriptivos en frecueneias de tipo de estrategias de limitacion sexual esporadicas

Tipo de estrategia N Media Desviacién Tipica
Estrategias directas 318 2.54 1.07
Estrategias indirectas 318 1.81 0.76

1.2. Correlacion entre estrategias sexuales y valikes relacionales

Realizamos un andlisis de correlacion con el usesttategias sexuales en relaciones de pareja,
y el uso de estrategias sexuales en relacioneséaelpes, para examinar qué interrelaciones
existian entre los tipos de estrategias sexuaes) dentro del mismo contexto, como entre
contextos. Esto nos permitiria explorar la varidhd en el uso de estrategias sexuales en los
adolescentes. Por otra parte, pretendiamos expla@no se asociaban las variables
relacionales “duracion total relacion de pareja’nymero de relaciones esporadicas”, con la
frecuencia de uso de estrategias sexuales en oatiexto.Asi se podria anticipar a grandes
rasgos, qué papel van a jugar el contexto y lamblas relacionales en el uso de estrategias

sexuales.

El andlisis de correlacion lo realizamos sobre Bogi@dolescentes que habian tenido ambas
experiencias, relacion de pareja y relacion espraaga que seria en esta submuestra en la que
podriamos examinar ambas variables relacionalas relacion con el uso de estrategias en
ambos contextos. Ademas es en esta muestra ere lpugaen derivarse conclusiones de las
correlaciones entre tipos de estrategia entre xm#terelacionales diferentes. Constituian el

45,3% de la muestra, es decir, 160 participantes.

Como vemos en la Tabla de correlaciones 15, lactturade la relacién de pareja, afecta
significativamente sélo al uso de estrategias den@¥ sexual en contextos de pareja, y
concretamente a las estrategias directas: avasice fi avance verbal. La variable nimero de
relaciones esporadicas afecta sélo al uso de egitiatde avance en contextos esporadicos, y

concretamente a las estrategias fisicas: avanceo fiy gestos de seduccion.
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Tabla 15. Matriz de correlaciones de variables cietamles y estrategias sexuales en ambos contexédscionales para ambos sexos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 N° r. esporadicas 1

2 Duracion r. de pareja .030 1

3 Avance fisico pareja 059  .222% 1

4 Gestos seduccién pareja 067 058  .488** 1

5 Insinuacion verbal pareja -.149 086  .269** 286** 1

6 Avance verbal pareja 105 297+ .317** .168*  .139 1

7 E. de presion pareja 080 107  .144  .199* .170* 302* 1

8 E. de fuerza pareja 015 -075 -121 034 -041 .041 247~ 1

9 Avance fisico esporadicasgo7= -091 .417** .281* 008  .189* .301* -.019 1

10 Gestos seduccion esporaghsgs  -049  .309* .588% .194*  .181* .252% 062 .523* 1

11 Insinuacion verbal espor. 055  -090 .053 .213* .336* .074 .293* 060 .406* 411* 1

12 Avance verbal esporad. 156* -050 .100  .092  .179* .402* 452+ 132  371% 264* 394% 1

13 E. de presion esporadicas 123  -.037  .092  .128  .116  .143  .B67* .242% 310% 258  327%  4G1** 1

14 E. de fuerza esporadicas -029 -084 -018 .080 .013  .071 .290%* .512* 045 113  .164* .228% 528* 1

15 E. limitacion directap.  .032 -014 -030 .072 -013 -104 -080 .068 -072 .064 .050 -077 -157  .100 1

16 E. limitacion indirectap. -082 -115 .044 223* 073 -131 .101  .190* -003 .141 .204* 060  .120 .277% -AT4™ 1

17 E. limitacion directae. 128 004 .029 .134 .059 -089 -036 .095 .073 .105 .088 .056 .090 .106 -410** .159* 1

18 E. limitacion indirectae. 096 -108 -068 .174* .057 -138 .106 .222* .079  .121  .175* 123 .286% 368w 269" 533 588 1

152



Resultados

Vemos también, que las correlaciones entre tipogdimtegias en contextos de relaciones
esporadicas son mas abundantes y més altas qumtextos de pareja. Esto nos hace pensar
que los adolescentes cuando estdn en una relaspgorédica utilizan mas variedad de
estrategias sexuales que en sus relaciones de.pogjotra parte, la comparacion del mismo
tipo de estrategia entre contextos, nos muestraaguestrategias coercitivas y los gestos de
seduccion son los que presentan correlaciones ltags Bsto significa que los adolescentes que
mas utilizan estas estrategias en un contextaarfin mas probablemente estas estrategias en el
otro contexto, siendo menos importante la difeengile supone el cambio de contexto
relacional. Por el contrario, las correlaciones ams indican una mayor dependencia del
contexto relacional, puesto que el uso en uno g obntexto estd menos relacionado. Estas
estrategias mas frecuentes en uno que en otroxtonsen las estrategias directas y la
insinuacion verbal. Mas adelante veremos en quéxtinse muestran mas frecuentes estas

estrategias.

Con relaciéon a las estrategias de limitacion sexeal las relaciones de pareja el uso de
estrategias indirectas se asocia positivamentsatbla gestos de seduccion y de estrategias de
fuerza mas levemente. En relaciones esporadicasoetle estrategias de limitacion indirectas
se asocia positivamente al empleo de estrategesiteas de fuerza y de presion y a la
insinuacion verbal mas levemente.

Asi, vemos que mientras las estrategias de linditasexual de tipo directo no correlacionan
con ningun tipo de estrategia de avance, el usesttategias de tipo indirecto se asocia al uso

de estrategias de avance indirectas y coercitivasrdos contextos relacionales.

En cuanto a las correlaciones que muestran enéleusio de tipos de estrategias de limitacion
sexual entre contextos relacionales, vemos qud eongexto de relaciones esporadicas existe
una correlacién algo mayor en el uso de ambastegima directas e indirectas (r =.58, p<.01)
que en el contexto de pareja (r =.47, p<.01) lysgece que los adolescentes emplean algo mas
variablemente uno u otro tipo de estrategias déadaidn en relaciones esporadicas. Por otra
parte, la comparacion del mismo tipo de estrategitie contextos, indica que el uso de
estrategias directas tiene una correlacion masdmja contextos (r = .41, p<.01) que el uso de
estrategias indirectas (r =.53, p<.01). Esto sagmre, aunque levemente, la utilizacion de

estrategias de limitacion directa dependen masateéxto relacional que las indirectas.
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2. DIFERENCIAS EN EL USO DE ESTRATEGIAS DE AVANCE Y LIMITACION
SEXUAL EN FUNCION DEL CONTEXTO RELACIONAL Y EL GENE RO.

En este apartado de los resultados, nuestra interes examinar qué relevancia tiene el
contexto relacional (relacién de pareja o espogddicel género a la hora de emplear unas u
otras estrategia sexuales. Esto lo haremos a t@dédos tipos de andlisis diferentes pero

complementarios.

Por una parte, haremos un andlisis en el que camgmaos a aquellos adolescentes que han
tenido experiencia en ambos contextos relacionatéizando las dos puntuaciones que tienen
para las estrategias sexuales en los dos contgxtomparandolas entre si. Esto se hara a través
de un ANOVA de medidas repetidas, lo que nos paénitoder atribuir, en el caso de que
hubiera, las diferencias encontradas Unicamenteomiexto relacional, y no a diferencias
individuales entre los sujetos. Ademas en estasim@bdemos incluir covariables que resulten
relevantes en el uso de estrategias sexuales, Eomioracion de la relacion de pareja o el
namero de relaciones esporadicas, con la intert@dgliminar la contribucion que puedan estar

haciendo al efecto que nos interesa. Los detadlest analisis los expondremos méas adelante.

Por otra parte compararemos a dos grupos de adotesccon dos experiencias relacionales
diferentes: experiencia solo en contextos de parejgoeriencia solo en contextos esporadicos
y veremos si existen diferencias significativasebnso de estrategias sexuales en funcién del
contexto relacional. Este analisis ademas de ofregecluisiones relevantgser se servird
como referencia para el analisis en adolescentesanthas experiencias relacionales, en el
sentido de que permitird comprobar si las dife@ndialladas en el andlisis de medidas
repetidas podrian ser fruto de la transferenciar@geprimera experiencia relacional sobre una
experiencia relacional posterior, o por el contraai verse reproducidas las mismas diferencias
en ambos andlisis, serian fruto del efecto delectmtrelacional. Ademas veremos si el género
de los adolescentes influye a su vez, en el efiptopueda tener el contexto sobre la puesta en
marcha de estrategias sexuales. Para ello, erae8lisis, se realizardn comparaciones entre
grupos de chicos y chicas, con diferentes expddsmelacionales. En la Tabla 16 vemos la

composicién de estos grupos.
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Tabla 16. Composicion de grupos en funcion de seréxpcia relacional y del sexo.

Experiencia relacional

Sexo Sélor. de pareja Soélo r. esporadicas Ambgeriencias Total
Chicos  Recuento 16 84 85 185
Porcentaje 4,2% 22,1% 22,4% 48,7%

Chicas  Recuento 36 66 93 195
Porcentaje 9,5% 17,4% 24,5% 51,3%

Total Recuento 52 150 178 380
Porcentaje 13,7% 39,5% 46,8% 100%

2.1. Diferencias en el uso de estrategias sexuadss funcion del contexto relacional y el

género, en un grupo de adolescentes con ambas ex@ecias relacionales.

2.1.1 Estrategias de avance sexual

Con el objetivo de analizar el papel que juegaoetexto relacional y el género en el uso de
estrategias de avance y de limitacion sexual exddescencia, decidimos comparar en primer
lugar, al grupo de adolescentes que habian tenigeriencias tanto de pareja como de

relaciones esporadicas y que por tanto, habianeslte ambas versiones del cuestionario de
estrategias sexuales. Esta submuestra, de 17&eelales, nos ofrecia la ventaja de que siendo
los mismos individuos los que habian contestadona w otra versién del cuestionario,

podiamos confiar en que si se hallaban diferenea®l uso de estrategias en funcion del
contexto, éstas no podrian ser debidas a difeeimitividuales, y serian mas probablemente
atribuibles al contexto relacional. Asi llevamosabo un andlisis de la varianza de medidas
repetidas, con los factores contexto relacionp tle estrategia, y género, este ultimo como

factor inter-sujetos.

A la hora de examinar el papel del contexto refzdi@n el uso de estrategias sexuales, nos
planteamos que al ser la medida de frecuencia dedaslas estrategias, una medida de
frecuencia objetiva, necesitariamos tener en cuentables de referencia que estableciesen un

marco en el que situar a cada adolescentes erocaidatfrecuencia total con la que llevaban a
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cabo estrategias sexuales en cada contexto. Estables eran “duracion total en relacion de
pareja” y “namero de relaciones esporadicas” yclassideramos como covariables, puesto
gue, como comprobamos en en apartado anteriorrabast ciertas correlaciones con el uso de

estrategias sexuales.

En primer lugar, decidimos comprobar qué porcerdajefecto sobre la frecuencia de uso de
estrategias sexuales eliminabamos de cada cowariBekpués las incluiriamos juntas en el
analisis con el proposito de obtener un efectoesiwj atribuible unicamente al contexto
relacional. De no hacerlo asi, se podria confuatliefecto subjetivo de estar en diferentes
contextos relacionales, que es lo que nos interrssste estudio, con el efecto objetivo de la
cantidad de oportunidades en el tiempo que sedmdat, para poner en marcha las estrategias

sexuales.

En primer lugar realizamos un ANOVA de medidas tidlas para examinar las diferencias en
el uso de estrategias de avance sexual para logpdgsde contexto relacional, y relacionarlo
con el género. Asi, era un disefio factorial deép® e estrategia) x 2 (contexto relacional) x 2
(género), de medidas repetidas en los dos prinfiectsres. Se hallé un efecto significativo del
contexto relacional [F (1, 175) = 92,995, p=.0985 .34]. Asi, habia diferencias significativas
en la frecuencia de uso de estrategias sexualésnerdn del contexto relacional, siendo el

contexto de pareja en el que mas frecuentemeniilizaban estrategias de avance sexual.

En segundo lugar, introdujimos la covariable “digadle la relacion de pareja” para eliminar
el efecto objetivo del tiempo que los adolescehsgspasado en sus relaciones de pareja, ya que
las oportunidades de poner en marcha estrategiaales dependen en gran parte de tiempo
fisico del que disponen. EIl ANCOVA tenia por taptanismo disefio arriba descrito, mas la
covariable “duracion de la relacién”. El efecto aeintexto relacional resulto significativo
igualmente [F (1, 171) =7,911, p=.00R=.04]. El tamafio del efecto paso6 del 34% al 4%, con
lo que podemos deducir que el efecto que eliminaskeok duracion de la relacion de pareja

contribuia intensamente al total del efecto detedo relacional: un 30%.

En tercer lugar, llevamos a cabo otro ANCOVA, pesta vez, sacando la covariable “duracion
de la relacion de pareja” y sustituyéndola por otvariable “numero de relaciones
esporadicas” que igualmente suponia una varialitaconante, que determina fisicamente las
oportunidades de poner en marcha estrategias deeagaxual en relaciones esporadicas, y que

puede confundirse con el efecto del contexto retedi El efecto del contexto relacional resulté
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significativo [F (1, 160) = 60,957, p=.00082= .27]. Del 34% como efecto del contexto sin
covariables, paso al 27%, con lo que podemos dedueiel efecto que eliminamos del niamero
de relaciones esporadicas a las diferencias eottextos relacionales es un 7%, bastante mas

bajo que el porcentaje eliminado de la duraciotadelacion de pareja.

Finalmente llevamos a cabo un ANCOVA para examiasudiferencias en el uso de los tipos
de estrategias de avance sexual en los dos tiposrdexto relacional, y relacionarlo con el
género. Asi, era un disefio factorial de 6 (tipoed&rategia) x 2 (contexto relacional) x 2
(género), de medidas repetidas en los dos primeseres. Esta vez introdujimos las 2
covariables “Duracion total de la relacion” y “NUraale relaciones esporadicas” para controlar
su efecto sobre la frecuencia de uso de estrategiasales en relaciones de pareja y en
relaciones esporadicas respectivamente, y consagjujlue no fuese el nimero de meses en una
relacibn de pareja o el numero de relaciones edjpars lo que estuviese afectando a la
frecuencia con la que los adolescentes llevababa sus estrategias sexuales. La introduccion
de las dos covariabales redujo ligeramente el tand@fila muestra a 160 sujetos, ya que no
disponiamos de la informacién sobre variables iatates de los otros 18 participantes. De esta
forma, utilizamos este andlisis como andlisis findél que extrajimos los resultados
correspondientes a los efectos principales deleztmt el tipo de estrategia y el género, asi

como las respectivas interacciones entre estosrésct

Se hallé un efecto significativo del factor contexelacional sobre el uso de estrategias de
avance sexual, para sus dos niveles: relacionrégaparelacion esporadica [F (1,156)= 13,993,
p=.000, n2= .08] suponiendo este efecto del 8%, ahora sige lie otras influencias, y

representativo del efecto subjetivo y psicolégiecedtar en uno u otro contexto relacional.

Observando las medias de frecuencia de uso destestegiias de avance sexual en cada
contexto relacional concluimos, que las relaciahepareja en la adolescencia constituyen un
contexto relacional que favorece en mayor medideetauencia de utilizacion de estrategias de

avance sexual, que un contexto relacional esparddéase Tabla 17).

Tabla 17. Estadisticos descriptivos en frecuengias de estrategias de avance sexual en dos wmntebacionales

Contexto relacional N Media Desviacioén Tipica
Relacion de pareja 160 2.65 0.50
Relacion esporadica 160 2.23 0.64
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El efecto del tipo de estrategia era también sigatif/o [F (5,152)= 97,106, p=.0092=.76] Se
utilizaron en este caso los contrastes multivagagla que la prueba de esfericidad de Mauchly
sobre la variable “tipo de estrategia” es signtfigay por tanto rechaza la hipotesis nula de que
existe esfericidad. Por tanto, no hay igualdad agamzas de las diferencias entre cada dos
niveles del “factor tipo de estrategia”. En estsocae recomienda acudir a los contrastes
multivariados (Pallant, 2001; SPSS 10 Guia paemélisis de datos) en lugar de los contrastes
univariados. Los contrastes a posteriori reflejagure existen diferencias entre todas las
estrategias excepto entre los dos tipos de egmatdgdirectas: Gestos de seduccion e
Insinuacion verbal, entre las que no hay diferencla frecuencia de uso. De esta prueba
podemos concluir que el uso de estrategias de avasexual no coercitivas es
significativamente mas frecuente que el de estaegpercitivas, y que el uso de estrategias
fisicas de iniciacion sexual, es mas frecuenteedjde estrategias verbales, en la adolescencia y

en ambos contextos relacionales (véase Tabla 18).

Tabla 18. Estadisticos descriptivos en frecuengias de estrategias de avance sexual segun eetipstrategia

Tipo de estrategia N Media Desviacién Tipica
Avance fisico directo 160 3.69 0.77
Gestos de seduccion 160 2.98 0.92
Insinuacion verbal 160 3.19 0.88
Avance verbal directo 160 2.26 1.17
Estrategias de presion 160 1.38 0.56
Estrategias de fuerza 160 1.05 0.28

También se han hallado diferencias significativasfuscion del género [F (1, 156)= 6.225,
p<.05,n2=.04], aunque la significacion en este caso es maddelEfectivamente vemos que la
diferencia en el uso de estrategias de avance Isexfi@avor de los chicos, es muy leve. Sin
embargo, esta conclusion habria que matizarla miedia interpretacion de interaccion hallada

entre contexto relacional y género.

Tabla 19. Estadisticos descriptivos en frecuengiasd de estrategias de avance sexual en varanggses

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 77 2.54 0.56
Chicas 83 2.35 0.54
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El efecto de la interaccion entre el contexto iielza y el género se ha mostrado significativo
[F (1, 156) = 14,336, p=.00§2=.08]. En este sentido los contrastes realizados arrstEon

el ajuste de Bonferroni indican que, mientras quéas relaciones de pareja no se encuentran
diferencias significativas entre chicos y chicas ernuso de estrategias, en las relaciones
esporadicas los varones ponen en marcha estratigéasance sexual con mayor frecuencia que
las adolescentes mujeres (p=.000). Desde el puetoista del contexto relacional, los
resultados también indican que ambos sexos utiBimificativamente mas las estrategias de
avance sexual en relaciones de pareja que enamdmciesporadicas (p=.000), aunque esta
diferencia es mucho mas acusada en la muestra ifsnenjuzgar por el tamafio del efecto del

contraste (véase Figura 1).

Figura 1: Frecuencia de uso de estrategias de es@xcal en chicos y chicas y en diferentes ctoderlacionales

Frecuencia de uso de estrategias de avance sexual segun el sexo en
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El efecto de la interaccidn entre el tipo de estiat sexual y el sexo de los adolescentes
también se ha mostrado significativa [F (5, 152)527, p=.000n2=.19]. Nuevamente para
analizar el significado de esta interaccion, séiza@n los contrastes pertinentes con el ajuste
Bonferroni. Los adolescentes varones utilizan fitativamente mas que las mujeres, las
estrategias de presion (p=.000) y el avance vaiivatto (p=.000) para iniciar encuentros

sexuales (véase Figura 2).
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Figura 2: Frecuencia de uso de los tipos de egiest de avance sexual en chicos y chicas

5 Frecuencia de uso del tipo de estrategia por sexos
3,83

41 3,64
o 3,28
7] 3,10 3,16
S 2,92
8 37 2,64
© -
= 1,98 @ Chicos
% 2 1,61 m Chicas
0] 1,19
I 1,081,04

) m

0 4

1 2 3 4 5 6
Tipo de estrategia

Avance fisico directo
Gestos de seduccién
Insinuacién verbal
Avance verbal directo
Estrategias de presion
Estrategias de fuerza

ok~

El efecto de la interaccién entre el tipo de estiaty el contexto relacional es significativo [F
(5, 152)= 9.742, p=.00012=.24]. La frecuencia de uso de los tipos de egjratinsinuacion
verbal, avance fisico directo y avance verbal tiires significativamente mayor en el contexto
de pareja, que en el contexto esporadico. Es desigdolescentes utilizan mas a menudo las
estrategias de avance sexual directas y verbalesugrrelaciones de pareja, que en sus
relaciones esporadicas. Esta conclusiéon se venigletada por ultimo, por la interpretacion de
la interaccion de los tres efectos principalesrdisoacion presentada.
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Figura 3: Frecuencia de uso de los tipos de egiratle avance sexual en cada contexto relacional

Medias en frecuencia de uso de cada estrategia de avance sexual por
contexto relacional
5 _
4,09
4 3,78
3,37

O ’
0
S 3,10 2,92
o 34 -
'g B R.de pareja
Iz 5 o R.esporadica
@
=)
Q
g
Loq

0 _

1 2 3 4 5 6
Tipo de estrategia

1. Avance fisico directo

2. Gestos de seduccion

3. Insinuacion verbal

4. Avance verbal directo

5. Estrategias de presion

6. Estrategias de fuerza

Por ultimo, la interaccién entre el contexto, g@otide estrategia y el género, ha resultado
significativa [F (5, 152)=. 2,999, p=.0182=.09]. En la muestra de varones, el contexto
influye en el uso de determinadas estrategias dacavsexual. Utilizan mas la insinuacion
verbal (p=.000), el avance fisico (p=.000), y ehrmze verbal (p=.001) en relaciones de pareja
que en relaciones esporadicas. En cambio las eggtratcoercitivas de presion y de fuerza, las
utilizan mas en contextos de relaciones esporadiga®n pareja, aunque con una significacion
leve (p<.05).

En la muestra de chicas, el contexto relaciondlyef de manera mas intensa en el uso de
estrategias de avance sexual, que en la muestrardees. Utilizan significativamente mas la
insinuacion verbal (p=.000), el avance fisico (88)) el avance verbal (p=.000) y los gestos de
seduccion (p=.001) en contextos de pareja que kgciores ocasionales. Observando las
medias en frecuencia de uso, vemos que aunque ifemgngias en funcién del contexto en
ambos sexos, esta diferencia es mas acusada eesaranfemenina que en la masculina, siendo
mucho mayor la frecuencia de empleo de estrategiaslaciones de pareja sobre las relaciones

ocasionales (véase Figura 4).
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Figura 4: Frecuencia de uso de tipos de estrasegiaal en chicos y chicas y en diferentes conterlasionales
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Resumiendo, el contexto relacional parece queesitafa la forma en que los adolescentes
emplean estrategias de avance sexual. Concretaafecta al uso de estrategias de avance de
tipo directo y verbal, que son mas empleadas enextmms de pareja frente a contextos
esporadicos. Aunque esta diferencia se ve en agth@s, es la muestra de chicas la que se ve
mas intensamente afectada por el contexto reldcemal que se encuentran, a la hora de
utilizar estrategias de iniciacion sexual.

Por otra parte, el género influye en el uso deekisategias de presion y de avance verbal
directo fundamentalmente, puesto que los chicostligan mas frecuentemente que las chicas

en ambos contextos relacionales.
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Tabla 20. Estadisticos descriptivos en frecuen@iauso de estrategias de avance sexual: Género >ex@mnt
relacional x Tipo de estrategia

Sexo Contexto relacional  Tipo de estrategia N Media DT
Chicos Relacion de pareja Avance fisico directo 77 4.02 0.73
Gestos de seduccion 77 2.90 0.92
Insinuacion verbal 7 3.66 1.03
Avance verbal directo 7 2.90 1.38
Estrategias de presion w 1.53 0.61
Estrategias de fuerza o 1.03 0.23
Relacién esporadica  Avance fisico directo w 3.58 0.92
Gestos de seduccion w 2.89 1.00
Insinuacién verbal w 2.88 1,18
Avance verbal directo w 2.34 1.48
Estrategias de presion 77 1.66 0.89
Estrategias de fuerza 7 1.14 0.59
Chicas Relacion de pareja Avance fisico directo 83 4.14 0.77
Gestos de seduccion 83 3.27 0.99
Insinuacién verbal 83 3.89 0.91
Avance verbal directo 83 2.29 1.39
Estrategias de presion 83 1.21 0.37
Estrategias de fuerza 83 1.01 0.09
Relacién esporadica  Avance fisico directo 83 3.14 1.00
Gestos de seduccion 83 2.94 1.11
Insinuacién verbal 83 2.42 1.05
Avance verbal directo 83 1.67 1.14
Estrategias de presion 83 1.18 0.36
Estrategias de fuerza 83 1.04 0.22

Tabla 21. Resumen de efectos significativos del ANB@xbntexto relacional x tipo de estrategia x géhen uso
de estrategias de avance sexual en adolescentes

Anova

Factores principales / interacciones F ol p n2
Contexto relacional 13,993 1, 156 .000 .08
Tipo de estrategia 97,106 5,152 .000 76
Género 6,225 1,156 014 .04
Tipo de estrategia x Contexto relacional 9,742 1,152 .000 24
Tipo de estrategia x Sexo 7,527 5,152 .000 19
Contexto relacional x Sexo 14, 336 1,156 .000 .08
Sexo x Contexto x Tipo de estrategia 2,999 5,152 013 .09
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2.1.2. Estrategias de limitacion sexual

Para comprobar el segundo objetivo en las estestefg limitacion sexual, llevamos a cabo el
mismo analisis que en el caso de el avance seAMTOVA de medidas repetidas con un
disefio de 2 (tipo de estrategia) x 2 (contextccieleal) x 2 (género), con el dltimo factor inter-
sujetos y los dos primeros intra-sujetos. Asi, @evo contestaban los mismos adolescentes y se
comparaban sus puntuaciones en ambas versionesiadgionario, para conocer el efecto del
tipo de estrategia y del contexto relacional, ycemparaban las puntuaciones de diferentes

grupos (chicos y chicas), para conocer el efedteai®.

Nuevamente hicimos un analisis sin covariablesy ©dn covariables para ver la influencia de
la duracion de la relacién y el nimero de relagagsporadicas en las posibles diferencias en el

uso de estrategias de limitacion sexual entre gtogeelacionales.

En el ANOVA de medidas repetidas, el efecto deltexto relacional era significativo [F (1,
165) = 12,713, p=.000,2=.07], mientras que en el ANCOVA, introduciendo lasarables, el
efecto del contexto relacional no era significafivd1,151) = 0,151, p=.699].

Asi vemos que el leve efecto del contexto que exst el ANOVA, en el que el contexto

esporadico favorece levemente el uso de estratdgidimitacion sexual, sobre el contexto de
pareja, es debido a las covariables duracion deldaion y numero de relaciones esporadicas,
principalmente debido al nUmero de relaciones ésficais, ya que éste interacciona con la
variable contexto relacional, aumentando la frecizerde uso de estrategias sexuales en
relaciones esporadicas sobre relaciones de pan&airas que la duracion de la relacion no
parece tener influencia en la frecuencia de usdadémitacion sexual. De esta manera

decidimos que el resto de los resultados que fopasaie del segundo objetivo, se extrajeran de

este analisis de la covarianza.

Por lo tanto concluimos como resultado que el ctateelacional no tiene un efecto
significativo en el empleo de tacticas de limitacgexual en los adolescentes [F (1,151) =
0,151, p=.699].

En cuanto al tipo de estrategia, si se muestranedifias significativas en el uso de uno u otro

tipo de estrategias de limitacion sexual [F (1,)522,445, p=.00072= .13]. Los adolescentes
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hacen un uso mas frecuente de las estrategiasitizciion directas que de las indirectas (véase
Tabla 22).

Tabla 22. Estadisticos descriptivos en frecuengias de estrategias de limitacion sexual segordepestrategia

Tipo de estrategia N Media Desviacién Tipica
Estrategias directas 155 2.55 091
Estrategias indirectas 155 1.77 0.70

El género de los adolescentes tiene también umoesgnificativo en las pruebas inter-sujetos
[F (1, 151) =. 23,717, p=.00§2=.13]. Concluimos observando las medias de laaras| que

las adolescentes chicas utilizan mas las estratdgitimitacion sexual que los varones.

Tabla 23. Estadisticos descriptivos en frecueneias de estrategias de limitacion sexual seggénsiro

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 75 1.91 0.73
Chicas 80 2.41 0.71

La interaccion entre el tipo de estrategia y elegérse ha mostrado significativa [F (1, 151) =
14, 914, p=.000n2 =.09]. Los contrastes realizados a posteriori €oajuste de Bonferroni

indican que mientras que la diferencia entre ang®®s en el empleo de las tacticas de
limitacion indirectas es muy leve (p=.019), la difecia en el empleo de las estrategias de

limitacion directas es bastante mas intensa a #@&das chicas (p=.000). (véase Figura 5)
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Figura 5: Frecuencia de uso de tipos de estratleglianitacion en chicos y chicas
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Existe también una interaccion significativa aundgese entre género, contexto y tipo de
estrategia [F (1, 151)= 5,872, p=.0442, =.04]. Es en el contexto esporddico dénde mas
diferencias existen entre chicos y chicas, a falemras chicas, en el uso de estrategias de
limitacion sexual. Concretamente es en el uso ttategias de limitacién directas donde se
producen las mayores diferencias (p=.000). Tamkagisten diferencias, aunque menos
acusadas, en el uso de la limitacion directa eacimies de pareja a favor de las adolescentes
chicas (p=.001)

166



Resultados

Figura 6: Frecuencia de uso de tipos de estratdgidimitacion en chicos y chicas en diferentes extos

relacionales
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Tabla 24. Estadisticos descriptivos en frecueneiaisb de tipos de estrategias de limitacion seseglin contexto
relacional y género

Contexto relacional Tipo de estrategia Sexo N Media DT
Relacion de pareja Directas Chicos 75 2.16 0.86
Chicas 80 2.69 0.96
Indirectas Chicos 75 1.57 0.71
Chicas 80 1.80 0.73
Relacion esporadica Directas Chicos 75 2.21 1.04
Chicas 80 3.17 1.10
Indirectas Chicos 75 1.72 0.85
Chicas 80 2.01 0.77

Tabla 25. Resumen de efectos significativos del ANB@sbntexto relacional x tipo de estrategia x sexolso de
estrategias de limitacion sexual en adolescentes.

Ancova
Factores principales / interacciones F gl p n2
Contexto relacional 0, 151 1,151 699 01
Tipo de estrategia 22,445 1,151 .000 13
Sexo 23,717 1,151 .000 13
Tipo de estrategia x Sexo 14,914 1,151 .000 .09
Sexo x Contexto x Tipo de estrategia 5,872 1,151 017 .06
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2.2. Diferencias en el uso de estrategias sexuadetre adolescentes con experiencia soélo en
contextos de pareja y adolescentes con experiencilo en contextos de relaciones

esporadicas.

En este segundo apartado, expondremos qué difasemaiisten en el uso de estrategias
sexuales, tanto de avance como de limitacion seenta¢ dos grupos de adolescentes: los que
s6lo han tenido experiencia en contextos de relasiale pareja y los que s6lo han tenido
experiencia en contextos de relaciones esporadicaso andlisis complementario al primer

apartado de resultados. En la Tabla 16 podemds eemposicion de estos grupos. Tal y como
exponiamos en las hipétesis, esperamos enconfeaemtiias significativas en el empleo de

estrategias sexuales, en funcion del contextoicglaten el que se pongan en marcha. También
comprobaremos si el sexo tiene un efecto sigtificaen el uso de estrategias, y si éste

interacciona con el efecto del contexto relacional.

Para ello, llevamos a cabo un ANOVA para cadadipestrategia sexual, es decir, seis para las
estrategias de avance y otros dos, para las esamtde limitacion. Todos los ANOVAs se
llevaran a cabo con el mismo disefio: contexto i@hat (adolescentes en relaciones de pareja

vs. adolescentes en relaciones casuales) x seixo (ch chica) como factores fijos.

2.2.1. Estrategias de avance sexual

El primer ANOVA lo realizamos sobre el uso de dsgms deavance fisico directo

introduciendo como factores fijos el contexto riedaal y el género de los adolescentes. Los
resultados revelaron un efecto significativo deltesto relacional [F (1,198)= 16,710, p=.000,
n2=.08]. Los adolescentes que tienen experiencia etexios de pareja utilizan mas el avance
fisico directo para tener relaciones sexuales quéelds con experiencia en contextos

esporadicos (véase Tabla 26).
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Tabla 26. Estadisticos descriptivos de uso del@véinico en dos grupos de adolescentes en digsrenhtextos.

Contexto relacional N Media Desviacioén Tipica
Relacion de pareja 52 3.72 1.01
Relacion esporadica 150 2.90 0.90

El efecto del género también resultd significatiko(1, 198) = 10,057, p=.0022= .05]. Las

chicas adolescentes utilizan este tipo de esteafesita directa ligeramente mas que los chicos.

Tabla 27. Estadisticos descriptivos en frecueneias del avance fisico directo en varones y naijere

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 100 2.93 0.92
Chicas 102 3.28 1.04

Por ultimo, la interaccion entre los dos factoramhiién resulté significativa [F (1, 198) =
11,666, p=.001,2=.05]. Mientras que en la muestra masculina el stoteelacional no influye

en el uso del avance fisico, si influye en la nmmaeftmenina (p=.000). Asi, las chicas en
relaciones de pareja utilizan mas este tipo deategiias fisicas directas que en relaciones
esporédicas.

Figura 7: Frecuencia de uso del avance fisico ire:s chicos y chicas segun el contexto relacional
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El segundo ANOVA, se realizo sobre el usog#stos de seduccioril efecto del contexto
relacional no resulto significativo [F (1,198) 925, p=.087]. Solo el efecto del género resultd
significativo en este tipo de estrategia [F (1,)1:98,094, p=.003,2=.04]. Las chicas utilizan
mas los gestos de seduccion que los chicos, indegrgemente del contexto relacional en el
que se encuentren. La interaccidn entre sexo yextmtelacional tampoco resulté significativa
[F (1,198) = 3,417, p=.066]

Tabla 28. Estadisticos descriptivos en frecueneiash de gestos de seduccion en varones y mujeres

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 100 2.48 1.02
Chicas 102 2.78 0.97

En el andlisis de lamsinuacion verbal, encontramos que solo el efecto del contexto imiat
resulto significativo [F (1, 198) = 10,004, p=.00R2=.05]. Los adolescentes de ambos sexos
en contextos de pareja utilizan mas la insinuag@nal que los adolescentes en contextos de
relaciones esporadicas. El efecto del género yntardccion del género y el contexto no
resultaron significativos [F (1,198) = 2,033, p=&]L% [F (1,198) = 1,464, p=.228]

Tabla 29. Estadisticos descriptivos de uso de dmuacion verbal en dos grupos de adolescentesfemrerdes
contextos.

Contexto relacional N Media Desviacion Tipica
Relacion de pareja 52 3.47 0.94
Relacion esporadica 150 2.85 1.09

El cuarto ANOVA lo realizamos sobre el uso de ésgias deavance verbal directo Los

resultados revelaron un efecto significativo deitegto relacional [F (1,198)= 22,817, p=.000,
n2=.10]. Los adolescentes que tienen experiencizortextos de pareja utilizan mas el avance
verbal directo para tener relaciones sexuales auellas con experiencia en contextos

esporadicos (véase Tabla 30).
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Tabla 30. Estadisticos descriptivos de uso del@vaarbal en dos grupos de adolescentes en désreahtextos.

Contexto relacional N Media Desviacioén Tipica
Relacion de pareja 52 2.42 1.41
Relacion esporadica 150 1.46 0.86

El género no tuvo efectos significativos [F (1,188)1,374, p=.243]. Sin embargo, este

resultado hay que matizarlo puesto que la intebacentre el género y el contexto relacional si

resultd significativa [F (1, 198) = 15,939, p=.00(R=.07]. Mientras que en la muestra

masculina el contexto relacional no influye ens del avance verbal, si influye en la muestra

femenina (p=.000). Asi, las chicas en contextopateja utilizan mas este tipo de estrategias

verbales directas, que las chicas en relacionegradipas. Visto desde la perspectiva del

género, en relaciones esporadicas, los varonggantimas el avance verbal directo que las

chicas, mientras que en relaciones de parejahlaassuperan significativamente a los chicos

en el uso de este tipo de estrategia verbal difeétese Figura 8).

Figura 8: Frecuencia de uso del avance verbaltdirt chicos y chicas segun el contexto relacional
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El quinto anova, se realiz6 sobre el uso deetdmategias depresion sexual Solo el efecto del
género resulto significativo en este tipo de esgiat aunque con un tamafio del efecto muy
pequefio [F (1, 198) = 5,855, p=.012=.03]. Los chicos utilizan mas la presiéon sexushc
estrategia de iniciacion sexual que las chicagfé&ito del contexto y la interaccion del género
y el contexto no resultaron significativos [F (181% 0,753, p=.387] y [F (1,198) = 0,056,
p=.814].

Tabla 31. Estadisticos descriptivos en frecueneiash de estrategias de presion sexual en varanegeyes

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 100 1.31 0.44
Chicas 102 1.14 0.31

Finalmente en el analisis sobre tdrategias de fuerzani el efecto del contexto relacional [F
(1,198) = 1,371, p=.243], ni el género [F (1,198),625, p=.875], ni la interaccion resultaron
significativas [F (1,198) = 0,025, p=.875].

2.2.2. Estrategias de limitacién sexual

En el andlisis que comparaba a dos grupos de adakes con experiencia en diferentes
contextos relacionales en el uso de estrategiabmdacion sexual directa introdujimos
igualmente el contexto relacional y el sexo deddslescentes como factores fijos. Se observo
que solo el género tuvo un efecto significativo(1fF 192) = 15, 238, p=.00,2=.07]. Las
chicas utilizan significativamente mas las estliatede limitacion directas que los chicos (véase
Tabla 32). El efecto del contexto relacional [FLER) = 2,162, p=.143] y de la interaccion [F
(1,192) = 1,314, p=.253] no resultaron significaiv

Tabla 32. Estadisticos descriptivos en frecuengias de estrategias de limitacion directas eoneary mujeres

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 97 2.09 0.89
Chicas 99 2.85 0.92

172



Resultados

En el caso de lasstrategias indirectas ningln efecto resultd significativo, ni el corttex
relacional [F (1,192) = 0,414, p=.521], ni el génf¥ (1,192) = 0,006, p=.938], ni la interaccion
[F (1,192) = 0,682, p=.938].

Tabla 33. Resumen de efectos significativos de NOWAs (contexto relacional x sexo) en tipos deatsgias de
avance y limitacion sexual en adolescentes conriexméa en relaciones de pareja vs.experienciaetationes
casuales

Tipo de estrategia Factores / interacciones Anovas
F gl p n2
Avance fisico directo Contexto relacional 16,710 1,198 .000 .08
Sexo 10,057 1,198 .002 .05
Contexto relaciona x Sexo 11,666 1,198 .001 .05
Gestos de seduccién  Sexo 9,094 1,198 .003 .04
Insinuacion verbal Contexto relacional 10,004 1,198 .002 .05
Avance verbal directo  Contexto relacional 22,817 1,198 .000 10
Contexto relacional x Sexo 15,939 1,198 .000 .07
Estrategias de presion Sexo 5,855 1,198 .016 .03
E. limitacion directa Sexo 15,238 1,192 .000 .07

Concluimos a modo de resumen que el contexto oglatha resultado significativo en el uso
de 3 tipos de estrategias de avance sexual: lestezgts directas (fisicas y verbales) y la
insinuacion verbal. En todas, el contexto en elmagor uso hacen de ellas los adolescentes es
el contexto de pareja, sobre el contexto esporaéicaso de los otros tres tipos de estrategias
de avance, coercitivas y gestos de seduccion, gpapee no se ve influido significativamente

por el contexto relacional.

El género ha revelado un efecto significativo pasestrategias de avance fisicas (directas e
indirectas) y las estrategias de presion, asi quana las estrategias de limitacion directas. Las
chicas han mostrado un mayor uso de todas éstasegsds, excepto en las de presion, en las

que los varones superan a las chicas.
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Solo en el analisis de las estrategias directdm sncontrado un interaccion significativa entre
contexto relacional y género y en ambos casos emnslaa direccion: mientras que el contexto
relacional no influye en la medida en que los vasoutilizan estrategias de avance directas, el
contexto si tiene un efecto significativo y grande, el uso que las chicas hacen de las

estrategias directas, siendo mayor en contextoslaeones de pareja.

Podemos concluir por tanto que el efecto del centesdacional es significativo en el uso de
algunas estrategias sexuales directas y verbale® ®do en la muestra femenina, y a favor del
contexto de pareja. Por otra parte, que el gériene tun efecto significativo en el uso de
algunas estrategias sexuales, como el uso de gdstesduccion y estrategias de limitacion

directas a favor de las chicas, o el uso de egtaatele presion a favor de los chicos.
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3. EXPERIENCIA'Y LAS MOTIVACIONES SEXUALES TENIENDO EN CUENTA EL
GENERO Y LA EXPERIENCIA RELACIONAL, Y SU ASOCIACION CON LAS
ESTRATEGIAS SEXUALES EN CADA CONTEXTO.

3.1. Experiencia sexual en la adolescencia

3.1.1. Andlisis descriptivo

En este apartado hablaremos de como puntla nuaststra en la escala de experiencia sexual,
tanto cualitativa como cuantitativa y de las difieias que existen en funcion de la edad, el sexo

y la experiencia relacional.

Como ya hemos expuesto en el apartado metodolagiotebamos con 9 conductas sexuales a
las que los participantes debian puntuar en fund@ita cantidad de veces que habian hecho
cada una. Esto también permitia claro, obtenemuedida puramente cualitativa de si habian
realizado o no, cada conducta. Es decir una medidaivel de experiencia sexual, con 9

niveles.

Tabla 34. Porcentaje de adolescentes que hanagala menos una vez, y mas de 10 veces cada ¢arshxcial

Niveles % Han realizado alguna vez N % Han reatizads de 10 veces N
1 95.2 374 73.5 289
2 81.9 322 427 168
3 72.0 283 33.8 133
4 63.6 250 26.0 102
5 60.6 238 26.7 105
6 63.4 249 30.8 121
7 56.5 222 27.5 108
8 33.8 157 14.2 56
9 29.9 133 13.7 54

Atendiendo a esta medida de nivel, hemos expuesta €abla 34, el porcentaje de la muestra
que habia llegado a realizar alguna vez cada uhasde conductas o niveles. Vemos, que de
acuerdo a la secuencia normativa en la adquisidema experiencia sexual aceptada en la
investigacion sobre sexualidad adolescente, eleptaye va disminuyendo a medida que las
conductas aumentan en intimidad. Asi, mientrasuu@5,2% de la muestra ha experimentado

besos, “solo” un 29,9% ha practicado o recibidoosesal a genitales femeninos. Un dato a
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remarcar es que el 56,5% de la muestra han realedacbito alguna vez, es decir, algo mas de

la mitad de los participantes. Este dato es algersar a otros estudios realizados por nosotros
0 por otros investigadores de la sexualidad exdeacencia, pero hay que tener en cuenta que
nuestra muestra abarcaba solo la adolescencia yedidia, dejando fuera a los adolescentes
de 13 a 15 afios. Por otra parte, hicimos un asd@esicorrelacion entre la experiencia sexual y

la edad y la correlacion era significativa (r =.36.01). La experiencia sexual de los

adolescentes aumenta a medida que lo hace la edesdas.

También exponemos en la Tabla 34 qué porcentajéa dauestra que ha realizado cada
conducta en mas de 10 ocasiones, para comprolgifiefancia con el porcentaje que lo han
realizado al menos una vez. Vemos que el porcedéajes que han realizado cada conducta en
mas de 10 ocasiones, desciende a, mas o menogathdal porcentaje que habian realizado

cada conducta al menos una vez.

La media del nivel de experiencia sexual cualitats 5,6 y se sitla entre la conducta 5 y 6,
por lo tanto (caricias a genitales masculinos yef@imos respectivamente). La puntuacién
media de experiencia sexual cuantitativa es 29# desviacion tipica es 11,4. Teniendo en
cuenta que la minima puntuacién es 9 (no haberoheitiyuna conducta) y la méxima son 45
(haber hecho cada conducta mas de 10 veces), lagoidn media de 25,9, sitla el nivel medio

en el mismo lugar de la secuencia que la medidéatuz.
Teniendo en cuenta que los estadisticos descrpta@ntrales no siempre representan

adecuadamente la variabilidad de los datos, expaomul la media de nimero de veces que se

ha llevado a cabo cada conducta en la Tabla 35.

Tabla 35. Estadisticos descriptivos de frecueneieedlizacion de cada conducta sexual en adolescent

Conducta sexual N Media Desviacién Tipica
1 393 4.39 1.16
2 393 3.50 1.56
3 393 3.15 1.65
4 393 2.75 1.64
5 393 2.74 1.67
6 393 2.87 1.70
7 393 2.63 1.70
8 393 1.92 1.47
9 393 1.99 1.45
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Las medias expuestas reflejan las medias en lasigniones obtenidas en el cuestionario y
tienen la siguiente equivalencia en cuanto a fredae 1= Nunca; 2= Una o 2 veces; 3= De 3 a
5 veces; 4= De 6 a 10 veces; 5= Mas de 10 vecesu&mto a la experiencia coital, aunque
hemos visto que el 56% de la muestra total tiepemancia coital, nos interesan porcentajes
especificos relativos a la experiencia relaciorallas adolescentes. Asi, dentro de los 52
adolescentes que solo han tenido relaciones d@pare75% tiene experiencia coital. De los
150 que solo han experimentado relaciones espamdim 30,5% llegd a tener experiencia
coital, y de aquellos que han tenido ambas exp®derelacionales (178 adolescentes), un

76,4% han realizado el coito alguna vez.

Comprobando que la medida cualitativa y cuantidatifrecen la misma representacion de la
experiencia sexual de los adolescentes y se raktiménticamente con las demas variables,
optamos por utilizar la medida cuantitativa en edto del estudio, como medida Unica de

experiencia sexual.

3.1.2. Diferencias en experiencia sexual en fund@lménero y la experiencia relacional.

Queriamos comprobar ademas si las conductas sexiela escala se diferenciaban entre si en
cuanto a la frecuencia con las que los adolescéagesxperimentan, ademas de las diferencias
en funcion del sexo y de la experiencia relacioRara ello, Realizamos un ANOVA de
medidas repetidas con un disefio de 9 (conductasiles) x 3 (nivel experiencia relacional) x 2
(sexo) con medidas repetidas en el primer factara lBonfigurar en segundo factor, nivel de
experiencia relacional dividimos a los sujetos emr@pos en funcion de su experiencia
relacional: 1) aquellos que s6lo habian tenidocietes de pareja, 2) aquellos que sélo habian

tenido relaciones esporadicas y 3) aquellos quahdbnido ambas experiencias relacionales.

El analisis revela diferencias significativas anflecuencia de realizacion de cada conducta
sexual [F (8, 367) = 92,734, p =.00f2= .67]. En la comparacion por pares, vimos qudehab

diferencias entre la conducta 1 (beso intimo) ydE®as, la 2 (caricias a senos femeninos) y las
demds, la 3 (caricias a senos femeninos bajo &) el resto. Las conductas 4, 5, 6, y 7, sin

embargo no revelaban diferencias entre si, en awmumero de veces que los adolescentes
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habian realizado estas conductas, pero si sertifaban de las anteriores y de las posteriores.

Por dltimo las conductas 8 y 9 (sexo oral) tamm®diferenciaban entre si, pero si del resto.

Podemos decir, por lo tanto que las conductas sggpuagrupar de una manera determinada en
esta muestra, en cuanto a la intimidad que sup@aga los adolescentes, y el cambio

cualitativo que puede suponer el iniciar el sigtgefgrupo de conductas sexuales”, en la

adquisicion de experiencia sexual. Por una paeeemos la conducta de besar, después
vendrian las caricias por encima de la ropa, posteente aparecen las caricias de los senos
por debajo de la ropa, el siguiente grupo seréarelias conductas entendidas generalmente
como relaciones sexuales, que se desarrollan g&) em un espacio apropiado, y dirigidas a la
consecucion del orgasmo, como la masturbacioncoitd. Finalmente estan las conductas de
sexo oral, como el Ultimo escalon en cuanto a éepen e intimidad sexual en esta muestra de

adolescentes.

Por otra parte el efecto de la experiencia relatitambién resulté ampliamente significativo [F
(2, 374) = 76,627, p=.000,2= .29]. En las comparaciones por pares vimos gselgrupos
diferian entre si en su nivel de experiencia sedw@d adolescentes que habian tenido ambas
experiencias relacionales, tenian significativamentis experiencia sexual que los otros dos
grupos. En segundo lugar se situaban los que sbii@i tenido pareja, y en tercer lugar los que
s6lo habian tenido relaciones esporadicas, quelesaque menos experiencia sexual tenian

significativamente (véase Tabla 36).

Tabla 36. Estadisticos descriptivos en frecuengiaathductas sexuales en funcién de la experieelzieional

Experiencia relacional N Media Desviacion Tipica
Solo relacion de pareja 52 3.06 1.59
Solo relacion esporadica 150 2.09 1,19
Ambas experiencias relacionales 178 3.52 1.63

Concluimos que los adolescentes que han tenido saeszeriencias relacionales tienen mas
experiencia sexual que los que han tenido séloipo de experiencia relacional, y que la
experiencia de haber tenido una relacién de pamj&ribuye a la adquisicion de experiencia

sexual en mayor medida, que la experiencia de habiglo relaciones esporadicas.
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El efecto del sexo, no resultd significativo enebgeriencia sexual de los adolescentes, [F
(1,374) = 2,115, p=.147] por lo que concluimos awe habia diferencias en el nivel de

experiencia sexual entre chicos y chicas.

Si habia en cambio, interaccion significativa eetrsexo y la experiencia relacional [F (2,374)
= 9,521, p=.000n2= .05]. Para analizar el resultado de esta inté&ac se realizaron los
contrastes pertinentes con el ajuste Bonferroni.ekperiencia relacional tiene un efecto
significativo sobre la experiencia sexual en ambegos, pero vemos que en la muestra
masculina, el grupo con mayor experiencia sexual aquellos con ambas experiencias
relacionales, que son los que se diferencian &gtifamente de los otros dos grupos. En la
muestra femenina en cambio, el grupo con mayorrepga sexual es el que sélo ha tenido
relaciones de pareja, por encima de los otrosElogste caso, las que menos experiencia tienen
son las que sdOlo han tenido relaciones esporadicason las que se diferencian

significativamente de los otros dos grupos.

Figura 9: Experiencia sexual de los adolescentdésramon de la experiencia relacional y el sexo

Experiencia sexual de los adolescentes en funcion d ela
experiencia relacional y del sexo

4 - 3,65 3,65

O Chicos
Bl Chicas

Frecuencia media de actividades
sexuales

Sélo pareja Sélo r.esporadica Ambas experiencias

Experiencia relacional

Podemos concluir por tanto, que la experienciaciaal tiene diferentes efectos sobre la
experiencia sexual para cada sexo. La experiestd@ional en los chicos parece influir de

manera acumulativa, ya que a mayor nimero de oeleside cualquier tipo, mayor incremento
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en la experiencia sexual. Las relaciones de pagejas relaciones casuales como contextos
relacionales, parecen contribuir por igual, y esuaa de ambas lo que supone un cambio
diferencial en la experiencia sexual de los adel&ss varones. En las chicas en cambio, parece
que es fundamentalmente la relacion de parejaidagntribuye a la adquisicion de experiencia
sexual, ya que los grupos que han tenido relacidagsreja se igualan en experiencia sexual, 0
incluso las que so6lo han tenido pareja superas gua han tenido ambas experiencias, y es el
grupo que solo ha tenido relaciones esporadicgseelse diferencia significativamente por su
baja experiencia sexual. Con estos datos conclujmesungue chicos y chicas adolescentes no
difieren en su nivel de experiencia sexual, sed#ih en cuanto al tipo de relaciones a través de

las que adquieren esa experiencia sexual.

Tabla 37. Resumen de efectos significativos del AX@tbnducta sexual x experiencia relacional x sexo)

Anova
Factores principales / interacciones F gl p n2
Tipo de conducta sexual 92,734 2,374 .000 67
Experiencia relacional 76,627 2,374 .000 29
Sexo 2,115 1374 147
Experiencia relacional x Sexo 9,521 2,374 .000 .05

3.2. Motivaciones sexuales en la adolescencia

3.2.1. Andlisis descriptivo de las motivacionesusdss

En primer lugar, para examinar las motivacionesiak®s en adolescentes esparfoles, debemos
llevar a cabo un analisis factorial que reveleasédtructura factorial y los tipos de motivacion
sexual son los mismos que propusieron los autaeksukstionario “Sex Motives” (Cooper,

Shapiro y Powers, 1998), para adolescentes estaldngses.

Para comprobar que la aplicacion de esta técngentinente, nos fijamos en sefiales que
indicasen que existe multicolinealidad entre lamm#. Una inspeccion de la matriz de
correlaciones nos indicé que habia correlacionegenaaas entre los elementos y comprobamos

la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meykinr@KMO), que era muy buena, de .91.
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La prueba de esfericidad es significativa, conue ge rechaza la hipotesis nula de que haya
esfericidad, y por tanto podemos asegurar que eexsilticolinealidad. La varianza total

explicada por el modelo factorial llega al 64,4%&ase Tabla 38).

Tabla 38. Varianza explicada por cada uno de lasorfas del cuestionario de motivaciones sexualedaen
adolescencia.

Factor | Autovalor % de la Varianza % Acumulado
1 9.56 32.9 32.9
2 4.54 15.6 48.6
3 2.01 6.9 55.5
4 1.48 5.1 60.6
5 1.09 3.7 64.4

En la Tabla 39, se puede observar el resultadarddisis factorial. Seis factores resultaron del
analisis, aunque el ultimo factor estaba formadoymosolo item (item 3) y lo desechamos por

no estar justificado conceptualmente.

En el estudio utilizamos por tanto cinco factof2ss de los factores originales se agruparon en
uno de 9 items, en nuestro analisis. Si recorddma®ccion metodoldgica, el cuestionario
original agrupa los 29 items en 6 subescalas devososexualesPlacer, Intimidad, Afrontar
emociones negativas, Autoafirmacion, Evitar rechdegpareja, Evitar rechazo de amigos,
los items se distribuyen en las subescalas en gdpa o 5. En nuestro andlisis, los items en
principio pertenecientes a los factores Afrontaroeiones negativas y Autoafirmacion, se
agruparon conjuntamente formando un solo factaual nosotros llamamo&utorregulacion

emocional El resto de los factores resultaron idénticasseotiginales.

El factorPlacer, comprende aquellos items que aluden al placelasermo motivo para tener
actividad sexual. Es una motivacién que busca gumsalgo, es por tanto de aproximacion o

positiva y esta centrada en uno mismo, ya queaekplque se busca, es el propio.

El factor Intimidad agrupa aquellos items que proponen la intimidadroania emocional con
la pareja, como motivo para tener relaciones seguaEs también una motivacién de
aproximacidn, ya que busca conseguir o aumentatitaidad, pero esta centrada en los demas,

concretamente en la pareja, ya que la cercaniaienabcjue se busca es entre dos personas.
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Tabla 39. Matrices de factoriales rotados del tinreario de motivaciones sexuales en adolescentes

ftem

Factor Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5 6

Item 12
Iltem 24
Item 29
Item 18
Item 6

Item 9

Item 10
Item 16
Item 21
Item 28
Item 4

Item 22
Item 15
Item 27
Item 13
Item 19
Item 1

Item 25
Item 7

Item 20
Item 8

Item 14
Item 26
Item 2
Item 23
Item 17
Item 5
Item 11
Item 3

0.85
0.85
0.81
0.79
0.77
0.70
0.68
0.66
0.65
0.64
0.63
0.61
0.49
0.45
0.83
0.80
0.73
0.73
0.68
0.81
0.81
0.81
0.72
0.57
0.60
0.58
0.55
0.54
0.76

Factores de Motivacion Sexual:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Evitar rechazo de amigos
Autorregulaciéon emocional
Placer sexual

Intimidad

Evitar rechazo de pareja
Itemn°3

El factor Autorregulacion emocionalcomo ya hemos comentado, agrupa dos categorias

originales (Afrontar emociones negativas y Autaaéicion) que representan la motivacion de

evitacion

0 negativa, porque se pretende evitar, &g este caso estados emocionales negativos

0 baja autoestima, a través de la actividad seX@mlsitia en la categoria de motivacion

centrada en uno mismo, ya que lo que se evitastadas negativos originados en uno mismo.

Las categorias originales, eran de hecho una sdi@imera conceptualizacion de los autores

sobre categorias de motivacion sexual. Asi, lomdteagrupados por la autorregulaciéon

emocional hacen referencia a la actividad sexualocforma de escape o mejora a estados de
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animo aversivos, como una forma de reducir sentitoge negativos o de equilibrar una

autoestima baja.

El factorEvitar rechazo de la parejantegra a los items que aluden a evitar positéados o

castigos por parte de la pareja como motivo pased®s a la actividad sexual.

El factor Evitar rechazo de los amigoagrupa aquellos items que conciben la actividadad
como un medio para dar una imagen deseada dertgrug®m de iguales, impidiendo asi el
rechazo del adolescente por el grupo social. ERieqiltimos factores pertenecen al grupo de
motivaciones de evitacion o negativas y centradasos demas, puesto que buscan evitar

castigos impuestos por su entorno social.

Los valores de alfa de Cronbach de las subescalasotivos sexuales en nuestro estudio son
las siguientes: Motivacion de placer, con 5 iter@S; Motivacién de intimidad, con 5 items:
.83; Motivacién de autorregulacion emaocional, coriténs: .89; Motivacion para evitar el
rechazo de la pareja, con 4 items: .87 y la Motbrapara evitar el rechazo de los amigos: .91.

Podemos por tanto decir, que nuestra adaptacidcudstionario tiene una alta fiabilidad.

La motivacion que mas importancia ha tenido pasaaliolescentes a la hora de tener actividad
sexual es la motivacion de intimidad, con una pacittn media de 4, es decir, una motivacion
considerada “muy importante”. La segunda en puitoaera la motivacion de placer con 3,5
puntos, la tercera era la motivacién de autorregitaemocional con un puntuacion de 2,3,
seguida de la motivacion para evitar el rechaztagmreja con 1,9 y por ultimo la motivacion
para evitar el rechazo de los amigos con 1,6 puBistas dos Ultimas consideradas por lo tanto

“poco importantes”.

En cuanto a la edad, solo tenia una relacién ggtiifa con la motivacion de placer, pero esta
desaparecia cuando se controlaba la experiencisalséxa edad no tenia efecto pues sobre

ninguna motivacion sexual.
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3.2.2. Diferencias en motivaciones sexuales enidandel sexo y la experiencia sexual y

relacional de los adolescentes

Para ver la relacibn que existia entre las motbrees sexuales, la experiencia sexual y
relacional y el sexo, hicimos un ANOVA de 5 (motianes sexuales) x 2 (nivel de experiencia

sexual) x 3 (experiencia relacional) x 2 (sexo) swmdidas repetidas en el primer factor.

Este analisis nos permitiria en primer lugar sakiehay diferencias significativas en la
importancia que han tenido las diferentes motivaesosexuales en la vida sexual de los
adolescentes. La variable experiencia sexual lanb& dicotomica utilizando la mediana como
punto de corte. Esto daba lugar a una variabledosnniveles, que podiamos introducir en el
analisis como factor inter-sujetos y utilizar paramprobar si habia diferencias en las
motivaciones sexuales en funcién del nivel de e&petra sexual: adolescentes con experiencia
sexual alta y con experiencia sexual baja. La kbrig@xperiencia relacional la construimos
dividiendo a los adolescentes en tres grupos: U¢lexg que sélo habian tenido la experiencia
de relacion de pareja, 2) aquellos que solo habémimo la experiencia de relaciones
esporadicas y 3) aquellos que habian tenido lagxjpsriencias. Asi comprobariamos si habia
diferencias en las motivaciones sexuales de losesckntes en funcion de su experiencia
relacional. Por ultimo examinariamos si hay diferas en las motivaciones sexuales

adolescentes en funcién del sexo.

El efecto principal del tipo de motivacion resu#ignificativo [F (4,365)= 266,414, p=.000,

n2=.74]. En las comparaciones por pares vimos @béhdiferencias significativas entre todas
las motivaciones sexuales. Asi pues podemos comglailas motivaciones de intimidad con la
pareja y placer sexual, motivaciones positivas,sgnificativamente mas importantes para los
adolescentes a la hora de tener actividad sexualghresto de motivaciones de evitacién de

consecuencias negativas (véase Tabla 40).
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Tabla 40. Estadisticos descriptivos en importaceiecedida a tipos de motivacion sexual

Tipo de motivacion sexual N Media Desviacion Tipica
Motivacion de placer 380 3.49 0.78
Motivacién de intimidad 380 4.00 0.69
Motivacién de autorregulacion e. 380 2.37 0.83
Motivacién a evitar rechazo pareja 380 1.99 0.94
Motivacién a evitar rechazo amigos 380 1.61 0.80

El efecto principal del sexo no tuvo un efecto Higativo en las motivaciones sexuales [F (1,
368) = 3, 858, p=.050], y tampoco el efecto dentaraccion entre sexo y el tipo de motivacion
sexual fue significativo [F (4,365)= 1,710, p=.1l4Por lo que concluimos que no hay
diferencias significativas entre los sexos en nagiones sexuales. El efecto principal del nivel
de experiencia sexual [F (1,368) = 1,114, p=.298k\la experiencia relacional [F (2,368) =
0,931, p=.395] tampoco fueron significativos. Simbargo estas conclusiones hay que
matizarlas mediante la interpretacion de las iot@omes de la experiencia sexual y relacional y

el tipo de motivacion sexual.

El efecto de la interaccidn entre los tipos de wamiibn sexual y el nivel de experiencia sexual

resulto significativo [F (4, 365) = 6,978, p=.00{2=.07]. En los contrastes a posteriori vimos

que habia diferencias significativas en la motiéaade placer e intimidad (p=.006 y p=.014), a

favor de los que tenian una experiencia sexualyaiiae habia diferencias significativas en las
motivaciones de evitar el rechazo de pareja y asnigdavor de los que tenian baja experiencia
sexual (p=.001 y p=.010). Concluimos por tanto qugellos adolescentes que dan mas
importancia a motivaciones sexuales de aproximagipasitivas tienen mas experiencia sexual
gue los que dan menos importancia a estas motnegid’or otro lado, los adolescentes que
dan mas importancia a las motivaciones de evitad@rechazo de los demas, tienen menos
experiencia sexual que aquellos que dan menos fammia a estas motivaciones (véase Figura
10).
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Figura 10: Motivaciones sexuales de los adolesses#gun el nivel de experiencia sexual
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También encontramos una interaccion significatinereetipo de motivaciones y experiencia
relacional [F (8, 732) = 3,476, p=.0012=.03], aunque con un tamafio del efecto pequefio. En
los contrastes vimos que habia diferencias sigtifias en la motivacion de intimidad a favor
de los que habian tenido ambas experiencias opsd#a. Estos dos grupos se diferenciaban
significativamente de aquellos que solo tuvieroladienes esporadicas (que nunca habian
tenido pareja), que eran los que tenian puntuasiom&s bajas en la motivacion sexual de
intimidad (p=.006). También habia diferencias digaiivas en la motivacion de evitar el
rechazo de los amigos, a favor de los que sélahabkhido relaciones esporadicas. Este grupo
se diferenciaba de nuevo de los otros dos; aqugliessélo habian tenido pareja y los que

habian tenido las dos experiencias (p=.002).
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Figura 11. Motivaciones sexuales de los adolessamtduncion de la experiencia relacional
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Podemos concluir por tanto, que los adolescentesign mas importancia a la intimidad como
motivacion sexual, tienen mas probabilidades derteiaciones de pareja que aquellos que dan
menos importancia a la motivacion de intimidad. Bwo lado, los adolescentes que otorgan
mas importancia a la aprobacion de sus amigos, comtivacion sexual tienen menos
probabilidades de tener relaciones de pareja estadplie los que dan menos importancia a esta

motivacion.

Tabla 41. Resumen de efectos significativos del AMdNpo motivacién sexual x experiencia sexual pexencia
relacional x sexo).

Anova
Factores principales / interacciones F ol p n2
Tipo de motivacién sexual 266,414 4,365 .000 74
Tipo de motivacién x Experiencia sexual 6,978 4,365 .000 .07
Tipo de motivacién x Experiencia relacional 3,476 8,732 .001 .03
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3.3. Experiencia sexual, motivaciones sexuales yrategias de avance y limitacion sexual

Hemos realizado andlisis de correlacion para cadgekto relacional por separado, por un lado
para examinar las asociaciones entre las motivasieaxuales y experiencia sexual y el uso de
estrategias sexuales en relaciones de pareja, gtpppara observar estas mismas relaciones
para las estrategias empleadas en relaciones essliambién hemos separado los analisis para
chicos y chicas. Vemos los resultados en las Taflas43 para el contexto de pareja, y Tablas

44 y 45 para el contexto de relaciones casuales. .

3.3.1. Experiencia sexual y estrategias de avafioatgcion sexual

En este apartado expondremos qué relaciones sifiniis existen entre el nivel de experiencia
sexual de los adolescentes y el empleo de estatdgiavance y limitacion sexual. Para ver si
la experiencia sexual influye de manera diferentdiaos y a chicas en la iniciacion sexual,

realizamos los analisis por separado.

En las Tablas 42 y 43, podemos observar que tahtoos como chicas aumentan

significativamente el empleo de estrategias de@vdirectas en sus relaciones de pareja, como
el avance fisico y el verbal, a medida que aum&ntaivel de experiencia sexual. En las chicas
la experiencia sexual tiene una correlacion mwy @ al avance verbal directo sobre todo, con
el avance fisico después y finalmente tiene uneelemion algo mas baja con los gestos de
seduccion. En los chicos la experiencia sexuakkeiona sobretodo con el al avance fisico

directo, después con el verbal directo. Asi, enrddeciones de pareja, los adolescentes con
mayor experiencia sexual seran los que mas edtratdg avance sexual directas utilicen, por

encima de aquellos menos experimentados.

En las relaciones esporadicas, la experiencia kpauece tener un papel un poco mas diferente
para cada sexo, como podemos ver en las Tablagt84Bn las chicas la experiencia sexual se
asocia nuevamente a las estrategias de avancéadismbre todo. También hay una relacion
inversa, pero leve con la insinuacion verbal. Es éhicos, la experiencia sexual parece

aumentar el uso de casi todas las estrategiasate@gexual en relaciones esporadicas, en este
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orden: avance fisico, gestos de seduccion, esiatelg presion y avance verbal. Asi, en las
relaciones esporadicas, las chicas experimentdiiazaran mas estrategias directas, que las no
experimentadas, y los varones experimentadoszartiin ademas todo tipo de estrategias de
iniciacion sexual en mayor medida que los no erpamtados, sobre todo estrategias fisicas y
de presion.

En resumen, hemos visto que en las chicas, la iexper sexual juega un papel similar en
ambos contextos, aumentando la frecuencia deda@ndn directa, aunque la intensidad de la
asociacion en el contexto esporadico es algo mges cage en las relaciones de pareja. La
experiencia sexual también parece incrementardetg de seduccién indirectos en la pareja 'y
disminuir la insinuacion verbal indirecta, con wignificatividad moderada en este caso, en
relaciones casuales.

Al contrario, en los adolescentes varones, la éxpeia sexual tiene mas influencia en la
iniciacion sexual en relaciones casuales que erelasiones de pareja. La asociacion aparece
con mas tipos de estrategias y con mayor intensalatjue en ambos casos la estrategia mas

potenciada es el avance fisico directo.

En cuanto a las estrategias de limitacion, solstexelacion entre éstas y la experiencia sexual
para la muestra de varones. Vemos en la Tabla d4agexperiencia sexual se ha mostrado
asociada al uso de estrategias de limitacion direntrelaciones esporadicas Unicamente. La
experiencia sexual no parece influir en la mediddaeque las chicas utilizan la limitacion

sexual. Los adolescentes varones con mas experieg®iual emplearan estrategias de
limitacion directa en sus relaciones esporadicasmaés frecuencia que los adolescentes con

menos experiencia sexual.
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Tabla 42. Matriz de correlaciones de motivacioreaigles, experiencia sexual y estrategias sexaalpareja en muestra masculina

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 M. de placer 1
2 M. de intimidad 361% 1
3 M. autorregulacion 279%  161* 1
4 M. evitar rechazo p. 161*  .077  .668** 1
5 M. evitar rechazo a. 124 -090 .616** .679* 1
6 Experiencia sexual 266** 255 -168* -.219% -201%* 1
7 Avance fisico .362%  203** .025 -105 -.021 .487* 1
8 Gestos de seduccion 268 179 224 062  .114 148  .463** 1
9 Insinuacion verbal A51 321 255¢ 150 177  -.069 .263* .455%* 1
10 Avance verbal A452% 273 006 -156 -.046 .274** 4B7* 343 258 1
11 E. de presion 283 050 .209%* 280* 386 063  .224* .410%** .343* 288 1
12 E. de fuerza -022 -184 039 .030 .143 -066 -106 .088 -017 .062  .300** 1
13 E. limitacion directa 144 028 .043 054 .045 092 .064 -086 -090 .069 -035 .099 1
14 E. limitac. indirecta 020 -077 .342* 381% 378 -148 -042 .049 .003 -144 142  .234* 575 1
15 Uso preservativo -201  -077 -078 -081 -169 -.325% -361* -289* -036 -130 -404* -201 .103  .079 1
16 Consentimiento sexual 091 127 .257* 170  .137 -068 .190 .207 .187  .105 .252* 057 -176 -129 -215 1
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Tabla 43. Matriz de correlaciones de motivacioreaigles, experiencia sexual y estrategias sexaalpareja en muestra femenina

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 M. de placer 1
2 M. de intimidad A454%* 1
3 M. autorregulacion 297*  296%* 1
4 M. evitar rechazo p. 106 104 .731** 1
5 M. evitar rechazo a. 058*  -012 .621* .769* 1
6 Experiencia sexual 351 211% -171* -256* -260* 1
7 Avance fisico .332% 123 -.037 -.188* -049 .408* 1
8 Gestos de seduccion 352 002 -042 -054 -007 .229* .600** 1
9 Insinuacion verbal 130  .063 .051 .072 .106 -.100 .354* 327** 1
10 Avance verbal 213* 122 -138 -233* -171 .529** 377 .283* 130 1
1 E. de presion 225¢ 120 .383* 369** 390* 022  .093 .202* .151  .089 1
12 E. de fuerza 109 100 317+ .216* 135 -023 .009 -008 .012  .014  .037 1
13 E. limitacion directa 039 -017 .079 -023 -053 -166 -006 .217 .022 .048 .127  .026 1
14 E. limitac. indirecta 156  -063 .198* .117  .093 -031 .087 .345* 056 -023 .327* 130 .393* 1
15 Uso preservativo -185 -039 .043 .051 .093 -318* -045 -006 .097 -067 .037 -194 120  .058 1
16 Consentimiento sexual 073 105  .172 .189* 142 -050 .031 .090 .075 .083 .245% 054 125 .245% -032 1
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Tabla 44. Matriz de correlaciones de motivaciorgesiales, experiencia sexual y estrategias sexenlesesporadicas en muestra masculina

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 M. de placer 1
2 M. de intimidad 361% 1
3 M. autorregulacion 279%  161* 1
4 M. evitar rechazo p. 161*  .077  .668** 1
5 M. evitar rechazo a. 124 -090 .616* .B679* 1
6 Experiencia sexual 266** 255 -168* -.219** -.210 1
7 Avance fisico .390* .250* 107  .054  .046  .563* 1
8 Gestos de seduccion 304% 217+  255%  189* 108 .329** .536** 1
9 Insinuacion verbal A61* 186 .267** 210" 148  .104  .303* .449% 1
10 Avance verbal 272% 191* 121 045  .026  .226** .398* 291*  358* 1
11 E. de presion A73%  159%  176%  .194* 195 . 251** 390 358%  374** 478 1
12 E. de fuerza 135 .041 117 128  .163* 117 142 .190%  .180* .216%* 527 1
13 E. limitacion directa -066 .096 -075 -111 -197 .203* 066  .094  .161* .213** 240* .199* 1
14 E. limitac. indirecta -006 .067 .145 105 .084  .052  .016 .212* 241* 153  .344* 395% 503 1
15 Uso preservativo 080 .042 -155 -057 -105 .338* 118 .049 .00l  .065 -118 -134 -173 -104 1
16 Consentimiento sexual 272+ 149 159  .155  .112  .162* .305%* .293* 175+ 155 .318* 189 -166* -084 -.015 1
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Tabla 45. Matriz de correlaciones de motivaciorgesiales, experiencia sexual y estrategias sexaalesesporadicas en muestra femenina

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 M. de placer 1
2 M. de intimidad 4545+ 1
3 M. autorregulacion 297*  296%* 1
4 M. evitar rechazo p. 106 104 731 1
5 M. evitar rechazo a. 058  -.012 .621* .769* 1
6 Experiencia sexual 351%  211%  -171% -256% -260%* 1
7 Avance fisico 313* 093  .022 -010 .017  .322% 1
8 Gestos de seduccion 339* 059 .067 .036 .039  .154 579 1
9 Insinuacion verbal 088  .034  .266* .248* 206%* .-184* .407* .324* 1
10 Avance verbal 136 .031  .046  .024  .094 .318* .324* .184* 147 1
11 E. de presion 110 129 .181*  .189%  .194* 023  .217* 136  .015  .228** 1
12 E. de fuerza -010 -087 .173* .193* 219~ -121  -110 -077 -011 .161* .230** 1
13 E. limitacion directa 150 .084 -113 -141 -106 .146  .182 205+ .087  .098 .212* 060 1
14 E. limitac. indirecta 132 064 .253* 264* 192* 103  .175* .219** 151  .182* .420* 151  .466** 1
15 Uso preservativo -116 -273* -116 -009 .051 -280* -182 -176 .100 -087 .107  .097  .145  .157 1
16 Consentimiento sexual 128  .066 -148 .166 .054 -032 .164 .070 .046 -004 .158 .043 -163 .013  .047 1
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3.3.2. Motivaciones sexuales vy estrategias de awatimitacion sexual

Estrategias de avance sexual en contexto de péfejalas 42 y 43)

La motivacion de placer correlaciona positivamente y en ambos sexos)aogstrategias de
caracter fisico: el avance fisico y los gestosediiscion. Aungue en ambos sexos la motivacion
de placer también correlaciona con el avance velibadto y las estrategias de presion, solo en
los chicos lo hace con un nivel de significaciobstancial (p<.01). Asi, concluimos que los
adolescentes con una motivacion de placer mas terger inician actividad sexual con su
pareja, a través de estrategias de contacto fesicanayor medida que aquellos con una
motivacion de placer menos importante. Los adotgesevarones que dan mas importancia a la
motivacion de placer también utilizan mas frecummtete estrategias verbales directas y la
presidon para mantener actividad sexual, que aguell@ otorgan menos importancia a esta

motivacion.

La motivacion de intimidad solo ha mostrado relacion en la muestra de chioos las
estrategias directas, tanto el avance fisico conavance verbal y con la insinuacion verbal
indirecta. En la muestra de chicas no correlacianain ningun tipo de estrategia sexual.
Concluimos por lo tanto, que los adolescentes earpara los que méas importancia ha tenido la
motivacién de intimidad en su actividad sexual, hdiizado con mayor frecuencia las

estrategias directas y verbales para iniciar ericp®erexuales con su pareja.

La motivacién de autorregulacién emocionake relaciona de manera positiva con el uso de
estrategias de presidon en pareja, en ambos sedlosersel caso de las chicas, esta motivacion
se relacionaba también con las estrategias deafudias adolescentes para los que mas
importancia ha tenido la autorregulacién emocioo@io motivacion sexual, tienen mas
probabilidad de utilizar estrategias de avanceadxasadas en la presion, que aquellos para los
que esta motivacibn es menos importante. Las chiges dan mucha importancia a la
autorregulacién emocional también tienen mas piibtad de utilizar estrategias de fuerza que

aquellas con menor motivacion de autorregulacion.
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La motivacion para evitar el rechazo de la parejase relaciona de forma positiva con las
estrategias de presion en ambos sexos y solo ehitzs mantiene una relacion inversa con las
estrategias de avance directas, sobre todo covaate verbal. Los adolescentes para los que
mas importancia tiene evitar el castigo por parelal pareja, tienden a utilizar mas las
estrategias de presion que aquellos para los aenastivacion tiene menos importancia.
Ademas las chicas que dan méas importancia a edfteon@la hora de tener actividad sexual
utilizan menos las estrategias directas, sobre, tatiizan menos el avance verbal directo, que

aquellas para las que evitar el castigo de la péimje menos importancia.

Por ultimo, la motivacion para evitar el rechazo de los amigoba mostrado también una

asociacion directa con las estrategias de presidanghos sexos. Concluimos que aquellos
adolescentes para los que mas importancia tieneitar el rechazo de los pares utilizan mas
estrategias de presion para iniciar actividad deque aquellos que dan menos importancia a

este motivo.

Resumiendo, en las relaciones de pareja, hemas \sie la motivacion de placer tiende a
relacionarse positivamente con casi todas lastegias, incluidas las estrategias de presion. En
chicos las asociaciones son mas intensas que eochieas, sobretodo con las estrategias
directas, mientras que en las chicas solo lastegias de contacto fisico muestran un
incremento substancial en relacion con la motivadé placer. La motivacion de intimidad se
asocia con las estrategias de caracter verbakgtdiraunque solo en la muestra de chicos. Las
motivaciones negativas o de evitacion llevan a wyan uso de estrategias coercitivas de
presion, y a un menor uso de estrategias direetabién en ellas, en concreto para la

motivacion de basqueda de aprobacién de la pareja.

Estrategias de avance sexual en contexto de relasiesporadicas (Tablas 44 y 45)

La motivacion de placertiene una relacion significativa positiva con ésdrategias fisicas en
ambos sexos: avance fisico y gestos de seducaidel. ¢aso de los chicos también correlaciona
de manera alta con el avance verbal directo, adafeason la insinuacién verbal y las
estrategias de presidn, aunque en estos dos Ultasms la correlacion es significativa a un
nivel mas bajo (p<.05). Aquellos adolescentes pasaque mas importancia ha tenido la

motivacion de placer, utilizan mas estrategias meiacion sexual de tipo fisico en sus
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relaciones esporadicas, que aquellos para losgjaemtivacion ha tenido menos importancia.
Los adolescentes varones con alta motivacion deepkdemas tienen mas probabilidades de
utilizar también méas estrategias verbales y dei@regue aquellos con baja motivacion de

placer.

La motivacion de intimidad solo parece relacionarse con el uso de estrategiasles en la
muestra masculina nuevamente. Asi, la motivacionindenidad en los chicos se asocia
positivamente con todas las estrategias de avamegls(excepto las de fuerza) y de manera
muy significativa con las estrategias fisicas: aedifsico y gestos de seduccion. Luego cuando
la motivacion de intimidad es importante en la vi@gxual de los adolescentes varones, estos
tienden a utilizar mas a menudo todas las estestetgi avance, sobretodo las de contacto fisico,

en sus relaciones esporadicas, que aquellos EFagaidoesta motivacion no es tan importante.

La motivacion de autorregulacibn emocionaha mostrado una asociacion alta y directa con el
uso de la insinuacion verbal indirecta y un poca nefve con las estrategias de presién en
ambos sexos. Ademas en el caso de los chicos ca #ambién a los gestos de seduccién y en
el caso de las chicas se asocia también a laseggasde fuerza aunque de una manera mas
leve. Asi, concluimos que, aquellos varones pasadoe la autorregulacion emocional es
importante como motivo sexual utilizan més frecaamnte las estrategias de iniciacion
indirectas y las de presion, que aquellos pargleseste motivo no es tan importante. Por otra
parte aquellas adolescentes cuyas motivacionesuttgregulacion son importantes en sus
encuentros sexuales, tienden a emplear mas lauawén verbal y las estrategias coercitivas
(aunque estas ultimas con una intensidad de agotima@s leve) que aquellas adolescentes para

las que la autorregulacion emocional no es imptetemmo motivacion sexual.

La motivacion para evitar el rechazo de la parejae relaciona con las estrategias sexuales de
manera muy parecida a la motivacion de autorregulaemocional. En ambos sexos se
relaciona positiva y con alta significacion, con ilessinuacion verbal en las relaciones
esporadicas. En ambos sexos también se relaciopaalenque significativamente con las
estrategias de presién. En los chicos se asociagadievemente con los gestos de seduccion y
en las chicas con las estrategias de fuerza. Ashdolescentes chicos altamente motivados a
evitar el castigo de la pareja, usardn mas freeumstite estrategias indirectas y de presion que
los que no estan motivados por esta razon. Lagsckites chicas muy motivadas a evitar el
castigo de la pareja, usaran en mayor medida iauasion verbal y la coercion en sus

encuentros esporadicos, que aquellas para lasstaueetivacion no es muy importante.
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La motivacién sexual para evitar el rechazo de los agws ha mostrado igualmente una
asociacion positiva con las estrategias coerciteraambos sexos, aunque solo la asociacion
con las estrategias de fuerza en las chicas esealta significativa. También se asocia solo en
la muestra femenina con la insinuacion verbal dearaintensa y positiva. Nuevamente los
adolescentes motivados por la reaccidn de susegupéra iniciar encuentros sexuales
esporadicos, tienden a utilizar en mayor medidaekisategias coercitivas e indirectas, que

aqguellos adolescentes que dan menos importansia anetivo.

Resumiendo, en las relaciones esporadicas, henste gue las motivaciones sexuales
positivas, como el placer y la intimidad, llevamirmamayor uso de estrategias sexuales de casi
todo tipo en los varones, sobre todo fisicas ycthie La motivacion de placer en las chicas
lleva a una mayor utilizacion de las estrategisisds, como sucedia en las relaciones de pareja.
Las motivaciones negativas o de evitacion, pareeelgvan a ambos sexos a emplear con mas
frecuencia estrategias de iniciacion indirectadretodo de insinuaciéon verbal, y estrategias

coercitivas de presion, aunque con menor significac

La asociacion entre las motivaciones sexuales gdaategias de iniciacion sexual es similar en
los dos contextos relacionales. Sin embargo haynaly diferencias: en las chicas, la
motivacion de placer influye mas en el uso de t&eggras sexuales en contextos de pareja que en
contextos esporadicos. La influencia de las moiivess sexuales en general, es mas alta a la
hora de utilizar estrategias de avance verbal tirecestrategias de presion en relaciones de
pareja que en relaciones esporadicas. Por el cionttas motivaciones sexuales se han visto
mas determinantes del uso de estrategias indirestaselaciones ocasionales frente a las
relaciones de pareja.

En cuanto a las diferencias por sexos, la mas i@piar es que la motivacion de intimidad sélo
se ha visto asociada al uso de estrategias sexaralagmuestra masculina, mientras que parecia

no jugar ningun papel el la iniciacion sexual dedhicas.
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Estrategias de limitacion sexual

Para comprobar si existia alguna relacion ensrenlativaciones sexuales y el uso de estrategias
de limitacion sexual, es decir, si los motivos losr que los adolescentes mantienen relaciones
sexuales se relacionan de forma significativa @mmhbnera de limitar la actividad sexual

cuando no se desea, hicimos analisis de correladnrcada sexo por separado y de manera
conjunta, entre las motivaciones sexuales y eldesestrategias de limitacién sexual en los dos
contextos relacionales. En la Tabla 42 y 43 se guegr los resultados sobre estrategias de
limitacion en relaciones de pareja y en las Taltay 45, las correlaciones con las estrategias

de limitacion en relaciones esporadicas.

En el andlisis de correlacion, pudimos comprobaraequel caso de los chicos, las motivaciones
sexuales negativas soélo tenian relacion signifiaayi positiva con las estrategias indirectas
usadas en relaciones de pareja, mientras que ahilzs estas motivaciones se relacionaban

con el uso de estrategias indirectas en relaciessradicas Unicamente.

Asi que resumiendo, los adolescentes varones pégaes son importantes las motivaciones
sexuales de evitacion, como la autorregulacién @mato el evitar castigos sociales, tienden a
utilizar mas frecuentemente estrategias de lindtagndirectas en las relaciones de pareja, que
aquellos para los que estas motivaciones son memusrtantes. En el caso de las chicas,
aquellas mas motivadas por la evitacion de estadgativos o castigos sociales a la hora de
tener actividad sexual serén las que mas estrateglaectas utilicen para limitar la actividad

sexual en relaciones esporadicas.
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4. PRACTICAS DE NEGOCIACION SEXUAL RELACIONADAS CON EL RIESGO, Y
SU RELACION CON ESTRATEGIAS Y MOTIVACIONES SEXUALES .

Dentro de estas conductas relacionadas con ebriasg interesa fundamentalmente explorar el
uso de la coercion sexual tanto en contextos dggpaomo en contextos esporadicos, el uso del
preservativo y el consentimiento que dan los adelgss ante actividad sexual cuando no lo

desean.

En primer lugar, analizaremos estas conductas dasgeanto de vista descriptivo, atendiendo a
la frecuencia con que se dan en cada contextd gxasten diferencias en funcién del sexo o la
edad. En segundo lugar se analizaran qué relacetigten entre estas variables sexuales y el
uso de estrategias sexuales, tanto de avance cemomiacion sexual. En tercer lugar
exploraremos las relaciones entre estas practieasiaglas al riesgo, y las motivaciones y
experiencia sexual. Los analisis se llevaran a pabseparado para chicos y chicas y para cada

contexto relacional.

4.1. Uso de la coercidn sexual

Uso de la coercidn sexual en relaciones de pareja

En primer lugar expondremos la prevalencia de Eadn sexual a través del porcentaje de
adolescentes que alguna vez han utilizado algutiadale coercidon sexual en sus relaciones de
pareja, ya sea de presion o de fuerza. El poreedwjadolescentes varones que al menos una
vez ha utilizado alguna tactica de presion sexomlsts parejas es de 67,3% frente a un 36,4%,
casi la mitad, en la muestra femenina. La puntuagiédia de utilizacion de las estrategias de
presion es de 1,50 y la desviacién tipica es Ab&ue quiere decir que los adolescentes
varones han utilizado la presion sexual una mediaaldo menos de una vez para iniciar
encuentros sexuales, mientras que las chicas hpleado la presién sexual una media de 1,17
con 0,32 de desviacion tipica, lo que situa laufe@cia media de utilizacion de la presion sexual
ligeramente por encima del “nunca” a la hora deaniactividad sexual. En cuanto a estrategias

de avance basadas en la fuerza, contamos con ury 3% 3,9% de chicos y chicas
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respectivamente que han utilizado alguna vez getale tacticas con sus parejas. Vemos que el
porcentaje de adolescentes que emplea las estimtEyuales de fuerza es marginal, por lo que
no evaluaremos su relacioén con las demas variagjdegiie no se podrian considerar resultados

representativos.

Las tacticas de presion mas utilizadas en parejdgsochicos son “Intentar convencer con
argumentos 0 negociar para tener actividad sexadlhvitar o hacer un regalo o favor para
tener actividad sexual”. Las tacticas de presiduaemas utilizadas por las chicas en pareja
son “Intentar convencer con argumentos o negoeiea fener actividad sexual” y “Presionar a

tu pareja para tener actividad sexual (insistir mayceuda, chantaje)”.

En cuanto a la relacion de la presion sexual camselde otro tipo de estrategias de avance
sexual, vemos en la Tabla de correlaciones 42 emuestra masculina, que se relaciona
positivamente con el uso de todos los tipos dategfias, sobre todo con el uso de estrategias
indirectas en relaciones de pareja, aunque tandménlas estrategias de fuerza y el avance
verbal directo. Con el uso del avance fisico dirdatcorrelacion es de significacion moderada.
En la Tabla 43, vemos que en la muestra femeninesoede la presion en pareja sélo se asocia
levemente al uso de gestos de seduccion. Asi,dorad que los adolescentes varones que mas
utilizan la presién para iniciar encuentros sexaialen sus parejas utilizan también més el resto
de estrategias de avance sexual, sobre todo g&isatedirectas.

Las estrategias de limitacion sexual indirectaass®iaban positivamente al uso de la presion

sexual en las chicas, aunque no existen relacggesicativas en varones.

Con relacion a las motivaciones sexuales, en arabrss el uso de la presion en pareja se
asocia positivamente con la importancia que pasaaldolescentes tienen las motivaciones
sexuales de evitacion y la motivacion de placemgae la asociacion con esta Ultima

motivacion en las chicas es moderada. Concluimesetiempleo de la presién sexual se asocia
positivamente a todas las motivaciones sexualegptxando la intimidad, mientras que no

tiene relacién alguna con la experiencia sexuallade adolescentes. No hay en cambio

correlacion entre el nivel de experiencia sexual gmpleo de estrategias de presion sexual
(véase Tabla 42 y 43).
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Uso de la coercidon sexual en relaciones esporadicas

El porcentaje de adolescentes varones que algun&aveitilizado alguna tactica de presion
sexual en sus relaciones esporédicas es de 61¢8fie & un 32,7%, de nuevo la mitad, en la
muestra femenina. La puntuacion media de utilizanisculina de las estrategias de presion en
relaciones esporadicas es de 1,48 y la desviapdrates 0,70 y las chicas han empleado la
presion sexual una media de 1,18 con 0,36 de dddwidipica, una frecuencia media
practicamente igual a la de las relaciones de gakégmos que tal y como apuntaban los
resultados del punto 2.1., no hay apenas diferermiael uso de estrategias de presiéon en
funcién del contexto relacional, aunque si en foimalel sexo. La edad no se ha asociado de
manera significativa al uso de la presion sexuahi@gin contexto relacional. En cuanto a
estrategias de avance basadas en la fuerza, cantamain 5,3% y un 4,4% de chicos y chicas
respectivamente, que han utilizado alguna vez &pe de tacticas en sus relaciones

esporadicas, porcentajes nuevamente marginalesredstra.

Las tacticas de presion mas utilizadas en relasiesporadicas por los varones son, al igual que
en relaciones de pareja, “Intentar convencer cgnmentos 0 negociar para tener actividad
sexual” e “Invitar o hacer un regalo o favor paaer actividad sexual”. Las tacticas de presion
sexual mas utilizadas por las chicas son “Emboarachaprovecharse de la borrachera de la
otra persona para tener actividad sexual” e “latecbnvencer con argumentos 0 negociar para

tener actividad sexual”.

El uso de estrategias de presion sexual en vareneselaciones esporadicas correlaciona
positivamente con el resto de estrategias de ayano® vemos en la Tabla 44, especialmente
con estrategias de fuerza y con el avance verbadtdi En la muestra femenina vemos en la
Tabla 45, que el uso de la presion se asocia yasitinte a estrategias directas y al uso de la
fuerza fisica. Concluimos que los adolescenteswwy®r uso hacen de estrategias de presion en
relaciones esporadicas son los que mas utilizabiémestrategias de fuerza y directas sobre

todo, aunque en los varones se asocia con todddijgstrategias de avance sexual.

En ambos sexos, la presion sexual se ha vistoaakoel empleo de la limitacion sexual en
relaciones esporadicas, mas significativamente dim#acién de tipo indirecto. Asi los

adolescentes que mas usan la presion como inigiasgxual, limitan también mas
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frecuentemente los avances sexuales de otros smlvea través de estrategias de limitacion

indirectas.

En cuanto a las motivaciones sexuales, en la nauesisculina el uso de presién se asocia
moderadamente a todas las motivaciones sexualeslg famenina s6lo a motivaciones de
evitacion y también moderadamente. El uso de Isidomeen relaciones casuales se asocia

positivamente a la experiencia sexual unicamenig&gnes.

Resumiendo, en cualquiera de los dos contextosioakies estudiados aqui, tenemos a dos
tercios de chicos y a un tercio de chicas que alg@z ha utilizado la presién para conseguir
relaciones sexuales. En ambos contextos relaei®ial ve asociado el uso de la presion sexual
por parte de los varones con el uso de los demés te estrategias de avance, aunque en el
contexto de pareja mas intensamente. En las chiagsalguna diferencia entre contextos,
puesto que en relaciones de pareja se ve asoeiaginénte a gestos de seduccién, mientras que
en relaciones esporadicas, las que utilizan ld@regilizan mas también estrategias directas y
de fuerza. Los adolescentes que mas utilizan laigreen relaciones esporadicas utilizan
también més estrategias de limitacion sexual, psto no ocurre en relaciones de pareja. Por
altimo, casi todas las motivaciones sexuales seias@l uso de la presion por parte de los

varones en ambos contextos, y en las chicas soe smp motivaciones sexuales de evitacion.

4.2. Uso del Preservativo

Uso del preservativo en relaciones de pareja

En primer lugar expondremos la frecuencia en peapene utilizacion del preservativo para las
relaciones coitales en contextos de pareja poe piartos adolescentes. El porcentaje de jévenes
que utilizan el preservativo siempre es de 71%pancentaje bastante alto. Auln asi, hay un
12% de adolescentes que utilizé el preservativtaanitad o menos de la mitad de las veces
(véase Tabla 46). La media de utilizacion del predvo se sitla en 4,49 y la desviacion tipica
es 0,96. Es decir en general, los adolescentézantiél preservativo en la casi totalidad de sus

relaciones sexuales en pareja.
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Tabla 46. Porcentajes de frecuencia de uso dedas/o en relaciones de pareja

Frecuencia uso preservativo pareja N Porcentaje ceRtaje acumulado
Nunca 4 2.2 2.2

La minoria de las veces 10 55 7.7

La mitad de las veces 8 44 12.0

La mayoria de las veces 31 16.9 29.0

Siempre 130 71.0 100.0

En segundo lugar llevamos a cabo andlisis cormiatés con el propdsito de saber si el uso
del preservativo se relacionaba de alguna manerdactrecuencia de utilizacion y el tipo de
estrategias sexuales y si se relacionaba de mdiferante para chicos y chicas (véase Tablas
42 y 43). Vimos que en la muestra de chicos, haidarelacion significativa e inversa con las
estrategias de presidn y con las estrategias de@viicas: avance fisico y gestos de seduccion
en las relaciones de pareja. En la muestra de schigehabia relacion con las estrategias de
avance. Concluimos, que los adolescentes varoremigian actividad con sus parejas a travées
de estrategias de presion y de contacto fisicont@m frecuencia, utilizan en menor medida el
preservativo, que aquellos que utilizan menos t§stede avance sexual en sus relaciones de

pareja.

Las estrategias de limitacion sexual no se relatian significativamente con el uso del

preservativo en pareja.

La utilizacion del preservativo, si estaba en cambiacionada significativamente y también de
manera inversa con la experiencia sexual en chiodsicas, asi como con otras medidas de
experiencia relacional, ya que en las chicas eldet@reservativo se asociaba negativamente
con la duracion de la relacion de pareja. Asi, Bogieadolescentes con mayor experiencia
sexual (y relacional en el caso de las chicaslaasarenos el preservativo en sus relaciones de

pareja que aquellos con menos experiencia.

Por altimo, las correlaciones entre el uso delgredivo en pareja y las motivaciones sexuales
para chicos y chicas por separado no llegan aigafisativas. Concluimos entonces que las
motivaciones sexuales de los adolescentes no padeterminar el uso del preservativo en

relaciones de pareja.
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Uso del preservativo en relaciones esporadicas

Igual que en las relaciones de pareja, se ofreaealacion de los porcentajes de utilizacion del
preservativo en relaciones esporadicas. Vemosagueiffas son muy similares al otro contexto.
El 78% de los adolescentes utiliza en preservaivinodas sus relaciones sexuales, y el 11% lo
utiliza en la mitad o menos de la mitad de las sepe tienen relaciones sexuales (véase Tabla
47). En este caso el nUmero de adolescentes giecttido contestar a esta pregunta es de 173
adolescentes de los 328 que manifiestan haberotealdciones esporadicas. Es posible que
muchos de ellos no llegasen a tener relaciongalesj y que por tanto no contestasen a esta
pregunta. La media de utilizacién del preservasesitia en 4,56 y la desviacion tipica es 1,00.
Es decir en general, los adolescentes utilizanresgovativo en la casi totalidad de sus

relaciones sexuales en contextos esporadicos.

Tabla 47. Porcentajes de frecuencia de uso detas/o en relaciones esporadicas.

Frecuencia uso preservativo casual N Porcentaje ceRt@je acumulado
Nunca 8 4.6 4.6

La minoria de las veces 3 1.7 6.4

La mitad de las veces 8 46 11.0

La mayoria de las veces 19 11.0 22.0

Siempre 135 78.0 100.0

Para conocer si el uso del preservativo en relasia@sporadicas se relacionaba en alguna
manera con la forma de iniciar actividad sexudbdeadolescentes, llevamos a cabo un analisis
correlacional para cada sexo por separado (véasksTd4 y 45). El resultado es que en
ninguno de los dos sexos existian relaciones gigtifas entre el uso del preservativo y el uso
de estrategias de avance sexual en relacionesadgm®. Las estrategias de limitacion sexual
tampoco se relacionaban significativamente con b del preservativo en relaciones

ocasionales.

La relacion del uso del preservativo en relaciasmradicas con la experiencia sexual resulto
significativa tanto para chicos como para chicds. énbargo, mientras que la relacién se
mostraba directa para los varones, era inversalpsnmujeres. Parece que a diferencia de lo
que ocurre en las relaciones de pareja y en laagHhios chicos que utilizan el preservativo en

sus relaciones casuales tienen mas experienciaalsee los que utilizan menos el
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preservativo. Es el Unico resultado en el que apanea relacion positiva entre la experiencia

de los adolescentes y el uso del preservativo.

Por ultimo en un andlisis de correlacion entre waaiobnes sexuales y uso del preservativo
vemos que existe una relacion inversa entre élstenytivacion de intimidad, aunque solo para
la muestra femenina. Asi, las chicas adolescenéea [@s que mas importancia tiene la
intimidad en la actividad sexual, son las que meritigaran el preservativo en las relaciones

casuales.

Diferencias en uso del preservativo en funcioncoatexto relacional y el sexo

Finalmente para examinar si existian diferenciggifitativas en el uso del preservativo en
funcién del contexto relacional y en funcion dehg, llevamos a cabo un andlisis de medidas
repetidas con 116 adolescentes que habian cortestadmbas versiones del cuestionario. El
contexto se introdujo como factor intra-sujetoaauimos el sexo como factor inter-sujetos. El
efecto del contexto relacional no resulto signtfica[F (1,114) = 2,346, p=.128], el efecto del
género tampoco [F (1,114) = 0,106, p=.745] y seradcion tampoco [F (1,114) = 3,579,
p=.061]. Asi, no existen diferencias en el uso lkyaeen los adolescentes del preservativo en
relaciones de pareja y en relaciones esporadicas) al uso que hacen del mismo, chicos y

chicas.

4.3. Consentimiento de actividad sexual no deseada.

Consentimiento sexual en relaciones de pareja

Otra practica que se ha visto relacionada con aiadude riesgo en otros estudios es el
consentir en mantener una relacion sexual cuandeaitad no se desea. En nuestro estudio
hemos evaluado la frecuencia con que se da estlucaren la vida sexual de los adolescentes
y hemos expuesto los resultados en porcentajeso¥e&mue en las relaciones de pareja, el

33,8% de los adolescentes no ha consentido sexui@ne® ninguna ocasion cuando no lo
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deseaba, mientras que un porcentaje similar, 884pnsienten en tener actividad sexual sin
desearla en la mitad, o més de la mitad de lasavess El otro tercio lo componen aquellos

gue consienten sexualmente en la minoria de lasores que no lo desean (véase Tabla 48).

Tabla 48. Porcentajes de frecuencia de consentiongEnactividad sexual no deseada en relacionpardga

Frecuencia consentimiento pareja N Porcentaje Rt@jeeacumulado
Nunca 69 33.8 33.8
La minoria de las veces 64 31.4 65.2
La mitad de las veces 31 15.2 80.4
La mayoria de las veces 30 14.7 95.1
Siempre 10 49 100.0

La frecuencia media con la que los adolescentesiarttien sexualmente en sus relaciones de
pareja es 2,25 con una desviacion tipica de 1 2@eEir, que la media de ocasiones en las que
los adolescentes consienten en tener actividadabsiu desearla esta entre la minoria y la

mitad de las veces que no lo desean. La muestreomiesto a esta pregunta estaba formada por

204 adolescentes. La edad no correlacionaba cawvasable.

Para conocer si la medida en que los adolesceatesudconsentimiento sexual cuando no lo

desean se relaciona de alguna manera con la medid@e ponen en marcha estrategias de
iniciacion o de rechazo sexual, llevamos a cabcetaariones para cada sexo por separado. En
ambos sexos, el consentimiento sexual se relacopaditivamente con el uso de estrategias de
presion en relaciones de pareja, aunque la rel&eidas chicas era mas robusta en términos de
significacion que en los chicos. Parece que loseadentes que consienten actividad sexual no
deseada en mayor medida, son los que mas utikzaestrategias de presion en sus relaciones

de pareja a la hora de mantener relaciones sexdedesdas (véase Tablas 42 y 43).

En cuanto a las estrategias de limitacion vemos spple en la muestra femenina el
consentimiento sexual tiene una relacién positivgigpificativa con el uso de estrategias de
limitacion indirectas en las relaciones de par&laconsentimiento de actividad sexual no
deseada parece relacionarse con la manera en lasgadolescentes limitan la actividad sexual,

ya que se asocia positivamente al empleo de leteggins indirectas.

La medida en que se consiente sexualmente en pacejiene relacion alguna con la

experiencia sexual o relacional. Los adolescertiesienten en tener actividad sexual con sus
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parejas de una manera independiente a su nivekgiFiencia sexual. Si existe sin embargo,
relacion positiva aunque leve para ambos sexodasamotivaciones sexuales de evitacion. Los
adolescentes varones con mayor motivacion de agudacion emocional en su actividad

sexual, consienten actividad sexual no deseadaparsja en mayor medida que aquellos con
menor motivacion de autorregulacion emocional. dtasas para las que la motivacion de evitar
el rechazo de su pareja es mas importante, coesieatividad sexual con mayor frecuencia
que aquellas para las que esta motivacion es miepastante. Esta Ultima asociacion, a pesar

de no ser muy fuerte, es muy clara conceptualnteiilando (véase Tablas 42 y 43).

Consentimiento sexual en relaciones esporadicas

Comenzamos exponiendo las cifras de la frecuertmaqeie los adolescentes consienten en
tener actividad sexual sin desearlo. Vemos qua®melaciones esporadicas, el 46,6%, casi la
mitad de los adolescentes no ha consentido aativddaual en ninguna ocasion cuando no lo
deseaba, un dato mayor que en las relaciones d@apan 29,5% dan su consentimiento sexual
en la minoria de las ocasiones que no lo deseaalnkénte el 23,8% consienten en tener

actividad sexual sin desearla en la mitad o maa detad de las ocasiones (véase Tabla 49).

Tabla 49. Porcentajes de frecuencia de consentingEnactividad sexual no deseada en relacionesleas

Frecuencia consentimiento casual N Porcentaje R@jecacumulado
Nunca 131 46.6 46.6

La minoria de las veces 83 29.5 76.2

La mitad de las veces 29 10.3 86.5

La mayoria de las veces 23 8.2 94.7
Siempre 15 5.3 100.0

La frecuencia media con la que los adolescentesierten actividad sexual en sus relaciones
de pareja es 1,96 con una desviacion tipica de E§Blecir, que la media de ocasiones en las
que los adolescentes consienten sexualmente se esitda minoria de las veces que no lo
desean. La muestra que contestd a esta preguaba detmada por 281 adolescentes. La edad

no correlacionaba con esta variable.
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El consentimiento de actividad sexual no deseadalaciones esporadicas correlaciona sélo en
la muestra de chicos con el resto de variablessé¢véabla 44). Existe una relacién positiva y

significativa con el uso de estrategias de avaeceadacter fisico, con estrategias de presion, y
una correlacion mas leve con insinuacion verbal, s adolescentes varones que mas uso
hacen de las estrategias de avance en relaciopegéigas, sobre todo de las fisicas y las
coercitivas, consienten en tener actividad sexumldaseada, en mayor medida que los

adolescentes que emplean menos estas estrategiakese

En cuanto a las estrategias de limitacién, hayaso&iacion negativa y leve con estrategias de
limitacion directa en relaciones esporadicas. Agaetjue utilizan mas frecuentemente la
limitacion sexual directa, consienten sexualmemtenmenor medida, que aquellos que no
utilizan estrategias de limitacion directas. Edtema asociacion, aunque leve, es también muy

clara desde un punto de vista conceptual.

El consentimiento de actividad sexual no deseadaektiones esporadicas tampoco tiene
relacién con la experiencia sexual o relacionak hdolescentes consienten en tener actividad
sexual no deseada en las relaciones casuales, adenanera independiente a su nivel de
experiencia sexual. Si existe sin embargo, relap@sitiva con la motivacion de placer. Los
adolescentes varones con mayor motivacion de placesu actividad sexual, consienten
sexualmente en sus relaciones esporadicas en magida que aquellos con menor motivacion

de placer.

Diferencias en consentimiento de actividad sexual deseada en funcién del contexto

relacional y el género.

Finalmente para examinar si hay diferencias emdeutncia del consentimiento de actividad
sexual no deseada en funcién del contexto relacmdal género, llevamos a cabo un analisis
de medidas repetidas en el factor contexto relatioomo factor intra y el sexo como factor
inter-sujetos, con 154 adolescentes que manifastabber realizado esta conducta en ambos
contextos relacionales. El efecto del contextocietal resultd significativo [F (1,152) =
11,262, p=.001n2=.7]. Concluimos que el consentimiento de actididaxual no deseada, es

mas frecuente en relaciones de pareja que enoeécesporadicas (véase Tabla 50).
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Tabla 50. Estadisticos descriptivos en frecuene@acansentimiento de actividad sexual no deseadandmos
contextos.

Contexto relacional N Media Desviacioén Tipica
R. de pareja 154 2.32 1.23
R. esporadica 154 2.02 1.25

El efecto del género también resulto significafiFo(1, 152) = 49,741, p=.0002=.24]. Los
chicos consienten significativamente mas activideadual no deseada que las chicas, un
resultado bastante robusto, a juzgar por el tandafi@fecto (véase Tabla 51). La interaccion
entre ambos efectos no resulté significativa [FLER) = 0,393, p=.532].

Tabla 51. Estadisticos descriptivos en frecueneiaxa@hsentimiento de actividad sexual no deseadeammes y
mujeres.

Sexo N Media Desviacion Tipica
Chicos 80 2.70 1.08
Chicas 74 1.60 1.12
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

En este apartado pretendemos destacar las prieeipahclusiones obtenidas en el estudio en
funcién de los objetivos e hipotesis de las quéignaos, y ubicarlas en el panorama tedrico y
empirico de que disponemos. Esto lo haremos temiendcuenta la consistencia de nuestras

conclusiones con resultados previos, asi comangplicaciones para investigaciones futuras.

1. ESTRATEGIAS DE AVANCE Y LIMITACION SEXUAL

En nuestro estudio pretendiamos conocer como s@almain las tacticas de negociacion sexual
estudiadas en tipos de estrategias generales.eyabsmos obtener una categorizacion basada
en estrategias directas e indirectas, y estrategiascitivas y no coercitivas, en el caso del
avance sexual. Esta hipétesis se ha visto confaymagesto que las tacticas se han agrupado
segun estas dos dimensiones. Sin embargo, unaateliceension resulté del analisis factorial:

estrategias verbales y estrategias no verbaleg @utacto fisico). Asi, contdbamos con dos
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tipos de estrategias directas: avance fisico dirgctavance verbal directo; dos tipos de
estrategias indirectas: gestos de seduccion eussiin verbal, y dos tipos de estrategias
coercitivas: estrategias de presion y de fuerzaoRo lado también se podrian dividir en dos
tipos de estrategias fisicas: avance fisico dirga@estos de seduccion; dos tipos de estrategias
verbales: insinuacion verbal y avance verbal diregt dos tipos de estrategias coercitivas:

estrategias de presion y de fuerza.

A pesar de que la dimensién verbal-no verbal nmédra parte de la hipétesis, tal y cédmo la
habiamos formulado, resulta coherente con nuegti@m®eamientos basicos, ya que éstos
implican una distincion en cuanto a la eficacialgridad, en las estrategias de comunicacion
sexual. En este sentido, consideramos que lageggas verbales en general, facilitan el éxito
en la comunicacion de deseos e intenciones sexeal@sayor medida que las estrategias no
verbales. Esta consideracion se ve avalada pastadlie de Byers y Heinlein (1989) quienes
encontraron que el rechazo a un avance sexual &asatisfactoriamente resuelto cuando la
iniciacion se habia producido a través de unategieaverbal, sugiriendo que es mas facil decir
y aceptar un “no” cuando la propuesta es verbderielemos que el lenguaje ofrece una mayor
versatilidad a la hora de expresar deseos persogaéepueden no estar en sintonia con los de
otra persona, y que dependen de un medio de coauidnc capaz de transmitir matices,

preferencias, reservas o condiciones.

La investigacion que existe sobre tacticas de avaexual y su agrupacion en estrategias,
coincide en sefialar estas tres dimensiones deocat@gon: verbal-no verbal, directa-indirecta,
y coercitiva-no coercitiva, sobre todo para las doseras dimensiones (McCormick, 1979;
Byers y Heinlein, 1989; O’Sullivan y Byers, 1992roG&sman et al., 2002; Dybvig-Pawelko,
2007; Rosenthal y Peart, 1996). Esta clasificae®nomun a los criterios con los que se valora
la comunicacién general, en cualquier &mbito dmtdaedad, no sélo en el terreno sexual. Todo
acto de comunicacion por una parte se vale de iana ¥anal, que puede ser verbal o no verbal,
y por otra parte muestra un grado determinadoathsparencia o claridad, que se representa en
lo directo o indirecto que sea tal acto de comuwidracon respecto al receptor del mensaje.

Sin embargo, el grado de coercidén que caracterizacto de comunicacion o en su caso, un
acto de influencia, es un criterio que se ha visdicularmente ligado la negociacién en el
ambito especifico de la sexualidad. En este sentatios estudios han observado que entre los
tipos de estrategias de avance sexual, se claslfisaacticas coercitivas como categoria, y que
a veces se subdividen en estrategias de presitialyvgrde fuerza fisica (McCormick, 1979;
Christopher y Frandsen, 1990; Schmitt y Buss, 1898yvig-Pawelko, 2007; Eyre et al., 1997),
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otorgando validez al planteamiento de la coerciéxual como continuo (Dybvig-Pawelko,
2007), y a las categorias fruto del cruce entréi@ensiones expuestas. Asi, en nuestro estudio
podemos hablar de dos categorias de estrategiestioas: la presion sexual, en su mayoria
compuesta por tacticas de presion verbal (intetesaxcepciones son las tacticas no verbales
de emborrachar o invitar a la victima para tenévidad sexual) y la fuerza fisica, de caracter

fisico, aunque ésta ultima con una prevalencia imaltg

En cuanto a las estrategias de limitaciébn sexubtuvimos una categorizacion basada
unicamente en estrategias de limitacion directaslieectas, tal y como habiamos hipotetizado.
Los pocos estudios que hay sobre empleo de estmitdg evitacion de la actividad sexual
también han clasificado las estrategias en direetdsdirectas (Rosenthal y Peart, 1996;
McCormick, 1979; LaPlante et al., 1980). Un estudiorchick et al., 2007) utilizé6 una escala
que clasificaba la resistencia sexual femeninaueaidn de si ésta era verbal o fisica, pero esto
se evaluaba s6lo como respuestas a situacionamedsdn sexual. Es posible que la dimension
verbal-no verbal no haya repercutido en las egfi@gede comunicacion sexual para la
limitacion de la actividad sexual, porgque seanidast generadas de manera reactiva y
dependiente del avance sexual correspondiente siAsi,avance sexual se produjo de manera
verbal o no verbal, probablemente condiciond laeraen que se produciria el rechazo sexual,
y quizas por eso, esta decision no se refleje goatndn especifico a la hora de puntuar el uso
de las estrategias. Un modo directo o indirectdirdgar la actividad sexual en cambio, es
probable que se vea mas desligado de la formaeseprodujo el avance sexual, y se vincule
mas a otros factores como preferencias personadsiacionales, capaces de reflejarse en un

patron de respuesta.

Por otra parte, pretendiamos examinar qué estaategxuales eran las més utilizadas por los
adolescentes. En este sentido, tanto en relactpareja como en relaciones esporadicas, las
estrategias de iniciacion mas empleadas fueraiddtisas de avance fisico directo. Después del
contacto fisico directo, la manera mas frecuentmidar actividadad sexual en la adolescencia
es a través de estrategias de comunicacion ingirdahdamentalmente, insinuaciéon verbal y
gestos de seduccién. Los siguientes tipos de egiaat mas utilizados son el avance verbal
directo, estrategias de presion, y de fuerza figistbs dos ultimos bastante mas diferenciados
en cuanto a su frecuencia de uso que los demésttlio de Dybvig-Pawelko (2007), a pesar
de que estudiaba a poblacion adulta, llegd a unelesion relativamente parecida en cuanto al
orden de uso de estrategias de iniciacion sexuaktp que era: 1° actos fisicos cubiertos, 2°

actos verbales indirectos, 3° actos verbales dsedP coercion verbal y 5° coercion no verbal.
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Con relacion a las estrategias de limitacion sexasltacticas de limitacion mas utilizadas eran

las directas, por encima de las indirectas.

De esta manera, podriamos describir los guionesnid@cion sexual adolescentes como
caracterizados por actos de comunicacion de cardidieo, indirecto y no coercitivo
fundamentalmente, y los guiones de limitacion skernala adolescencia se caracterizan, por
estrategias de comunicacion de caracter direatoer@bargo, a pesar de que existe un guion de
iniciacion sexual predominante para los adolessehizy también variantes que representarian
los guiones sexuales individuales. El resto dewastigacién se ha ocupado de examinar qué
circunstancias individuales e interpersonales yaffua los adolescentes para elegir un tipo u

otro de estrategia, y las conclusiones a las go@$fidlegado seran expuestas a continuacion.

1.1. Contexto relacional y género en el uso deiEsiias sexuales

Tal y como hemos expuesto en diversas ocasioretaggb de este trabajo y segun la teoria de
los guiones sexuales, las estrategias que un dutivpone en marcha para iniciar actividad
sexual estan determinadas ademas de por factdtesatas, que no evaluamos en este trabajo,
por factores interpersonales, como el tipo de i@haque exista entre las dos personas, y por
factores individuales como el géneRmdemos decir en este sentido que el contextaorkdcy

el género son factores que influyen en cierta needidel empleo de estrategias de negociacion
sexual en la adolescencia. El género y el cont@rt@mbargo, parecen influir de manera muy
diferente segun el tipo de estrategia en cuestidientras que algunas estrategias se ven
afectadas por el tipo de relacion otras no se Vectalas en absoluto por esta variable. Lo
mismo sucede con el género de los adolescentesiaagstrategias son mas susceptibles de ser

mas utilizadas por uno de los dos géneros, miegtra®tras no.

La hipotesis que formulamos sobre la influencia demtexto en el uso de estrategias de
iniciacion sexual se ha visto confirmada. En caiogresperabamos que los adolescentes
utilizaran estrategias directas mas frecuentementesus relaciones de pareja, que en las
relaciones ocasionales, y lo contrario para eldgsestrategias indirectas. El contexto relacional
se ha mostrado en alguna medida determinante amoetle estrategias directas y verbales,
puesto que los adolescentes en relaciones de pigraj@n a emplear mas este tipo de tacticas

de comunicacion efectiva, que en relaciones esjuasd
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Consideramos ademas, que este efecto, aunque pemsefin efecto atribuible al contexto
relacional, es decir, a estar en un tipo u otroetfEcion (de pareja vs. ocasional), puesto que
contamos con un andlisis en el que se comparami$msos participantes, en medidas repetidas,
en cuanto a su vivencia en los dos contextos, gifexencia obtenida es probablemente la
consecuencia del cambio de contexto relacionalnimgun caso de caracteristicas individuales
de los participantes. Por otra parte, consideramos el efecto obtenido responde a las
diferencias subjetivas que supone estar en unaauoaintexto, puesto que se eliminé del
analisis en lo posible, el efecto objetivo de Ipsrtunidades en el tiempo, en meses de relacion
de pareja o en cantidad de relaciones casuales,ppaer en marcha las estrategias sexuales.
Ademas, el hecho de haber obtenido en nuestroarddisis el mismo resultado, minimiza las
probabilidades de que la diferencia entre contestdsnida en el andlisis de medidas repetidas,
sea consecuencia de factores relacionados con usaliad, como que una experiencia

relacional previa puede condicionar las caracteaiste una experiencia relacional posterior.

La lectura complementaria de esta conclusion sgieehay ciertas tacticas, como son los gestos
de seduccion y las tacticas sexualmente coercitigae dependen en menor medida del
contexto relacional en el que se encuentre el sdefge y que por tanto, pueden estar mas
vinculadas a factores individuales. Los primero8liais correlacionales ya apuntaban en esta
direccion, puesto que el uso de estas estrategiasferentes contextos, era el que mostraba
correlaciones mas altas, sugiriendo que los adaiss que empleaban este tipo de tacticas
indirectas y coercitivas en un tipo de contextobpblemente las emplearian en el otro contexto

relacional.

La confirmacién de la hipotesis es sin embargoigirpuesto que aunque los adolescentes si
emplean mas estrategias de avance sexual directasiserelaciones de pareja que en las

esporadicas, no se ha demostrado que en éstammekmocasionales se empleen en mayor
medida estrategias de tipo indirecto, que eradarsta parte de nuestra primera hipétesis. De
hecho, la insinuacion verbal, un tipo de estrategissiderada en este trabajo como indirecta, ha
resultado ser mas frecuente en relaciones de garejan relaciones ocasionales. Entendemos a
raiz de este resultado, que algunas tacticas teiitson se han podido considerar como actos
que promueven la intimidad emocional, como sucedelgunas ocasiones con acciones como
“hablar de sexo”, “hablar de lo que sientes haziatta persona” y “decir cosas halagadoras”,

MAas que como meras insinuaciones sexuales. Aden@snponente verbal de este tipo de

estrategia, la hace susceptible de formar partgrdeb de estrategias de comunicacion claras y
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eficaces, ya que como hemos comentado previamehtdenguaje ofrece una via de
comunicacion mas versétil, y posibilita una mejansmision de mensajes, aunque sea lenguaje

indirecto, que la comunicacion no verbal.

En cuanto a la otra estrategia indirecta, los gedt seduccion, encontramos dos posibles
razones por las que su empleo no ha resultado magpel contexto ocasional. En primer
lugar, tal y como sefialan algunas investigacioResifinger et al., 2004; O’Sullivan y Byers,
1992) puede que debido a la sutileza de algunsisagdndirectas (gestos, posturas, miradas,
etc.) que tienen lugar normalmente de manera peelaa estrategias directas, los adolescentes
hayan sido menos habiles a la hora de reconogepexcibirlas como tacticas de avance sexual,
y por tanto también a la hora de puntuar su usoateera precisa en las relaciones esporadicas.
Esto podria haber dificultado que el indice dezatilion de estrategias indirectas en relaciones
esporadicas fuese adecuadamente valorado y supdriasiice de empleo de estas estrategias,
en relaciones de pareja. Otra explicacion podriase, debido a la falta de experiencia de los
adolescentes y a la corta duracion de algunasioekx de pareja (el limite minimo fue
establecido en 3 meses de duracion), la distingbtre los dos contextos relacionales
propuestos no haya resultado lo suficientementedgray en algunas relaciones de pareja se
sigan utilizando tacticas indirectas propias dadiehes casuales. Esto implicaria que, en lo que
a utilizacién de gestos de seduccion se refieseattnlescentes no hacen distinciones entre los
tipos de relacion interpersonal propuestos en estedio, empleando estas formas de

comunicacion indirecta, de manera indistinta enyotro contexto.

Los estudios con los que contamos apoyan los agfigdtencontrados, en cuanto a la diferencia
en la frecuencia total de iniciacién sexual entfereéntes contextos relacionales, a favor de las
relaciones de pareja estable (O Sullivan y ByeB92) También en cuanto a que sitian
mayoritariamente el empleo de estrategias de camacidin directas y explicitas en relaciones
romanticas estables, mondégamas, y caracterizadagnpoimportante afectividad (Mitchell y
Wellings, 1998; Seal y Ehrhardt, 2003; Byers y Hagin 1998). En relacion con la importancia
que tiene la utilizacion de este tipo de estrated@mavance directas y explicitas en sexualidad,
son multiples los trabajos que han demostrado paparte, que la comunicacién sexual abierta
y clara aumenta la satisfaccion sexual y hace g@xperiencia sea positiva y que haya menos
probabilidades de sentir arrepentimiento, y pom,otjue la comunicacién ambigua o las
estrategias sexualmente coercitivas conducen arieRp@s emocionales negativas vy

consecuencias fisicas y psicologicas no deseaulgisafh et al., 1991; Byers y Heinlein, 1998;
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Mitchell y Wellings, 1998; Zweig et al., 1999; Lingstone et al., 2004; Meston y O’Sullivan,
2007; Donald et al., 1995; Crawford et al., 1994).

Después de contrastar la hipotesis y de exponeonaistencia de este resultado con otras
investigaciones sobre el tema, nos gustaria indaga&emente sobre las razones por las que en
relaciones de pareja se da una comunicacion sexamMdirecta y clara que en las relaciones de
una noche u ocasionales. En primer lugar y desdqmuinto de vista focalizado en el momento,
en los dos contextos relacionales se dan diferantedes de anticipacion y prevision de la
actividad sexual, y por lo tanto, diferentes nigede preparacion psicolégica. Es mas probable
que en las relaciones de pareja ambos miembros sgpado y como se producira el encuentro
sexual, y que llegado el momento puedan respondemportarse con mayor naturalidad y
transparencia. En cambio, en relaciones ocasigralasticipacién del encuentro es mas dificil
porque muchas veces para los adolescentes saséiable asumir que ocurrira algo sexual en
un principio, y por lo tanto son reacios a compsgade manera que se puedan anticipar las

intenciones sexuales.

Desde un punto de vista mas general y profundssideramos que hay otras razones por las
que en los dos contextos existe un diferente afroiento de la comunicacion sexual.
Evidentemente estas razones no pueden ser otr&s,aquellas relacionadas con las
caracteristicas de las relaciones romanticas, gse wez dependen en gran medida de los
objetivos y necesidades que el adolescente pretarmte con la experiencia de esas relaciones
(Sanderson y Cantor, 1995).

Varios autores (Brown, 1999; Connolly y Goldberg99) han propuesto diferentes modelos de
relaciones romanticas en la adolescencia, caraatirs por diferentes estadios de madurez y
diferentes necesidades. Los adolescentes en mgcte menor compromiso y duracion, o en
fases iniciales de una relacion, buscan satisfacecesidades relacionadas con el
establecimiento de su identidad, como extenderegigar el propio autoconcepto, y ganar
confianza en sus habilidades de relacion con mssiiidrejas romanticas. Sus preocupaciones de
centran en torno a si mismos, cOmo se sienten, e@bdan, que imagen dan a sus amigos, etc.
y estas relaciones son vividas con altos nivelesstiés y bajos niveles de intimidad (Nieder y
Seiffge-Krenke, citado en Shulman y Seiffge-Krer@)1).

Asi, entendemos que la falta de confianza en lggigs habilidades, combinada con el estrés y
la preocupacion por la propia imagen y estatud grueo, y los bajos niveles de intimidad, son
los ingredientes que dificultan una comunicacidwesia y abierta con otra persona, puesto que

por una parte, estas relaciones pueden estar ham@do como meros ensayos, y por otra, la
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propia vulnerabilidad percibida por estos adolefsees puede estar impidiendo “correr el
riesgo” de exponer con claridad sus intencionesea® y temores, en relacion con la

sexualidad.

Frente a este escenario, estarian las relacioneardgm en la adolescencia, en las que existe un
mayor énfasis tanto en la busqueda de intimidad laopareja, como en la busqueda de
actividad sexual, objetivos ambos centrados emdej, y no tanto en la definicion de la propia
identidad. El papel del grupo de amigos en estasiomes suele ser menos importante, y la
pareja funciona como una diada.

Taradash y Connolly (citado en Shulman y Seiffgerike, 2001) encontraron en su estudio,
que cuanto mas tiempo pasaban los adolescentesisqrarejas, y fuera del grupo de amigos,
mas comodos estaban expresando sus propias oginjomas competentes eran socialmente.
Al contrario, adolescentes que eran incapaces d¢emear relaciones de pareja estables, tendian
a involucrarse con mas parejas sexuales, y se abastrmenos competentes socialmente.
Nuestro trabajo ofrece apoyo a este resultadolmrhaallado que el empleo de las estrategias
de avance sexual de tipo directo, son las Unicasguwen positivamente asociadas la duracion
de la relacion de pareja, confirmando asi, que Ueaaidon de la relacibn aumenta las

oportunidades del adolescente de poner en maromagale comunicacion sexual directas.

Asi, por una parte, los adolescentes en relacideepareja estan mas interesados en cubrir
necesidades relacionadas con la intimidad emocipregxual con la pareja, y por otra, las
caracteristicas de estas relaciones de parejdesstabla adolescencia, como son la afectividad,
el compromiso y las conductas de cuidado, garan&tadesarrollo de habilidades sociales y
emocionales. La combinacion de los objetivos conasndel adolescente, con el aprendizaje y
desarrollo de habilidades relacionales que se kegabo en la propia relacion de pareja, es lo
que finalmente podria estar permitiendo una conagion directa y explicita de los propios

deseos e intenciones sexuales a la pareja.

En cuanto al papel que juega el género en la infiaeque el contexto relacional tiene sobre el
uso de estrategias sexuales, los resultados obtemidr ambos analisis fueron también
parecidos. Nuestra hipétesis ha resultado confiamnpdesto que esperabamos que el contexto
relacional tuviera mayor influencia en la muesegménina que en la masculina a la hora de
iniciar encuentros sexuales. Las estrategias qustrab@an interaccién entre el contexto
relacional y el género eran las estrategias dsegtasta interaccion se producia en el sentido de

que el contexto relacional afectaba de maneramtéssa a las chicas que a los chicos. Es decir,
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estar en relaciones de pareja favorecia el usstdategias de avance sexual directas en mayor
medida que estar en relaciones esporadicas, sdbrptwa la muestra femenina. Desde el otro
punto de vista los resultados muestran efectivaengné mientras que en relaciones de pareja
no hay diferencias significativas en el empleo skeagegias de avance sexual, en el contexto

ocasional los varones inician actividad sexual algs frecuentemente que las chicas.

Parece que el guidén sexual tradicional estd m&aurelo en las relaciones ocasionales en
comparacion con las relaciones de pareja, que nanesiayor mutualidad entre chicos y chicas
a la hora de iniciar actividad sexual. Diversosidists (O’Sullivan y Byers, 1992; Seal et al.,
2007; Gebhardt et al., 2003) sugieren que a meylidauna relacién va avanzando en el tiempo,
los miembros de la pareja tienden a flexibilizar loles de género que adoptaron en los inicios
de la misma. Parece que cuando las personas ren tmuficiente informacidon sobre una
situacion, como ocurre en una primera cita 0 ertcoesexual, tienden a seguir con mayor
fidelidad las reglas sociales de interaccion deglaes disponen, denominadas por Gagnon y
Simon (1973) escenarios culturales. Si estas regtasan diferencias entre sexos a la hora de
comportarse, asi actuaran las personas en siteaamvedosas e inciertas. A medida que estos
encuentros se repiten, surgen oportunidades par@atay negociar cambios por parte de los
miembros de la pareja, para ajustar lo maximo pesibque ocurre entre ellos sexualmente (el
guion sexual interpersonal), a lo que en realidesktdn o disfrutan personalmente (el guién

sexual intrapsiquico).

De esta forma, es comprensible que en relacioresamales se den mayores diferencias entre
chicos y chicas a la hora de iniciar actividad s&xsiendo el varon el que adopta el rol
masculino de iniciar activamente esta actividasieypdo la chica la que adopta el rol femenino
de aceptar o rechazar esta iniciativa, que enioales de pareja. Por otra parte, el contexto
relacional condiciona mayores diferencias en laloota femenina que en la masculina, sobre el
tipo de estrategias mas explicitas, como son lagtegias directas y verbales, un resultado que
confirma las mdltiples evidencias que describenaaséxualidad femenina como mas
dependiente del contexto relacional que la masz\Miva et al., 1992; Navarro-Pertusa et al.,
2006; Carroll et al., 1985; Ramos, Fuertes, Maztipélernandez, 2003; Papadopoulos et al.,
2000).

A pesar de que el género de los adolescentes hhadks ser menos determinante que el

contexto (sus niveles de significacion y tamafioef@eto asi lo sugieren), si se han hallado

219



Motivaciones y estrategias de negociacion sexudh exlolescencia

diferencias entre chicos y chicas en la utilizadléntipos de estrategia de avance sexual. Las
hipotesis de partida se ven parcialmente confirs@da estas conclusiones. Esperabamos por
un lado, que los varones empleasen mas tacticasitomes que las chicas, y por otro, que las
chicas utilizasen més estrategias de iniciacionaldrdirectas que los chicos. La primera parte
de la hipdtesis ha sido confirmada, mientras qubaemos hallado evidencia significativa para

confirmar la segunda parte.

A pesar de que las diferencias encontradas endiumnlgl género no son muy grandes, podemos
concluir que los varones, independientemente defezto relacional en el que se encuentren
emplean mas estrategias de presion sexual pafiaritécactividad sexual, que las mujeres.
Nuestras hipétesis en este sentido han sido cad@sy estdn en sintonia con las conclusiones
ofrecidas en la revision de investigaciones pre(fkaertes et al., 2006; Ramos, Fuertes y De la
Orden, 2006; Felson, 2002; Christopher y Frand4®®80; Greer y Buss, 1994; Dybvig-
Pawelko, 2007; Eyre et al., 1997; Christopher et H98). Hemos optado por aplazar la
discusion de este resultado para cuando expongdasosonclusiones del apartado sobre

coercion sexual como practica sexual asociadasgei en la adolescencia.

En cuanto a la segunda parte de la hipotesis, &sp®os que las chicas empleasen mas
estrategias indirectas para iniciar encuentros adegy puesto que algunos resultados de la
revision de la investigacion previa asi lo sugeridesser, 1978; Moore, citado en Seal y
Ehrhardt, 2003; Renninger, Wade y Grammer, 200¢gettry Peplau, 2003; Eyre et al., 1997;
Greer y Buss, 1994). Ademéas tradicionalmente ebrguie iniciacion sexual, como ya hemos
visto, sitla a las mujeres en un papel pasivo gtikgaa las iniciativas masculinas, hasta el
punto de que a veces salirse de este guion parar t@mniciativa sexual, puede implicar el
riesgo de arruinar una posible relacion romantgsa(y Ehrhardt, 2003). Es pues comprensible
que las chicas prefieran emplear, a la hora deéamictividad sexual o comunicar interés

sexual, formas encubiertas y sutiles de comunioacio

Esto no se ha mostrado asi en nuestra investigatiés posibles razones se nos ocurren para
explicar nuestro resultado. La primera, es que adaia la evidencia que sefiala un mayor uso
de las estrategias de avance sexual indirectapate de las mujeres que de los hombres,
también existe evidencia en el sentido opuestoy t@dmo expusimos en la revision tedrica

(Byers y Heinlein, 1989; O’'Sullivan y Byers, 19R0¢senthal y Peart, 1996; Grossman et al,
2002; Dybvig-Pawelko, 2007), que bien no encuedifierencias o que éstas van en el sentido

opuesto. Esta evidencia estaria en la linea dadchgmos hallado nosotros, y estableceria que
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el uso de insinuaciones, gestos, miradas, y dt#dlien general, no es “cosa de chicas”. Asi se
estableceria que la forma de iniciar encuentrogades en la actualidad, en lo que a empleo de
tacticas de iniciacion sexual indirectas se refiecese ajusta al estereotipo tradicional, teniendo
este una prevalencia similar en ambos sexos. fgesida ser debido al desvanecimiento de las
normas sexuales asociadas al género cada vez eséente en nuestra sociedad actual.

La segunda explicacion para nuestros resultadgeeepuede ser que la naturaleza sexualmente
inexperimentada de la poblacion adolescente implique todos los adolescentes, chicos y
chicas, necesiten recurrir a tacticas encubiertéaanteos timidos, a la hora de iniciar una
actividad sexual que, en la mayoria de los casté |€os de ser una actividad cotidiana. Podria
ser por tanto, que las diferencias en el emple®strategias de avance sexual indirectas,
surgieran mas adelante, cuando los varones hulpedido asimilar, a través de su experiencia
y de la exposicion a las expectativas culturalegéiteero, un papel mas activo y directo en el
ambito de la sexualidad.

La tercera explicacion iria en la misma linea gqugue ofreciamos para la falta de diferencias
en empleo de este tipo de tacticas indirectas eoidn del contexto relacional. De nuevo,
podria ser que algunos gestos dirigidos a captatdacion o seducir pueden estar pasando
desapercibidos por las participantes de nuestmsiigacion, y al no ser conscientes de ellos,
pueden no estar identificAndolos como tacticas toategias (O’Sullivan y Byers, 1992).
Consideramos que esta falta de reconocimiento ren & los gestos sutiles, podria afectar en
mayor medida a la muestra femenina que a la mascui se diera el caso de que éstas
aprenden a hacer un uso mas automatico, cotidiantegrado en su repertorio de conductas,

que los varones.

Los varones también han mostrado emplear algo médag chicas, el avance verbal directo
para iniciar encuentros sexuales en relacionesiomzdes. A pesar de que no lo habiamos
formulado en nuestras hipoétesis, este resultadooasistente con nuestros planteamientos
generales, ya que basandonos en la influencia ugep tener los estereotipos de género y el
guién sexual tradicional en la adolescencia, ebpends un comportamiento sexual mas
asertivo en los varones, sobre todo en contextodornmales, como son las relaciones
ocasionales. Asi, es mas probable que en unadelaaisual, los varones digan directamente
que desean tener actividad sexual, a que lo hagashicas.

Esto coincide con lo encontrado en investigacigresias (Muehlenhard et al., 1986; Clark,
Shaver y Abrahams, 1999; Eyre et al., 1997) y aoexpuesto en la teoria de los guiones
sexuales (Gagnon y Simon, 1973) que mantiene quoeleera en la que se inician encuentros

sexuales estd en gran medida estructurado y estipedea de acuerdo a unas normas
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culturales que distinguen entre otras cosas, ladumia masculina de la conducta femenina y
viceversa. Estas normas y expectativas culturategiemen que el varon tiene un afrontamiento
sexual activo, directo y asertivo, mientras quenlger muestra una actitud pasiva y reactiva a
las iniciativas de vardn. Desafiar estas norma®rsisufrir determinados castigos sociales
como el ganarse una reputacion, por lo que cuaaslanujeres deciden tomar la iniciativa

sexual, es menos probable que lo hagan de marsbéew directa. Este encorsetamiento del
modo de proceder convencional es especialmentecadpli en contextos relacionales

esporadicos, en los que los dos miembros no sabeod esperar de la otra persona en el
ambito sexual y por no correr riesgos, se dejaarquor las reglas del juego que todos conocen.
Este podria ser el mecanismo de aprendizaje qu&lhalo para que los varones muestren un

mayor uso del avance verbal directo en relacionasionales que las chicas.

En relacién con las pocas discrepancias encontradais los dos analisis realizados para
evaluar el efecto del contexto relacional y delagérconsideramos que la diferencia de género
en la utilizacion de estrategias fisicas hallada eénandlisis con diferentes grupos de
adolescentes, es muy poco substancial y podrifiuterdel azar, puesto que ademas, no se ha
reproducido en el analisis de medidas repetidas.

Por otro lado el hecho de que en el andlisis pguas se obtenga que, en relaciones de pareja,
las chicas superan significativamente a los chewosel empleo del avance verbal directo
(resultado que no tampoco se ha obtenido en elsen@le medidas repetidas) podria ser
explicado si suponemos diferentes caracteristieagedsonalidad en el grupo de adolescentes
que ha tenido so6lo la experiencia de relacion dejgafrente al grupo con ambas experiencias
relacionales, en medidas repetidas. Podria ser lagieadolescentes varones cuya Unica
experiencia es la de relaciones de pareja (exmésiemds acorde al rol femenino en la
sexualidad) encajen en menor medida en el roldi@athl masculino de tomar la iniciativa
sexual de una manera directa y dominante, y porambo empleen menos que los otros
adolescentes, el avance verbal directo para ind@tividad sexual. Un vistazo a las medias de
utilizacién del avance verbal directo en adolesserarones en relaciones de pareja, en uno y
otro analisis, corroboran esta explicacion, pugsi® los adolescentes con ambas experiencias
relacionales emplean el avance verbal directo Eciomes de pareja, con una frecuencia de
1,10 puntos por encima de la frecuencia de uscstdeestrategia en el grupo de adolescentes
varones con experiencia solo en relaciones degpdgsjo explicaria que las adolescentes chicas
en este grupo les hubieran superado significatinéenen el empleo de esta estrategia sexual.
Podriamos apuntar en este sentido, que los adotescearones que so6lo han tenido la

experiencia de relaciones de pareja podrian empledéipo de comunicacion sexual diferente,
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no solo de los adolescentes con experiencia soOlelaniones esporadicas, sino también de
aquellos que han tenido los dos tipos de expeaaetacional.

Otra explicacion podria ser que el resultado hallad el andlisis por grupos se considere
cuestionable, dado el pequefio tamafio de los grdgazhicos y chicas en comparacién. El

grupo de adolescentes que solo habia tenido rekxide pareja estaba compuesto por un total

de 52 participantes.

En cuanto al empleo de formas de limitacidén segndh adolescencia, el contexto relacional no
ha resultado relevante en la utilizacion de latheidon sexual. El género en cambio se ha
mostrado significativo, puesto que las adolescethi@ss utilizan la limitacion sexual directa

mas frecuentemente que los varones en ambos comtekicionales.

La parte relativa a la influencia del contexto cadaal en el uso de la limitacion sexual no ha
confirmado nuestras hipétesis ya que esperdbanfieemtias en el empleo de la limitacién
sexual en funcién del contexto, concretamente é@bpemos mayor utilizacion de tacticas
directas en relaciones de pareja y mayor utilizadi® tacticas indirectas en relaciones
ocasionales. Los resultados en la investigacidondeamstrado en cambio, que los adolescentes
limitan la actividad sexual de manera independieatecontexto relacional en el que se
encuentran. Esto implica, ademas del hecho degjtagegias de limitacion sexual y estrategias
de avance sexual no se rigen por las mismas naswsadas al contexto relacional, que otros
factores de caréacter individual o cultural, y nteipersonal, condicionan en mayor medida la

manera en la que los adolescentes comunican sazede la actividad sexual.

Hay varios motivos por los que el uso en adolessede las estrategias de avance y de
limitacion sexual puede responder a normas y retifagentes. En primer lugar, las estrategias
de limitacién sexual son tacticas que se ponen archa de manera reactiva (respondiendo a
demandas sexuales formuladas) y no proactiva, ceena el caso de las estrategias de
iniciacion sexual. El hecho de ser una respuestaaance sexual producido por otra persona,
le confiere un caracter mas espontaneo y mas déstorole preparacion previa. Puede ser que
los adolescentes que inician voluntariamente umavaexual estén algo mas preparados, que
los que limitan un avance sexual propuesto pormgraona. La diferencia puede ser minima,
quizas unos minutos, pero en este tiempo, los sckaites dispuestos a iniciar actividad sexual
pueden decidir y ajustar el tipo de tactica a cistancias como puede ser el contexto relacional,
mientras que la respuesta inmediata a un avanoeciabnente si es una respuesta de rechazo,

tiene mas probabilidades de producirse de mangnauisada y espontanea.
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En segundo lugar, iniciar actividad sexual y vemsda tesitura de rechazar la iniciativa de otra
persona, no parecen tener la misma carga emoconas mismas repercusiones potenciales,
especialmente en los adolescentes. En su estudenial y Peart (1996) sefialan que mientras
que las normas en torno a la actividad de comunycaromover el interés sexual en
adolescentes estan muy claramente establecidadpdi@ mayoria de estas tacticas aceptadas
por los adolescentes, a la hora de disuadir laidatl sexual, no hay normas claras, y pocas
tacticas resultan rotundamente aceptadas por girtorde adolescentes, posiblemente porque
no resulta facil rechazar a una pareja sexualgeinesto conlleve un dafio a la relacién. Esta
diferencia, en cuanto a la regulacion social yuraltexistente para llevar a cabo el avance y la
limitacion sexual, podria explicar porqué en lanyia tarea hay diferencias entre contextos
relacionales (posiblemente reguladas por estasamogmexpectativas) y porqué la tarea de
disuadir los encuentros sexuales se produce deralihee del contexto en el que ésta tenga
lugar. Desafortunadamente no conocemos investigesigue puedan apoyar o contradecir

nuestro resultado.

La segunda implicacion del resultado consistia ee gl parecer, la manera de limitar la
actividad sexual en la adolescencia puede estarcm@dicionada por factores culturales e
individuales, que interpersonales. Esta suposis®rha visto apoyada por el hecho de que
hayamos hallado un efecto significativo del gérsobre el uso de la limitacion sexual. Las
chicas emplean mas estrategias de limitacién sejuellos varones, y esto ocurre de manera

significativa en el empleo de estrategias de tipectb.

Las diferencias de género obtenidas en cuantcoajeiseral de estrategias de limitacion sexual
han confirmado la hipo6tesis formulada en este dentf es consistente con el guién sexual
tradicional y con algunos estudios previos (LaRaettal., 1980) que indican un mayor uso de
la limitacion sexual por parte de las chicas quimgehicos.

Como expusimos en la revisidn tedrica, nifios ysigracen otorgando diferentes significados a
la sexualidad, por sus diferencias anatdomicas gidnales (genitales, concepcién) y por los

sutiles mensajes que reciben, ellos de indeperaignekploracién, y ellas de dependencia y
precaucién. Asi, el significado de la sexualidagniea estando asociado para las chicas a
relaciones amorosas por una parte, y a peligranpialles para el cuerpo y la reputacion por
otra, mientras que en los chicos la sexualidadseeia al placer fundamentalmente. Esta
diferencia de significados entre ambos sexos pofddditar el que las chicas en algun

momento, experimentaran una posicibn de vulnedadli y desencuentro ante el
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comportamiento y los significados masculinos, v és$ llevara a dar credibilidad e interiorizar

el papel otorgado por otros, de restrictoras @delizidad sexual.

Esta explicacion parece coincidir plenamente casina resultado de que las chicas limitan la
actividad sexual en mayor medida que los chicosgersibargo hay otras investigaciones que
contradicen este resultado (McCormick, 1979; Byetddeinlein, 1989; O’Sullivan y Byers,

1992; Rosenthal y Peart, 1996) y que indican undgisular entre géneros de la limitacion

sexual. Esto nos hace plantearnos que es posil@dgatly como exponian en su trabajo Byers y
Heinlein (1989), la diferencia encontrada puedaparte ser consecuencia de las mayores
oportunidades que tienen las chicas de estar écigpoge rechazar un avance sexual. Es decir,
si los varones inician mas actividad sexual, escthgque las chicas necesiten emplear la

limitacion sexual en mayor medida que éstos, poa ptobabilidad.

La diferencia de género encontrada estd matizaetags] por el hecho de que solo ha resultado
significativa para el uso de tacticas directasgya chicos y chicas no difieren en su uso de
tacticas indirectas para evitar encuentros sexu&assu investigacibn con adolescentes,
Rosenthal y Peart (1996) hallaron que las estadeatjrectas de limitacion sexual no sélo eran
mas utilizadas por chicas que por chicos, sino tqmebién eran consideradas como mas
aceptables por parte de ellas que de ellos. Essotados, reflejan que las chicas se sienten mas
cémodas que los chicos en la posicion y ante katde rechazar actividad sexual, y como
consecuencia, lo hacen a través de una comunica@érfranca y directa que los chicos. Estos
en cambio, puede que se sientan inadecuados esi@dm de rechazar actividad sexual, puesto
que se enfrentan a determinadas expectativas g eit@orno a la sexualidad masculina, como
gue un hombre esta permanentemente disponiblepafa@o para la actividad sexual. Podria
ser que el intento de no defraudar estas expeasaswa lo que lleve a los adolescentes varones

del estudio, a emplear en menor medida que laaskécticas de limitacion sexual directas.

Las estrategias directas aun asi, muestran unwmriar a de las estrategias indirectas en
ambos sexos. Asi, parece haber normas claras etocalatipo limitacion que se utiliza, en
cualquier contexto relacional. Este resultado est&onsonancia con los obtenidos por otros
estudios (McCormick, 1979; Byers y Heinlein, 198%hristopher y Frandsen, 1990) que
encontraron que el medio principal por el que wétdba o evitaba la actividad sexual era un
medio directo. Sin embargo estas investigacioneestran diferencias metodologicas
importantes como son el empleo de situaciones dtipas y no reales, una muestra de parejas

adultas y cohabitantes, y la falta de estrateggasip indirecto con las que comparar a las
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directas (respectivamente). Ademas en el estudidadenthal y Peart (1996), mas cercano a
nuestro trabajo, obtuvo el resultado opuesto: tidescentes empleaban tacticas de limitacion
indirectas con mayor frecuencia que las directat godria introducir alguna duda en torno al

establecimiento de esta conclusion.

Resumen del apartado

Uno de los propésitos de este trabajo era caraatela comunicacion sexual que se pone en
marcha en la actualidad entre adolescentes pac#rinactividad sexual, puesto que la
comprension de los guiones de iniciacién sexualuiliean los adolescentes no sélo ayuda a
entender los encuentros sexuales individuales,taimbién las normas sociales y culturales que
rodean tales encuentros sexuales. En este semiilemos que en general, los adolescentes
emplean estrategias de acercamiento fisico, comdénaon tacticas indirectas, como la
insinuacion de interés, y la seduccion y el flirtden menor medida declaran verbal y
explicitamente su interés sexual y en menos caslawvia, se emplean estrategias sexualmente
coercitivas. De hecho, el empleo de las estratetfidserza fisica es tan marginal, como vimos
en el apartado de los resultados, que no ofrecar@mnguna conclusion sobre el uso de este

tipo de estrategia sexual o sus correlatos, maslallos resultados meramente descriptivos.

En segundo lugar consideramos en funcion de ledtael® expuestos, que la manera en la que
se inicia un encuentro sexual, depende en algudéenéel tipo de relacion interpersonal que
exista entre dos personas, siendo una forma dergoanibn mas directa y explicita cuanta
mayor estabilidad emocional tenga esa relacionoRarparte, el tipo de relacion interpersonal
parece tener mayor repercusion en las chicas gleserhicos, a la hora de poner en marcha
estrategias de avance sexual, puesto que éstan tam@aenor medida la iniciativa sexual en
relaciones casuales, que en relaciones de pareja.

Ademas, la manera en la que se inicia un encusetoal podria depender en alguna medida
del género del adolescente, puesto los varoneseamplgo mas frecuentemente estrategias de
presion sexual en cualquier contexto que las chigasn relaciones esporadicas también
emplean algo mas que éstas el avance verbal dpacaoiniciar encuentros sexuales, lo cual es
consistente con el papel tradicional masculino exualidad, caracterizado por una mayor

asertividad y agresividad en las iniciativas seaslal
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Por otra parte, la manera en la que los adolecdimbdan la actividad sexual parece ser
independiente del tipo de relacion en el que seemicen. Los roles de género en cambio, si
podrian estar explicando el hecho de que se deayomuso de la limitacion sexual directa y
explicita por parte de las chicas que de los chigmsjue las investigaciones revisadas sugieren

que las mujeres suelen sentirse mas comodas laitaractividad sexual que los hombres.

2. EXPERIENCIA'YY MOTIVACIONES SEXUALES

2.1. Experiencia sexual en la adolescencia

Otros factores de interés en la sexualidad adolesceue ademas esperabamos tuvieran
relevancia en el tipo de comunicacion y negociacééxual que ponen en marcha los
adolescentes, son el nivel de experiencia sexukd ynotivacién sexual. En este trabajo
pretendiamos por una parte explorar la experiesexaal de los adolescentes, asi como las
motivaciones que impulsan tal desarrollo sexugbyotra parte averiguar qué influencia tienen

estos dos factores en el empleo de estrategiasadeay limitacion sexual.

En el andlisis que hicimos de la experiencia selaghmos a las siguientes conclusiones.
Existe una secuencia normativa de conductas heterales a través de las que los adolescentes
van incrementando su experiencia sexual. Estasucta®l se agrupan en nuestra muestra en
funcion de la frecuencia con la que son practicadde la intimidad que suponen para los
adolescentes. Asi el paso de un grupo de condsetasgles a otro grupo de conductas sexuales
de mayor intimidad puede suponer un cambio cuatitan la vivencia de los adolescentes. El
primer paso de los adolescentes parece ser eift@so, que da lugar a caricias por encima de
la ropa, y posteriormente se inician caricias pvajo de la ropa. Otro paso seria el inicio de
caricias y actividades dirigidas a la consecucindyasmo, como la masturbacion y el coito, y
finalmente, se darian las conductas de sexo analp @l Ultimo escalén en cuanto a experiencia
e intimidad sexual en los adolescentes. La mayl#ilbs adolescentes de nuestra muestra han
practicado las primeras conductas de besos y &ar{@5-72%), dos tercios han practicado
alguna vez caricias dirigidas a la consecuciérodghsmo, y el 56,5% han practicado el coito.
El sexo oral fue experimentado por un tercio deaddslescentes. No habia diferencias entre

chicos y chicas en el nivel de experiencia sexual.
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Cuando comparamos nuestros resultados con alg@sodtados de estudios previos sobre
sexualidad adolescente, vemos que la frecuendasdmnductas del principio de la secuencia,
caricias y besos, son muy similares, aunque laiémua de la conducta coital se muestra algo
mas variable dependiendo fundamentalmente del ralegedad con el que trabajara cada
estudio (en el nuestro la media de edad era 16d9).aAsi la frecuencia coital se muestra mas
baja en estudios esparioles o en estudios que @mchnadolescentes tempranos (Ramos et al.,
2006; INJUVE, 2000; Palenzuela, 2006; Diz, Sue@bas y Diéguez, 2003; GOmez-Zapiain,
2005; Eggermont, 2006). Y otros estudios con unastna de adolescentes tardios y jovenes
adultos, muestran una tasa de practica coital sug&ebhardt et al., 2003; Impett y Tolman,
2006). Tal y como comentdbamos en la revision ¢apmo en todos los estudios aparece el
sexo oral como la dltima conducta en la secuencianativa de adquisicion de experiencia
sexual, a veces aparece antes que el coito (Ingetman, 2006). A pesar de las diferencias de
género halladas en otros aspectos de la sexuaiiddscente, pocas o ninguna diferencia se ha
encontrado en la frecuencia de actividad sexuahlgaonos estudios, coincidiendo con el
resultado hallado en nuestra investigacion (Rarkogrtes, Martinez y Hernandez, 2003;
Navarro-Pertusa et al., 2006; Larsson y Svedin22@2hwartz, citado en Savin-Williams y
Diamond, 2004).

Esperdbamos en nuestra hipdtesis sobre experieegizal que aquellos adolescentes que
habian experimentado relaciones de pareja tuvieeyor experiencia sexual que aquellos que
s6lo habian tenido relaciones esporadicas. Nuestsagtados han confirmado las hipotesis.
Aunque hemos visto que el 56% de la muestra tieqpereencia coital, en el grupo de
adolescentes que solo ha tenido relaciones deapate]5% tiene experiencia coital, mientras
que en el grupo que tuvo solo relaciones esporgdica30,5% llegd a tener experiencia coital.
Estos porcentajes son coherentes con los resuléadosos estudios sobre adolescentes, como
el estudio de Gebhardt (2003) en el que el 93%osl@adiolescentes en pareja tienen relaciones
sexuales, y el 46% de los adolescentes en relacicemuales tiene experiencia coital. En el
trabajo de Manning et al. (2000), el 23% de loslesb®ntes dicen haber tenido su primera
experiencia sexual coital con un amigo, conociddesconocido, fuera de una relacion de
pareja, y en el estudio de Eyre et al. (1997) alledde un 75% de los adolescentes en pareja,
mantenian relaciones sexuales. Una conclusién nagyndentada es que las relaciones de
pareja son un contexto especialmente oportuno glagasarrollo sexual de los adolescentes.

Asi, es mucho mas probable que los adolescentesnlagna progresién adecuada en la
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secuencia de conductas sexuales durante una reldeipareja, que a través de una serie de

relaciones casuales.

Sin embargo, hemos observado una diferencia letre B% sexos a este respecto, de manera
que la experiencia relacional tenia diferentestegesobre la experiencia sexual en cada sexo.
Nuestra conclusién es que a pesar de que chicbigscno difieren en su nivel de experiencia
sexual final, existe alguna diferencia en tornpadel que tienen las relaciones romanticas en la
adquisicion de esta experiencia sexual. Los cH&eslquieren de manera acumulativa a través
de los dos tipos de relaciones aqui estudiadastmage que las chicas lo hacen a través,
fundamentalmente, de sus relaciones de pareja. &stalusion se podria unir por su
coherencia, con otras conclusiones halladas ernraststigacion, como es la conclusién de que
las chicas reducen la frecuencia de la iniciacegdual en relaciones ocasionales, mientras que
los varones mantienen la misma frecuencia de avemael en los dos contextos relacionales, o
que los varones tienen mas parejas sexuales gohitas. Estas conclusiones vienen a apoyar
otros resultados previos que nos han mostrado ¢aradquisicién de experiencia sexual esta
mas ligada a las relaciones de pareja estableshiems que en chicos, o visto de otra manera,
que las normas sexuales culturales permiten a &®nes un desarrollo sexual mas
independiente de las relaciones y mas centradoraissos, que a las mujeres (Taris y Semin,
1997; Reiss, 1960; Hynie et al., 1998; Regan, 18#thes et al., 2002; Peplau, 2003; Navarro-
Pertusa, 2006).

2.1.1. Experiencia sexual y estrategias de negociaexual

Segun los resultados, la experiencia sexual paogee un papel diferente en la frecuencia de

uso de estrategias de iniciacion sexual, seguexe g el contexto relacional. En las chicas, la

experiencia sexual potencia sobretodo la comurinasexual directa en ambos contextos,

aungque de manera mas intensa en las relacionewaja,puesto que la asociacion tiene mayor
intensidad, y ademas aparece con los gestos decs@utambién.

Al contrario, en adolescentes varones, la expdadaesexual tiene una clara mayor influencia en

el contexto de relaciones casuales que en lasoreécde pareja. Mientras que en relaciones de
pareja la experiencia sexual sélo incrementa elleange estrategias de iniciacion directas, en

relaciones esporadicas, los adolescentes mas mepeaidos sexualmente utilizan mas las
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estrategias de contacto fisico, la presion sexual gvance verbal directo, que los menos
experimentados. Ademas, las asociaciones se muesés intensas en el contexto esporadico

que en el contexto de pareja.

De estos resultados podemos extraer varias cooossi Nuestra primera conclusion es que la
experiencia sexual incrementa la utilizacion deagsgias de iniciacion sexual. Estos resultados
apoyan los obtenidos en otros estudios (Auslandal.,e2007; Christopher y Frandsen, 1990)

que vinculan la mayor experiencia sexual con laan&gncuencia de iniciacion sexual, aunque

también hay otros que no encontraron asociacidgesisativas entre estas dos variables (Eyre
et al., 1997; O'Sullivan y Byers, 1992).

En segundo lugar, las estrategias de tipo direato dido las mas afectadas por el nivel de
experiencia sexual. Aunque no habiamos hipotetizathoe tipos de estrategias concretas, este
resultado encaja en nuestro planteamiento gerlsval.adolescentes con mayor experiencia
sexual, es mas probable que tengan también maperiercia vital general, incluyendo aqui,
las experiencias en relaciones interpersonalesndyor experiencia en todos estos ambitos
tiene la consecuencia de dejar una huella cogniteaocional, que se traduce normalmente, y
entre otros, en un mayor desarrollo de habilidadegles en general, y de comunicacion sexual
en particular, siendo la iniciacién directa un begemplo de esta comunicacion. La relacion
podria ser la inversa, y ser el mayor uso de egjiggt de iniciacion directas las que estuviesen
facilitando una mayor adquisicién de experiencikuak aunque lo méas probable es que sea una

influencia bidireccional.

Una excepcion a esta conclusion es que en los esrgne se encuentran en relaciones
ocasionales, las estrategias que mas se aso@aexadriencia sexual no son tanto las directas
sino mas las de contacto fisico. Ademas la expadesexual también favorece el empleo de la
presion sexual en relaciones casuales. Esto psigriicar que en relaciones ocasionales, las
estrategias que comunican las intenciones sexdalegnera directa no resultan tan efectivas a
los varones, como pueden resultar las estrategiasodtacto fisico y la seduccion, o las

estrategias de presion sexual, ya que los adokesceue mas las utlizan en relaciones
ocasionales para tener actividad sexual, tienen arasriencia sexual, que aquellos que las
emplean en menor medida. El estudio de RosenthBeart (1996) presta apoyo a esta
conclusién puesto que observaron que las chicakignom las estrategias de avance directas
como mas eficaces de lo que puntuaron los chicegplcaron que esto podria suceder porque

las chicas consiguen con estas estrategias diredaminicar mejor sus necesidades e
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intenciones, mientras que los chicos pueden halmepobado que estas estrategias directas no
les funcionan, precisamente porque comunican nseintenciones. Esto cobra todavia mayor

sentido en un contexto de relaciones casuales.

Una ultima conclusion es que en los chicos, la kepeia sexual incrementa mas el uso de
estrategias de iniciacion en el contexto esporadigentras que en las chicas, la experiencia
sexual potencia mas a la iniciacion sexual eni@ias de pareja. De nuevo vemos la influencia
que tienen las normas y expectativas culturalegémero en torno al comportamiento sexual
adolescente.

La experiencia sexual favorece la iniciativa sexamageneral, pero sobre todo en el contexto en
el que las chicas mas se permiten tomar estatinejgue es en relaciones de pareja, en las que
posiblemente ha habido oportunidad de negociaxjtillizar los roles de género. En relaciones
esporadicas en cambio, no suelen darse oportusidaai@ tantear y negociar la iniciacion
sexual, por lo que segun numerosos estudios, sdeampmgen mayor medida férmulas
tradicionales de iniciacion sexual basadas endtesrde género (O'Sullivan y Byers, 1992;
Seal et al.,, 2007; Gebhardt et al., 2003). Estamudids o guiones de iniciacion sexual
tradicional establecen que el hombre es la patieaaque toma decisiones y dirige la accion, y
la mujer tiene un papel mas reactivo a las inwgatisexuales masculinas (Muehlenhard et al.,
1986; Clark, Shaver y Abrahams, 1999; Eyre etl@97 La Plante et al., 1980; Seal y Ehrhardt,
2003). Asi, es comprensible que una mayor expeaesxual en los varones facilite en mayor
medida la iniciacion sexual en el contexto en & tignen una mayor responsabilidad, como es
el contexto casual, ya que en pareja pueden compade hecho comparten, la tarea de iniciar
relaciones sexuales.

Por otra parte, también podria ser, de manera ewngpitaria, que las chicas con mas
experiencia sexual se hubieran dado cuenta en nmagdida de las reticencias sociales que
conlleva la iniciacion sexual femenina en relaciomasuales (precisamente por tener mas
experiencia sexual), y estuviesen inhibiendo earegnedida, la decision y la iniciativa natural
asociada a esa mayor experiencia sexual, en costedporadicos. Esto seria el efecto
complementario a la explicacion anterior, de gue dhicas se permiten expresar su mayor
experiencia sexual a través de una toma de iniaRtsexuales mas frecuente, sobre todo en

relaciones de pareja.

En cuanto a la influencia de la experiencia sexodfre el uso de estrategias de limitacidon
sexual, solo en los varones encontramos una ralaadificativa. Los adolescentes chicos, con

mas experiencia sexual emplearan estrategias dadion directa en sus relaciones casuales
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con mayor frecuencia que aquellos con menos expiiesexual. La experiencia sexual sin
embargo, no parece influir en la medida en queclhésas limitan la actividad sexual en sus
relaciones. Esto podria deberse a que las chicas im@riorizado y han adoptado
tradicionalmente el papel de responsables, vigignt restrictoras de la actividad sexual, y el
tener mayor experiencia sexual ni favorece ni difécesta tarea. En cambio, los chicos pueden
sentirse menos comodos en este papel como ya hastospor lo que la mayor perspectiva
que ofrece la experiencia sexual, podria dismilainfluencia que las expectativas de género

ejercen sobre ellos.

Estos resultados son en cierto modo inconsistametros resultados previos que muestran
que la experiencia sexual esta negativamente oelada con estrategias de limitacion

(Auslander et al., 2007). En el trabajo de Christwpy Frandsen (1990) concluian que el uso de
la l6gica y la razén, utilizada para limitar la igictad sexual, se asociaba a una menor
experiencia sexual. Sin embargo, el primer estsdidlevé a cabo s6lo con una muestra de
chicas adolescentes, y en el segundo el uso dgitzaly la razon, habia sido considerado en
realidad una estrategia de avance sexual y no méadién sexual, con lo que la

generalizabilidad de este resultado es dudosa.

Resumen del apartado

Aunque no hay diferencias significativas entre abig chicos en el nivel de experiencia sexual
y para ambos las relaciones de pareja son el dontgpxe mas facilita la adquisicion de
experiencia sexual, parece que en alguna medidadifesentes contextos relacionales
estudiados en esta investigacion tienen diferezge pn la adquisicion de experiencia sexual de
chicas y chicos. Parece que los varones adquier@xgeriencia sexual a través de tanto las
relaciones de pareja como las relaciones espogadjcéas chicas en cambio, adquieren su

experiencia sexual a través fundamentalmente deekgones de pareja.

Los adolescentes con mas experiencia sexual tiemdgitizar sobre todo estrategias directas,
tanto de avance como de limitacion sexual, en mawedida que aquellos con menor
experiencia sexual. Esto se podria deber al inaremen el desarrollo de habilidades de
interaccion y comunicacion que conlleva la maygoesgiencia en relaciones interpersonales,

que suele ir asociada a la mayor experiencia sexual
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Sin embargo existen algunas excepciones, ya quayar experiencia sexual en varones parece
incrementar también el empleo de estrategias ictdisey coercitivas en relaciones casuales.
Podria ser que este tipo de estrategias sean idaciiior los varones como mas eficaces que las
estrategias directas en contextos casuales y por les adolescentes varones mas
experimentados las utilicen para iniciar relaciosesuales casuales mas frecuentemente, que
los menos experimentados.

Ademas la experiencia sexual muestra una influen@a intensa en el uso de estrategias
sexuales en relaciones de pareja para las chicas,cambio para los varones, muestra una
mayor influencia en el empleo de estrategias eacimies casuales. Estas concluisiones
sugieren que la adquisicion de experiencia sexstdl mas ligada a las relaciones de pareja
estables, en chicas que en chicos, una conclusiéncgenta con el apoyo de numerosas
investigaciones que proponen que las normas sexgaleurales permiten a los varones un
desarrollo sexual mas independiente de las relesignrmas centrado en si mismos, que a las

mujeres.

Vemos pues que en la adolescencia se apreciawmatgedida que cada sexo podria seguir un
guion sexual interpersonal correspondiente y adkrado que tradicionalmente se espera de su
género, al menos en términos de conductas. A a@tidn discutiremos como no es asi en
términos de vivencias interiores, 0 guiones infigysos, como ocurre en el caso de las

motivaciones sexuales.

2.2. Motivaciones sexuales en la adolescencia

En nuestra investigacion la motivacion sexual mdsortante para los adolescentes ha sido la
motivacion de intimidad, en segundo lugar se sauabmotivacién de placer, seguida de la
motivacion de autorregulacién emocional, y finaltbeencercanas la una a la otra, las
motivaciones de evitacion de rechazo de la paréa lps amigos, en ese orden. La mayoria de
las investigaciones que han tratado el tema dentdraciones sexuales coinciden en sefalar
estas motivaciones positivas o de aproximacion,octas mas frecuentes a la hora de tener
relaciones sexuales (Leigh, 1989; Spague y Quadd®a®; Brigman y Knox, 1992; Cooper et
al., 1998; O’'Sullivan y Gaines, 1998; Smiler, 2008 embargo se han documentado también
otro tipo de motivaciones relacionadas con la eiitade consecuencias o estados emocionales

negativos, a las que se ha denominado como maiivegiaversivas o negativas (Cooper et al.,
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1998; Christopher y Cate, 1984; Brigman y Knox, 2;98affray y Schneider, 2000). Estas se
agruparon en el estudio de Cooper et al. (1998)mertivaciones de afrontamiento y
autoafirmacion, cuando se trata de evitar estadodnimo personales, y en motivaciones de

aprobacion de la pareja o de los amigos, cuantiatsede evitar castigos o rechazos sociales.

En primer lugar, esperabamos que la motivaciomtmidad fuese superior en la muestra de
chicas que en la de chicos, y que ocurriese loraoatpara la motivacion de placer. Esta
hipétesis no se ha visto confirmada puesto queadiadescentes no difieren significativamente
en motivacion sexual en funcién del sexo. Este resesultado muy interesante, ya que en
primer lugarla motivacion de intimidad también es la mas imgiutet para los chicos, por

encima de la motivacion de placer, y en segundarjugp existen diferencias entre chicos y

chicas en los motivos por los que deciden tendvridatl sexual.

Es interesante por un lado porgue existe ciertr@egrsia en cuanto a diferencias de género en
motivacion sexual. Mdltiples investigaciones, es lgue nos basamos para formular las
hipétesis, sefialan que los varones tienen mayodéses en todas las motivaciones, excepto en
la motivacion de intimidad (Clark et al., 1999; @eoet al., 1998; Meston y Buss, 2007) o bien
que los varones aducen mas motivaciones relacisramala gratificacion fisica y el placer a la
hora de tener relaciones sexuales, mientras queugses tienden a estar mas motivadas por la
necesidad de experimentar intimidad emocional ¢joe & arroll, Volke y Hyde, 1985; Leigh,
1989; Nelson, 1978; Browning, Hatfield, Kessler gvine, 2000; Murstein y Tuerkheimer,
1998; Sprague y Quadragno, 1989; Seal y Ehrhad@8;2Patrick et al., 2007). Esto no ha sido

asi en nuestra investigacion.

Sin embargo también contamos con una serie detigae®nes que, o no han encontrado
diferencias entre hombres y mujeres en motivaci@easiales, al igual que nuestro estudio
(O’Sullivan y Gaines, 1998; Impett et al., 2005p8ardt et al., 2003) o introducen matices que
apuntan en la direccion de nuestros resultados.efonplo, Navarro-Pertusa et al. (2003)
sugieren que las atribuciones que hicieron losesdehtes sobre motivaciones sexuales podrian
reflejar estereotipos de género y no motivaciorexsgmales. Horowitz (2000) descubrié que
factores como el conformismo y la auto-acepetaci@tiaban los resultados situandose asi
como predictores de la motivacion sexual por enaelagénero. Ott el al. (2006) sefalan que
en términos generales los adolescentes varonesabalola intimidad por encima del placer,
con lo que concluian la necesidad de revisar laacienes tradicionales sobre la sexualidad

masculina. Igualmente en el estudio de Smiler (p8@Aalaban que las motivaciones sexuales
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mas frecuentes de chicos adolescentes eran laforeldas con la pareja y la relacion, y que
éstas se mostraban consistentes entre diferemesiatas sexuales y relaciones. En el estudio
de Sprague y Quadragno (1989) encontraron intenaesientre el género y la edad, en el
sentido de que a medida que los participantes abanzen edad, los dos sexos se aproximaban
a las motivaciones sexuales propias del sexo apu@siemas contamos con evidencia, que
sugiere que las motivaciones sexuales de intimidai® placer se entrelazan y en muchas

ocasiones concurren (Seal et al., 2008).

Estos estudios, introducen variables que cuestigrmaatizan unas asunciones tremendamente
extendidas sobre las diferencias de género en acddiv sexual, otorgando al tema una mayor
complejidad e interés. Es posible que los estudigs recientes estén evaluando las
motivaciones sexuales con una metodologia que Maitpo reflejar el desleimiento de las
diferencias de género en materia de motivaciénateyua confluencia creciente de varones y
mujeres hacia una motivacion mas basada en laidatremocional, integrada con la blisqueda

del placer fisico principalmente.

La otra conclusion interesante es que, tal y coafialan varios estudios (Seal et al., 2008; Ott
et al., 2006; Smiler, 2007), incluido el nuesteonkcesidad y blusqueda de intimidad emocional
parece ser el principal motor a la hora de mantexiaciones sexuales, tanto en chicas como en
chicos adolescentes. Segun algunos autores (Sande@antor, 1995; Cooper et al., 1998), las
motivaciones sexuales nacen en funcion de las ideckes y el desarrollo evolutivo, ya que
encontraron que la edad se asociaba positivamerites anotivaciones aproximativas, y
negativamente a las aversivas. Asi, es posibleequadolescentes mas jovenes se hubieran
reflejado en mayor medida las necesidades relad@sneon la conformacion de la identidad, a
través de un mayor peso de las motivaciones cestrad uno mismo, como el placer y la
autorregulacién emocional, y de las motivacioneaptebacién social.

En nuestro estudio no se dieron asociaciones gigtiifas entre las motivaciones sexuales y la
edad de los patrticipantes, puede que porque naiamsbs la adolescencia temprana, y no
disponiamos de suficiente amplitud en rango de.é8imdembargo, suponemos que en nuestra
muestra de adolescentes medios y tardios, estasitdedes de identidad estdn algo mas
cubiertas, lo que permite cambiar el foco de itgré&uriosidad de los adolescentes, hacia el
mundo de posibilidades que se abre ante ellos Icimic® de las relaciones de intimidad con
parejas romanticas. La novedad podria ser quedokscentes varones estan empezando a
reconocer estas necesidades de intimidad y de ®@prde sentimientos de una manera mas

abierta, y mas paralela a las necesidades deitzsadolescentes.
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Otra hipotesis que habiamos formulado mantenidagusnotivaciones positivas de intimidad y
placer se asociarian a un mayor nivel de expeaes®iual y que las motivaciones aversivas de
autorregulacion y evitacion del rechazo social €jz&ry amigos), se asociarian negativamente
al nivel de experiencia sexual en adolescentes.réssltados obtenidos han confirmado en
alguna medida esta hipoétesis, puesto que los agoltes con mayores indices de motivaciones
aproximativas, de placer y de intimidad tenian algs experiencia sexual que los adolescentes
con menores indices de estas motivaciones, miemi@$os adolescentes con mayores indices
de motivacién de evitacion del rechazo social, elgo menos experimentados sexualmente
que aquellos menos motivados por la aprobacidnakoca mayor parte de los estudios
coinciden con estos resultados, ya que las motimasi que han mostrado incrementar la
frecuencia sexual son las motivaciones de pladetimidad emocional o expresién de amor
(Leigh, 1989; Browning et al., 2000; Cooper, Poweghapiro, 1998; Impett et al., 2005, 2006;
Ott et al., 2006; Patrick, Maggs y Abar, 2007) e@no que generalmente las motivaciones
negativas se han relacionado con menor frecuerciactividad sexual (Cooper et al., 1998;
Impett, Peplau y Gable, 2005).

Esto es coherente con la perspectiva funcionatistéa motivacion sexual, que sostiene que
tener diferentes motivaciones sexuales estara amkpaion diferentes patrones de conducta
sexual, ya que las personas pueden utilizar, jzari la actividad sexual para cubrir difeentes
necesidades psicoldgicas. Segun los analisis guartin a cabo Cooper et al. (1998) el patron
de relaciones entre las motivaciones positivastimidad y placer, y otras variables como la
necesidad de sexo, la necesidad de intimidad,dquaila de sensaciones, erotofilia etc., sugeria
gue estas motivaciones mantenian una orientacisitiyaoy hedonista hacia la sexualidad y el
sexo. Sin embargo, el patron de relaciones de @waciones aversivas personales con otras
variables sexuales, indicaba que este tipo de awfim sexual tenia una orientacion
ambivalente hacia el sexo, ya que incluia relaggmesitivas con el neuroticismo, y con la
necesidad general de aprobacion social. Por otta @ motivaciones aversivas sociales se
caracterizaban por una ausencia de incentivosiyassipara el sexo, mostrando relaciones casi
insignificantes con la necesidad de sexo, de idachi busqueda de sensaciones y erotofilia. Las
relaciones mas significativas las mostraban cotofeigia, neuroticismo y necesidad general de
aprobacién social. Segun los autores, el miedeehiazo parece ser lo Unico que motivaria

hacia el sexo a los individuos que muestran gsbedié necesidades.
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Cooper et al., (1998) proponen que tener diferemig$vaciones sexuales estard asociado con
diferentes patrones de conducta sexual, pero mopdhue diferentes conductas satisfacen a
personas motivadas por diferentes objetivos, sorguye personas con unos motivos dados,
buscan y eligen circunstancias interpersonalesretag que facilitan la consecucion de estas
metas, y son estas circunstancias las que en lhstencia, determinan la conducta sexual. En
este sentido, nosotros habiamos formulado una dsotsobre motivaciones sexuales y

contextos relacionales. Concretamente habiamogseligerdo que los adolescentes que habian
tenido ambas experiencias relacionales o bien béxiones de pareja, mostrarian mayores
indices de motivaciones sexuales positivas, quadokescentes que so6lo habian experimentado
relaciones casuales, y que éstos en cambio, tendrégores indices de motivacién sexual

aversiva que aquellos.

Nuestros resultados han confirmado en alguna mesitiahipétesis, apoyando las propuestas
de otros autores (Sanderson y Cantor, 1995; Caztpalr, 1998), puesto que los adolescentes
que habian tenido los dos tipos de relaciones @ rebdhciones de pareja, mostraban niveles
levemente mayores de motivacién de intimidad que dadlolescentes que soélo habian

experimentado relaciones casuales. Por el contraestos adolescentes mostraban niveles
ligeramente superiores de motivacion para evitae@iazo de los amigos, que los adolescentes
gue tenian experiencia en relaciones de pareja

Segun Cooper et al., 1998, las motivaciones sexuglee tienen las personas son una
manifestacion de su estilo de apego, siendo lagvacidnes aproximativas mas propias de

personas con estilos de apego seguro y las maiivegide evitacion de consecuencias

negativas, mas propias en personas con estilo egoamseguro. Asi, nuestros resultados

podrian estar apoyados en alguna medida por algstodios que relacionan el apego seguro
con una tendencia a establecer relaciones de pestjdles y el apego inseguro con una
tendencia a mantener relaciones a corto plazo ¢Bokay Shaver, 2004; Paul, MacManus y

Hayes, 2000; Cooper, Shaver y Collins, 1998).

Concluimos por tanto que las necesidades de irdilngnocional llevan en cierta medida a los
adolescentes, a buscar contextos y circunstantiegpérsonales, como son las relaciones de
pareja, que faciliten la consecucion o puesta erthmade actividades sexuales 0 no sexuales,
que puedan cubrir esas necesidades de expresidiosalo Y que la necesidad de aprobacién
de los pares, parece dificultar en alguna medidastblecimiento de relaciones de pareja
estables, ya que, tal y como expusieron Coopdr,dtL898), el miedo al rechazo parece ser lo

anico que motivaria hacia el sexo, a los individgoe muestran este tipo de necesidades. Esto
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dejaria las relaciones esporadicas como Unico xionfgobable para la puesta en marcha de

actividades dirigidas a cubrir la necesidad delzguidn social en adolescentes.

Estos autores llegaron a la conclusion de que @&/aciones de autorregulacion emocional y
aprobacion social, nacen principalmente de procdsomotivacion aversiva, y que la clave
distintiva entre tipos de motivaciones tiene mas ger con la valencia positiva o negativa de
los incentivos que las caracterizan, que con el@em el que estan centrados en uno mismo o
en los demas. En nuestros resultados hemos podidprobar que efectivamente es la
dimensiénblqueda vs. evitacidla que principalmente distingue a los adolescertasunas u
otras motivaciones. Sin embargo, con éste Ultinsoltado se ha puesto de manifiesto cierta
repercusion de la dimensidbjetivoindividual vs. objetivo sociakl ser la motivacién sexual
de intimidad (objetivo social) la Unica que par@cemover y facilitar el establecimiento de

relaciones de pareja, a diferencia de la motivaséxual de placer (objetivo individual).

2.2.1. Motivaciones sexuales y estrategias de tagjoén sexual

Por otra parte el estudio pretendia examinar gilideincia tenian las diferentes motivaciones
sexuales sobre el empleo de estrategias de negocisexual. Segun la teoria de Gagnon y
Simon (1973), el nivel intrapsiquico de los guioseguales son los elementos motivacionales
gue dan significado a las conductas sexuales el interpersonal, es la plasmacion del guién
intrapsiquico en secuencias de conducta compagaiialmente. De esta manera esperdbamos
que, entre las motivaciones que impulsan y danifgigdo a las conductas sexuales, y las

propias conductas o estrategias sexuales implusaxaseran asociaciones significativas.

Ademas de la teoria de los guiones sexuales, rag t#orias que respaldan esta propuesta,
como la teoria de los estilos de apego adulto (HgZahaver, 1994; Bartholomew y Horowitz,
1991), que sefiala que las necesidades en términapedjo guian las conductas destinadas a
favorecer o dificultar el establecimiento de retaeis romanticas; las teorias evolucionistas
(Buss y Schmitt, 1993; Gangestad y Simpson, 19@8)aggumentan que hombres y mujeres se
enfrentan a necesidades evolutivas diferenteslopgue las estrategias sexuales para cubrirlas
son también diferentes; o el modelo de intimidagrpersonal (Reis y Shaver, 1988) que
propone que las estrategias utilizadas en la bdsqde la intimidad emocional pueden ser

diferentes de aquellas utilizadas al servicio datlenidad sexual.
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En nuestro estudio, concretamente esperabamosaguadtivaciones sexuales aproximativas,
las motivaciones de placer e intimidad, promoviagemayor uso de estrategias de negociacion
sexual de tipo no coercitivo y directo. Por el canb, esperabamos que las motivaciones
sexuales de evitacion de consecuencias negatiyagdsasen en mayor medida el empleo de

estrategias indirectas y coercitivas.

Nuestras hipétesis en este sentido, han sido pasmite confirmadas. La primera parte de la
hipétesis es la mas controvertida, puesto que arpds que las motivaciones de caracter
aproximativo impulsan sobre todo el empleo de twgjifas de avance sexual de tipo no
coercitivo y directo, la motivacion de placer seci ademas a otros tipos de estrategias, como
la presion sexual, y la motivacién de intimidad osdlene impacto en el empleo de
comunicacion directa en la muestra masculina.

La segunda parte de la hipétesis obtiene una ocaadidn mas integral, puesto que en los dos
contextos relacionales y para los dos sexos, lagvawmnes negativas o de evitacion de
consecuencias negativas llevan a un mayor usotidgeggas de avance sexual de tipo indirecto

y coercitivo.

Una conclusion que parece clara, es que las maiive€ que buscan conseguir un objetivo y
las motivaciones que intentan evitar una consecaemgativa, tienen diferentes repercusiones
sobre la iniciacion sexual. La distincion entre iwextiones positivas y negativas (de
aproximacion y de evitacion de consecuencias neggtha demostrado tener implicaciones en
el bienestar personal e interpersonal de las pass@m términos de emociones y satisfaccion
interpersonal (Impett; Downey et al., citado en éthpPeplau y Gable, 2005). En trabajos
posteriores estos autores (Impett et al., 2005gréaiy que el mecanismo mediador podria
consistir en que cuando un individuo se involucra aetividad sexual por motivos de
aproximacién, como el placer o la intimidad, puedgresar de una manera mas clara y
explicita, verbal o fisicamente, su deseo y sugpldo que tendria un efecto directo sobre la
percepcidn de la pareja y la satisfaccion generadrdbos miembros. En cambio, la conducta
sexual motivada por la evitacion de consecuenagativas, puede ser manifestada con mayor
reticencia y ambigledad, y menor entusiasmo, lopgieele ser percibido por la pareja y afectar
negativamente a la satisfaccion de ambos miembros.

Asi, las motivaciones positivas parecen determimear expresidon mas clara e inequivoca del

interés sexual, a través del uso de estrategiaslemxmas directas y explicitas, mientras que las
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motivaciones negativas determinan una forma de n@acion mas ambigua y confusa con el

empleo de estrategias indirectas, implicitasctugo coercitivas.

Hemos considerado mas apropiado discutir las ceiocias relativas a las motivaciones
aproximativas por separado, la motivacion de plpoetuna parte, y la motivacion de intimidad
por otra, debido a las diferencias que han mostealdohora de asociarse al uso de estrategias
sexuales. La motivacion de placer se ha asociadomios contextos de manera muy similar:
los chicos con mayor motivacion de placer empleabanmayor medida casi todas las
estrategias de avance sexual, que aquellos conrmmerivacion de placer, y las chicas para las
que la motivacion de placer era mas importantehata de tener actividad sexual utilizaban en
mayor medida estrategias de contacto fisico, quelag para las que esta motivacion era
menos importante. Asi, la motivacion de obtenetifgracion fisica, al ser una motivacion
acorde al rol masculino y casi normativa en losonas, impulsa el empleo de una amplia
variedad de estilos de avance sexual en los vargmeslas chicas, al ser una motivacion sexual

algo menos acorde al rol femenino, impulsa sélticas de contacto fisico.

A pesar de que habiamos hipotetizado una relac@sitiya con las estrategias directas
especificamente, encontramos apoyo para nuestmdtados en algunos estudios que
relacionan las motivaciones con la iniciacion rotitény sexual, y que sefalan que el placer
sexual se busca a través del contacto fisico, tegiaas indirectas, fliteo y también
manipulacién, mientras que la motivacion de amortimmidad se persigue sobre todo a traves
de estrategias directas, verbales, y activas (@laak, 1999; Seal y Ehrhardt, 2003).

En el caso de la motivacion de intimidad, los @stuéxpuestos sélo apoyarian a los resultados
obtenidos en la muestra de varones, ya que sodtlas) la motivacién de intimidad demostré
impulsar la utilizacion de estrategias sexualegctis y verbales para iniciar encuentros
sexuales. Ademas esta asociacion sélo se dio esigbacontexto de pareja, ya que en las
relaciones esporadicas la motivacion de intimidaaifecia el empleo de estrategias de avance

de todo tipo, aunque sobre todo de contacto fisico.

No tenemos una explicacion muy segura de poraudotivacion de intimidad no se asociaba
al uso de estrategias en la muestra femenina. &bl@aue la motivacién de incrementar la
intimidad emocional, sea una motivacién normativgeperal en las adolescentes, es decir, no
esté tan solo asociada a la sexualidad sino gaacsentre detrds de muchas otras decisiones y

conductas, y tenga un impacto mayor en otro tipcoeportamientos no sexuales. En linea con
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este razonamiento, estdn las conclusiones obteeitlas estudio de Ott et al. (2006), que

sefialan que las chicas adolescentes tienen mesgestativas de que el sexo les conduzca a
los objetivos buscados (en este estudio eranilaig#d, el estatus, y el placer, en este orden)
gue los varones adolescentes. De esta manera, paedgie ante la menor expectativa de

conseguir intimidad emocional a través del sex®chicas opten por buscar intimidad a través
de otros medios, y por lo tanto, la frecuenciardeiacion sexual no se vea afectada por la
motivacién de intimidad. Asi, las chicas mas matas por la basqueda de intimidad, pueden
tener relaciones sexuales con este objetivo pahoignte, pero pueden no estar motivadas para

iniciar ellas la actividad sexual.

En cuanto a la diferente influencia de la motivacie intimidad en la iniciacion sexual en
ambos contextos para varones, diremos que nuestpestativas solo se vieron confirmadas
para las relaciones de pareja, puesto que los emraon alta motivacion de intimidad
empleaban mas estrategias de avance directas wle®rigélo en pareja, en relaciones
esporadicas empleaban mas las estrategias deecdfaitto Asi, parece quéas motivaciones
sexuales se manifiestan o expresan de diferentesragen diferentes contextos relacionales tal
y como sugerian Cooper et al. (1998). La mismavaoibdn sexual, en este caso de busqueda de
intimidad emocional, parece suscitar diferentetosstie negociacion sexual a la hora de iniciar
encuentros sexuales, en diferentes contextos eoakles en los varones. Los adolescentes
chicos motivados por la basqueda de intimidad, paexvaluar las caracteristicas de la relacion
en la que se encuentran y entonces ajustar o ameldaguion intrapsiquico al guion
interpersonal predominante, y asi emplear unasas édrmas de comunicacion sexual: en una
relacion de pareja se permiten emplear en mayordaeektrategias de avance directas y
explicitas, mientras que en relaciones casualefiege emplear estrategias fisicas, tanto

directas como indirectas.

Cooper et al. (1998) en su trabajo sobre motivasiosexuales en la adolescencia también
demostraron que el estatus relacional jugaba urelpepportante en la relacién entre
motivaciones y conductas sexuales. En concret@opian que el efecto de las motivaciones
sexuales se ve moderado por otros factores, cosungxto relacional. Asi, la influencia de las
motivaciones de placer, intimidad y busqueda delmmién sobre el uso del condoén diferia
tanto en magnitud como en direccion, entre indieglgue estaban en relaciones de pareja
estables, comparados con aquellos que no lo estabam ambito diferente, relacionado con el
estudio de estrategias de resolucién de conflicttzcionales, Sanderson y Karetsky (2002)

descubrieron por una parte que los estudiantesrgit@rios mas centrados en la intimidad
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empleaban mas estrategias de comunicacion abiartarpanejar el conflicto, que aquellos
menos centrados en la consecucion de intimidady per otro lado, vieron que el estatus
relacional interaccionaba significativamente, serduellos que estaban en una relacion de
pareja, los que mas probablemente utilizarian estaategias, frente a los que no tenian una

relacion de pareja en ese momento.

En cuanto a las conclusiones relativas a las nmotuaas negativas, el hecho de que los
adolescentes mas motivados por el deseo de ewvitgecuencias negativas sean los que mas
frecuentemente emplean formas de negociacion sexdiedctas y coercitivas puede explicarse
con algunos estudios previos que ofrecen resultgdespodrian apuntar en esta direccion.
Como ya hemos comentado, algunos estudios han mxdmia relacion entre motivaciones
aproximativas y aversivas, y determinadas conse@grpara el bienestar de las personas.
Gable, Reiss y Elliot (2000) encontraron que pigdictes con una alta sensibilidad al sistema
de inhibicion, es decir aquellos individuos masbplilemente motivados hacia la evitacion de
eventos y consecuencias, indicaban mayores indeesnociones negativas diarias, aunque no
menor indice de emociones positivas, que aquelos lmaja sensibilidad al sistema de
inhibicién. Ademas en términos de salud, la mofiMacle evitacion se asocia con mas muestras
de sintomas fisicos, mayor depresion y menoredesivde optimismo vital (Elliot y Sheldon,
1997). También hemos visto, que en el nivel intesqaal, las motivaciones de tipo aversivo se

vinculaban con menores indices de satisfacciogioglal.

Asi, iniciar o acceder a tener relaciones sexuatesevitar un conflicto, una decepcién o un
malestar emocional, puede en el mejor de los camuducir al alivio, y en el peor producir las
emociones negativas y la tensidbn que se estabatantio evitar (Purdie y Downey, 2000;
Downey et al., citado en Impett, Peplau y Gabl€)520Es posible que sea, a través de este
circuito de motivacién aversiva y emocion negatiqae los adolescentes tienden a emplear
formas de negociacion sexual menos claras o meaopstractivas con otra persona. La
inseguridad emocional y los temores dificultan daf@anza en uno mismo y en los demas, e
incrementan la vulnerabilidad y la sensibilidadredhazo, por lo que pueden conducir a la
utilizacién de estrategias sexuales mas encubiedasina parte para reducir lo maximo la
propia exposicién, y coercitivas por otra parterapeeducir lo maximo las posibilidades del

rechazo.

Si acudimos al estilo de apego como fuente dealiféas en motivaciones sexuales, vemos que

contamos con estudios que asocian el apego insemsioso (relacionado con motivaciones
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sexuales negativas) con la inefectividad en negmrias sexuales (Feeney, Peterson, Gallois y
Terri, 2000). Igualmente, nuestros resultados sorsistentes con los resultados del estudio
sobre apego y presion sexual de Brassard et &7)2h el que han vinculado el apego inseguro
ansioso con la mayor utilizacion de la presion agxfrente al apego seguro, aunque solo

obtuvieron este resultado en la muestra masculina.

Hemos observado que la vinculaciéon entre motivas@exuales de evitacion de consecuencias
negativas y uso de estrategias de presion enap&xcide pareja es de significacion alta y en
relaciones casuales, es moderada. Ademas, ocurcent@ario para la asociacién de estas
motivaciones negativas con el uso de estrategdireatas, que se muestra algo mas intensa
para las relaciones ocasionales que para lasoekxide pareja. Esto ocurre tanto en chicas,
como en chicos. De nuevo, observamos como las awddives sexuales se podrian estar
manifiestando o expresando de manera diferenta eorlducta de iniciacion sexual, en funcion
del tipo de relacion en la que se encuentre eleadehte. Los adolescentes con motivaciones
sexuales negativas intensas podrian estar eligismdorma de negociacion sexual en funcién
por un lado, de su guion motivacional intrapsiquiesado en el deseo de evitar consecuencias
negativas, y por otro, del guion interpersonal pneitiante, basado en “lo que se hace” segun el
tipo de relacién que mantiene con la otra persona.

Los adolescentes con motivaciones sexuales basadda inseguridad emocional podrian
sentirse mas inclinados a emplear formas de presé@sque estrategias indirectas para iniciar
encuentros sexuales con sus parejas, ya que poeédaminar el objetivo de minimizar las
posibilidades de rechazo, sobre objetivos talesoconmimizar la propia exposicién. En
relaciones de pareja, en donde existe mayor psilide compartir sentimientos, actividades y
tiempo, surgen mas oportunidades para que la indegduemocional, ya sea en la forma general
de apego inseguro o en la forma méas especificaotiganiones sexuales negativas, se exprese
a través de conductas menos constructivas y ddassigtlap, como es la presion sexual. En este
sentido contamos con estudios que han asociadoegbanseguro ansioso, con el empleo de
formas de presion e insistencia sexual principalen@m relaciones de pareja (Davis, 2006;
Brassard, Shaver y Lussier, 2007), ya que se autiizpresién sexual cuando sienten que la
relacién o la intimidad estan amenazadas. La fatdamiliaridad y la menor involucracion
emocional que se da en las relaciones casualesapedrcambio determinar las formas de
iniciacion sexual hacia otras direcciones: los estntes motivados sexualmente por temores e
inseguridades podrian en este contexto tender eormmaedida al empleo de estrategias de
avance sexual indirectas, con el objetivo de mirémla propia exposicién, que es lo que mas

podria interesar en este contexto menos familiar.
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Con relacién a la influencia que tienen las moiwaes sexuales sobre el uso de la limitacion
sexual, hallamos que las motivaciones aversivaasseiaban positivamente al empleo de
estrategias indirectas de limitacion sexual en adexos, aunque en los chicos en el contexto
de pareja y en las chicas en el contexto de relasieesporadicas. Consideramos este un
resultado més, que confirma nuestra hipotesis de lgs motivaciones sexuales aversivas
incrementan la probabilidad de emplear tacticasenths y coercitivas en la negociacion sexual

entre adolescentes.

Concluimos que los adolescentes impulsados sexatdmer el deseo de evitar conflictos y por
el temor de ser rechazados, tienden a utilizarcomaunicacion sexual encubierta y coercitiva
para iniciar encuentros sexuales, y una formarditalcion sexual basada en excusas, rodeos y
distracciones, en mayor medida que aquellos que mstan. Como ya vimos en la revision
tedrica, el empleo de excusas y formas indirecss limitar la actividad sexual tiene muy poca
eficacia puesto que estos impedimentos improvisadogacilmente desmontables, y dejan a la
persona indefensa, una vez que son superados (Cdawf al., 1994). Esto aumenta la
probabilidad de tener experiencias sexuales nadasey sentimientos de verguenza y de culpa
tras el encuentro sexual, lo que a su vez puedgcind una inseguridad y vulnerabilidad
emocional general, que fomenta el desarrollo devambnes sexuales basadas en los temores
al rechazo, y la evitacion de estados emocionagativos. Y de nuevo, las personas motivadas
por temores y por el malestar emocional, compréameiénte se sienten menos capaces de
expresar de una manera asertiva y directa susslesatenciones sexuales, por lo que recurren
a formas de comunicacion encubiertas. De esta faromsideramos que se mantiene el
mecanismo que explica la asociacion entre motimesisexuales de evitacién de consecuencias
negativas y formas de comunicacion sexual. En ekimo apartado discutiremos, mas
concretamente y entre otras cosas, la relacide emtivaciones sexuales y formas coercitivas

de iniciacion sexual.

Resumen del apartado

El principal motor que impulsa la actividad sexemlla adolescencia es la motivacion sexual de
intimidad emocional, seguida de la motivacién sexieaplacer. Esto es asi para ambos sexos,
lo cual sugiere cierta confluencia entre los gémertérminos de guiones intrapersonales, puede

gue debido a que los adolescentes varones estaezena a percibir y reconocer estas
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necesidades de intimidad y de expresién de semiosede una manera mas abierta, y mas
paralela a las necesidades de las chicas adolescdra tercera motivacion sexual mas
frecuente es la motivacion de autorregulacion eomatj seguida de las motivaciones que
evitan el rechazo, en forma de busqueda de aptbale la pareja y del grupo de amigos,
bastante menos frecuentes.

Por otra parte, las diferentes motivaciones sesusdehan asociado a diferentes patrones de
conducta sexual y romantica. Las motivaciones degugproximativas han mostrado tener una
orientacion positiva hacia el sexo, contribuyendaierta medida a incrementar la experiencia
sexual de los adolescentes. Por el contrario, lafvationes sexuales de evitacion de
consecuencias negativas, que se caracterizan poaugencia de incentivos positivos para el
sexo, parecen dificultar la frecuencia de la adtii sexual, y con ella la adquisicion de
experiencia sexual en adolescentes. Las motivaxiseruales ademas, parecen contribuir en
alguna medida a que los adolescentes busquen stanigias interpersonales concretas que
faciliten la consecucién de sus metas. En estédselat motivacion sexual de intimidad parece
facilitar en los adolescentes el establecimientcetiEiones de pareja como contexto que mejor
posibilita cubrir estas necesidades de expresi@ctiemal. Por otra parte, la motivacion sexual
de evitacion del rechazo del grupo de iguales podiificultar en alguna medida el
establecimiento de relaciones de pareja, lo quaridejas relaciones casuales como unico
contexto probable para la puesta en marcha deidextrs dirigidas a cubrir la necesidad de

aprobacion social en adolescentes.

Las diferentes motivaciones se han asociado adanuhiferentes estilos de comunicacion y
negociacion sexual, en la iniciacion y limitacioa actividad sexual. El placer sexual parece
suscitar el empleo de casi todas las estrategiavalece sexual, incluyendo las estrategias de
presion sexual. La motivacion sexual de intimidadoeional sélo se ha reflejado en la
iniciacion sexual de los chicos, concretamentesimenta el uso de comunicacion sexual directa
y verbal en relaciones de pareja, y el uso de tegies fisicas en relaciones casuales.
Atribuimos la falta de reflejo de esta motivacidnla iniciacién sexual femenina, a que quizas
las chicas tengan una menor expectativa de logimmayor intimidad emocional a través del
sexo y opten por buscar intimidad a través de oedios.

Los adolescentes impulsados sexualmente por eb diesevitar conflictos y por el temor de ser
rechazados, tienden a utilizar una comunicaciéualegncubierta y coercitiva para iniciar
encuentros sexuales, entendemos que para redmeindiono la propia exposicion, asi como las
posibilidades de rechazo. También emplean una fderanitaciéon sexual basada en excusas,

rodeos y distracciones, en mayor medida que aguelle no estan impulsados por estas
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motivaciones, posiblemente porque su inseguridancemal dificulta el que puedan expresar

de una manera asertiva y directa sus deseos sexuale

Finalmente parece que el contexto relacional pgdgiar cierto papel en la manera en la que las
motivaciones sexuales se manifiestan en la comtinitasexual: la motivacion sexual de

intimidad podria favorecer en los varones una cacagion sexual directa y verbal, sobre todo
en relaciones de pareja; las motivaciones sexwuidesvitacion de consecuencias negativas
impulsarian formas de comunicacion sexual indieeciabre todo en relaciones casuales, y
formas de comunicacion sexual coercitivas espeeiaten en relaciones de pareja. Quizas
futuros estudios puedan examinar con mayor proflattlila relaciébn entre motivaciones

sexuales, contexto relacional y comunicacion sexual

3. PRACTICAS SEXUALES ASOCIADAS AL RIESGO

3.1. Coercion sexual en la adolescencia

Las principales conclusiones que proponemos sobrempleo de la coercion sexual en
adolescentes a nivel descriptivo son las siguieBleprimer lugar la prevalencia de las tacticas
de presion sexual y de fuerza fisica son muy ditese Mientras que contamos con dos tercios
de chicos y un tercio de chicas que alguna vealtilrado alguna tactica de presion sexual en
ambos contextos relacionales, sélo entre un 3% §%inde los adolescentes de esta muestra
han utilizado alguna tactica de fuerza fisica pareer actividad sexual, también en ambos

contextos relacionales.

Afortunadamente, los indices de empleo de estemtede forzamiento fisico sexual son
marginales, sin embargo, un porcentaje muy dedtadabadolescentes ha empleado alguna vez
la presidon sexual. Los porcentajes de empleo dmdsion sexual son algo superiores a los
encontrados en otros estudios sobre coercion (Sipsm@l., 2000; Fuertes et al., 2005; Ramos y
Fuertes, 20005; Ramos et al., 2006; Fuertes e2@06; Anderson y Newton, 2004; Russell y
Oswald, 2001), quizas porque nuestro porcentagiesea del minimo uso de alguna estrategia
de presion sexual, entre las que ademas se erguglguina forma de argumentacion e
insistencia verbal, agrupada en nuestro estudi® @nitas tacticas de presion y manipulaciéon

mas claramente coercitivas. Sin embargo, son daiesrequieren una atencion particular,
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puesto que es en la adolescencia cuando se estabitex habitos y normas de interaccion
sexual, que muy probablemente se arraiguen enuléeady lo que comienza siendo un mero
intento de convencimiento puede evolucionar a ofcamas de insistencia persistente y
manipulacion. Por otra parte, la intensa asociaeitire el uso de la presion sexual y la fuerza
fisica nos lleva a pensar que los pocos adoleepie emplean la fuerza fisica, han podido
utilizar previamente la presion sexual para conisagoer relaciones sexuales, lo que justifica

cierta inquietud frente a formas incipientes déstescia sexual.

La segunda conclusion, es que no hay diferenciéisneion del contexto relacional en el uso de
estrategias de coercidn, por lo que entendemossqunemas probablemente variables de
personalidad las que condicionan principalmenteusg de estrategias coercitivas. Esta
conclusién ha sido obtenida a través diversos sisdlilo largo de la investigacion, tanto en la
comparacion realizada con los mismos participantesiando el contexto relacional, como con
diferentes sujetos con diferentes experienciacioglales. Algunos estudios (Christopher y
Frandsen, 1990) sugieren que las tacticas de iflaecoercitiva se explican mas a través de
variables de personalidad, mientras que el us@c&as de influencia positiva se explica en

mayor medida por dinamicas de relacion.

Por otros estudios conocemos que hay determinaalésbles de personalidad directamente
implicadas en la puesta en marcha de formas deiéoesexual, mientras que lo que sabemos
sobre los factores relacionales, tiene que verspectos circunstanciales: como afectan al tipo
de tactica coercitiva empleada, a la vivencia deidima, o a la evaluacion que se hace del
suceso, pero no con que determinen la puesta echaae actos sexualmente coercitivos
(Livigstone et al., 2004; Cleveland et al., 199%lafnuth et al., 1991; Fuertes et al., 2005;
Dybvig-Pawelko, 2007; Davis, 2006; Littleton y Axsp2003). A este respecto, también hemos
hallado en nuestro estudio una diferencia intetesay es que la tactica de presion de
“emborrachar o aprovecharse de la borrachera d&dapersona para tener actividad sexual”,
era significativamente mas frecuentemente empleads contexto casual, que en el de pareja,
lo que coincidia con el estudio de Cleveland ef18199) en el que encontraron que el uso de la
fuerza y la intoxicacion decrecian en relacionesndgor intimidad, en las que hay un acceso
mas facil a la victima. En este sentido considesaque es de notable importancia continuar
investigando para clarificar el papel que el tigorelacion puede tener o no tener, en la puesta

en marcha de estrategias sexualmente coercitivas.
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En tercer lugar, los adolescentes varones, conhey®s visto antes, emplean en mayor medida
estrategias de presion sexual para iniciar activekxual, que las chicaduestros resultados
estan en sintonia con las conclusiones ofrecidata erevision de investigaciones previas
(Fuertes et al., 2006; Ramos, Fuertes y De la Qr@606; Felson, 2002; Christopher y
Frandsen, 1990; Greer y Buss, 1994; Dybvig-PawelRO7; Brassard el al., 2007; Eyre et al.,
1997; Christopher et al., 1998).

Hay mudltiples factores que explican el mayor empdeola presion sexual por parte de los
varones, aunque el telon de fondo es siempre lgudddad entre géneros. En primer lugar, los
estereotipos sociales en torno a lo que implicanésculinidad, en términos de fortaleza,
independencia y poder, frente a la feminidad, impa® los procesos de construccion de
identidad en la adolescencia. Estas mismas cormegxcly expectativas sociales, dan forma a
los guiones conductuales que se toman como refarpata la interaccion social, es decir, son
el contenido del guién sexual predominante, eruele varon toma la iniciativa y la direccién
del encuentro sexual, mientras la mujer adopta apelpacorde a su cualidad femenina,
dependiente, reactiva, etc. (LaPlante et al., 188€z y Spitzberg, 1996; Byers, 1996). Este
esquema implica que el hombre ademéas de iniciadrdemuchas veces que esforzarse,
cruzando aveces la fina linea de la legitimidad,spperar las resistencias de la mujer, ya que el
papel otorgado a la mujer como responsable limitade la actividad sexual, y la devaluacion
gue supone para una mujer tener multiples parejases, puede llevar al hombre a pensar que
su resistencia no es genuina (Garcia, 1998; Muatdrét al., 1996).

Ademas hay determinados mitos sobre las agressaenemles, que justifican la agresion sexual
fomentando las creencias de que “la mujer es lapgoeoca”, o que “en el fondo le gusta”
(Kowalski, 1992; Muelenhard, 1988). Estas creensw@s reforzadas por el hecho de que los
varones suelen percibir mayor interés sexual pde ke los demas, especialmente por parte de
las mujeres, que las mujeres (Abbey, citado eretdtt y Axsom, 2003; Shotland y Craig,
1988).

Por otra parte, los rasgos de personalidad quarseibto asociados al empleo de la coercion
sexual, tienen todos algo en comuln, y es que eerg@eson rasgos que suelen ser mas propios
de los varones, como la masculinidad hostil, ladigposicién al sexo casual, la menor
capacidad empética, la agresividad, etc. Todos etmnentos explican que la coercién sexual,
en nuestro caso, la presion sexual, sea mas erapbesidzarones que por mujeres, tal y como
exponen en general multiples investigaciones (Matanet al., 1991; Bourg, 2001). Esto no

implica sin embargo, que no haya que inquietars@paso que de la coercion sexual hacen las
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mujeres hacia los hombres. En nuestra investigadiédedor de un 30% de las adolescentes ha
empleado alguna vez alguna tactica de presion ypmacion sexual, un hecho sobre el que es

imprescindible reflexionar e investigar en profutadi.

En cuanto a la asociacion entre uso de estratdgiasesion y uso de otro tipo de estrategias de
iniciacion sexualhemos visto que en los varones se asocia posgivienal uso de todo tipo de
estrategias de avance sexual en ambos contexéaforeles. Las chicas que utilizan la presion
sexual en relaciones de pareja utilizan levemerdte los gestos de seduccidn, y en relaciones
casuales utilizan en mayor medida estrategiasidadion sexual directa. Sélo en las chicas se
asocia el uso de la presion sexual en pareja ctmitacion indirecta. En relaciones casuales,
los adolescentes que utilizan mas la presion senglee mas usan la limitacién sexual en
general.

Asi, el empleo de la presion sexual en los varemeambos contextos relacionales, ademas de
ser mas frecuente que el de las chicas, estaackegmn un repertorio mas amplio de conductas
de iniciacion. Los adolescentes varones que empbsirategias coercitivas de presion,
probablemente utilicen ademas todo tipo de esiestediferentes para lograr su objetivo.
Encontramos apoyo para este resultado en el estei®ybvig-Pawelko (2007), ya que
introdujeron una medida de agresividad sexual guelacionaba positivamente con casi todos
los tipos de estrategias de avance sexual, ca@giyi no coercitivas. Las chicas que utilizan
estrategias de presidn sexual en cambio, apenaleaap en mayor medida otros tipos de
estrategia de avance sexual, solo gestos de séd@tpareja, y estrategias directas y de fuerza
en relaciones casuales. Asi, puede que la exiatéeaiina agresividad sexual mas normativa en
los varones, se manifieste a través del empleodietipo de estrategias para iniciar encuentros
sexuales, mientras que una agresividad sexual nmaroslizada en chicas, afecte de manera

mas selectiva sobre la utilizacion de estrategiaavdnce mas especificas.

En relacién con la asociacion entre motivacionesiaes y uso de la presion sexual, como ya
vimos en el apartado anterior en la muestra deneartodas las motivaciones sexuales, menos
la de intimidad, muestran una correlacion positwa el empleo de la presién sexual. En las
chicas, so6lo las motivaciones negativas incremeetarso de la presion para iniciar actividad

sexual. La relacién encontrada entre las motivasiaregativas y el uso de la presiéon sexual la
discutimos en el apartado anterior, en el que empors que los adolescentes cuyas
motivaciones se basan en los temores y el desawith el rechazo, se pueden sentir mas
vulnerables emocionalmente, y puede que esto favargue tiendan a emplear formas

insistentes de presion sexual, para reducir labidades de ser rechazados. En esta linea, el
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estudio de Bourg (2001) destacaba que la aceptaddial se constituia como una de las
principales motivaciones sexuales vinculadas akdesa coercion y agresion sexual.

Como también vimos, la asociacion entre motivas@exuales negativas y el uso de la presion
sexual era més significativa en las relacionesadejp (p<.01) que en las relaciones esporadicas
(p<.05) para ambos sexos, luego los adolescentesnotivaciones sexuales de evitacion de
consecuencias negativas, tendrian mayor probatitidaemplear formas de presién sexual en
relaciones de pareja, que en relaciones casuatsdEja abierta la cuestion de que si ninguna
de las motivaciones sexuales estudiadas se asmigagsamente al uso de la presion sexual en
relaciones casuales, es posible que haya otraépuotivaciones sexuales no contempladas en
este trabajo, como podria ser la motivacion de padele control, que se vinculen mas
intensamente al empleo de la presion sexual ereximst esporadicos. A este respecto, seria
interesante la inclusion de otro tipo de motivae®aexuales en el estudio de la coercion sexual

en relaciones casuales.

La motivacidén sexual de intimidad es la Unica goémmpulsa la puesta en marcha de estrategias
de presion sexual (apenas levemente en varoneslariones casuales). Esta es quizas la
motivacion sexual mas prosocial, puesto que ademagr positiva, esté orientada a los demas.
Sabemos que los adolescentes que desean conse@gengcamiento emocional a sus parejas,
tienen mas probabilidades de expresar sus desenarta abierta y constructiva (Sanderson y
Karetsky, 2002). Ademas en el estudio de Tschanml.e{2002) se concluyé que los
adolescentes con mayor deseo de intimidad emocierzal considerados como el miembro con
menos poder relacional en la pareja, o que puedgibuir a que sea menos probable que éste
miembro de la pareja, consiga ejercer presion sebretro miembro (con mayor poder

relacional) para conseguir tener relaciones seguale

En resumen, el género ha resultado ser un facterrdieate en el empleo de la presién sexual,
ya que los chicos hacen un mayor uso de la pregiérias chicas y que éste uso, se ve ademas
integrado dentro de un repertorio mas variado deategias y suscitado también por mas
variedad de motivaciones sexuales, incluidas moitives aproximativas, mientras que solo las
motivaciones sexuales negativas impulsarian lagregxual en las chicas. Luego cabe pensar,
que la presion como estrategia sexual, no sélodssfracuente, sino que esta mas normalizada
en la muestra masculina que en la femenina. Estsigrifica sin embargo, que haya que
despreocuparse del uso que de la presion sexuat kecchicas hacia los chicos.

Aunqgue el contexto relacional no parece afectagctiimente a la frecuencia de uso de la

presion sexual, si podria ser un factor discrinten@m cuanto a algunos correlatos en el uso de
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la presion sexual, como son las motivaciones sesudg evitacion de consecuencias negativas.
Asi, los adolescentes con motivaciones sexualegwvitacion de consecuencias negativas,

tendrian mayor probabilidad de emplear formas dsifin sexual en relaciones de pareja, que
en relaciones casuales.

Por ultimo, el uso de la fuerza en ambos contegéopuede considerar marginal. La fuerza
como estrategia sexual esta mucho menos normalkeatiamuestra de varones que el uso de la
presion. Sin embargo, su alta correlacion mutubrestodo en relaciones esporadicas, hace
pensar que de los pocos adolescentes varones itjipenuta fuerza para obtener relaciones

sexuales, la mayoria han utilizado también la presexual.

3.2. Uso del preservativo en la adolescencia

Las principales conclusiones obtenidas sobre lizadion del preservativo en adolescentes son
en algunos aspectos alentadoras. Los adolescdititegmiel preservativo en casi la totalidad de
las relaciones coitales, tanto en pareja como &tiomes esporadicas. Sin embargo, hay
alrededor de un 12% de adolescentes que utilipéeskrvativo sélo en la mitad o menos de la
mitad de las veces que tuvo relaciones coitalegerBos estudios realizados en Espafa con
adolescentes coinciden con nuestros resultados uga ef| porcentaje de utilizacion del
preservativo se sitla entre el 75y el 85% enitagra o en la Ultima relacion sexual (Ramos,
Fuertes, Martinez y Herndndez, 2003; Diz et al032®lanes et al., 2004; Espadalé, Planes y
Gras et al., 2005; Cerqueira-Santos et al., 2008;,JVE, 2000).

Nuestra hipétesis de que la utilizacion del prestérg seria mas frecuente en relaciones
esporadicas sobre las relaciones de pareja nabaasnfirmada, puesto que no hemos hallado
diferencias en funcién del contexto relacional s del condon. Habiamos esperado esa
diferencia puesto que la mayoria de los estudieseoqaminan el uso del condoén en diferentes
contextos relacionales, observan que a medida age gl tiempo en una relacion de pareja el
empleo del preservativo va reduciendose paulatineema favor de otros métodos como la
pildora anticonceptiva (Bauman y Berman, 2005; Ritsg et al., 1998; Hynie et al., 1998;
Friedman et al., 2001; Gebhardt et al., 2003).

Es posible que no hayamos obtenido tal diferenociye las relaciones de pareja en este
estudio no tengan una duracién lo suficientemeartgal como para sustituir el preservativo por

la pildora, ya que la minima duracion requeridadea meses. De hecho, la duracion de la
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relacion de pareja si ha mostrado una relaciorrsaveon el uso del preservativo, aunque solo
en las chicas. Asi, el hecho de que a medida guehlaas lleven mas tiempo en una relacion de
pareja, utilicen cada vez menos el preservativaipogerse como un indicio de apoyo para
nuestra hipotesis, ya que en relaciones de pa®jehicas utilizarian menos el preservativo que

en relaciones esporéadicas, siempre y cuando Esigres de pareja sean estables y duraderas.

Puesto que no hemos observado diferencias enttextos, entendemos que este 12% de
adolescentes que emplean el preservativo en la mitaenos de las ocasiones, podrian diferir
de los que utilizan el condon siempre o casi siemnpn variables mas relacionadas con la
personalidad. Sin embargo, el género no seria @nasths variables, ya que no hemos

encontrado diferencias entre chicos y chicas etillaacion del preservativo.

La variable experiencia sexual si ha resultadorétente para la utilizacion del preservativo,
puesto que en general, cuanta mas experiencialdeaen los adolescentes, menos probable
es que utilicen el preservativo. Esto es sin entbatgevés para el caso de los varones que se
encuentran en relaciones casuales, quienes utitizanel condon en la medida en la que tienen
mayor experiencia sexuaNuevamente el contexto relacional en que se eneueribs
adolescentes, modera de alguna manera la influgoeisiene la experiencia sexual en la puesta
en marcha de conductas como la utilizacion delepvesivo. Parece que la experiencia sexual
incrementa la utilizacion del preservativo en rielaes casuales y lo disminuye en relaciones de
pareja en los chicos. La experiencia sexual ereadehtes, se ha visto asociada negativamente
al uso del preservativo en algunos estudios (AdslanPerfect, Succop y Rosenthal, 2007;
Kvalem y Traeen, 2000), pero desafortunadamentsontamos con datos sobre utilizacion del
preservativo y la experiencia sexual, en funcidncdatexto relacional. Sin embargo, el hecho
de que la experiencia sexual juegue a favor delgpvativo en relaciones casuales y en contra
en relaciones de pareja, es consistente con ladielepue el sexo casual desprotegido es mas
arriesgado que el sexo desprotegido en parejaguegpuede desarrollarse a medida que se va
teniendo mas experiencia y conocimientos. Tal y aaescribieron Cooper et al. (1998)

influencias que son perjudiciales en determinadtsreos, pueden resultar benignas en otros.

Las motivaciones sexuales son otro factor a temayuenta en la utilizacion del preservativo,
aungque solo para las chicas en relaciones espasadi@ utilizacion del preservativo en

relaciones de pareja no ha mostrado ninguna vicicuaa las motivaciones sexuales para
ningun sexo, luego concluimos que el uso del pvatigp en pareja es independiente a las

motivaciones sexuales de los adolescentes. Lazadifin del preservativo en relaciones
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esporadicas en cambio se ve disminuida por la peesele una alta motivacion sexual de

intimidad en las chicas. Nuestra hip6tesis ha giggs parcialmente confirmada.

El hecho de que no se haya encontrado una relasiérsa con la motivacion de placer, como
experabamos, es inconsistente con algunos ressiltaloienidos en investigaciones previas.
Varios estudios por ejemplo han relacionado negaténte la motivacion de placer y el uso del
preservativo (Cooper et al., 1998; Browning, Hédfi&essler y Levine, 2000) en ambos sexos,
sugiriendo asi que la motivacion de experimentglader durante un encuentro sexual puede
dificultar el hecho de interrumpir el momento paoanar medidas preventivas. Esto se ha
encontrado sobre todo en contextos de pareja (Cabd., 1998), aunque no se ha reflejado

asi en nuestra investigacion para ninguno de Isse€xos.

En cuanto a la motivacion de intimidad, nuestraltado si es consistente con investigaciones
previas puesto que se ha observado una relaci@tiveegntre esta motivacion en las relaciones
sexuales, y la utilizacién del preservativo (Cooeerl., 1998; Gebhardt et al., 2003) y este
resultado se ha apreciado especialmente en chielshardt et al., 2006), al igual que en
nuestro estudio. En el caso de los chicos, haytagl®s que muestran que las motivaciones

sexuales relacionadas con el amor aumentan eldigoaservativo (Kvalem y Traeen, 2000).

La explicacion para este resultado la ofrecen emab@jo sobre el poder relativo Tschann et al.
(2002), quienes sefialan que el miembro de la papegatiene menor deseo de intimidad
emocional es el que tiene mayor poder en esa delgcgue aquellos adolescentes que tienen
mayor poder que sus parejas en el ambito de Ilaiddd emocional, tienen mayores
probabilidades de salirse con la suya en térmieosst del preservativo. Ademéas se observd
que los chicos solian tener mayor poder relativeléimbito de la intimidad emocional que las
chicas. Asi parece probable que las chicas quadesayor nivel de intimidad no se atrevan a
insistir en llevar a cabo sus deseos sexuales (ebmso del condoén) y prefieran no emprender
ninguna accion que ponga en peligro la relacidla@ue desean invertir emocionalmertsto
coincide con las conclusiones obtenidas por otuisres, que exponen que las mujeres que
valoran altamente los aspectos intimos de su églatienen mayor probabilidad de amoldarse a
los deseos de su pareja en cuestion de métodosrargptivos, como consecuencia de su deseo

de mantener la relacion (Amaro, 1995; Hynie et1&I98).

El hecho de que esta relacién inversa sélo se diatgmido en relaciones esporadicas puede ser

explicado por las conclusiones obtenidas en eldestde Sanderson y Cantor (1995). Estos
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autores expusieron que cuando los adolescente @stan contexto relacional coherente con
sus necesidades y objetivos, es decir, cuando pstagjemplo en relaciones de pareja en las
gue pueden satisfacer sus necesidades de intinggadas probable que lleven a cabo précticas
sexuales seguras, mientras que estar en un coegsdal, con objetivos sociales basados en la
basqueda de intimidad es mas probable que conlgeda tensién y frustracion. Esta
frustracion puede dificultar que se den las condies apropiadas para asegurar las conductas
preventivas, a través por ejemplo de un mayor coasie alcohol, o cediendo el control de la
situacion a la pareja. Igualmente Cooper et al9&)19%ncontraron que mientras que la
motivacion de intimidad favorecia el uso del conéanrelaciones de pareja, lo dificultaba en
relaciones casuales. Podemos decir, al igual qums emutores, que la influencia de las
motivaciones sexuales se ve afectada por el cantekicional, ya que sélo en el contexto
esporadico ha resultado ser desventajosa la migtivae intimidad en las chicas, con relacion

al uso del preservativo.

En cuanto a cdmo se integra el uso del preservativia puesta en marcha de los guiones de
iniciacion sexual, parece que soOlo se ha asociagativamente en la muestra masculina a
algunos tipos de estrategia de avance sexual atiaeés de pareja. Nuestra conclusion es por
lo tanto que los adolescentes varones que ini@aactividad sexual en pareja, a través de
estrategias de presion y de estrategias de confégtwm, utilizan en menor medida el
preservativo que aquellos que utilizan menos dsiasas fisicas y coercitivas de iniciacion

sexual.

A pesar de no haber encontrado estudios que re&sga el uso del preservativo con el empleo
de determinadas estrategias de iniciacion o linditasexual, hay alguna evidencia que sugiere
cierta relacion positiva entre la coercion sexuahayor riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual. Esta relacibn se ha hallado pa&a victimas de coercién, que para
perpetradores (Choi et al., 1998). Parece proliirela violencia ejercida principalmente por
el hombre juegue un papel importante a la horaisieadir a la mujer para que intente negociar
el uso del preservativo (Doll y Carballo-Diégue298). La asociacion obtenida entre uso de la
presion sexual en pareja por parte de los vargnegnor uso del preservativo, puede reflejar
una desequilibrio de poder entre los miembros deelicion de pareja. Es probable que el
miembro en posicion de exigir y presionar para egus la actividad sexual deseada, sea
también el que se salga con la suya en cuantoudlilzacion de métodos anticonceptivos.
Normalmente suele ser el varén el que prefieratkriupcion del uso del preservativo a favor

de la pildora anticonceptiva, o a favor de otrosodds mas cuestionables, ya que de nuevo, el
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papel responsable, y de limitacién de la actividadual, pertenece tradicionalmente a las

chicas.

El hecho de no haber hallado eviencia de relacnire dormas activas de iniciacion sexual, y
uso del preservativo en la muestra femenina edstente con las conclusiones obtenidas en el
estudio sobre asertividad sexual en chicas adole=cde Auslander et al. (2007). En el estudio
se observé que la asertividad percibida a la haairdciar encuentros sexuales, no
correlacionaba con la asertividad en el uso decamteptivos o en el rechazo de actividad
sexual. Esto parece apuntar a que la asertividacbpuede no aplicarse por igual a diferentes
ambitos de la conducta sexual femenina. Tambiéteexn salto entre autoeficacia en el uso de
anticonceptivos, que suele ser mayor en chicaequeicos, y uso real del condoén, que suele
ser menor en chicas que en chicos (Kvalem y Tr&84); Robinson et al., 2007; Vogels et al.,
citado en Gebhardt et al., 2003; Bauman y Berm@d5@

Este salto entre asertividad en la iniciacion skxaustoeficacia, y uso real del preservativo en
chicas adolescentes, podria tener su explicaciorelehecho de que la utilizacion del
preservativo esta finalmente bajo el control figieb varon, explicacion que se ve confirmada
por el hecho de que la autoeficacia en contracedei®enina se asocia mas coherentemente
con el uso adecuado de la pildora anticonceptiédoao controlado por la mujer (Tschann et
al., 2002; Kvalem y Traeen, 2000).

En resumen, el uso del preservativo en relacioeggates es sistematico en un importante
porcentaje de los adolescentes, pero que aun xsste eun porcentaje del 12% de los
adolescentes que no utiliza el preservativo cardgismente. A pesar de no haber hallado
diferencias entre sexos, ni entre contextos ratatés en el uso del preservativo, sabemos que a
mayor duracion en una relacion de pareja y a mayperiencia sexual, menor es el uso del
preservativo. En varones sin embargo, la expeaesexual parece jugar a favor cuando se trata
de usar el preservativo en relaciones sexualeslessu

La motivacion sexual de intimidad influye negativente en el uso del preservativo que hacen
las chicas en relaciones casuales. La necesidatiohidad emocional, y la pérdida de poder
relacional asociada a esta necesidad en las chimdisa dificultar el que se atrevan a insistir en
la toma de precauciones durante una relacion sespatadica.

Finalmente, el uso del preservativo se ha asoaiegativamente al empleo de estrategias de
iniciacion fisicas y coercitivas en pareja, y sélovarones, sugiriendo que el miembro de la
pareja que esta en posicién de poder para presseraalmente, sera también el que se salga

con la suya en cuanto a la utilizacion de métodiEa@ceptivos; en nuestro estudio seria el
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varon. La falta de asociacion en la muestra fengemadria indicar que la asertividad a la hora
de iniciar actividad sexual es una faceta indemeneide la asertividad necesaria para utilizar

un conddn, algo que por otro lado, esta bajo etradisico del varén.

3.3. Consentimiento de actividad sexual no deseada adolescencia

Més de un tercio de los adolescentes consientéanen actividad sexual en sus relaciones de
pareja, en la mitad o mas de la mitad de las vggeso lo desean. La media de frecuencia en
consentimiento sexual en pareja se sitla entrétda iy la minoria de las veces que no se desea.
En relaciones casuales, el porcentaje de adolescque consienten sexualmente en la mitad o
mas de la mitad de las veces que no se desea, 23,8% de los adolescentes. Estos son
porcentajes muy notables, e indican, como ya vierofa revision de la investigacion, que el
consentimiento de actividad sexual no deseada dgnéimeno muy frecuente, ya desde los
inicios de la vida sexual en los adolescentes.

Aungque no estdn en nuestro conocimiento datos splaealencia del consentimiento de
actividad sexual no deseada en poblaciones adotescdos datos que conocemos en otras
poblaciones adultas, reflejan la existencia degraa variabilidadde estudio a estudio, debido
principalmente a diferencias en las técnicas dedoéogia y en las definiciones conceptuales.
En estudios con definiciones méas exclusivas (Spresthal., 1994; O"Sullivan y Allgeier, 1998;
Impett y Peplau, 2003) coincidian en una prevasedei entre 38 y 50% de participantes, que
habian consentido alguna vez sexualmente, miempuas con definiciones mas inclusivas
(Reneau, 2004) la prevalencia se incrementaba gbptanto de que casi todos los participantes

habian consentido alguna vez en tener actividadesew deseada (83%).

Esperabamos en nuestra primera hipétesis que Valeneia del consentimiento sexual fuese
mayor en relaciones de pareja que en relacionesatipas. Esta hipétesis ha sido confirmada,
puesto que los adolescentes consentian en tengidadt sexual no deseada con mayor
frecuencia en sus relaciones de pareja que erekgones casuales. Hemos de recordar que
esta comparacion se llevé a cabo con los mismosesmimtes en diferentes contextos
relacionales, y que la medida de frecuencia desemimiento sexual era una medida de tipo
porcentual, con respecto a las oportunidades wvagtipor lo que podemos concluir que la
diferencia psicolégica que supone estar en unaiéelale pareja frente a una relacién casual,

favorece modestamente una mayor incidencia deleotingento sexual. Las pocas y recientes
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investigaciones que hay sobre el tema apoyan essodtados a pesar de que no examinan
especificamente el papel del contexto, ya quejaefigue la mayoria de hombres y mujeres que
han consentido alguna vez en tener actividad sdauahcen en relaciones de pareja estables
(Impett y Peplau, 2002; O’'Sullivan y Allegeir, 1998eneau, 2004; Shotland y Hunter, 1995).
Puesto que el tener actividad sexual no deseadmtaolamente es un fendmeno un tanto
incoherente desde un punto de vista individual mtrado en uno mismo, es légico que el
consentimiento sexual sea mas frecuente en unxtontie pareja, ya que en este contexto
existen dinamicas de mutualidad e intereses cergtraw la relacion, que a veces se colocan por
encima de los deseos personales.

Ademdas, como veiamos en la revision tedrica, losvom que llevan al consentimiento sexual
en relaciones de pareja, probablemente contribugerque el consentimiento tenga
consecuencias mas beneficiosas que los motivosgbartansentimiento sexual en relaciones
casuales, por lo que es comprensible que sea reasefite en este contexto relacional
(O’Sullivan y Gaines, 1998; Livingstone et al., 2P0

Esperabamos que los chicos consintieran actividadias mas frecuentemente que las chicas en
relaciones esporadicas, mientras que en relacideepareja esperabamos que las chicas
consintieran sexualmente mas que los chicos. Halgidripotetizado esa interaccion, puesto
gue en general, la prevalencia del consentimieznoad en los estudios realizados es mayor en
las chicas que en los chicos, pero esto sucedeigaimente en relaciones de pareja. Ademas
resultados en otras investigaciones apuntaban khbiecho de que consentir actividad sexual
no deseada, podria ser un fendbmeno mas frecugmmepio de los varones que de las chicas.
Seria un fendmeno mas propio de los varones temiemauenta el guion sexual tradicional, en
el que se espera que el hombre esté siempre digpgnactivo para las relaciones sexuales,
mientras que las respuestas esperables en la swjeaceptar o rechazar el encuentro. Segun
este esquema cultural y segun algunas investigegi@@rauerholz y Serpe, 1985), las mujeres
se sienten mas comodas que los hombres rechazatidaal sexual. Como la adherencia a
roles de género tradicionales es mayor en relasi@gasionales que en relaciones estables
(O’Sullivan y Byers, 1992; Seal et al., 2007; Gelbhat al., 2003), esperabamos que fuesen los
adolescentes chicos los que consintieran en tetigidad sexual no deseada en mayor medida

que las chicas, en relaciones esporadicas.

Esta explicacion se ha visto reforzada por nuestessiltados, ya que la prevalencia del
consentimiento sexual fue mayor en chicos que @asten relaciones casuales. Sin embargo,

la hipotesis ha sido parcialmente rechazada, yaajnbién en relaciones de pareja, los chicos
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consentian en tener actividad sexual no deseadamgor medida que las chicas. Este resultado
se contrapone a lo hallado por otras investigasisobre consentimiento de actividad sexual no
deseada, en las que las mujeres muestran mayantioniento sexual que los hombres (Impett
y Peplau, 2002; O’Sullivan y Allegeir, 1998; Renga004; Shotland y Hunter, 1995). Una de
las explicaciones que encontramos para esta dswep es la diferencia de edad de la
poblacién examinada. En nuestro estudio evaluanaa®iescentes en relaciones de pareja, que
pueden no superar por mucho los tres meses dei@uranientras que en los anteriores
trabajos, examinan el comportamiento de adultazkaciones de pareja mas duraderas. Podria
ser que la menor madurez y experiencia relaciomalugstros participantes contribuya a que se
de una mayor adherencia a roles de género tradie®men la toma de decisiones sexuales, que

facilite que las chicas limiten la actividad sexnaldeseada en mayor medida que los chicos.

Por otro lado contamos con resultados en otrosliestgue apuntan en la misma direccion que
nuestros resultados. Por ejemplo en el estudio dull@an y Gaines (1998) sobre
ambivalencia sexual sefialaban que ante la ambgialdos hombres tenian mayor probabilidad
de fingir interés sexual y participar en el encresexual, que las mujeres. Ademas era menos
probable que los hombres comunicasen sus sentoriglet ambivalencia a la pareja, que las
mujeres, lo que podria estar indicando cierta tesgiga en algunos hombres a aparecer como
alejados del ideal masculinos de “siempre a puptra un encuentro sexual. En otro estudio
con adolescentes (Kvalem y Traeen, 2000), encomtrgue las chicas de su estudio mostraban
mayor autoeficacia a la hora de prevenir relacia®siales no deseadas, que los adolescentes
chicos, lo que se puede interpretar como un apdgaeaplicacion basada en las expectativas y

roles de género en la interaccién sexual.

También podemos entenderlo desde el punto dedéstanayor interés sexual documentado en
varones que en mujeres (Baumeister, 2000), lo quentaria a que no dejar pasar una
oportunidad sexual puede actuar como otro elemémjmrtante de motivacion sexual
masculina (Eyre y Millstein, 1999), en situaciodesambivalencia o falta de deseo sexual. Esto
podria ser especialmente aplicable a la poblacdvadones adolescentes, quienes por su menor
experiencia sexual, podrian estar mas dispuestg@a@vechar cualquier oportunidad sexual,
independientemente de su deseo sexual inicial.

En cualquier caso, la robusta diferencia de gémasroontrada en nuestro estudio en la
frecuencia de consentimiento de actividad sexualeseada, es congruente con la diferencia de

género encontrada en frecuencia de limitacion $ekmanuestro estudio, las chicas limitan la
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actividad sexual no deseada en mayor medida quehiess, y estos consienten actividad

sexual no deseada en mayor medida que las chicas.

Otro de nuestros objetivos era examinar cOmo seia®d las motivaciones sexuales con el
consentimiento de actividad sexual no deseada. &sesario puntualizar, que estas
motivaciones se refieren a las razones que tieoemdlolescentes para mantener actividad
sexual en general, y no se pueden confundir coralasies para consentir actividad sexual no
deseada, que son motivaciones mas especificasagiurtonsiderabamos que podian existir
conexiones significativas entre las motivacioneaialkes generales, y la decision voluntaria de

mantener actividad sexual no deseada.

Efectivamente diferentes motivaciones sexuales sseiaban al consentimiento sexual en
relaciones de pareja y en relaciones esporadiaschicos y chicas. En relaciones de pareja, la
motivacion sexual de autorregulacibn emocional s&ociaba significativamente al
consentimiento en varones, y en chicas era la amta de evitar el castigo de la pareja la que
se asociaba al consentimiento sexual. Parece guadolescentes que consienten actividad
sexual no deseada en pareja, manifiestan teneragornmedida motivaciones sexuales de
evitacion de consecuencias negativas a la horaafgemer relaciones sexuales, que los que
consienten sexualmente en menor medida. Tal y cexponen Feeney, Peterson, Gallois y
Terri (2000) la intensa necesidad de aprobacioe gedjuridad emocional puede conllevar una
mayor ineficacia en las negociaciones sexualesharia de involucrarse en actividad sexual no
deseada. La diferencia entre chicas y chicos enteua tipo de motivacion concreta, es
consistente con investigaciones previas que hdadoatjue es mas probable que las mujeres se
involucren en relaciones sexuales no deseadas ptivas relacionales, que los hombres,
especialmente cuando estos motivos se derivanntienggntos de obligacion relacional (Impett
y Peplau, 2003). Shotland y Goodstein (1992) sergini que una vez que se ha experimentado
el sexo en una relacién, la mujer tiende a sentiisiigada a continuar proporcionando
relaciones sexuales, y el hombre tiende a serttirserecho de continuar recibiendo sexo. Por
otra parte, tanto en el estudio de O’'Sullivan ygalér (1998), como en el de Bartels (2007)
observaron que los hombres exponian la motivaackéevitar tension con mayor frecuencia que
las mujeres. Asi, los chicos y chicas que mayoicendle motivacidnes sexuales evitativas
tienen, son los que mas frecuentemente consientatidad sexual no deseada en pareja, sélo
gue ellos tratan concretamente de evitar estadosienales negativos propios, y ellas tratan de

evitar consecuencias negativas en la relacion ggpa
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En las relaciones casuales sin embargo, el congentd sexual sélo se vinculd positivamente
a la motivacion de placer en chicos. Los adolessevarones para los que es mas importante la
motivacion de placer a la hora de tener actividexual, son los que mas frecuentemente
consienten actividad sexual no deseada en relacaaseiales. Esta vinculacion nos sugiere que,
puesto que el placer es la principal motivacionedtos adolescentes, puede que ante una
oportunidad sexual fortuita sean capaces de aatieip mayor medida este placer, a pesar de no
sentir deseo sexual previo. Esta anticipacion poticerles valorar y no dejar pasar las

oportunidades sexuales ocasionales.

Este resultado apoya en alguna medida la explicab#sada en el interés sexual, que
proponiamos anteriormente para justificar el maypmsentimiento sexual encontrado en chicos
que en chicas. Esta explicacion sostiene que ebimaterés sexual, que no mayor motivacion
de placer, documentado en los varones (Baume2f60) podria influir de manera que no dejar
pasar una oportunidad sexual, actuaria como uneakenimportante de motivacién sexual
masculina, en situaciones de ambivalencia o fatdeseo sexual. En nuestro estudio no hemos
incluido la motivacién de oportunidad sexual, ppomria ser que la motivacién que mas se
aproxime a ésta, fuese la motivacion de placer, éghayor interés sexual de los varones, en
combinacion con una importante motivacion de plggedria incrementar en mayor medida la

tasa de consentimiento sexual en los adolescdnitEscque en las chicas.

En cuanto a la relacion del consentimiento sexoal las formas de negociacion sexuah
relaciones de pareja, el consentimiento sexuahsgsbciado positivamente a las estrategias de
presion sexual y a las estrategias de limitacidmalandirectas, y en las relaciones casuales se
ha asociado solo en la muestra masculina a estastiégjcas y coercitivas, y negativamente a la

limitacion directa.

El hecho de que los adolescentes mas ambiguot@dade iniciar y sobre todo de limitar la
actividad sexual, sean los que mas consienten Isesmi@ podria tener como telén de fondo
cierta carencia de asertividad sexual y de habididade comunicacion, que dificultaria una
comunicacion correcta y consistente de deseogemrciones sexuales. En este sentido, Bartels
(2007) puso de manifiesto que la habilidad paraurocar las propias preferencias sexuales
contribuia a reducir el indice de consentimientguak a través del debilitamiento de la
influencia de los roles de género en sexualidad, las habilidades comunicativas podrian
ayudar a los adolescentes a encauzar su compontarsiexual en una via acorde a sus propios

deseos sexuales. En este sentido varios estudidsaliado asociaciones entre baja asertividad
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sexual y experiencias de victimizacion sexual (iggtone, Testa y Van Zile-Tamsen, 2007;

Rickert, Neal, Wiemann y Berenson, 2000).

Consideramos especialmente interesante el hechoed®s adolescentes que mas estrategias de
presion utilizan en nuestro estudio, sean los gée consienten sexualmente, ambos sexos en
relaciones de pareja, y solo los chicos en corgesasuales. Es posible que una concepcion o
actitud permisiva ante la sexualidad no consensaeadas adolescentes, esté propiciando una
toma de decisiones sexuales desprovista del respe&sario hacia los deseos sexuales propios
y ajenos, y esto incremente tanto el consentir celnpoesionar.

Sabemos por una parte, que el consentimiento saxoanta el riesgo de victimizacion sexual
(Krahe et al., 2000; Impett y Peplau, 2003) y ptva @arte, que algunos estudios han visto
conexiones entre sufrir la presidn sexual en parejlaempleo de presion sexual por parte de la
misma persona que la sufre en otras ocasioness@dasShaver y Lussier, 2007). En este
sentido y en linea con lo que veiamos sobre ell plpkas habilidades de comunicacion sexual
como proteccion, parece que la comunicacion sdraahsistente, como es el consentimiento
sexual, puede llevar a actitudes mas permisivas elniso de la fuerza o la coercion con fines
sexuales. Esto ocurriria no sélo a través de uromiagice de victimizacion y tolerancia de los
que consienten, sino también a través de un posibldeamiento en las propias tacticas de
avance sexual de las personas que dan el consamtidmhacia estilos mas coercitiv@egun
Krahe et al. (2006) la manera en la que los adefgss conceptualizan las interacciones
sexuales consensuadas, juega un papel importardga disposicion y tendencia a utilizar la

agresion sexual.

De esta manera, el consentimiento sexual, y lataciép y normalizacion de la coercion en las
relaciones, pueden ser vistos como elementos @t de una representacion de la
sexualidad mas amplia. Desde la 6ptica de nuestajo, la representacién de esta sexualidad,
formaria parte del guidn intrapsiquico de algurdiescentes, que se reflejaria en la puesta en
marcha de un guién interpersonal especifico, auelconductas como el consentimiento y la

presion sexual serian elementos legitimos y regsiar

Resumiendo, el consentimiento de actividad sexoaleseada es un fendmeno muy frecuente,
ya desde los inicios de la vida sexual en los adelgtes, y se da algo mas en relaciones de
pareja que en relaciones esporadicas. Los chicotesagntes por otro lado consienten

sexualmente en mayor medida que las chicas, Ipogiga explicarse bien por que las chicas se

sienten mas coémodas rechazando actividad sexudeseada, que los chicos (lo hacen més
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frecuentemente) o bien porque los varones muestranayor interés sexual que puede influir
de manera que no dejar pasar una oportunidad s@xemle actuar como otro elemento
importante de motivacion sexual masculina en sitn@s de falta de deseo sexual previo.

La asociacion entre motivacion de placer y conseetito sexual en relaciones casuales en
varones apoyaria esta explicacion. En cuanto relasiones de pareja, el consentimiento sexual
se asocio con motivaciones sexuales negativas:chisos que mas consienten tratan
concretamente de evitar estados emocionales neggiropios con el sexo, y las chicas tratan
de evitar consecuencias negativas en la relaciopadgia. Finalmente, los adolescentes que
emplean formas de negociacion indirectas y coeadtison los que mas consienten
sexualmente. Esto sugiere que la falta de hab#slacdomunicativas y asertivas, y una
concepcion permisiva de la sexualidad no conseasymatirian estar detras de estas practicas

sexuales asociadas al riesgo.
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COMENTARIOS FINALES

1. RESUMEN FINAL

El primer obejtivo del estudio era conocer qué fsrde negociacion sexual, concretamente qué
estrategias sexuales de avance y limitacion sepoakn en marcha los adolescentes. En este
sentido sabemos que en general, los adolescenteleagmestrategias de acercamiento y
contacto fisico, combinadas con técticas indirectasno la insinuacién de interés, y la
seduccion y el fliteo. En menor medida declaraibaley explicitamente su interés sexual y en
menos casos todavia, se emplean estrategias sextalgoercitivas. A la hora de limitar la
actividad sexual, emplean en mayor medida estedealjiectas que indirectas.

Los tipos de estrategias representan componestégsdguiones sexuales, y los individuos
deciden si utilizan una o0 méas estrategias y cualé&shora de poner en marcha su propia forma
de comunicacion sexual. Asi, a pesar de que exisguion de iniciacién sexual predominante
para los adolescentes, hay también variantes gpessentarian los guiones sexuales

individuales. En esta investigacion hemos intentagl@minar algunas circunstancias
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individuales e interpersonales, que podrian inulos adolescentes para elegir un tipo u otro

de estrategia, llegando a las siguientes conclesion

El contexto relacional y el género parecen sewunstancias en cierta medida relevantes en el
empleo de determinadas estrategias de avance seXudlos sexos emplean estrategias
sexuales de tipo directo y verbal con mayor frecizeen relaciones de pareja que en relaciones
esporadicas, aunque esta diferencia es mas aceisd@anuestra femenina que en la masculina.
Entendemos que el guidn sexual tradicional, emeled vardn tiene la responsabilidad de tomar
la iniciativa, estd algo mas instaurado en lascietes ocasionales en comparacién con las
relaciones de pareja, que muestran mayor mutuakadick los sexos a la hora de iniciar
actividad sexual. Por otro lado los adolescentesnes emplean algo mas estrategias de presion
sexual que las chicas, y éstas emplean en mayadanedtrategias para limitar la actividad
sexual.

El nivel de experiencia sexual ha resultado sefaator, que influye mas decisivamente en la
eleccion de determinadas estrategias de negocias&nal. Los adolescentes con mayor
experiencia sexual, que ademas son los que maseanga relacional tienen, utilizan en mayor
medida estrategias sexuales directas sobre tato,gara iniciar como para limitar la actividad
sexual. La mayor experiencia sexual y relacionaterdemos que se traduce normalmente, y
entre otros, en un mayor desarrollo de habilidadegles en general, y de comunicacion sexual
en particular, siendo la iniciacion directa un be@mplo de esta comunicaciéon. Una excepcién
seria el hecho de que la experiencia sexual emesngarece incrementar también el empleo de
estrategias indirectas y coercitivas en relacia@ssiales, quizds porque en este contexto, los

varones perciben estas estrategias como mas efigaedas estrategias directas.

Algo mas de la mitad de nuestros adolescentesnidot@lguna experiencia sexual coital. A

pesar de que chicos y chicas no difieren en suU divexperiencia sexual final, existe alguna

diferencia en torno al papel que tienen las retasoromanticas en la adquisiciéon de esta
experiencia sexual. Los chicos adquieren la expeidesexual a través de los dos tipos de
relaciones estudiadas y ambas contribuyen por,iguiahtras que las chicas lo hacen a través
sobre todo, de sus relaciones de pareja. Estatus@mes son consistentes con otros resultados
hallados en esta misma investigacion, como es agiehicas reducen en alguna medida la
frecuencia de la iniciacién sexual en relacionesimnales, mientras que los varones mantienen
la misma frecuencia de avance sexual en los ddsxtos relacionales, o que los varones tienen

mas parejas sexuales que las chicas. Estas camdasademas apoyan estudios previos que nos
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han mostrado como la adquisicion de experienciaadeastqd mas ligada a las relaciones de
pareja estables, en chicas que en chicos, quizu@das normas sexuales culturales permiten
en los varones un desarrollo sexual mas indepeeddsn las relaciones y mas centrado en si

mismos, que en las chicas.

Bien sea por normas aprendidas o por una disposiadural diferente en cada sexo, o por
ambas, lo cierto es que en la adolescencia seiage@lguna medida, como cada sexo podria
estar siguiendo un guién sexual interpersonal atkra lo que tradicionalmente se espera de
su género, al menos en términos estrictamente ctualas. Sin embargo, también podemos
situar el punto de mira en los indicios que puedstar mostrando una confluencia entre
géneros, como son el hecho de que los tamafo®d® eh las diferencias de género eran los
mas pequefios, que hay ambitos que estan practitaiiteas de diferencias de género como el
comportamiento en relaciones de pareja y el meetxperiencia sexual, y sobre todo, que en
términos de vivencias interiores o guiones intigquisbs, como ocurre en el caso de las

motivaciones sexuales, no hemos hallado diferemcitte chicos y chicas.

La necesidad y busqueda de intimidad emocionatpaser el principal motor para la puesta en
marcha de actividad sexual, tanto en chicas comoha&wos adolescentes. Podria ser que los
chicos adolescentes medios y tardios estén empmzanckconocer estas necesidades de
intimidad y de expresién de sentimientos de unaem@amas abierta, y mas paralela a las
necesidades de las chicas adolescentes. Ademaszisten diferencias entre chicos y chicas en
el resto de motivos por los que deciden teneridetivsexual, lo que cuestiona unas asunciones

tremendamente extendidas sobre las diferenciaériE@en motivacion sexual.

Hemos visto que las necesidades de intimidad emalcpodrian llevar en alguna medida a los
adolescentes a buscar contextos y circunstandiagpénsonales, como son las relaciones de
pareja, que puedan cubrir esas necesidades desiéxpmmocional, y que ademas facilitan la

adquisicion de experiencia sexual. La necesidadpmtebacion como motor de la actividad

sexual en cambio, parece dificultar el establecitoigle relaciones de pareja estables, y con
ello, la adqusicion de experiencia sexual. Adem@&gahdicionar la busqueda de contextos
relacionales, los motivos por los que los adoldssetienen actividad sexual influyen en la

propia conducta sexual estudiada en esta invegiigaen la frecuencia del sexo casual, en la
utilizacién del preservativo, en el consentimient® actividad sexual no deseada, y por
supuesto, en las estrategias de iniciacion sexdaimos visto que las motivaciones sexuales

aproximativas, sobre todo la motivacién de intindiden la muestra masculina, facilitaban
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conductas més saludables y constructivas, mieqtradas motivaciones sexuales de evitacion
de consecuencias negativas han promovido conducéss cuestionables como el uso de

estrategias indirectas, la coercidn y el conseatitoi de actividad sexual no deseada.

De esta manera, los adolescentes impulsados seeqial por el deseo de evitar conflictos y
por el temor de ser rechazados, tienden a utiliwer comunicacion sexual encubierta y
coercitiva para iniciar encuentros sexuales, yfarmaa de limitacion sexual basada en excusas,
rodeos y distracciones, en mayor medida que aguglle@ no lo estan. Entendemos que la
inseguridad emocional y los temores dificultan daf@anza en uno mismo y en los demas, e
incrementan la vulnerabilidad y la sensibilidadredhazo, por lo que pueden conducir a la
utilizacién de estrategias sexuales mas encubipdasina parte, para reducir lo maximo la
propia exposicion en relaciones ocasionales, ycito&s por otra parte, para reducir [lo maximo
las posibilidades del rechazo, sobre todo en iasi de pareja. El hecho de que este tipo de
motivaciones dificulten las relaciones de parejargmuevan una serie de relaciones breves y
casuales, podria contribuir a este circuito de vaotdn negativa, vulnerabilidad e inseguridad,

y conducta sexual poco constructiva.

Otro de nuestros objetivos era examinar en dedlijlenas practicas sexuales asociadas al riesgo
en la adolescencia como la coercion sexual, eldetqreservativo, o el consentimiento de
actividad sexual no deseada. Como ya hemos visggérero ha resultado determinante en el
uso de presion sexual, puesto que la presién catnategia sexual no sélo es mas frecuente
sino que estd mas normalizada en la muestra maacuue en la femenina. El contexto
relacional no influy6 directamente en la frecuertBaeste tipo de estrategia, pero podria ser un
factor discriminante en cuanto a algunos correlatosl uso de la presion sexual, como podrian
ser las motivaciones sexuales que lo subyacen.

El uso del preservativo en relaciones sexualegstsrsatico en un importante porcentaje de los
adolescentes, pero aun asi, existe un porcenthje2éfe de los adolescentes que no utiliza el
preservativo consistentemente. A pesar de no Hehedo diferencias entre chicos y chicas, ni
entre contextos relacionales en el uso del presesyaabemos que a mayor duracion en una
relacién de pareja y a mayor experiencia sexuatomes el uso del preservativo, sobre todo en
las chicas. También en las chicas, la motivacidointimidad emocional y la pérdida de poder
relacional asociada a esta necesidad, pareceltdifi@l que se atrevan a insistir en la toma de

precauciones en sus relaciones sexuales esporédicas
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El consentimiento de actividad sexual no deseadmdsnomeno bastante frecuente, ya desde
los inicios de la vida sexual en los adolescentsg, da algo mas en relaciones de pareja, que en
relaciones esporédicas. Los chicos adolescentestqoolado, consienten sexualmente en mayor
medida que las chicas, lo que podria explicarse pagque por roles de género las chicas se
sienten mas comodas rechazando actividad sexudeseada que los chicos (lo hacen mas
frecuentemente), o bien porque los varones muestramayor interés sexual, de manera que no
dejar pasar una oportunidad sexual puede actuap abra motivacion sexual masculina, en
situaciones de falta de deseo sexual previo. Laias€dn entre motivacion de placer y
consentimiento sexual en relaciones casuales eanemrapoyaria esta explicacion. El
consentimiento sexual en pareja en cambio, se@soni motivaciones sexuales de evitacion de
consecuencias negativas. Finalmente, los adolescente emplean formas de negociacion
indirectas y coercitivas son los que mas consiepgamialmente. Esto sugiere que la falta de
asertividad y habilidades comunicativas, y una epo®n permisiva de la sexualidad no
consensuada, hacia uno mismo y hacia los demasiapodstar detras de estas practicas

sexuales asociadas al riesgo.

Segun la teoria de los guiones sexuales (Gagnamgn$S1973), los individuos que siguen los
guiones sexuales, tratan de adaptarse a los rot@slrsente construidos de que disponen.
Consideramos que nuestro estudio ha contribuidmaamayor comprension de los roles de que
disponen los adolescentes para negociar la addivig@aual. Por una parte, los adolescentes
siguen en alguna medida el rol de género que tidrggronible, y por otra parte, hemos visto
gue los adolescentes siguen en alguna medida dergpareja estable” para iniciar actividad
sexual de manera directa y explicita en algunos entws, mientras que siguen el rol de
“amigo-rollo” para iniciar actividad sexual en atrmomentos, distincion que intensifican sobre

todo las chicas, y que no se produce de cararaitadion de la actividad sexual.

Ademdas de adaptar su estilo de negociacién sexoalrales de que disponen en funcién de si
son chicos o chicas y en funcién del contexto reted, los adolescentes desarrollan diferentes
necesidades y motivaciones sexuales que se plasmaxpresan en diferentes estilos de
negociacién sexual, siendo la comunicacion sexuligua o coercitiva un posible resultado de
motivaciones sexuales basadas en la inseguridadi@mah La experiencia sexual por su parte,
parece favorecer el empleo de formas de negociatii@ttas, de acuerdo a un desarrollo
maduracional mayor.

Tanto la experiencia sexual como las motivaciomesiaes se vinculan en alguna medida al

contexto relacional en el que se encuentre el adehte, puesto que en relaciones de pareja es

267



Motivaciones y estrategias de negociacion sexudh exlolescencia

mas probable que el adolescente adquiera mayoriexp@ sexual, y es menos probable que

muestre motivaciones sexuales de aprobacion sqailen relaciones esporadicas.

Aungue consideramos que tanto las experienciasadgap como las experiencias relacionales
esporadicas son positivas, puesto que las dosrcdlfierentes necesidades del adolescente, y
las dos proporcionan un contexto en el que llevaal® tareas muy valiosas para su desarrollo
psicosocial en el camino hacia la adultez, entendeque la experiencia en relaciones de pareja
ofrece ciertas posibilidades a los adolescentegémninos de establecimiento de habitos de

comunicacion, de las que convendria no prescindir.

En cuanto a lo que los profesionales podemos haneel dmbito de la investigacion,
consideramos que es importante conocer qué ciangias influyen en la comunicaciéon y
negociacién sexual que ponen en marcha los adatesceg/a que parece que la comunicacion
sexual abierta y clara aumenta la satisfaccidnaexuhace que la experiencia sea positiva y
que haya menos probabilidades de sentir arrepemimi Ademas, las formas de negociacion
sexual en la adolescencia pueden facilmente arsgigke cara a la adultez, e incluso extenderse
a otros ambitos no sexuales, y convertirse en dgiie comunicacion generales. De manera
mas general, consideramos de gran interés la iGolude constructos relacionados con el
significado que tiene el sexo para los adolesceagtxomo el hecho de tener en cuenta el tipo
de relacion en el que se encuentran, puesto qoe festores pueden incrementar notablemente
nuestra comprension del afrontamiento de la comagido sexual, y de la conducta sexual

adolescente en general.

En el ambito educativo y social, proponemos queositenido sobre el que se centren las
intervenciones y mensajes educativos dirigidos apddlacion adolescente, incluya la
transmision de sentimientos de valia personal getespropio en la sexualidad, el desafio de
normas culturales en torno a la aceptacién de éac@in o el consentimiento sexual, y el
entrenamiento en habilidades de comunicacién y aiegon sexual. El foco de atencion en
estas tres areas cubriria tres aspectos de lalisexuadolescente actual que, desde los niveles
individual, cultural e interpersonal respectivamegenpodrian estar dificultando a nuestro

entender, una vivencia segura y positiva de laaiiad.
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2. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las formas de mejorar este trabajo son multipleariadas, sin embargo expondremos algunas
limitaciones concretas, que pueden ser de utileladnvestigaciones posteriores. En primer
lugar, existe cierto riesgo de que nuestros dadtiEnesesgados por falta de fiabilidad en los
recuerdos o por deseabilidad social, ya que estosigsgos muy habituales en estudios que
emplean medidas de autoinforme. Esto podria secesmente asi en nuestro caso, ya que las
preguntas formuladas a los adolescentes tratam sdgpunos aspectos de su sexualidad, y en
concreto se evallan algunos aspectos controverdomlmente como son el empleo de
coercion sexual o el uso del preservativo. En ssitéido nos hemos esforzado por minimizar
estos riesgos, asegurando a los adolescentes falerwialidad y el andnimato de sus

respuestas, asi como la privacidad a la horam@letar los cuestionarios en las aulas.

Otra posible dificultad, también derivado de la edetogia de autoinforme, es que en el
cuestionario que evallaba la frecuencia de usstlategias de avance y de limitacion sexual,
algunas de las tacticas de la categoria “avanice firecto” (ej: besar, empezar a acariciar por
debajo de la ropa) podrian heberse confundidoapndpia actividad sexual perseguida, puesto
gue ademas de ser tacticas, son también activedadhlsen si mismas. Asi, los adolescentes
menos experimentados, en vez de estar puntuangkpeale estas estrategias para un fin, que
podria ser tener relaciones coitales, podrian estaluando la frecuencia con la que han
practicado estas conductas (besar, acariciar poajalede la ropa), pasando por alto otras
tacticas previas mas sutiles, como las tacticasectds. Por su parte, es posible que con los
gestos de seduccion, haya sucedido lo contrario,qy@a al ser tacticas relativamente
inconscientes y espontaneas, su uso se ha podidiofraa/alorado. Esto podria explicar que el
uso de estrategias indirectas, como el flirteo aehse notar, haya sido inferior al avance fisico
directo en el contexto esporadico, algo que no dmab$ hipotetizado. Ldgicamente, no
podemos saber con certeza como respondian exattalmemdolescentes, y por otra parte, las
instrucciones precisaban a este respecto, quemtabam las veces que habian realizado estas
conductas sin la pretension de tener actividadaexor lo que, aunque animamos a futuros
estudios a tener en cuenta estas posibles difimdtadebemos dar por buenos nuestros

resultados.

Por otra parte, hemos evaluado algunas conductasles, que formaban parte de un

cuestionario bastante largo, a través de un utgeo, icomo es el caso de la frecuencia de uso
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del preservativo o la frecuencia del consentimieti¢oactividad sexual no deseada. Estas
variables podrian ser evaluadas con mayor detemioia través de escalas de multiples items

en futuras investigaciones.

El disefio elegido en nuestro estudio y la maneréaeque hemos analizado los datos tiene
ventajas y desventajas. En vez de obtener una enédida de uso de estrategias sexuales, y
después evaluar la situacion o experiencia relatidel adolescente, decidimos plantear dos
medidas de empleo de estrategias, cada una deastlatada a un contexto relacional. Las
ventajas de este disefio, eran en primer lugar, ngu@erdiamos informacion de aquellos
adolescentes gue tenian ambas experiencias relfesdy que resultaron ser la mayoria), y con
ello, evitAbamos el sesgo de autoseleccion qualiede podido producir de haber dividido a la
muestra segun su experiencia relacional. En seguunglar, los adolescentes con ambas
experiencias podian situarse contextualmentehairia de responder al cuestionario, pudiéndolo
hacer de manera mas precisa, y en tercer lugarampod establecer una comparacién con un
analisis de medidas repetidas que nos permitier@neb un efecto Unicamente atribuible al
efecto subjetivo de estar en uno u otro conteXtizianal. Este disefio, tenia el inconveniente
de que, al no contar con una medida de uso ddeggas desvinculada del contexto relacional,
no podiamos utilizar el contexto relacional comaalde predictora relacional, y compararla
con otras variables predictoras individuales, le quizas nos hubiese podido permitir averiguar
qué variables explican en mayor medida el uso ttategias de negociacion sexual en analisis

de regresion multiple.

Los criterios para definir los contextos relaci@sakeran dos: un criterio de duracién que
establecia una duracion minima de 3 meses paraelasiones de pareja y el hecho de
considerar subjetivamente “pareja” a la otra pesdastos criterios han podido resultar
inadecuados, en tanto a que han podido contradeamiralgin caso, o en tanto a que pueden no
haber discriminado lo suficiente entre contextosbido a la duracién de pareja minima
establecida. Quizas, con una duracién de parejem@imas restrictiva, de por ejemplo 6 meses,
se hubiesen obtenido resultados mas consistentesrenal papel del contexto relacional. Sin
embargo, con este criterio la muestra de adolesgertin relaciones de pareja se hubiese

reducido considerablemente, y la comparacion gmtrneos, hubiese sido imposible.

La naturaleza transversal y correlacional del éstads limita a la hora de extraer y establecer
conclusiones de causalidad. Hemos concluido emaggacasiones que el nivel de experiencia

sexual de los adolescentes podria estar condidoném eleccion y puesta en marcha de
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determinadas estrategias sexuales, cuando tambigros®ble que la puesta en marcha de
determinadas estrategias facilite la adquisicionesperiencia sexual en los adolescentes.
También nos hemos inclinado a proponer que lasvamtines sexuales de los adolescentes
condicionaban la eleccion de contextos relacionaescomo que impulsaban el empleo de
determinadas estrategias, pero podria ser quepkriercia sexual y relacional impacte en la
motivacion para tener actividad sexual, o bien gu&e estas variables se produzca una
influencia mutua y bidireccional, lo que nos paretes probable. De esta manera nos vemos

incapacitados a la hora de precisar todo lo quayastaria en nuestras conclusiones.

Los tamafios de efecto correspondientes a alguné@ables del estudio han resultado ser
pequefios, lo que indica que es necesario desarmédidas mas potentes por un lado, y
considerar la inclusion de otros posibles fact@@asotro, en el estudio de las motivaciones y
estrategias de negociacion sexual en la adolescelti el caso de las estrategias de
negociacién sexual, las motivaciones y la expei@esexual, han resultado relativamente
predictivas, por lo que quizas, podrian introdéciv@riables relacionadas como erotofilia-

erotofobia, deseo sexual, estilo de apego, asdmtivisexual y habilidades sociales. La
asociacién entre coercion, consentimiento sexuliyacion sexual indirecta también sugiere

gue seria interesante incluir variables relaciosadan las creencias sobre la sexualidad no
deseada, ya que la manera en la que los adoles@amteeptualizan las interacciones sexuales
consensuadas, y el respeto que tienen hacia spiepaeseos sexuales, condiciona sin duda el
afrontamiento que tienen de la sexualidad compartoh cuanto a las motivaciones sexuales,
consideramos que futuros estudios podrian emphsarumentos de medida ge diversifiquen

algo més los tipos de motivacion sexual, puesto eualgunas ocasiones, los tres tipos de
motivaciones aversivas han funcionado de manerapatglela (de acuerdo a su base aversiva
comun) y en otras ocasiones, hemos echado de ntenoslusion de otras motivaciones

sexuales también caracteristicas en la poblacidolescente, como la motivacion de

oportunidad sexual, la motivacion de poder o cdnteo motivaciéon de curiosidad, etc. Lo

mismo podria hacerse respecto al contexto relacigague posiblemente existen otros tipos de
relacibn romantica, ademas de las contempladasstn teabajo, que podrian ofrecer una
discriminaciéon mas precisa en cuanto a estilosegeciacion sexual. De esta forma, ademas de
ofrecer un panorama mas completo de la negociaei¥mal adolescente, podriamos comprobar

algunas de las interpretaciones propuestas eingsttigacion.
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ANEXO |

Universidad de Salamanca

Los siguientes cuestionarios van dirigidos a conalgrinos aspectos sobre ti mismo y sobre tu

relacion con los demds. Tu participacion es vohisata

Es importante que reflexiones las respuestas pupstoas conclusiones que obtenemos de
estos datos van dirigidas a trabajar sobre lasutlifides que encuentran algunas personas como

tu. Por eso tu experiencia es indispensable.

Es muy importante que respondas con sinceridadeyes hacerlo con tranquilidad ya que no
se pediran datos de identificacion personal. Tddasrespuestas son validas si reflejan tu
verdadera experiencia, no hay respuestas buenaks.m

Lo Unico que tendremos en cuenta para el estudialatos generales que podeis completar a

continuacion.

Muchas gracias por tu colaboracion

Sexo: Chico _ Chica Edad

Nombre del centro en el que estudias:

Curso:
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Las personas tienen experiencias sexuales por diémtes motivos Abajo hay una lista con
algunos de esos motivos. Por favor, sefiala de laanmportancia que han tenido cada uno de
estos motivos en tus experiencias sexu&tes.experiencia sexual se entiende aqui “Toda
conducta con significado sexual (besos, cariciagi etc)” excluyendo por tanto, las que la
persona considere como simples manifestacionefedma

Si no has tenido ninguna experiencia sexual, ctantegjue crees que contestarias si la hubieses
tenido.

¢, Qué importancia han tenido para ti cada uno de est motivos a la hora de tener

experiencias sexuales?

1 2 3 4 5

Nada Poco Algo Muy Entremadamente
Importante Importante Impote Importante Impate
1. Para obtener placer sexual............ccoooi i i 1.2 3 45
2. Para tener mas intimidad CON Mi Par€ja.............ccouuvns s veeeeneeeennnn 123 45
3. Para convencerme de mi atraCtivo.............ooiveiiiiniie i e eaennen 1 23 45
4. Paradejarde sentirme mal...........c.coooii it 12345
5. Por temor a que mi pareja pase de mi si nartes@ctividad sexual............. 123 45
6. Para evitar que otros se burlen de mi si ngaextividad sexual................. 12345
7. Para sentirme eXCIta00. .. ......ouuieie it e e e 2 345
8. Para expresar mis sentimientos a mi pareja........ccoceceeviviiiiiiine .. 12345
9. Para sentirme mejor CoONMIgo MISMO.......c.oieireiiieriie e e ieieeee e 12345
10. Para afrontar alguna deCcepCion...........c..coeviiiniieiiiie i emeeenne 1 2345
11. Para evitar que mi pareja se enfade si nalace¢ener actividad sexual....... 12345
12. Para no parecer un pringado delante de mgosfais. ............................ 1 2 3 45
13. Para disfrutar sexualmente.............coooiiii i 1 2345
14. Para conectar emocionalmente con mi pareja........c.cccvevveviiiienann.n. 12345
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15. Para sentime Mas iNtereSante..........c.ovuvvuiieiee i e e 1 23 45
16. Para dejar de sentirme deprimido..........ccoooviiiiiii i e 1 23 45
17. Para no disgustar o decepcionar a mi pareja...ccceeesveeveeeieieiennnnnnn. 123405
18. Para que la gente no hable de mi si no tectgodad sexual.................... 123 45
19. Para disfrutar de la actividad sexual..................commme e 12345
20. Para sentirme mas cerca de mi Pareja..........cc.oeuveeeninmmmmneneeeeennns 123 45
21. Para sentirme mas seguro de mi mismo..................ccocvcwieneneenaand 23 45
22. Para sentirme menos SOl0/a..........c.viii i e 1.2 3 45
23. Por temor a perder a mi pareja si no tenemtosdad sexual................... 123 45
24. Porque todos mi amigos/as tienen experiesei@sales.......................... 12345
25. Para satisfacer necesidades sexuales.................ccon v cee el 345
26. Para demostrar a mi pareja lo que sientolf@r.e..............c.coevene 1 345
27. Para comprobar que soy deseable sexualmente.....c.cceeeveiennnennnnl 1l 345
28. Para animarme si estoy desanimado............ocouvviiiiirine it 1 345
29. Para que los demés no me hagan de menosesigméaxperiencia sexual...... 2 345
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A continuacion tienes una serie de conductas sexaal Sefala la frecuencia con la que has

realizado o experimentado cada conducta (o la freemcia con la que otros han realizado la

conducta contigo, dependiendo de cada frase).

Nunca Una o 2 veces De 3 a ®vec De 6 a 10 veces Mas de 10
2 3 4 5

1. BESO CONIENQUA. .....cuiiie e e e e e e e e e 1245

2. Caricias a senos femeninos CoON roPa.........covveviveriieineennnennns. 1.2.345
3. Caricias a senos femeninos bajolaropa..............coooviiiiiiinnnnnes 12345
4. Besar SEN0S fEMENINOS. .. .. ittt e e e e 1 2435

5. Caricias a genitales masculinos bajo laropa..............cccceee..... 1. 2 3 4 5
6. Caricias a genitales femeninos bajo laropa................cooeeeunee. 12345
7 o T (o T 12345
8. Sexo oral a genitales masculinos..............ccovie i 213 4 5
9. Sexo oral a genitales femeninoS...........cc.ovviiieiiiiiii s 1324 5
10. Sexo oral mutuo hasta orgasmo MULUO.............eeveeiriierinernnnnenn. 2B 45
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Version 1 Las siguientes 4 paginas del cuestionario son @aque las contestes si tienes o

has tenido pareja durante mas de 3 meses. Si no, cuntestes esta seccion.

A continuancion hay una lista @sstrategias de avance sexuaEstas son estrategias que las
personas utilizan para intentar mantener algun@det sexual con los demas.

Por favor, utiliza la escala de abajo para valooar qué frecuencia has utilizado o utilizas cada
una de estas estrategias para tener alguna adtisedaialCON TU PAREJA (de mas de 3
meses).

Importante: No cuentan las veces que has realizadestas conductas sin pretender tener
actividad sexual

¢ Con qué frecuencia has utilizado cada estrategidwc parejgpara tener alguna actividad

sexual?
Nunca Una vez De 2 ®&des De5al0 Mas de 10
1 2 3 4 5

Acercarte e incrementar el contacto fiSICOmmm . vvivii i, 12345
BeSAr @ U PAr€ja. .. .ee e ettt e e 12345
Empezar a acariciar por debajode laropa.............oovviiiicenmeiiiine s 12345
Hacer que tu pareja te empiece a acariciar...................omwmmmeseevnennnn .1 2 3 45
Responder a los acercamientos sexuales de tu pareja.......................... 12345
Proponer ir a un lugar oportuno (tranquilo, OSCUI0)...........ccvvvvveerinnennne. 12345
Llevar a tu pareja a un lugar OportuNO............oeveiiiiiei e e e, 12345
Hablar sobre sexo ( temas sexuales, anticonceptivos............cccvevveenen.. 12345
Enfadarte con tu pareja si no accede a tereralacion sexual..................... 12345
10. Decir directamente que deseas tener una relaeiual............................. 12345
11. Dejar que ocurra, N0 parar & tU Parejal........c.ouveverureerueeie e eenennens 12345
12. Chocar “accidentalmente” con tu pareja paracace................c..ccooveunernnn. 12345
13. Empezar a desnudarte o aflojar la ropa dergjaa...............ccceoeeeeeinnnns 12345
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Bromear y/o insinuar algun interés sexual............ coeemeeiiieiiinnne... 1 2.3 4°5
Ignorar las sefiales de que tu pareja no deseeelacion sexual..................... 12345
Decirle cosas halagadoras (cumplidos, “te qUi@tc)..........cc.cooveiininnn.e. 12345
Intentar convencer a tu pareja con argument@gociar

para tener una relacion sexual...........o.coovveiie i 12345
Hacerte notar y mostrarte atractivo/a y Sea@to...............ccvevevviieninennnn. 12345
Emborrachar o aprovecharse de la borrachetapbereja

para tener actividad sexual.............cc.oo i e———— 12345
Usar movimientos 0 poSturas ProvOCatiVaAS. ..........cvvuveeeareeieeineieneennnn 12345
Presionar a tu pareja para tener actividadaséixsistir mucho,

decir que te lo debe, chantajear)............cooii i 12345
Crear una atmosfera romantiCa..............covviiiieiiine e e 12345
Intentar dar pena o hacer a tu pareja semtilpable.........................ol. 12345
Flirtear, tontear o actuar provocativamente..........cc...oovviiiiiiiineennnnnn. 12345
Amenazar fisicamente a tu pareja para tensficdad sexual......................... 12345
Forzar fisicamente a tu pareja para teneridativsexual.............................. 12345
Invitar o hacer un regalo o favor para tenévidad sexual.......................... 12345
Usar algun cddigo intimo (palabras) que lagg@aya a entender.................. 12345
Hablar de lo que sientes por la otra persona...............coovveeiii i inennn. 12345
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Version 1: Para contestar si tienes o has tenido pga durante mas de 3 meses.

1. Cuando es tu pareja la que utiliza estas estragms para tener actividad sexual contigo
¢En qué medida aceptas tener actividad sexual cuamen realidad_no lo dese&Sefiala
con una X la respuesta que mas se adecle a tuemqi@rSi no han intentado tener actividad
sexual contigo, no contestes esta pregunta.

1.  Nunca

2. _La minoria de las veces

3. __La mitad de las veces

4. La mayoria de las veces

5.

__Siempre

2. Normalmente con tu pareja desearias tener.(Sefiala solo una opcién):
1. Menos actividad sexual de la que tienes
2. La misma actividad sexual que la que siene

3. __Mas actividad sexual de la que tienes

3. Indica en qué medida sueles utilizar preservator en tus relaciones sexuales con tu
pareja. Si no has tenido relaciones sexuales coitalespntestes.

1.  Nunca

2. __Laminoria de las veces

3. __Lamitad de las veces

4. _La mayoria de las veces

5.

__Siempre
4. Las siguientes preguntas hacen referencia astrelaciones de pareja.

1. ¢ Cuantas relaciones de pareja pasadas has¢aidolimero)..........

2. De tus relaciones de pareja pasadas (no lalpgt@Qual has sido la duracion de la
relacion mas larga? (contesta en n® de meses)..................

3. ¢ Tienes actualmente una relacion de pareja?N&))..........

4. Si has contestado Sl, indica la duracion deré&taion (en n® de meses)............
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Version 1: Para contestar si tienes o has tenido pga de mas de 3 meses

A continuancion hay una lista @strategias de limitacion sexualEstas son estrategias que las
personas utilizan para intentar evitar o limitaratgividad sexual con los demas. Por favor,
utiliza la escala de abajo para valorar con quéuérecia has utilizado o utilizas cada una de

estas estrategias para evitar o limitar tu acti/slxualCON TU PAREJA.

¢ Con qué frecuencia has utilizado cada estrategiatie parejapara evitar o limitar la

actividad sexual?

Nunca Una vez De 2 &des De5al0 Mas de 10
1 2 3 4 5
1. Dejar claro lo que quieres y lo que no qudracer desde el principio............... 12345
2. Decir directamente que no quieres seguirenelmmnme...................c..c..... 12345
3. IrtedelasituaciOn O lUQar..........coviiiiiie i e e e 2345
4. Inventarte una excusa desde el prinCipio..........coooii it it icce e, 12345
5. Interrumpir la actividad sexual COn UNa eXCUSA.........coceeereeeieenenrenennnn. 12345

6. Dar sefiales no verbales de que no deseas actsadad! (separarse,

APAITAr MANOS E1C.) ... ittt i e e et et e e et e e et e e e 12345
7. Quedarte inmovil y/o rigido/a de forma notable.................oooiin 12345
8. Utilizar tacticas para retrasarlo (proponer una/atztd no sexual).................. 12345
9. Mostrarte sobrepasado/a o abrumado/a (llorar,. etC.).........ccoovviiiiininn .. 12345
10. Fingir que crees que el acercamiento sexuil dareja es una broma.............. 12345
11. Pedir comprension a tu pareja sobre porquguigses ir mas alla................... 12345
12. Distraer a tu pareja (contando algo, hacigmdguntas, etc.).................ccoue ... 12345
13. Esperar que tu pareja no intente ir demas&ds................c.cocoeeiie e 12345
14. Hablar de otro chico/a que te pudiera gustar..........c..covvvveiie e einnnnnn. 12345
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Versién 2 Las siguientes 4 paginas son para que las conestsi tienes o has tenido
relaciones esporadicas (de dias o semanas) con peas a las que no consideras tu pareja.

Si no has tenido estas relaciones, no contestesaestccion.

A continuacién hay una lista destrategias de avance sexuaEstas son estrategias que las
personas utilizan para intentar mantener algunided sexual con los demas. Por favor,
utiliza la escala de abajo para valorar con quéuérecia has utilizado o utilizas cada una de
estas estrategias para tener alguna actividad Ise@@N ALGUIEN (desconocido/a,
conocido/a o amigo/a).

Importante: No cuentan las veces que has realizadestas conductas sin pretender tener

actividad sexual

¢ Con qué frecuencia has utilizado cada estrategiase relaciones esporadicpara tener

alguna actividad sexual?

Nunca Una vez De 2 &des De5a10 Mas de 10
1 2 3 4 5
Acercarte e incrementar el contacto fiSiCO..............oiccueee i 12345
Besar ala otra PersonNa.............oeii i e e 1.2345
Empezar a acariciar por debajode laropa.............coooiievneci i, 12345
Hacer que la otra persona te empiece a acariciar. ...ee.eveovvevrnenvnnen. 1 2.3 45
Responder a los acercamientos sexuales de lagsBar@......................cc..ee. 12345
Proponer ir a un lugar oportuno (tranquilo, OSCUI0)..........ccvvvevviiinineiennnns 12345
Llevar a la otra persona a un lugar oportuno..........cccoeeevieeiviiiennneinannnns 12345
Hablar sobre sexo (temas sexuales, anticonceptivos.............cccvevueenen.. 12345
Enfadarte con la otra persona si no acceeees una relacion sexual.............. 12345
10. Decir directamente que deseas tener unadalaeiual.............ccc.ccvveenee. 12345
11. Dejar que ocurra, no parar a la otra personNa............ooveeeieenvenennnn. 12345
12. Chocar “accidentalmente” con la otra persa@ra pcercarte......................... 12345
13. Empezar a desnudarte o aflojar la ropa d&dapersona.................c........ 12345
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14. Bromear y/o insinuar algun interés sexual.........coccceiiiiiiiiiiiniiiinannn. 12345
15. Ignorar las sefiales de que la otra persomigs®a una relacion sexual............ 12345
16. Decirle cosas halagadoras (cumplidos, “te qUi@tc.)..........ccoovvimennennnn 12345
17. Intentar convencer a la otra persona con argta®® negociar

para tener una relacion sexual...........o.cooeve i i 12345
18. Hacerte notar y mostrarte atractivo/a y Sed&to. ............c.oooeeviviiiiiennnnn, 12345
19. Emborrachar o aprovecharse de la borrachdeaatea persona

para tener actividad sexual.............cc.ccoo i 12345
20. Usar movimientos 0 poSturas ProvOCatIVaAS. ...........vveveeeereeieeineaenaennn 12345
21. Presionar a la otra persona para tener adatieeaual (insistir mucho,

decir que te lo debe, chantajear)............cooii i 12345
22. Crear una atmosfera romantiCa.............covvieiiniie i e 12345
23. Intentar dar pena o hacer a la otra persortasgeaulpable.......................... 12345
24. Flirtear, tontear 0 actuar provocativamente.......c.ccovieiiiiiiiiiiiienann.n. 12345
25. Amenazar fisicamente a la otra persona paea satividad sexual................. 12345
26. Forzar fisicamente la otra persona para tereidad sexual....................... 12345
27. Invitar o hacer un regalo o favor para tenévigad sexual.......................... 12345
28. Usar algun cédigo intimo (palabras) que laggeawa a entender.................. 12345
29. Hablar de lo que sientes por la otra persona........c...cccoevvvvviiiineinnennnn. 12345
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Version 2: Para contestar si tienes o has tenidoleeiones esporadicas (de dias 0 semanas)

con personas a las que no consideras tu pareja.

1. Cuando es la otra persona (desconocido/a, cordma o amigo/a) la que utiliza estas
estrategias para tener actividad sexual contigo ¢Equé medida aceptas tener actividad
sexual cuando en realidad_no lo _deseasSi nunca han intentado tener actividad sexual
contigo, no contestes a esta pregunta.

1. Nunca

2. __La minoria de las veces

3. __La mitad de las veces

4. La mayoria de las veces

5.

__Siempre

2. Normalmente en tus relaciones esporadicas dasg@s tener...(Sefala solo una opcion):
1. Menos actividad sexual de la que tienes
2. La misma actividad sexual que la que fiene

3. __Mas actividad sexual de la que tienes

3. Indica en qué medida sueles utilizar preservativoretus relaciones sexuales con tus
parejas esporadicasSi no has tenido relaciones sexuales coitalespntestes.
__Nunca
___La minoria de las veces

1.

2.

3. __Lamitad de las veces

4. _La mayoria de las veces
5.

__Siempre
4. Indica el numero de relaciones esporadicas (gieyan durado dias o semanas) que has
1= 1 [0 P

5. Indica el nimero de personas (parejas estables o) con las que has mantenido

relaciones SEXUAIES COMAIES. ...t ittt e e e e e e e
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Versién 2: Para contestar si tienes o0 has tenido lexiones esporadicas (de dias o semanas)

con personas a las que no consideras tu pareja.

A continuacion hay una lista @estrategias de limitacion sexualEstas son estrategias que las
personas utilizan para intentar evitar o limitaa¢tividad sexual con los demas.

Por favor, utiliza la escala de abajo para valooar qué frecuencia has utilizado o utilizas cada
una de estas estrategias para evitar o limitar duvidad sexual CON ALGUIEN

(desconocido/a, conocido/a o0 amigo/a).

¢ Con qué frecuencia has utilizado cada estrategtaserelaciones esporadigaara evitar o

limitar la actividad sexual?

Nunca Una vez De 2 &des De 5al0 Mas de 10
1 2 3 4 5
1. Dejar claro lo que quieres y lo que no quidiaser desde el principio............... 12345
2. Decir directamente que no quieres seguirenelmmme......................c..... 12345
3. Irtede lasituacion 0 [UQAr..........cove it 2345
4. Inventarte una excusa desde el prinCipio..........c.ooiie it it iccae e 12345
5. Interrumpir la actividad sexual CoOn UNa eXCUSA.........coeemeereeerieienrenennnn. 12345

6. Dar sefiales no verbales de que no deseas actsadad! (separarse,

APAAr MANOS B1C.) ... ittt et e e e e e e e e e e ean 12345
7. Quedarte inmovil y/o rigido/a de forma notable.................oooiin 12345
8. Utilizar tacticas para retrasarlo (proponer unavazd no sexual).................. 12345
9. Mostrarte sobrepasado o abrumado (llorar, etc.)......mwmeeeveveeiiinnn.. 1 2 345

10. Fingir que crees que el acercamiento sexukl dga persona es una broma....... 12345

11. Pedir comprension a la otra persona sobreuparq quieres ir mas alla............ 12345
12. Distraer a la otra persona (contando algaehdo preguntas, etc.).................. 12345
13. Esperar que la otra persona no intente ir diaxa [€joS..............cooeveiiinnnn. 12345
14. Hablar de otro chico/a que te pudiera gusStar..........c.c.oovviviineieeinennnn. 12345
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