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Objetivo

Los principales objetivos de este proyecto han sido realizar practicas
especificas en el ambito de la Iniciacion Deportiva Escolar, desarrollar
competencias propias en los alumnos para este contexto educativo/formativo y
utilizar herramientas objetivas para controlar la intervencion del
educador/entrenador en ese mismo ambito de actuacién.

Sin duda, el proyecto ha conseguido sus objetivos a tenor de la
autoevaluacion realizada por los alumnos/as en sus trabajos, aunque como es
l6gico con diferente grado de aceptacion.

Metodologia y temporalizacidon de las practicas

Recordando que la dotacién econémica del proyecto fue de 0 €, debimos
replantear las practicas previstas inicialmente (ya que resulté imposible adquirir
el material para realizarlas). Tras esto, se decidi® mantener la metodologia
expuesta en la solicitud del proyecto:

- Presentacion por el profesor. Problematica y dificultades.

- Trabajo en grupos sobre un tema especifico: distribucion de la practica,
entrenamiento en variabilidad y relacién entre la velocidad y la precision.
- Preparacioén de un informe final de cada una de las practicas.

- Preparacién de un debate en el que el grupo de alumnos debera
aclarar las decisiones tomadas en la preparacion y puesta en practica de
su intervencion practica.

En la siguiente pagina se adjunta el calendario de cada uno de las
practicas que han desarrollado los alumnos al amparo de este proyecto (hay
otras practicas en la asignatura que no se reflejan aqui por entenderse que
quedan fuera de este proyecto).



CALENDARIO PRACTICAS 2009-2010

TRABAJO REUNIONES GRABACION REALIZACION DEL FECHA TOPE ENTREGA
OBLIGATORIAS* SECUENCIAS TRABAJO
1. Jueves 22 de abril Tras la asistencia a la
VELOCIDAD- alas 9:00 en el Jueves 22 de abril a las 10:00 reunion del 29 de abril,
PRECISION pabellon del campus. en el pabellon del campus empezar la elaboracion del | Fecha examen final (24-6-
2. Jueves 29 de abril trabajo 2010)
de 9:00 a 12:00 en el
aula 4 de informatica
1. Jueves 22 de abril Tras la asistencia a la
ANALISIS DE LA a las 9:00 en el Jueves 22 de abril a las 10:00 reunion del 29 de abril, Fecha examen final (24-6-
TECNICA (ATD) pabellon del campus. en el pabellon del campus empezar la elaboracion del 2010)
2. Jueves 29 de abril trabajo
de 9:00 a 12:00 en el
aula 4 de informatica
DISTRIBUCION DE LA Jueves 22 de abril a las Fecha examen final (24-6-
PRACTICA 16:00 en el aula 2 de

informatica

2010)

*NOTA: Las reuniones de los trabajos son obligatorias. El alumno/a que no pueda asistir NO puede realizar ese trabajo.
El 12 de abril TODOS los grupos deben indicarme el gesto técnico sobre el que van a realizar el trabajo de andlisis de la técnica e igualmente,
los grupos de velocidad-precision tienen que tener decidido la accion que implica ese doble componente de velocidad y precision.




Practica 1. Analisis de la Técnica Deportiva.
El guién dado a los alumnos fue el siguiente:

Guion para la participacion en la investigacion sobre analisis de la técnica
deportiva en IDE

» Objetivo del trabajo: participar activamente en el desarrollo de una
investigacion en la que se analiza la técnica deportiva. Manejar un
instrumental/software con posibilidades de utilizacién en IDE.

» Requisitos previos: para participar en este trabajo debes hacerlo con un
companero. Del mismo modo, tienes que comprometerte a asistir a la
clase en la que se explique el programa ATD.

» Tareas a desarrollar:

e Filmacion de un experto realizando la ejecucién de la técnica a
analizar. Pueden utilizarse filmaciones obtenidas en la web o
mediante cualquier otro medio (dvd, videos, etc.), siempre que
puedan manipularse con el programa ATD.

e Filmacidn de la realizacion de la técnica por un inexperto (si es un
nino/a en el ambito de la IDE mejor).

e Analisis de las filmaciones de experto-inexperto con el ATD y
representacién del movimiento de ambos.

e Analisis critico de semejanzas y diferencias entre los dos analisis y
breve propuesta practica de entrenamiento para el inexperto

Con el programa informatico ATD, el alumno debia completar bajo el
asesoramiento del profesor los pasos citados.
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Practica 2. Analisis de la relacion entre la velocidad y la precisiéon en un
gesto deportivo.

El guion dado a los alumnos fue el siguiente:

Guion para la participacion en la investigacion sobre la relacion entre la
velociad y la precision en un gesto técnico en IDE

» Objetivo del trabajo: participar activamente en el desarrollo de
una practica en la que se manipula/analiza la relacién entre la
velocidad y la precisidbn en un gesto técnico propio de IDE.
Manejar un instrumental/software con posibilidades de
utilizacion en IDE.

» Requisitos previos: para participar en este trabajo debes
hacerlo con dos compareros (grupos de tres). Del mismo
modo, tienes que comprometerte a asistir a la clase en la que
se explique el programa de digitalizacién que utilizaremos.

» Tareas a desarrollar:

= Seleccionar la tarea (en fatbol, voleibol, balonmano,
tenis, etc.).

» Realizar el disefo de la practica en la que se manipulen
situaciones de velocidad y precision en el gesto
seleccionado.

» Filmacién de la situacion préactica.



» Registro de la velocidad de lanzamiento mediante
Radar.

= Obtencién de los datos con el programa de
digitalizacién.

» Trasladar los datos a una hoja de Excel.

= Analizar criticamente los resultados obtenidos.

Con un programa de digitalizacion especifico y la hoja de calculo Excel el
alumno debia completar bajo el asesoramiento del profesor los pasos citados.
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Practica 3. Analisis del efecto de la distribucion/concentracion de la
practica.

Guion para la participacion en la investigacion sobre distribucion de la practica

»  Objetivo del trabajo: participar activamente en el desarrollo de
una préactica en la que se manipula/analiza la distribucién de la
practica en una tarea de laboratorio.

»  Requisitos previos: para participar en este trabajo debes
comprometerte a asistir a la clase en la que se explique el
diseno del trabajo.



» Tareas a desarrollar:

» Participar en una de las dos condiciones de practica
asignadas (practica concentrada o practica distribuida).
= Trasladar a una hoja de Excel tanto tus resultados

como los de los otros companieros de las dos

condiciones de practica.

» Analizar tus resultados respecto a tu mismo grupo
(andlisis intragrupo). Analizar los resultados de las dos

situaciones practicas (analisis intergrupo).

» Realizar una valoracién critica de los resultados y del

trabajo considerando tus conocimientos sobre la

distribucion de la practica.

Con un programa que simula a un rotor de persecucion y la hoja de célculo
Excel el alumno debia completar bajo el asesoramiento del profesor los pasos

citados.
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