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Fluencia verbal y EA

Resumen

La fluidez verbal semantica y fonoldgica requieaeiritegridad de la memoria
semantica, la cual estq deteriorada en la enfemnnédaAlzheimer, teniendo gran
dificultad en la recuperaciéon y produccion de latapras. La fluencia verbal, tanto
semantica como fonoldgica esta afectada en lasmassjue padecen la enfermedad de
Alzheimer, siendo el hemisferio izquierdo el magiati. El presente articulo se ha
basado en la recopilacion y comparacion de difeseimvestigaciones que estudiaban
este tema en los Ultimos diez afios. En los digtiegiudios analizados se compara la
evocacion y el numero de palabras de diferentesgoeias semanticas y fonoldgicas
con un limite de tiempo en personas con enfermddafllzheimer y grupos controles.
En base a estos estudios y a las pruebas aplicgd&ia comprobado que existen
mejores rendimientos obteniendo un nimero mayqratkbras producidas en fluencia
verbal fonolégica que en fluencia verbal semantigamdose afectado el I6bulo frontal
y temporal. La educacion y la edad son dos factogsimportantes a tener en cuenta,

ya que los resultados no seran igual de benefigioso

Palabras clave Enfermedad de Alzheimer, fluencia verbal fonobégifluencia

verbal semantica y memoria semantica.



Fluencia verbal y EA

Fluencia verbal en la enfermedad de Alzheimer (EA)

La enfermedad de Alzheimer (EA), es el tipo mas worde demencia, es un
trastorno degenerativo que causa un deterioro émnelonamiento neuropsicologico,
sin alteracion de la conciencia. Los criterios dizgdicos de demencia mas utilizados
estan basados en las definiciones de “Nationaitutestof Neurologic, Comunicative
Disorders and Stroke AD and Related Disorders éiaion” NINCDS-ADRDA, de la
Asociacion Americana de Psiquiatria DSM-IV TR vy la#erios de la CIE-10 de la
Organizacion Mundial de la Salud. Estos criterims s que habitualmente se utilizan
en la clinica y en la investigacion y que, permigidefinicion de grupos de pacientes
de caracteristicas homogéneas. Segun la clinieayradiagnostico de EA probable,
ambos conjuntos requieren un deterioro progresive&lefuncionamiento cognitivo a
través del tiempo, la presencia de deterioro emémoria, y déficits en uno o mas

dominios cognitivos que no sea la memoria, conareatre los 40 y 90 afios de edad.

La alteracion de la memoria es el sintoma mas cistaen los estadios iniciales
de la enfermedad o incluso en fases preclinicask{(Ban & Small 2007). Las personas
con enfermedad de Alzheimer presentan déficits iiega varios afios antes de que se

realice un diagnéstico clinico (Fratiglioni, Waikgjcsson, Maytan & Winblad, 2000).

Los pacientes diagnosticados de Alzheimer sufrem pérdida progresiva de la

memoria, siendo la memoria semantica una de lesadten verse afectada.

La memoria semantica es el sistema encargado deldaisicion, retencion y
utilizacién del conocimiento acerca del mundo, ez@le los hechos y conceptos. Segun
Becker (2002), es aquella informacion necesaria pbhlenguaje, un diccionario mental,
gue no solo incluye informacién del lenguaje (esirdel significado de las palabras y

conceptos) sino también sucesos y conocimientosrges sobre el mundo que nos
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rodea. Las deficiencias en la recuperacion dedoserdos semanticos no solo pueden
afectar a la comunicacion sino también en la prppraepcion que el sujeto tiene sobre

si mismo.

La memoria semantica se caracteriza por una pépmlafanda del conocimiento
semantico por una atrofia grande del I6bulo terapespecialmente de las estructuras
implicadas en la funcion del lenguaje. La idendifién de la variante del I6bulo
temporal de la EA incluye una alteracion en la méasemantica. Las funciones del
I6bulo temporal quedan afectadas de manera proteingero las funciones cognitivas
que se localizan fuera de los l6bulos temporaleseseuentran relativamente
preservadas. Otros analisis morfo-métricos denrostrajue el I6bulo temporal inferior
y la circunvoluciéon del hipocampo son claves paralrar objetos satisfactoriamente.
Sin embargo la capacidad de recuperar nombres jdtoslparece relacionarse con la
atrofia de la corteza frontal. Este estudio apgye incluso en la EA temprana existe
suficiente atrofia de la corteza frontal para edli por lo menos parte de las
deficiencias de la fluencia verbal de los pacienEego implica por lo tanto que el
proceso de relacidén entre pérdida y recuperaciola deformacion se puede explicar

sobre la base de la atrofia relativa de los l6bfrtmstales y temporales (Becker, 2002).

Desde los estadios iniciales estos pacientes rntidifeeultades para realizar los
tests que requieren el uso de la memoria sematicabservan dificultades en fluencia
verbal (nominacién espontanea de categorias em@sgjf nominacion por
confrontacion visual, nominacion descriptiva y pagaponder preguntas acerca del

contexto semantico.

La fluencia verbal es la capacidad de producir ainldhespontdneamente fluida,
sin excesivas pausas ni fallos en la busqueda kdbrpa. Esta habilidad es medida

habitualmente a través de pruebas donde se sdic#ajeto que, dentro de un tiempo
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limitado (habitualmente un minuto), genere la maycantidad de palabras
pertenecientes a una categoria restringida. Eprisbas de fluencia verbal semantica,
la tarea consiste en producir palabras pertenesientin mismo campo semantico (por
ej. animales), en tanto que en las pruebas dedladonolbgica el sujeto debe generar
palabras que comiencen con una letra preestablpoidal examinador (por ej. "p" o
"f"), (Jones, Jonsson & Backman, 2006). Estas m@siefeuropsicolégicas brindan
informacion acerca de la capacidad de almacenamditsistema mnésico semantico,
la habilidad para recuperar la informacion guardamlda memoria y la indemnidad de
las funciones ejecutivas, particularmente a tradésla capacidad de organizar el
pensamiento y las estrategias utilizadas paradquata de palabras. Esta capacidad de
generar palabras refleja la actividad de las rexfionerebrales frontal (funciones
ejecutivas) y temporal (sistema mnésico semantdm) hemisferio izquierdo. La
fluencia verbal aparece alterada en multiples paxeatologicos, tales como las
demencias degenerativas incluyendo la EA. La inapor que se le asigna a la
fluencia verbal como prueba primaria en la detecalé@ demencias, se debe a la

sencillez y rapidez de administraciéon, lo cual dlew que se la incluya como parte

habitual de toda evaluacién neuropsicolégica.

La fluidez fonolégica es més dependiente del fumaoiento del I6bulo frontal,

mientras que la fluidez semantica depende mashdeld temporal (Birn et al. 2010).

Pihlajaméki et al. (2000) dicen que la fluenciababrde categorias especificas
estd mas afectada que la fluencia de letras especite en el curso temprano de la
enfermedad. Si se le pregunta a un paciente adersab-categorias de animales por
ejemplo, el deterioro es mas significativo incles@ando la fluencia verbal del término

genérico no se encuentra afectada significativaeent
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Las pruebas de fluidez verbal se utilizan con feecia en exdmenes clinicos y
estudios de investigacién sobre desérdenes neirof)gncluyendo lesiones focales,

trastornos neurodegenerativos o psiquiatricos (Rabal. 2008).

Algunos modelos proponen que el rasgo fundameefadeterioro semantico en
la EA es la pérdida del almacenamiento de la ind@iom, mientras que otros proponen
una deficiencia en la recuperacién de la informacgydotros una alteracién de la
estructura basica de la memoria seméntica. Pihéaet al. (2000) sugieren que la
fluidez verbal consta de dos componentes diferenteparados por el tiempo.
Inicialmente, la produccion de las palabras egivelmente facil y automatica, pero con

el tiempo la recuperacion de la palabra se hacedifiés.

En las tareas de fluidez verbal semantica, multigleocesos cognitivos estan
implicados. En primer lugar, la fluidez verbal setn@ requiere la integridad de la
memoria semantica incluyendo dafios en la memor@éndacenamiento. Cuando varios
elementos dentro de una sub-categoria de la rednsiea se activan, la flexibilidad
mental es importante porque permiten al sujeto rdgsechar la sub-categoria que

gueremos en particular (Raoux et al., 2008).

Ademas de la memoria semantica, la capacidad derayetantas palabras como
sea posible dentro de un tiempo limitado tambidplica varios procesos ejecutivos. En
particular, la actualizacién de los procesos irbiibs y la memoria de trabajo, que
estan implicados en evitar la repeticion de ung@uesta previamente producida o
suprimir intrusiones al activarse la produccion omdticamente. Por ultimo, la
velocidad de procesamiento general de componegibéjala las limitaciones de tiempo

de la tarea (Auriacombe, Lechevallier, Amieva, ltarsRaoux, & Dartigues, 2006).

Los autores concluyeron que las alteraciones embxsanismos inhibitorios que

regulan la memoria de trabajo no podian ser corsids como el principal factor
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responsable de la disminucién de la fluidez, dejaespacio para otras hipotesis tales
como la desorganizacion en la recuperacion de lanaria semantica o en el

almacenamiento (Raoux et al., 2008).

Objetivos

Realizar una revision tedrica sobre las alterasiaare fluencia verbal en la EA.
Describir si existen diferencias entre la fluenedaibal semantica y la fluencia verbal

fonoldgica en la EA.

Método
Materiales

Como unidades de andlisis para la realizacion tetegbajo de revision, se han
utilizado 19 articulos en total, de los cuales &7 de investigacion empirica y dos de
revision teodrica.

Procedimiento
Para realizar la busqueda documental comprendida les afios 2000 — 2010, se

consultaron diferentes fuentes de informacion, diecelo a las siguientes bases de

datos, Psicodoc, Psycinfo y Medline.

Los términos de busqueda empleados han sido: Adrey fluencia verbal. El

idioma de la publicacion podia ser ingles/castella

En la primera fase, se obtuvieron 210 articulo® t@los estos, en una segunda
fase se seleccionaron 60 articulos en los cuaqsalabras clave aparecian en el titulo o

el abstract.
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Anédlisis de la informacion

Tras el andlisis de estos articulos, solo se delwon 19, empiricos y de
revision. Como criterio de inclusion, se utilizarms estudios donde los participantes
gue se incluian, presentaban un deterioro cognitifencional en forma de criterios
clinicos y médicos bien establecidos por NINCDDRDA y DSM — IV TR. También
eran incluidos personas controles sin ninguna pgi®lpara su comparacion con las

personas que presentaban EA.

Resultados

Todos los participantes de los estudios que sdcaxph continuacion recibian
una exhaustiva evaluacién neuropsicoldgica, negrtdd y psiquiatrica asi como

examenes médicos.

Las pruebas que se le realizaron a los personastareas de fluidez verbal
semantica y fonolégica. En cuanto a los resultaglobales de todos los estudios se
puede concretar que los pacientes con EA tenianendimiento menor en ambas

pruebas generando menos palabas que las persanesmponian el grupo control.

En el estudio realizado por Diaz, Sailor, Cheund<é&slansky, en el 2004 se
incluyeron 16 hombres y 32 mujeres en el gruporobyt 23 hombres y 15 mujeres
diagnosticados con EA, todos tenian una edad supeB5 afios. En este estudio, para
medir la fluencia verbal semantica se utilizaros tategorias de animales, frutas y
verduras, y para evaluar la fluencia fonolégicausaron las letras F, Ay S. Al
principio de cada evaluacion, los participantes énformados de que debian nombrar
el mayor niumero de palabras de cada categoria ariamalo de tiempo de un minuto.

Del mismo modo se les informaba que debian deaimaglor nimero de palabras que
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comenzaran por las diferentes letras que se lemdieando. Se les instruyé que los
nombres propios y palabras con la misma raiz pdesedtes finales (por ejemplo,

enviar, envio y remitente) no serian validas.

En los resultados de este estudio se comprobdagupdcientes con EA tenian
mas dificultades en la fluidez verbal semantica gnela fonoldgica. La educaciéon
también influia en este estudio ya que las perscoasEA que poseian un nivel mas
alto en educacion tenian una fluencia fonoldgi@yan El grupo control obtenia

mejores puntuaciones en la fluidez semantica qua femoldgica.

De acuerdo a Sailor, Antoine, Diaz, Kuslansky & ¢@u (2004), los participantes
de este estudio se dividian en dos centros, |¢s deiversidad de Nueva York y los del
Centro de Servicios de Salud de la Universidad aayéh. La prueba consistia en que
los participantes debian nombrar el mayor nUmeneatibras de las distintas categorias

en un minuto de tiempo.

En la universidad de Nueva York Se incluyen 43 magjey 35 hombres dentro del
grupo control y 33 mujeres y 19 hombres con EA. taggorias de las que constaba
este estudio eran de nombres de frutas y verdM@se puntuaban doblemente los
diminutivos y la palabra real ni las repeticionkas personas con EA producian mas
nombres de frutas que de verduras, pero menordeantdle nombres en ambas
categorias en comparacion con las personas coh@molsolo diez personas nombraban

menos de tres palabras de cada categoria.

En la universidad de Orego6n se incluian 24 mujgré8 hombres como grupo
control y 23 mujeres y 9 varones como personass#oly su categoria para el estudio
era nombrar animales. No se puntuaban dos veasgeilar y plural de una palabra ni
las repeticiones. Las personas con EA produciamiorero menor de animales que las

personas del grupo control.
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Fisher, Tiemey, Rourke & Szalai, en su estudio @6D4 utilizaron 49
participantes diagnosticados de EA. Se utilizaya parte, la prueba de fluidez verbal
fonoldgica con las letras F, Ay S, los particigantieben decir todas las palabras que
empiecen por cada una de las letras en un minutierd@o. Se empezara por la letra F
y se terminara por la letra S. Cada palabra regelteorrecta se le acredita un punto.
Nombres propios, intrusiones, repeticiones y véras de palabras no se incluyen en
la puntuacion total. Por otra parte realizamosrigelpa de fluidez verbal semantica con
la categoria de animales. Los participantes deberbrar el mayor nimero de animales
en un minuto de tiempo. Por cada animal que digeectamente se le puntla con un

punto exceptuando las repeticiones que no se puntda

En los resultados se pudo observar que las persdingsosticadas con EA

tuvieron un mejor rendimiento en las tareas denftiseverbal fonoldgica.

El siguiente estudio fue realizado por Jones e2@06. Se incluyeron todas las
personas con edad superior a 75 afos, 66 persaamgsosticadas con EA y 267

personas controles donde las mujeres eran supeados hombres.

En la fluidez fonoldgica, los participantes genetamtas palabras como puedan
gue comiencen por las letras N y S respectivamehiante un minuto. Los
participantes fueron advertidos de que los nompr@gsios, nimeros, o palabras con un

sufijo diferente no son validos.

En la fluidez verbal seméntica los participantdsiaie nombrar todos los articulos
gue pueden encontrar en un supermercado evitasdprémuctos alimenticios en un

minuto de tiempo.
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La fluidez verbal fonolégica y semantica fue evdmalespués de 30 segundos
(recuperacion temprana) y entre 31-60 segundoafesacion tarde), y después de 60

segundos.

En la fluidez semantica se generan mas palabras (4,10) que en la fluidez
fonoldgica (M = 9,73), y durante los primeros 3@welos (M = 7,50) en comparacion

con los ultimos 30 segundos (M = 5,35) de recup@nate palabras.

El grupo de EA (M = 10,12) mostré menor rendimiegitabal que el grupo de los

controles (M =13,66).

En el estudio de Gomez & White (2006) participaB2nhombres y 44 mujeres
controles sanos y 36 hombres y 41 mujeres diagaalsts con EA. Se realizé la prueba
de fluidez semantica, se les pidi6 hombrar tantimaes como sea posible durante 90
segundos. También se evaluo la tarea de fluideadldgita, en la que a los participantes
se les pidi6 nombrar tantas palabras como fuerblppgue comenzaran por las letras S
y P durante 60 segundos cada uno. Se observan legnp@rsonas del grupo control
obtienen mejores resultados y puntuaciones mas qita las personas con EA. Se
confirmdé un mejor rendimiento para las personaspmorantes del grupo control que

para los participantes con EA.

Gocer & Pattinson en el 2006 realizaron un estwaioel que incluyeron 26
personas controles de edad avanzada y 26 persomdSA; aproximadamente el 60%
eran mujeres y el 40% hombres, todos tenian und ff@erior a 65 afios de edad y la
mayoria tenian un nivel educacional menor de 1% 4ii6% de la poblacion). Los
participantes controles fueron elegidos por te@emisma edad, sexo y niveles de

educacién que los pacientes con EA.



12
Fluencia verbal y EA

A todos los sujetos se les evallo con cuatro odiegy de fluidez verbal
semantica, las cuales eran animales, supermeroagkehles, y alternar nombres de
personas con la categoria de frutas (por ejempé#r),Jnanzana, Maria, pera) en orden.
Se les daba un minuto de tiempo para decir el mayonero de palabras de esa
categoria y se fueron preguntando una tras osagUatro categorias seguidas. No se
daban por validas las repeticiones ni los erroadsgoriales. En cuanto a los resultados
en general el grupo de ancianos controles generateyor nimero de palabras
correctas que los pacientes con EA. En las cdeegaole animales, supermercado y
muebles eran donde se generaban mayor niumero etici@pes. Los participantes con
EA repetian mas nombres de animales que de asicd#& supermercado en
comparacion con el grupo control, sin embargo ercdtegoria mueble no habia
diferencia significativa entre los grupos, debidgua el grupo control tenia un elevado
namero de repeticiones. En cuanto a los erroresgoagles solo habia diferencia
significativa en la categoria de muebles entredagpos. Ambos generaban menos

palabras de la categoria muebles en comparacidlasatras dos categorias.

Raoux et al. en el 2008, utilizaron para su ingesibn el estudio longitudinal
Paquid que se ha realizado con 3777 personas nsayoeeviven en su casa, las cuales
fueron entrevistadas cada dos o tres afios por nukdlicuestionarios demograficos,

pruebas psicométricas y escalas de salud, adraihisam el hogar por un psicélogo.

Al finalizar las entrevistas, de todos los partéifes, se escogieron 102 personas
gue formaban el grupo control sin demencia empdosjgpor edad, sexo y nivel
educativo con una edad media de 73,90 afios ySbnmes con EA cuya edad media
era de 75,42 afos. Se utilizé la prueba de fluidgbal semantica con la categoria de
animales. En un minuto debian decir el mayor narderpalabras que pudieran. No se

daban por correctas las repeticiones ni las paajiabales que designharan a un grupo
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de animales (por ejemplo, aves). En cuanto a leglteglos se puedo estimar que los

pacientes con EA generaban menos palabras querksas del grupo control.

En el estudio de Capitani, Rosci, Saetti & Laiacenael 2009 participaron 116
hombres y 82 mujeres que componian el grupo commol una media de edad de 48,7
afos y la escolaridad promedio fue de 10,8 afogtuplo de personas con Alzheimer se
componia de 27 hombres y 30 mujeres cuya edad raedide 71,95 (oscilan entre 54 y

90), y su educacién media fue de 6,81 afos (raagball8 afios de educacion).

En la prueba de fluidez semantica se les pidié mprabraran tantos animales
como pudieran en un minuto de tiempo, en la taesfiuitiez fonoldgica debian evocar
el mayor nimero de palabras que comenzaran pdettas F, P y L con un limite de
tiempo de un minuto. Al principio de la evaluacloa participantes eran informados de
que las repeticiones, los nombres propios y lagbpas con la misma raiz pero
diferentes finales no valdrian. Ambas tareas establacionadas directamente con la
edad y la educacién, de hecho las personas quenpaban bajos niveles de educacion
y una edad elevada realizaban las tareas con dimmemto mas bajo. Las personas del
grupo control obtenian resultados mayores en &atde fluencia verbal semantica al
contrario que los pacientes con EA cuya puntuaerdm mayor en las pruebas de
fluencia verbal fonoldgica. El 64,9% de los pap#ites con EA presentaban lesiones

en la fluencia semantica y el 49,1% presentabarided en la fluencia fonolégica.

Lonie et al. en el 2009 estudiaron la realizaci@ las pruebas de fluidez
semantica y fonoldgica en 24 personas control g@bEA diagnosticada. La tarea de
fluidez seméantica consistia en la evocacién deasapalabras como fuesen posible en
un minuto de tiempo, pertenecientes estas, a émada animal y la fluidez fonoldgica
requeria nombrar palabras que comenzaran porrka Feen el mismo tiempo que la

anterior. Estos pacientes también eran comparamoparsonas que tenian depresion y
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deterioro cognitivo leve. El grupo control obtuvayor nimero de palabras evocadas y
mejor rendimiento en las pruebas que los demaso8wparan los resultados de los
participantes con Alzheimer por un lado con los glelpo control y por otro con las
personas depresivas y con deterioro cognitivo leas. puntuaciones mas altas en la
primera comparacion se obtienen en la fluenciaalddnolégica y por el contrario en

la segunda son mas altas en fonoldgica.

Birn et al. en su estudio del 2010, utilizaron ktspnas, siete hombres y siete
mujeres, todos pertenecientes al grupo controlteRden comparar a través de la
resonancia magnética funcional las estructurassquectivan en el cerebro cuando las
personas realizan tareas de fluidez verbal senaépticnoldgica. Se pudo observar que
se activa en mayor medida el hemisferio izquiet@dfluidez fonoldgica dio una mayor
actividad en el giro frontal inferior izquierdo, &ncorteza parietal superior bilateral, y
en el cortex occipito-temporal ventral bilaterahitado en el surco temporal occipital.
La fluidez semantica dio una mayor actividad enctateza occipital (visual), la

circunvolucion fusiforme izquierda y la circunvoidie frontal medial izquierda.

Discusion y conclusiones

De acuerdo a los estudios analizados, se ha visto la@ fluencia verbal en

personas con enfermedad de Alzheimer esta afectada.

La organizacion de la memoria semantica en persairagrastornos, se observa
qgue la fluencia verbal semantica es mayor que talégica, por el contrario en los
pacientes con enfermedad de Alzheimer la fluenerbal fonologica es mayor. Para la
fluencia fonolégica, se puede realizar el uso daséonémicas para buscar un conjunto

muy amplio de ejemplares, mientras que la fluideméntica requiere la generacion de
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las palabras de un conjunto mucho menor de ejeawpldentro de una categoria

semantica especifica (Jones et al. 2006)

El deterioro de la fluencia verbal en personas Eénesta mas afectado en la

fluencia semantica que en la fonoldgica (Goémez. €2@06).

Los déficit semanticos segun Auriacombe et al. §20€bn anteriores a los
déficits de fluidez fonologica en la EA. Dicen qgeledeterioro en la fluidez semantica
refleja la degradacion de las representacionesfauean el almacén de la memoria
semantica, o el fracaso de los procesos ejecujuesayudan a dirigir y a controlar la
activacion de dicha memoria. El rendimiento de lladéz fonoldgica esta mejor
conservado en las personas con EA (Diaz et al4)2p@s relativamente insensible a
los efectos del envejecimiento en la edad aduianemoria semantica esta deteriorada
en la enfermedad de Alzheimer, y segun esta avdamzacuperacion de los aspectos
semanticos se ve reducida, afectando a las tangasingplican la fluencia verbal

semantica.

Otros estudios han encontrado que la comparaciomesi@tados en los dos
diferentes tipos de pruebas de fluidez es util peganguir entre ciertos sindromes de

demencia (Jones et al., 2006).

Las personas con EA evocan menos palabras queotoponentes del grupo
control y a un ritmo menor durante el tiempo queada tarea, esto sugiere que los
pacientes con enfermedad de Alzheimer tienen ugepemmiento mas lento de la
memoria semantica y producen cambios tanto en dhapilidad de recuperar los
elementos como en la rapidez con que puede sepaexla la palabra (Sailor et al.,

2004).
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En las pruebas de fluidez semantica se observalguas diferentes categorias
que se incluyen en los estudios anteriormente rapadbs, se ha visto que tan solo en
la categoria de muebles no se obtenian diferesijagficativas entre las personas con
EA y las del grupo control, debido a que ambos @gsymoducian un nimero similar de
palabras y de errores, con lo que esta categgueridfisa no ha servido de gran ayuda
para evidenciar las diferencias que existen epraducciones de ambos grupos. En las
demas, siempre las respuestas del grupo contmlnesy superiores a las evocaciones
de las personas con EA, las cuales cometian unroumegyor de errores, de intrusiones

y de repeticiones (Gocer et al., 2006).

En las tareas de fluidez fonoldgica, aunque se amnlbs letras de estudio, se
obtienen resultados similares en las personas aigadas con EA, siempre teniendo
rendimientos mas bajos que los participantes quectgyen en el grupo control y mas

altos si se comparan con los resultados de la terélaidez semantica.

Con estudios de neuroimagen se ha comprobado tuenés afectada la fluidez
verbal semantica, ya que se ve que estd mas datkriel hemisferio izquierdo que el
derecho en pacientes con enfermedad de Alzheines. ihvestigaciones recientes
sugieren que a través de la resonancia magnétimzionhal se puede observar la
activacion principal del hemisferio izquierdo erets de procesamiento semantico. Sin
embargo, al mismo tiempo que se muestra la ac@imaprimaria del hemisferio
izquierdo, también se aprecia una activacion ctaigal mas difusa, lo que sugiere una
participacion de los mecanismos de compensaciomees, el hemisferio izquierdo
interrumpe el almacenamiento y el hemisferio deveeltiva los mecanismos de
compensacion, lo que podria explicar la producdi@mespuestas de un rango superior

en las categorias de la fluencia seméntica (Feshadr 2004).
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Tanto las tareas de fluidez semantica como lasldgitas producen una mayor

activacion en la corteza frontal, temporal y patistiperior Birn et al. 2010)

Las tareas de fluidez verbal producen respuestamsicoherentes, e implicadas
en la busqueda de estrategias y los procesos dperacion. Las tareas semanticas y
fonoldgicas requieren muchos procesos cognitivegesitan mantener la atencion,
elaborar una estrategia de busqueda, selecciongralabras adecuadas, la inhibicion,
participacion de la memoria de trabajo y la aricidn de la produccion, pero las dos
no implican los mismos procesos. Por un lado liadiz fonoldgica requiere la seleccion
y recuperacion de la informacién basada en la mftayy por otro lado la fluidez
semantica supone una mayor demanda en el conotimiemceptual Eirn et al.,

2010).

Birn et al. (2010muestran con los datos de la resonancia magnéticéohal en
las personas control, las activaciones en consanaon estos diferentes requisitos. En
el hemisferio izquierdo, la fluidez verbal fonolégise asocié con mejores respuestas en
la corteza premotora izquierda y en la circunvdodrontal inferior. Por el contrario,
la fluidez semantica muestra una mayor actividaelegiro fusiforme izquierdo vy el
giro medio frontal izquierdo. Estos hallazgos samsistentes con estudios previos
asociando la fluidez fonoldgica con el I6bulo fradnizquierdo (Costafreda, Fu, Lee,
Everitt, Brammer & David, 2006), y la fluidez sertiéa con una mayor activacion de
las regiones mas anteriores del I6bulos frontaby s regiones posteriores de la
corteza temporal. En las personas con enfermedadlztieimer se encontré que el
cambio espontaneo para facilitar la generacionaii@bpas durante las tareas de fluidez
verbal semantica se relacionaba con el funcionamieéel [6bulo temporal y la fluidez

fonoldgica se asocio con la participacion del I6dubntal.
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Es importante recalcar que la edad y la educaaifunyen en la realizaciéon de las
tareas ya que, cuanta mas edad y menor nivel dmeidn, las respuestas evocadas por
los participantes son menores, obteniendo un maadto mas bajo. En el estudio de
Capitani et al., 2009 y Diaz et al., 2004, los l@ganas altos de educacion se asociaron

con la fluidez fonoldgica.

Por todo ello se puede concluir que si existerratiigas entre la fluidez verbal
semantica y fonolégica tanto en la implicacion ae diferentes estructuras cerebrales
en cada una de la tareas como en los diferent@®gmue cometen los participantes de
las pruebas, mostrando un peor rendimiento contagss mas bajos en la fluencia
semantica asociada al l6bulo temporal, la cual eteridra antes que la fonoldgica

relacionada con el I6bulo frontal.
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