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EL JARDIN DE ACADEMO

En la homilia que San Basilio el Grande, obis-
po de Cesidrea, su ciudad natal, dirigio 4 los jo-
venes acerca del uso quc debe hacerse, pura
bien del espiritu, de las le¢cluras dg Jos autores
profanos, hablindoles del poco enldido en quae |
se debe lever al cuerpo, sin alenderle sino como
4 Organo del alma v en cuanto al servicio de
ésta convenga, los decia, tomindolo acaso de
Eliano, que también nos cuenta lo mismo, quo
se deefa de Platon que, cn vista de los danos
provinienles de un cuerpo criado con mimo y
exceso, escotid adrede la Academin, 6 sea el
jardin de Academo, para sus estudios flosdlicos,
por ser un lugar malsano ¢ insalobre donde =
podaba el bienestar del cuerpo como se poda el
excesivo vicio de una vijita Y afindia San Basilio;
<he oido & los meédicos que es peligrosa una ro-
bustez excesivas, aludiendo & una senlencia de
Hipoerates.

También vo, por mi parie, he oido mis do
una vexz decir de un
nifo gque se habia muer-
to de exceso de zalud,
y otras veces, que se
murid de pure listo, do
que como no le cabia I
otelirencia en la eabo-
za, ¢ lo destrozd. le
dongle se deduce que no
conviene ni ser demu-
siado sano ni pasarse do
listo. Tln poco de enler-
medad vy un poco-de ton-
terfa no vienen mal. Ya
yo mismo he dicho an-
tes de ahora, con el in-
genio gque me caracteri-
za, que usi como el agua
quimicamenie pura
es impolable, asi tum-
bién ¢l hombre espiri-
fualmente puro es in-
soportable.

La ocurrencia de Pla-
ton de escoger—sesin
Eliano y San DBasilio—
un jardin malsino —
probablemente palidi-
co—para sus gjercicics
filosolicos, nos debe hi- Anton
cer maoditar un poco. Yo '
BUpONZO que Seria un lugar en que se pescaht
ficilimente unas tercianas, v que Platén dehio de
caer en la cuenta de la relacion que hay enire lus
fiebres tercenarias vla alta especulacion filosofica. |

5i tuvieramos, en efecto. 1a historia clinica de
log mis grandes pensadores que ha habido, cs
casl seguro (ue veriamos que ¢l que no eri
artritico era dispepsico; €l que no, cardiaco; cl-
otro, malarice; mis de uno aleohdlico v alzunoe
hasta crelino. Y locos los mis da ellos.
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(Para qué, pues, empefiarnos en levar una
vida hiziéndea, sl con ello no conseguimos sino
que el cuerpo aliogue al espiritn y fe ate 4 flerea?
Aunque, acago, la ventaja que tiene ol seguir los
preceptos de eso que llagnun hiziens es que asi
€8 COIMD 80 CONSIZND Maejor ponersa uno enfermo.

En Espana hay baslantes Academiss, quicrs
decir bastantes Iugares, mis 6 menos jurdines y
de uno 0 de olrd Academo, lo suticientemento
insanos para que yuien loz frecnente lorre do-
Mar 4 sU CUerpo con unis tercianilas 6 con unas
tifoidens que le obliguen 4 ponerse al servicio
del espiritu especulative, ¢Por qué no los hemos
de aprovechar para los'aitos fines de la cullura?
¢Por qué no se ha de establever un seminario de
metafisica 6 de logica fundamental, en La Ba-
zagona, pongo por caso de localidad felizmente
insana, y donde el meaquito Anofele, portador de
ia malaria, hace de las suyas?

Bz conocido, en efecto, ese mosqaito—cuyo
retrato azrandado se ve en no pocas estaciones,

| junto & una cabeza de ledn anunciadora de un

especifico antipalidico.—con el mote de Anofele,
que quicre decir inddil y también noecivo. Lo de
gue sen indiil es insostenible, y en cuanto & lo
4t nocivo..

Fn euinto & lo de nocivo, joudntos héroes no
debe Espada & la malavia! Héroes de la accién
hasa hov, No me cabe la menor duda de que las
horoicidades que llevaron 4 cabo en el Perd los
Pizarros, log Almagros, Carvajal, Centeno, Tlel-
suln, Nides Vela, Oroliana y tanlog otros aven-
tureros, las cumplicron en verdaderod accesos
{ercianarios, en estado febril. Abrizo la convie-
cion de que fué la fichbre palidica, més que el
hambre de oro—awri sgera fumes;—lo qus les
inspird. Y si whora convirtiéramos ‘esa fuente
de inspiracion al campo del pensimiento puro,
desvidndolo del de la accidn, qué no eondgui
tarinmos! ;(Jué de Américas, qué de nuevos mui-
dos del pensuniento no nos estin reservados si
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subemos aprovechar debidaments el paludismo!
Y quien dice el paludismo dice otra cualquiera
de las enfermedades con que Ia Provideneia dotd
con tan Jiberal mano 4 esta nucstra bendita tie-
rra. Todo antes que perecer de exceso de salud!

La enfermedad es el manantial de log mis
profandos pensamientos. El hombre sano vive
gatislecho de si mismo v de la vida, v zeomo va
- descubrir nada que valga Ja pena de saberse,
un hombre satisfecho do si mismo v de la vida?
Y, sobro tode, sedmo va i llegar al descubrimicn-
o de la verdad? ;Imposible!

Debemos poner el més exquisito cuidado en
no morirnos ni de exeeso de salud ni de exceso
de tristeza. Porque todos esos pueblos cuya pre-
veupaecion mavor ¢2 la salud pablica vy eso otro
que llaman ilustracion de las musas, acabarin
por extinguirse mis 6 menos tarde, no lo dude-
mos. ¥ lo que es mds vergonzoso para ellos, so
extinguirin por exceso de salud v de il ustracion;
es decir, eomicamente. Y, hablando con franque-
za, entre morirse de alistumicnto 6 de inanicién,
vale mis morirse de lo segundo, que esal fin
muerle trigica, mientras que ayuélla es comica.
Que sc muera uno ante el golpe de una gran des-
gracia, al recibir una noticia nefasta—como, verbi
gracia: que se ha muerto do repente su hijo
Unico,—se comprende v hasta realza al gue asi se
muere; pero morirse de un alegron, de una buena

noticia, es algo profundamente ridiculo, es como
morirse de cornada de burro.

Cultivernos, pucs, nuestras enfermedades ¥
nuestras, gracias & Dios, numerosas Academias,
plizadas todas ellas de mosquitos Anofeles por-
tadores del paludismo, pues asi lograremos que
nuestro cuerpo sea lo que debe ser, un sumiso

servidor del alma, cuya patria no es de este.

mundo.
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