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Abriendo puertas sin miedo...

“Cuantas puertas dejamos de abrir por miedo a asgar, cuantas veces perdemos
la libertad y morimos por dentro, solamente portsemiedo de abrir la puerta de
nuestros suefios”

(An6nimo)
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INTRODUCCION

Somos un ser para el contacto y la vinculaciomue quiere decir, inexorablemente
que, si no entramos en contacto con los demas winoslamos a algunas personas
podemos morir (el peligro mas extremo, en el casolak menores de edad),
desarrollarnos de manera deficiente, social y hfdsizamente o, en el menor de los
casos, sufrir emocionalmente por tener relaciomdsrgersonales inadecuadas o
conflictivas.

Pero la forma de resolver esta forma de contactangulacion, en el caso de los
adultos, ha cambiad&n el pasado, las personas se sentian obligadstaldeeer un
vinculo con una persona del sexo opuesto, con dasgucasarian y establecerian un

contrato de por vida (Lopez, 2009).

Hoy, en paises como el nuestro, las personas B@s&n presionadas para casarse
(cada vez mas personas permanecen solteras hastzada edad o durante toda la
vida), se vinculan con quien quieren y en la forque quieren, conviven como
consideran més conveniente y se desvinculan cuzssrkideran oportuno. Es decir, las
parejas son cada vez mas diversas en cuanto ana fie relacion, su estilo de vida

como pareja y el tiempo en que los emparejadosgregoen juntos.

Es decir, estamos en un momento en el que lasnaersw se sienten obligadas a
casarse y establecen relaciones con la pareja messds, de forma que la institucion
matrimonial ha dejado de ser uniforme: parejas fermalizar, parejas de hecho,
uniones de hecho, parejas homosexuales, casamigtigpesos, casamientos civiles,
etc. Y, lo que es mas decisivo, es legal el derechw separacion y a formar nuevas
parejas posteriormente. Ha llegado la libertadsarédaciones de pareja, admitiendo

cualquier forma de diversidad que los interesadasrgn vivir.

El resultado es que son cada vez mas las persoeasgiven a lo largo de su vida
varios procesos de vinculacion y desvinculacion ras® pero, ¢como se adapta

nuestra naturaleza emocional, afectiva y sociastasecambios?; ¢sabemos vivir las
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nuevas formas de vinculacion y desvincularnos?iegtido y tiene la infancia algun rol

en estos cambios? (Lépez, 2009).

Por todos estos cambios que se estan produciendaseestructuras sociales y
familiares, creemos importante analizar los proset® vinculacion de los individuos

asi como las diferencias de género que se puedantesr.

Este estudio intenta analizar la relacion existentee los diferentes estilos de apego

en los niflos/as y adolescentes, con las caraatasiste sus futuras relaciones de pareja,
tanto a nivel de afectos sexuales como a nivepdg@adulto.
Se tendra especialmente en cuenta las diferen@agédero, un aspecto menos
investigado. ¢ Qué diferencias de género hay eaféatos sexuales: deseo, atraccion y
enamoramiento? ¢Qué estilos de apego tienen lodrheny las mujeres actuales?
¢, Como se adapta unos y otras a los cambios emdreadas formas de vinculacion y

desvinculacion?

Se estudiardn temas como la formacion de los thstiestilos de apego en la
infancia, el apego adulto, relacion entre apegexualidad, y los diferentes tipos de
apego en la relaciones de pareja, que conllevda &ectividad amorosa como sexual.
Todo ello a través de la investigacion bibliografic del andlisis cuantitativo de los

resultados obtenidos tras el estudio de los datesgortaran los cuestionarios.
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I. La familia como fuente de formacion del apego

1. Papel de la familia en el desarrollo afectivo y sad

Resulta inevitable pensar en la familia cuandaa® de investigar el origen de las
caracteristicas personales y sociales de las @sBs asi por varias razones, entre las

gue se pueden destacar al menos cuatro:

a) Las influencias familiares son las que primero maurdado que las personas no
podemos sobrevivir sin ayuda y dado que la cirantsa mas habitual para

todos es la de crecer en el seno de una familia.

b) Por lo que a nifilos y adolescentes se refierepfagencias son ademas las mas
persistentes, hecho acentuado mas aun en los silifims entre nosotros como
consecuencia de una cada vez mas tardia saliddodglr familiar de la

juventud.

c) Las relaciones familiares estan dotadas de unaciespetensidad y a ellas
solemos ademas atribuir una especial capacidadigooadlora sobre las

relaciones posteriores fuera de la familia.

d) En las creencias mas extendidas entre la poblagderal se ha observado la
tendencia a pensar que la influencia de la faregigarticularmente importante
en los ambitos social y personal, mientras queusia dn poco mas de su papel
sobre el ambito intelectual.

Por lo tanto no podemos sino confirmar la imporiayda relevancia del papel de la

familia. (Lopez, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 1999
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En Occidente, el tipo de familia predominante halwsionado hacia el sistema
formado por la unién de un hombre y una mujer, gram independencia de las familias
de origen. El resultado es una familia convencionato la representada en la figura 1.

Aunque cada sociedad organiza las familias de raatiérente, en todas ellas se
establecen vinculos afectivos muy fuertes entrensesbros, que afectan tanto a las
relaciones verticales como a las horizontales. Mascasimétricos entre los adultos (los
padres), y los menores (los hijos) —el apego déijos hacia los padres y el sistema de
cuidados de los padres hacia los hijos— y vincolds simétricos entre los adultos
(esposos) y entre los menores (hermanos). Los lesentre los esposos implican
diferentes grados de pasion sexual, intimidad ypromiso, mientras el resto de los

vinculos conlleva un rechazo de los contenidosaexu

>

(Alianza)

(Pasion, intimidad y compromiso)

Padr Madre
ApegWApego
(Paterno-filial) Hijos (Materno-filial)

Hermanos
(vinculos fraternos)

Figura 1.-El apego en el sistema familiar.

FUENTE: LOPEZ, F., ETXEBARRIA, |., FUENTES, M. &,0RTIZ, M. J. (eds.).Desarrollo afectivo
y social,Madrid, 1999.
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Pero debe tenerse en cuenta que cada vez hay rséagseque hacen “ciclos vitales
alternativos” con separaciones, divorcios, familia®constituidas, familias
monoparentales, parejas que deciden no tener Ipgosjas heterosexuales de hecho,
parejas homosexuales, etc., que crean contextoslifieugntes para los menores.

Este sistema familiar tiene una serie de diversasmgplejas funciones. Desde el
punto de vista de las mujeres y los hombres, edarnea de organizar la satisfaccion
de la necesidad de intimidad sexual y afectivagdeled punto de vista de los hijos, la
familia es el contexto social basico que les persdtisfacer aspectos esenciales de sus
necesidades biolégicas, cognitivas, emocionale®cales; desde el punto de vista

social, la familia es la institucién basica deillgamizacion de las relaciones sociales.

Las relaciones familiares influyen determinantermergn la orientacion vy
competencia social del nifio. La familia, al sepeier contexto de desarrollo de los
nifios y nifas, puede favorecer o dificultar suratadaptacion al contexto social de los
iguales, lo cual significa que la contribucion dweee la familia a las relaciones de los
nifos con sus compafieros, y en un futuro con gegagacomienza mucho antes de que
los niflos inicien realmente sus interacciones am iguales. (Lopez, Etxebarria,
Fuentes, & Ortiz, 1999).

2. Estilos de apego, estilos de relacion

La constatacion de la existencia de distintos tgmapego en la infancia esta desde
el principio asociada a la existencia de distimtst#os de relacion con nifios y nifias por
parte de sus padres y madres. Asi, los aspectosodgbortamiento de los padres

predicen el desarrollo de uno u otro estilo de amgsus hijos.

En el modelo tradicional de socializacion, el estie apego que lo hijos desarrollan
se considera dependiente de dos rasgos fundanswedtla conducta de los padres: la

disponibilidad y la sensibilidad. En la situaci@eal, el adulto responde habitualmente
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a las llamadas de atencion del nifio o la nifia ¢digglidad) y lo hace adecuando su
respuesta a las necesidades puestas de manifrektaenducta infantil (sensibilidad);
en tales casos, lo més habitual es que el nifaifitadesarrollen un apego seguro hacia
las figuras con presencia estable en sus vidaagjwectuan. En el caso de que el adulto
no se muestre ni receptivo a las llamadas de @emiisensible a las necesidades que
expresan, el tipo de apego esperable sera inseguruitativo. Finalmente, si el
comportamiento adulto esta marcado por la contcadlic (a veces se muestra
disponible y en otras actia con insensibilidadnsaguridad del apego ira marcada por

las sefiales de la ambivalencia (LOpez, Etxebdfuantes, & Ortiz, 1999).

II. El apego

Una de las grandes tendencias que tiene el sernwuesmaquella que le lleva en
busca de la union, la intimidad y el placer en Halsciones con los demas. Esta

tendencia se pone de manifiesto en tres grandesidades primarias, no aprendidas:

- Necesidad de establecer vinculos afectivos persbamo incondicionales y
duraderos: Apego.

- Necesidad de disponer de una red de relacionealassicAmigos, conocidos y
pertenencia a una comunidad.

- Necesidad de contacto fisico placentero: Actividadual asociada al deseo,

atraccion y/o enamoramiento.

Estas tres necesidades, sentidas objetivamenteretaan la supervivencia del
individuo y de la especie, ya que el apego conggba asegurarle los “cuidados
maternales” que requiere, la red de relacionesuasdg pertenencia al grupo y, por
consiguiente, la defensa y alimentacion, y , poma, la necesidad de actividad sexual

conlleva la reproducciéon. Si el individuo concreto satisface adecuadamente estas
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necesidades, aparte de otras consecuencias objat@rdira soledad emocional, soledad

social y frustracion sexual.

De entre todas las necesidades interpersonalegego, vinculo afectivo con las
personas que satisfacen las necesidades emocignalédados basicos— normalmente
los progenitores y/u otros familiares— responda adcesidad afectiva mas fuerte y

estable a lo largo del ciclo vital. (Ortiz & Yarnd293)

Las conductas de apego son manifestaciones ob&svalcuantificables que el
sujeto despliega con la meta especifica de lognaragtener proximidad, contacto y
comunicacién con sus figuras de apego, que soromessmejor capacitadas que él
mismo para enfrentarse al mundo. (Lafuente & Cant10)

Cada individuo construye modelos representacionaégsmundo y de si mismo
dentro de aquel. Con la ayuda de estos modeloss&miacionales el individuo capta
situaciones, percibe a los otros, interpreta lagaes e intenciones de sus semejantes,
predice hechos futuros y hace planes. Un aspecave clde los modelos
representacionales de las figuras de apego esclamde quienes son esas figuras de
apego, donde han de encontrarse y como se espetsmgule responder. De la misma
manera, un aspecto clave de los modelos repregembes del self es si uno es
aceptable, potencialmente valorado y capaz deuseidgp por las figuras de apego. En
este sentido los modelos representacionales dedletambién la base de la autoestima
y del sentido de la identidad. (Ortiz & Yarnoz, 399

1. Aproximacion al concepto de apego.

La teoria del apego tiene su origen en la figustdhica de JohmBowlby, quien
rechazé los planteamientos tedricos dominantesa helstnomento (conductismo y
psicoanalisis) en la concepcion de la afectividddrgnuld una teoria de la vinculacion

revolucionaria para la época, al considerar lautaon afectiva como una necesidad
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primaria. A partir de este momento, son numerogesltores que investigan, amplian
y comprueban empiricamente esta teoria del vintelgando a ser en la actualidad un
marco de referencia uUnico en el estudio de losgsax afectivos en la infancia, pero
también en la edad adulta.

Lépez (2009) define apego como el vinculo afecpigpexcelencia; lo establecen los
nifios y ninas durante el primer afio de vida corp&asonas que los cuidan, con uno o
varios cuidadores, y, salvo situaciones muy extsgrmeantienen este vinculo toda la
vida con esas personas. Incluso cuando esas psgraolas que se vinculan mueren,
éstas pueden seguir siendo figuras afectivas mpgriientes en su vida.

Pero la capacidad de establecer nuevos vinculapelgo permanece abierta durante
toda la vida, de manera que nifios relativamenteomreaypueden apegarse a nuevos
cuidadores, por ejemplo, a los padres adoptiv@dggana hermana o hermano vy, en la
vida adulta, a la pareja. De hecho, como afirmaekz§{2009), “el apego es un vinculo
generoso: cuando mejor esté vinculado el nifio a aifea madre, mas probable es que
se vincule bien al padre, a los hermanos, a oapslires y a su pareja en la vida
adulta. Por eso, si el apego es adecuado, no deqadei haber celos entre las figuras de
apego (entre el padre y la madre o entre la nu&ayegra, por ejemplo). Los celos, en
el caso del apego, son siempre una forma defit@ivivir esta relacion, a diferencia

de lo razonables que pueden ser, a veces, erldaores de pareja.

2. Componentes basicos, caracteristicas y funcioned dpego.

Lépez (2009) afirma que este vinculo tiene tres pmmentes basicos tan
interrelacionados que forman un sistema:
a) la construcciéon mentajue acaba haciendo el nifio (conocimiento de &cidh
de pertenencia— “Son mis padres, soy su hijo” rcendicionalidad—“No me
van a fallar” —; representacion de la relacion,lake figuras de apego y de si

mismo, asi como la representacion que cree ti@wecauidadores de él),
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b) la unidén afectiva(sentimientos estables positivos asociados a (pgas de
apego: alegria y bienestar con su presencia, awkieth su ausencia no

entendida, ternura y empatia hacia los cuidadetegy

c) el sistema de conductas de apeodo un sistema orientado a mantener la
proximidad o accesibilidad, la interaccién priviedp de contacto y
comunicacion intima, la exploracion con base segetarefugio en las

dificultades, el consuelo emocional de los cuidagpetc.)

Gomez (2009) afirma que, a través de la interacd®tos sistemas de conducta se

genera el apego, cuyas caracteristicas son lassigs:

a) El apego se caracteriza por el esfuerzo en manigpeoximidad con la persona
con la que se esta vinculando. Establecida la las@n afectiva, el apego es un
sistema que se activa en estados de peligro, iaflice inseguridad. En esta

situacion, la primera reaccion es la recuperac@lagroximidad y el contacto.

b) El apego se caracteriza también por el mantenimieiet contacto sensorial
privilegiado. En este tipo de interaccion es dondgor contacto corporal se
produce entre dos personas. La distancia corparalistancia de las caras en
minima. Los sonidos, el lenguaje peculiar espe@ats modulado, los olores,
el tacto, la calidez, la ternura caracterizan estanento. En realidad, esta

intimidad fisico-sensorial sélo se recuperara eeliacion de amantes adultos.

c) Otra de las caracteristicas del apego consistpieha seguridad que promueve
el propio vinculo permite la exploracion del entor&n efecto, en su génesis se
establece la base de seguridad que promueve mdacicon el entorno mas
eficaces. La seguridad que aporta la vinculaci@ttafa, siendo la figura de
apego la referencia esencial, permite al nifioarafia explorar el mundo que le

rodea.

d) La ansiedad ante la separacion es otra de lasedsticas del sistema de apego.

Como indicabamos, la figura de apego es la refaemee genera seguridad.
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Ante la separacion de ésta, surge lo que conocerno® ansiedad de

separacion que tiende a desaparecer al recupgrandanidad y el contacto.

En este sentido, el apego tiene multiples funciongmpez (2009) sefala las

siguientes:

a) Es un sistema de conductas con el que las criasarfasncontribuyen a su
supervivencia procurando estar préximas a su cuidador que liewer@ta y
protege. El lloro es innato, una capacidad que peranla cria decir que no se
encuentra bien, que necesita ciertos cuidadosedglobservado algun peligro
en su entorno. De esta forma, el sistema de apegoéla ayuda a los cuidadores
manteniendo la proximidad, contribuyendo a la seégdrdel propio nifio, sino
gue solicita los cuidados, los reclama, inclusouatigsamente, cuando los

necesita, dos formas de contribuir a su superviaenc

b) Es el recurso fundamental para sentirse segurdjadon sereno y estable
emocionalmente. El niflo, al saberse aceptado, agborquerido y cuidado,
protegido, puede emocional y sentimentalmente rsenseguro, tranquilo y
alegre. “Nada me puede pasar y, si algo malo medsidendré una ayuda

eficaz”.

3. El apego en la infancia: estilos de apego y su ogig

A finales del primer afo de vida el nifio ya tiema larga experiencia relacional con
las figuras de apego. Ademas, entre los tres wés U ocho meses aparecen nuevas
capacidades (reconocimiento perceptivo de la parggoder de recuerdo y evocacion,
permanencia de las figuras de apego, intenciorthketalas interacciones, etc.) que le
permiten ir construyendo representaciones ment@e®mo son las figuras de apego y

cual es el significado de las situaciones. Estgsaaidades, y la experiencia de



Miriam Sanchez Herrero

aprendizaje acumulada, hacen que el nifio a findésprimer afio de vida haya
adquirido lo que podriamos llamestilo de apegoelativamente estable, que se expresa
en conductas (Ortiz & Yarnoz, 1993).

“El nifo debe ser capaz de discriminar a la figunaaterna (0 a quien desarrolle esta
funcién) de los desconocidos y de reconocerla cgaomanente mas alla de sus

percepciones para establecer con ella un lazo éstab
Lopez y Ortiz (1999)

A partir de las relaciones con sus cuidadores ip@hes, encontramos tres patrones o
estilos de apego, con una serie de conductas edsticas. Lopez (2009) sefiala tres
estilos de apego, ya bien conocidos, desde fingdss 70 del siglo pasado:

3.1. Estilo de apego seguro

Los nifios que han construido este estilo de apagaprendido que sus cuidadores,
al menos uno de ellos, no les van a fallar, lesisoandicionales, los quieren, los
valoran y los cuidan eficazmente.

Afectivamente quieren a las figuras de apego y iseten queridos, aceptados y
valorados. Emocionalmente se sienten bien en presennteraccion con las figuras de
apego, mientras que experimentan ansiedad o miedmdo les faltan, si no
comprenden la razén de la ausencia, o si aun najpramdido que sus cuidadores van a
volver.

Los nifios con estilo de apego seguro se compodamahera muy activa y confiada,
interactuando de forma positiva con las figurasagego y también explorando el
entorno cercano.

Usan con frecuencia el cddigo de la intimidad pafacionarse con sus cuidadores,
mirando, tocando, abrazando, expresando y compdaiemociones, etc. La armonia
de esta interaccion intima, el hecho de que seretdh bien y compartan emociones, es

causa Yy signo de esta seguridad en el apego.
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En las separaciones breves, las propias de laceiidiana (cuando los cuidadores los
dejan con parientes o0 amigos, cuando empiezaa anrcentro infantil, etc.), protestan

vivamente; pero pronto aprenden que estas sepaescim son un abandono y que las
figuras de apego vuelven unay otra vez. Después separacion, se alegran vivamente
en el reencuentro con las figuras de apego, expressamente conductas de apego
positivas (abrazos, caricias, etc.) y, lo que es significativo, recuperan la tranquilidad

y la calma enseguida.

En definitiva, son nifios que estan convencidos wke sus figuras de apego les son

incondicionales, los aceptan, los quieren, losamiglos valoran.

- Origen de este tipo de apego:

Esta en el éxito de la interaccion entre los cwdesl y el nifio, en la intimidad
lograda, en la disponibilidad y accesibilidad de ¢midadores, en la respuesta pronta,
afectiva y eficaz a las demandas del nifio o niga la coherencia de las relaciones. Es
asi como aprenden a sentirse seguros y querido$iac@n los demas y saberse

valiosos.

3.2. Estilo de apego ansioso y ambivalente

Son niflos que construyen un patrén de inseguridathda en la relacion. No
consiguen estar seguros de la incondicionalidadadefiguras de apego (por eso
necesitan mucha aprobacion, que les demuestren atma vez que los quieren), de su
disponibilidad o accesibilidad (por eso no acepaarnseparaciones), de su carifio, de la
valoracion que hacen de ellos, y por ultimo, desfscacia. Estan preocupados por la
relacion, temiendo ser abandonados, y por esauigibntinuamente la presencia de las
figuras de apego, se separan poco de ellas y explel ambiente de forma poco
relajada. “No sé si me quieren, no sé si volvenénsé si son capaces de ayudarme, no

sé si me valoran bien”.
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Soportan muy mal las separaciones breves, adag@&madal a otros cuidadores o al
ingreso en centros infantiles. En el reencuentrolas figuras de apego, después de una
separacion breve, se comportan de forma ambivaleprentemente contradictoria.
Por un lado, buscan el reencuentro y lo deseamamte; por otro, se muestran remisos
a entrar en contacto franco, cariioso y abiertospDés del reencuentro quedan
sensibilizados por el miedo a una nueva posiblearaen y se muestran muy
pegajosos, no se quieren separar para nada dégaussfde apego y no recobran la
calma, el juego, la exploracién confiada.

En definitiva, no se sienten seguros de lo que de&®an: una relacion estable,
incondicional e intima con sus cuidadores. Hardteta oportunidad de saber lo mucho
gue vale esta relacién de intimidad; por eso epibmas desean, pero dudan de poder
mantenerla, oscilando entre momentos de biengstawmentos de inestabilidad. Por
ello, la preocupacion sobre lo que es y va a seeli&ion y la necesidad de que le
confirmen una y otra vez que los quieren, asi cdmmecesidad de mantener la
presencia de los cuidadores, es una de las cdstices centrales de este estilo de

apego.

- Origen de este estilo de apego:

Las causas pueden ser muy diversas, entre eliasolaerencia en la conducta de los
cuidadores, por ejemplo, siendo unas veces muy esgeddientes y otras muy
exigentes; muy amables, unas veces muy agrioss (deaforma que no saben a qué
atenerse); la expresion en palabras o actos des duckiticas negativas sobre el valor de
los hijos; el chantaje emocional como forma deigis@ (por ejemplo, sefialandole una
y otra vez que, si no hacen lo que los cuidadotésren, los dejaran de querer); la
propia inestabilidad de las relaciones entre lakgm las experiencias negativas cuando
han necesitado consuelo; la dificultad para corisegna comunicacion intima

armonica, la ansiedad emocional de los propiosaclaicks; etc.
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3.3. Estilo de apego evitativo

Los nifios que han adquirido este patron de conchataexperimentado que, en
realidad, no pueden contar con sus figuras de apegies quieren, no los valoran o no
tienen capacidad para ayudarlos. El sufrimiento egie rechazo o falta de respuestas
adecuadas de los cuidadores les causa, es taregraaede ven obligados a aprender a
vivir, en la medida que un menor lo puede hacerghos. Igualmente han aprendido a
no expresar ni entender las emociones de los derréstar el contacto emocional que
siempre les fue frustrante. De esta forma acabamaiodo una especie de coraza
insensible, que los lleva a temer y rechazar imidad y a comportarse como si no les
importaran demasiado los demas, especialmente dtsuiento de vista afectivo. Es
decir, han aprendido a evitar las relaciones irgjmdas manifestaciones de carifio
espontaneas y relajadas, etc. Carecen de codigarenidad y, por tanto, de conexién
intima con los cuidadores, teniendo también selifaziltades para relacionarse con las
educadoras o los amigos de forma amable y afectiva.

En las separaciones breves, protestan menos quéitsscon otros estilos de apego,
puesto que han aprendido que la protesta y lasatlammde atencion no tienen respuesta
y, en el reencuentro, después de una separacidtosdeuidadores, evitan las
manifestaciones afectivas, se comportan con irehfga e incluso pueden rechazar las
caricias.

Los menores evitativos construyen una aparenteamnti@, que no es tal, sino que se
trata de un conjunto de estrategias para sufriménos posible, pero sintiéndose

profundamente inseguros e insatisfechos.

- Origen de este estilo de apego:

Las causas que provocan la evitacion son el reolemoeional de los cuidadores, la
falta de respuesta a sus demandas, la falta d@doién intima, la interaccién fria y
distante, la falta de disponibilidad y accesibitidéa ineficacia ante las ayudas que ha

necesitado, la minusvaloracion, etc.
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3.4. Un cuarto estilo de apego: el apego desorganizado

Este estilo de apego no es un patron facil de datehasta el punto de que algunos
autores no lo aceptan, considerandolo mas biemjén de sastre, donde se meten a los
nifos que tienen un comportamiento inadecuado yradistorio. Este tipo de apego es
una mezcla de los dos estilos inseguros descptogue sufren de ansiedad y sufren de
evitacion, a la vez.

La incoherencia de este patron hace dificil surgssén, aunque suele destacarse la
tendencia a tener conductas estereotipadas, canmesperados y aparentemente
incomprensibles en las relaciones con los demaseteia a destruir los juguetes u
objetos, relaciones conflictivas con los compafetdultades para entenderse con las

cuidadoras, etc.

- Origen de este estilo de apego:

Las causas de este supuesto cuarto patron sonrsiemyy graves, citindose con
frecuencia el haber sufrido maltrato o rechazo ectivo por parte de los cuidadores.
Lo que suele sucederles a los menores con patsorgsmizado es que, teniendo
razones para evitar la intimidad, ni siquiera hanseguido un patréon que les permita
controlar las emociones, como ocurre en los evdatipor o que se desbordan sus

emociones negativas a la vez que no pueden expasgaositivas.

Naturalmente estos tipos de apego se viven en ginady diferentes, en la mayor
parte de los casos no de forma tan aguda comostaide por razones didacticas, de
forma que el estilo ansioso, sobre todo, y el gviasi no se dan en un grado muy alto,
pueden ser compatibles con una vida personal glsoarmalizada. Es decir, no deben
ser vistos como patologias, sino como patrones alapeartamiento que tienen
dificultades y deficiencias con la confianza y setad (el ansioso), con la vida

emocional y la intimidad (el evitativo).
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Es evidente, por tanto, que en esta teoria sendefide manera clara que hay una
forma adecuada de apego (estilo de apego segui@m)mas inadecuadas (los demas
estilos, que son siempre inseguros), siendo deletlos inseguros el evitativo y, sobre

todo, el desorganizado, los que conllevan maycgésiencias.

4. Papel de las figuras de apego en la socializaciéa lbs hijos

4.1. Principales funciones de las figuras de apego

Lépez (2009) sefiala las siguientes funciones diégasas de apego:

a) Las figuras de apego son las personas que magenflen lasocializacionde
los nifios y nifias. Los instruyen continuamente daera formal e informal, les
obligan a comportarse de una determinada manecanHha posible para que
interioricen sus valores y son sus modelos deeeééa mas significativos. De
forma que, gracias a las figuras de apego, tienetivationes afectivas y
oportunidades de todo tipo para socializarse dantalia y grupo o comunidad

donde han nacido.

b) De las figuras de apego se aprenden valores, gi@sloconductas pero lo que se
aprende especialmente es todo lo referido @ida sexualy a las relaciones

amorosas.

c) De las figuras de apego se apremdmterpretarlo que se puede esperar del
mundo, de la vida, de los seres humanos y de l&soees, interpretacion de la
que depende mucho no sélo nuestro grado de biemestalestar (well-being),
sino también nuestra forma de abrirnos o cerrasmsalmente, confiar o
desconfiar de los seres humanos, esperar queldagres de pareja vayan bien

o mal. Y ya se sabe que esta interpretacion esonjurto de expectativas y
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valores que condicionan de forma decisiva, comenies mas adelante, como
afrontamos las relaciones de pareja y, por ellofrituyen a nuestro éxito o
fracaso, en lo que se ha llamado profecia autoédeypds decir, un prondstico
que, al hacerlo, resulta ser mas probable quersplau

d) De las figuras de apego aprendela igualdad entre los sexos, el respeto, las
manifestaciones afectivas positivas, la forma deuir, afrontar y resolver los

conflictos con sus contrarios.

c) Es también en la relacion de apego donde se apreedienguaje de la
intimidad, el codigo de la intimidadque precisamente usamos Unicamente en
dos tipos de situaciones: con las figuras de afegda infancia especialmente)

y entre amantes (en el sentido de personas queiesem estén casadas o0 no).
Este lenguaje es uUnico y especifico a estas releside intimidad. Si no lo

hemos aprendido en la infancia, con las figuraggkgo, nos encontraremos
como quien no sabe un idioma, como quien no eszcd@antender y hacerse

entender, como quien esta solo y se siente inaiannectar con los demas.

4.2. Las figuras de apego: determinantes del estilo dpego del nifio, y en un
futuro, adulto.

En la teoria del apego, las interacciones tempranadre-hijo (siempre que
hablamos de la madre nos referimos a las figuragpdgo que tenga de hecho el menor)
constituyen el eje central a partir del cual ebniiiganiza su mundo y se desarrolla. La
representacion mental que tiene el nifio genergolta de sus primeras experiencias
de interaccion, marca notablemente su evolucidriegos y su competencia en las
relaciones sociales en general.

Como sefialdbamos en apartados anteriores, laihisterlas relaciones con las

figuras de apego van a depender de dos aspectanfiemtales que van a condicionar
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las relaciones interpersonales intimas, las de tathig las relaciones sociales en

general:

a) La adquisicion de un estilo u otro de apego, lo kpw&ara a la persona a tener

relaciones de confianza o desconfianza basicaosoddmas.

b) La habilidad o carencia para usar los cédigos deuoicacion en las relaciones
con los demas, especialmente en aquellas que requigimidad: tocar y ser
tocados, mirar confiadamente, abrazar, acaricigtesar emociones, entender

emociones, etc.

4.3. Una base segura

4.3.1. Componentes de una base segura

Como explicAbamos antes, los rasgos de accesibiidzensibilidad de la conducta
de los padres estan claramente relacionados corstid de apego que lo hijos
desarrollan. Ahora pasaremos a analizar con mayecigion cuales han sido los
aspectos que se han asociado con unas relaciomkes-mj@ satisfactorias, promotoras
de un apego seguro, y por tanto de un adecuadaraésasocioafectivo. (Lopez,
Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 1999).

4.3.1.1. La sensibilidad

La sensibilidad materna hace referencia a la li#ilide los padres a lo hora de
percibir e interpretar adecuadamente los mensagésniio y dar una respuesta
apropiada y puntual a los mismos. Partiendo de aefiaicion podemos sefalar qué

toda actuacion sensible atraviesa por cuatro fagesna percepcion adecuada de la
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sefal infantil,b) una interpretacion correcta de la seiala seleccion de la respuesta
apropiada y contingente) la coherencia en las respuestas dadas.

En resumen, una figura de apego sensible es capaar das cosas desde el punto de
vista del nifio, esta alerta a las sefales de mstdistorsionandolas ni interpretandolas
en funcion de sus propias necesidades y deseosigragénteracciones sincronicas

oportunas y satisfactorias para ambos.

4.3.1.2. La aceptacion frente al rechazo

Este aspecto del comportamiento parental haceerefier al balance entre los
sentimientos positivos que la madre manifiestaghagihijo y al grado en que es capaz
de resolver una situacion en la que confluyan seatitos conflictivos. La madre que
acepta al nifio lo hace en todas sus manifestacemesionales, incluso cuando esta
enfadado, o no responde a sus intentos de apetgral. Esta madre puede, en un
determinado momento, sentirse molesta por estauctandoero ella no concibe a su hijo
como un oponente. Acepta la responsabilidad deosumaterno a pesar de las
limitaciones que este rol ejerce en el resto de aiwidades y no experimenta
sentimientos de enfado y resentimiento hacia &.nifiha madre que no acepta a su hijo
suele protestar si este interfiere en sus actieslad incluso, puede llegar a mostrarle
abiertamente su rechazo oponiéndose constanteraesiie deseos, 0 mostrando una
permanente disposicion de enfado e irritacion.

La aceptacion puede ser entendida también en uidsemas amplio: el haber
deseado el nacimiento del nifio, aceptar su sexbgsta corporal, sus capacidades y
sus posibles minusvalias. Es aceptarle inclusodmau conducta sea reprobable,

manteniendo siempre con é€l, en definitiva, unacréhade incondicionalidad.
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4.3.1.3. La cooperacion frente a la intrusividad

Este aspecto hace referencia al grado en el goiiativa de interaccion materna se
realiza teniendo en cuenta el estado y la activaiEldniio en ese momento. Asi, la
madre cooperativa considera al nifio como alguistintd a ella, que puede tener sus
propias preferencias. Suele evitar las situacia@mredas que ha de interferir en la
actividad del nifio o ejercer control directo solédle No obstante, cuando ha de
intervenir, suele ser habilidosa, de forma queif@ mo lo percibe como una intrusion.
Por el contrario, la madre intrusiva es aquella oue respeta la autonomia y
particularidad del nifio. Trata de controlarle yfagurar su conducta. Es una madre que
sigue sus propias inclinaciones sin tener en cdeatdeseos del nifio o la actividad que
esta realizando en ese momento.

Otra forma de intrusividad es la sobreproteccigm,fakma que la madre vigila
excesivamente a su hijo y hace cosas que el propmya es capaz de hacer por si
mismo, no dandole la autonomia que, conforme avanzzdad, debe ir concediéndole
por temor a que le pase algo o por considerar gudje es mas pequefio de lo que

realmente es.

4.3.1.4. La accesibilidad o disponibilidad

Una figura de apego es considerada disponible cuasdcapaz de atender a las
seflales y manifestaciones del nifio a pesar de estgrada con otros asuntos. No
obstante, el nifio también juega un papel fundarhentaste proceso interactivo que
sienta las bases de su evolucion posterior. Comdldo(1969) sefalara, los cuidados
que la madre proporciona al bebé influyen enorméensnbre el modo en que se
desarrolla la conducta afectiva; sin embargo, np duee olvidar el grado en que el
mismo nifio inicia la interacciéon y determina lanfiar que ésta adopta (Lépez,
Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 1999).
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4.3.2. La importancia de crear de una base segura

Como enunciabamos antes, una de las variablestpi@®igue afectan al desarrollo
social del nifio es el tipo de apego que los padrean con sus hijos. La teoria del
apego predice que el tipo de apego y el modelonatgue construye el nifio de sus
figuras de apego influye en el futuro desarrolldaterelaciones sociales del nifio con
sus compafieros. Esta afirmacion se basa en lasrsigsl argumentos) las relaciones
de apego seguras con los cuidadores promueventatipas sociales positivas en el
nifio respecto a su aceptacion y éxito en las miasi sociales, expectativas favorables
gue animan al nifio a implicarse activamente ermnk@saccionesb) la experiencia de
los nifios con cuidadores responsivos y empaticaard#dla las capacidades de
comprension social, empatia y reciprocidad en édaciones, capacidades necesarias
para mantener relaciones competentes con los gyuatgel apego seguro genera en el
nifio un sentimiento de autovaloracion y autoefeagie le proporciona la seguridad en
si mismo necesaria para explorar activamentetelrem y para iniciar interacciones
con los pares con la confianza inicial de que sesgptado por los otros por su valia

personal.

Los padres que crean vinculos de apego segurausdmebés, a diferencia de los que
desarrollan apegos inseguros, contribuyen a quantiuta infancia sus hijos obtengan
mejores resultados en competencia social, en pagada con los pares y en el
establecimiento de relaciones amistosas con logpadenos. La argumentacion radica
en que el nifio construye su modelo mental de apediase a la interiorizacion de sus
experiencias con las figuras de apego y estas ierp&s influyen en sus futuras
relaciones sociales tanto con los adultos comola®mpares. Asi, los nifios con apego
seguro construyen un modelo mental de sus figuragpdgo de aceptacion y confianza
en las relaciones que después transfieren a agamts con los pares, anticipando la
aceptacion y el éxito con ellos.

Los niflos con apego inseguro evitativo, al dedamradxpectativas de rechazo
parental, las generalizan a sus relaciones compdmss y pueden percibirlos como
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rechazantes y hostiles, lo cual les lleva a reaeciagresivamente hacia ellos. Por otro
lado, los nifios con apego inseguro ambivalente rganexpectativas de temor al
rechazo, por lo que en sus interacciones con la@deg pueden intentar evitar el rechazo
a través del aislamiento, la pasividad, la inhdmcisocial y el comportamiento
dependiente del adulto (Lopez, Etxebarria, Fuest&3itiz, 1999).

La teoria del apego mantiene la idea de que unaabexeperiencia de apego provee
al individuo de representaciones mentales positieggecto a uno mismo y los demas,
y con ello constituye la base de seguridad quexpeesa en el modo de relacionarse
expresado en estilos de apego. Las personas querdalles una buena base de
seguridad poseen mayores recursos para afrorsaglsstia o ansiedad que surge de la
percepcion de situaciones de amenaza o abandono.

Por lo tanto, el concepto de seguridad en el apegsdlo se refiere a la confianza
basica hacia los otros, sino también a la percappi@ el individuo tiene a cerca de sus

propios recursos y de su propia afectividad; yuderecursos reales (Gémez, 2009).

En sintesis, el papel de la familia en la forma@éhapego es imprescindible. Existe
la necesidad de que estos sistemas familiaresageapegos seguros en sus hijos para
evitar problemas futuros, todos vinculados entreosho son la sumision, una baja
autoestima, un caracter posesivo, la vulnerabilefadcial, la dependencia, el maltrato

psicolégico e incluso el fisico.

4.4. Cambios en las jerarquias de apego de la infandemadultez

El apego es caracteristico de la naturaleza hueratadas las etapas de la vida, pero
por lo general presentan manifestaciones menossatey absorbentes después de la
infancia y la nifiez. A pesar de todo, el deseondergy de cuidados persiste siempre, y
es sobre todo acuciante cuando una persona est@setndo momentos estresantes, que

le producen ansiedad y le alteran profundamentas Bscesidades afectivas en etapas
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posteriores a la infancia y la nifiez no deben emydm caso tildarse de infantiles o

regresivas.

Para entender el apego y su evolucion a lo larg@ide vital hemos de tener en
cuenta que no es un vinculo aislado, sino que fqrante de un sistema intrafamiliar
basico, dentro del cual el ser humano resuelvecipaimente sus necesidades de

seguridad emocional, contacto y vinculacion.

A partir de la adolescencia se produce un pasaiglate los distintos componentes
conductuales del apego hacia otras figuras distitalas parentales, 1o que origina un
cambio en el orden jerarquico de las figuras. Bamhto, antes de adentrarnos en las
tipologias de apego adultas, se describiran loslas\que van recibiendo el testigo del
apego, a medida que el ciclo vital avanza en umrgsm de transmision secuencial

escalonado (Lafuente & Cantero, 2010).

- Durante la infancia, las figuras principales degapgon los padres, seguidos
respectivamente por los abuelos, los hermanoss ¢aroiliares como tios,

primos, y los amigos; y excepcionalmente, un cwodadslado.

- En la adolescencia los padres contindan sienddidasas principales de
apego, seguidas también por los abuelos y los m&asn# continuacion se
suele citar a los amigos, algunos de los cualesawmsnzada esta etapa,
pueden ir adquiriendo las distintas funciones de figura de apego, y por
altimo se nombra a otros familiares. La pareja vimasoma timidamente a

finales de esta etapa.

- Llegada la juventud, junto a los padres se siti@nocfigura principal la
pareja y los amigos. A continuacion estarian lasnheos, seguidos de los
abuelos y otros familiares. La categoria “otrosifianes” es ahora mas
diversa, ya que junto a tios y primos se incluyabigén a sobrinos y a

cuiados.
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Durante la edad adulta el conyuge o pareja estafslpara en la mayoria de
los casos la posicidon de mayor privilegio, aunqagmlgunos son aun los
padres o los hijos las principales figuras de ap&yo detras quedan los
hermanos, los amigos, algo relegados ahora pablagciones familiares y

laborales, y como en las etapas precedentes,fatrilgares.

(Lafuente & Cantero, 2010)

5. El apego adulto: estilos de apego.

En los primeros estudios sobre el apego, Bowlbyg1%firmé que el apego “es

propio de los seres humanos desde la cuna hastaul#tura”, afirmando que el sistema

de apego es un sistema de apego innato y vitallpaapervivencia que perdura a lo

largo del desarrollo.

Haciendo una traslacion de los estilos de apedodinifios a los adultos, Hazan y

Shaver (1987), proponen tres tipos basicos de apsfidto: seguro, ansioso-

ambivalente y evitativo. En el ambito de la invgation, ellos proponen tres items que

definen cada estilo (Gomez, 2009):

Seguro me es relativamente facil estar unido intimameatealgunas
personas; me encuentro bien dependiendo de ellagcendo que ellas
dependan de mi; no suelo estar preocupado poreglona que los demas me
abandonen; ni preocupado porque alguien esté dateagnido a mi.
Ansioso-ambivalenteencuentro que los otros son reacios a unirsetanto
como yo quisiera; frecuentemente estoy preocupasqup temo que mi
pareja no me ame realmente 0 no desee estar cagnuEgeo unirme
completamente a otra persona y este deseo paregenddr a la gente lejos

de mi.
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- Evitativa estoy incomodo en las relaciones intimas con desnas;
encuentro que es dificil permitirme a mi mismo daelee emocionalmente
de ellos; estoy nervioso cuando alguien trata timan demasiado conmigo;
con frecuencia mis parejas desean que yo intimecoraellos de lo que me

resulta comodo a mi.

Bartholomew (1991, 1997) plantea una interesantsidre actualizada de los estilos
de apego en adultos en cuatro categorias. Su piaieeto es el siguiente: Si el modelo
interno, siguiendo a Bowlby, estd compuesto ponadosbles, el modelo de si mismo y
el modelo de los demas, y si éstas se relacionaa shde modo ortogonal, de esta
relacion resultan cuatro categorias y no tresyT@mo ya hemos indicado, el modelo
interno se conforma por la integracion del modet sd mismo en términos de
autoestima y del modelo de los demas en términogodéianza hacia los otros.
Conviene detenernos en estas dos dimensiones @agaender mejor la dinamica de

las relaciones interpersonales (véase la figura 2).

El modelo de si mismo, expresado en términos teestima, indica la capacidad
del individuo de regular el grado de dependenc@ahlas demas. Una persona segura
aceptara el grado Optimo de dependencia del otegesario para satisfacer las
necesidades afectivas, y garantizar su autonomsarns.

El modelo de los de los demas, que se expresaramts de confianza de tal modo
gue las personas podrian mostrarse confiadas ordfestas hacia los demas. En las
relaciones interpersonales, la confianza se expeesaérminos de evitacion. Una
persona segura no tendria motivos para evitaelasiones de proximidad. El objetivo

final consiste en llegar a ser una persona aduttanama y equilibrada (Gémez 2009).
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Modelo de si mismo

Dependencia

Positivo (baja) « » Negativo (alta)
= * SEGURO PREOCUPADO
(@)
o :5 Bienestar con la intimidad y  Ansioso, ambivalente, mu
° g ; .
% E la autonomia. dependiente.
m
_é AUSENTE MIEDOSO
] Negacion del apego. Evitativo, miedo a la
Negativo o
intimidad.
(alta) w

Figura 2.-Estilos de apego segln Bartholomew.

FUENTE: LOPEZ, F; I. ETXEBARRIA, M.J. FUENTES y ORZ, M.J. (eds.)Desarrollo afectivo y
social Madrid, 1999.

Cada individuo podria situarse en la zona altaj@ @& la escala de dependencia y de
la escala de evitacion dando lugar a los cuatitbesi prototipos de apego propuestos
por Bartholomew, los cuales hemos utilizado a leahae analizar los resultados en

nuestra investigacion:

- Seguro Persona que siente bienestar con la intimidad gutonomia. Se
caracteriza por un bajo nivel de dependencia, lyajo nivel de evitacion.

- Miedoso persona que evita la relacion porque teme |lanidad. Reconoce
gue necesita a los demas, pero le aterra la prdadnPosee un alto nivel de
dependencia y un alto nivel de evitacion.

- Preocupado persona que tiende a mantener relaciones ansigsas

ambivalentes en situaciones de proximidad, en geénary dependiente. Se

caracteriza por un alto nivel de dependencia, biaje de evitacion.
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- Ausente persona que niega la necesidad de apego, moss€nchuy
evitativa. Muestra una autosuficiencia defensivacree en las necesidades

afectivas. Posee un bajo nivel de dependenciaajtamivel de evitacion.

Estos cuatro estilos de apego adulto propuestos Barholomew estan
estrechamente relacionados con las cuatro categdeiamor también enunciadas por
él, las cuales hemos utilizado para valorar en traigsvestigacion el apego adulto
(actual) de la muestra estudiada.

- Estilo de apego seguréMe resulta facil sentirme emocionalmente cercano
a otros. Me siento comodo sabiendo que puedo contasu ayuda y que
ellos pueden contar con la mia. No me preocupa sesla o que otras
personas no me acepten”.

- Estilo de apego temerosbMe siento incbmodo intimando con los demas.
Quiero tener relaciones emocionales intimas, peooientro dificil confiar
completamente en los demas y no me siento biemssinécesito. Me
preocupa que pueda salir herido si me permito artidemasiado con los
demas”

- Estilo de apego preocupadbdQuiero estar muy implicado emocionalmente
con los demas pero, a menudo, encuentro que los idr estan dispuestos a
estar tan cerca de mi como me gustaria. Me siem@modo sin tener
relaciones intimas, pero a veces me preocupa guéeimas no me valoren
tanto como yo los valoro”.

- Estilo de apego alejadd:Me siento bien sin relaciones intimas. Para mi es
muy importante sentirme independiente y autosufteiey prefiero no tener

que contar con los demas ni que ellos tengan qut@rcconmigo”.

(Lafuente & Cantero, 2010)
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Los estudios sobre las relaciones de apego erathatllta, indican que la busqueda
de un vinculo de apego, se mantiene activo a Ilgolatel desarrollo cumpliendo
funciones similares a las de la infancia. A lo tac la edad adulta, suele ser la pareja
la que cumple las funciones de figura de apegaipah (Bowlby, 1969/1972).

6. Influencia del estilo de apego adquirido en la infacia, en las futuras
relaciones de pareja

Segun Lopez (2009), la teoria que mejor explicadmera de estar en las relaciones
amorosas es la del apego, la historia del apegiestit de apego actual de las personas
que se involucran en una relacion sexual y amordsaesta historia afectiva,
seguramente debemos afiadir también la historialdeiones con amigos y amigas, las
historia de amistad y, en ambos vinculos, la egpera de haber sido cuidado y
cuidador, lo que llamamos hoy sistema de cuidaNogstra manera de estar en las
relaciones amorosas, depende de nuestra experideside la infancia y a lo largo de
toda la vida. Y de toda la experiencia, la mas ingme, es la referida a la propia
sexualidad y a los afectos de apego y amistad.

El apego en la pareja tiene caracteristicas bistnths, aunque sus funciones sean
esencialmente las mismas que en la infancia: faeola supervivencia y la estabilidad
en la crianza de los hijos, conseguir la seguratadcional en la relacién y favorecer el
logro de la intimidad, servir de base de explomagiaefugio, contar con un cuidador

incondicional, etc.

La estabilidad del estilo de apego es mayor a ragglie las personas van avanzando
en edad. Después de la adolescencia es muy praipadlel apego se convierta en un
patron basico poco modificable, aunque se puedes@amel autoconocimiento de las
propias caracteristicas del apego, el autoconteokus efectos y el aprendizaje de
habilidades sociales para relacionarse de manerazed partir del propio estilo de
apego.



Miriam Sanchez Herrero

Pero, a pesar de esta estabilidad, el apego, eddaadulta, se vive de forma mas
variable de unas personas a otras que en la iafgpmique la conducta depende mas de
aprendizajes y roles sociales y, sobre todo, poetjapego interactlia de forma estrecha
con otros vinculos afectivos, especialmente conskaiales. Como deciamos en el
apartado anterior, las personas adultas frecuententeenen a una misma persona
como figura de apego, amiga/o, esposa/o, amantepaitero de crianza de los hijos,
etc. por otra parte, la forma en que funciona uioede apego depende también en
alguna medida del estilo de apego de la persondacgue interactta; por ello, incluso
si dos personas tienen estilos de apego semejaot@s/en las relaciones de intimidad
de la misma forma si los miembros de sus respectigeejas son diferentes.

Mas alla de estas diferencias puede decirse qim snfirmado la existencia de
estilos de apego en la vida adulta muy similaréssade la infancia y que se los ha
relacionado con bastante éxito con los diferentsloe amorosos que se han

encontrado en las parejas (Lopez, Etxebarria, EgeéitOrtiz, 1999)

6.1. Lateoria del apego y las relaciones amorosas enda adulta

Mientras en la infancia las relaciones son asiwerentre el sistema de apego (en el
nifo) y el sistema de cuidados (en el adulto),nycsintenido sexual, en la vida adulta
las relaciones son asimétricas entre los dos mmsnike la pareja que pueden llegar a
ser, a la vez, el uno para el otro, figuras de apegjdadores y amantes. De esta forma,
los sistemas relacionales de apego, cuidados yabdad se darian, en este caso, a la

vez, estableciendo interacciones complejas.

6.1.1. Concepto de las figuras de apego principales seglmestilo de apego:

expectativas

Hazan y Shaver (1987) iniciaron la linea de ingesiion que estudia el apego adulto

centrandose en la evaluacion de la calidad delcagegde una perspectiva actual, es



Apego en la infancia y apego adulto
Influencia en las relaciones amorosas y sexuales

decir, en funcion de las experiencias de relaciantamidas con las figuras de apego en
el momento actual. Identifican tres estilos dediéla amorosa entre los adultos que se
corresponden con los estilos de apego que se fomear la infancia.

Aunque existen diferencias entre el apego infantiidulto, como sefialabamos al
comienzo de este capitulo, estos autores planteaxistencia de un Unico proceso
basico en las relaciones interpersonales a lo ldejj@iclo vital. Los estilos amorosos,
entendidos como apegos adultos, estdn vinculadda hétoria de apego infantil y

pueden verse como una continuidad de ésta.

A partir de sus investigaciones, estos autoregprmzorcionan informacion sobre el
concepto que tienen las personas con distintosoeslie apego sobre las figuras
principales de apego de la infancia, los padressopre la figura de apego

mayoritariamente principal de la etapa adultagieja.

- Los seguros en comparacién con los inseguros, informan deciahes
familiares méas calidas con ambos padres y entresupddres. Describen la
relacion con sus padres durante la infancia conaorelacion afectuosa, de
cuidados y no infeliz. Describen a su madre con@rmadre respetuosa con
ellos, con confianza en si misma, que mostrabatatép hacia ellos,
responsable, no intrusiva y no exigente. Descri#esu padre como una
persona carifiosa, que les proporcionaba cuidadossentido del humor y

afectuoso.

Por lo que se refiere a la pareja y a otras pessona las que pueda
mantener una relacion de intimidad en la etapatadpiensa que le
proporcionaran el apoyo que necesita y le haratir @emfortable dentro
de la relacion, un apoyo que él también esta dstpug proporcionar.

Dicha reciprocidad disipa cualquier temor al abawdo



Miriam Sanchez Herrero

Los preocupados o ambivalentedescriben una madre con sentido del
humor, divertida, agradable, respetable y no rexdt@a, y describen a su
padre con mas frecuencia que los otros como ratatwte injusto. Pero al
mismo tiempo, muestran cierto resentimiento hagimédre, que emana de
una historia familiar caracterizada por una capatidde respuesta

inconsistente.

La concepcion de la pareja del preocupado revedatigfaccion en la
forma en la que aquélla atiende a sus necesidagda,conceptia como
una persona en cuya capacidad de respuesta no esk monfiar
completamente, que no le cuida bien y que no segrmmete al nivel
necesario. No se la considera suficientemente disj@o para la
intimidad, existen dudas sobre su amor y bastangedad por la
posibilidad de que decida romper. Por eso el prembo intenta
satisfacer sus elevadas necesidades manteniéniddaatg y dedicando
una gran energia mental y fisica a conseguir gsi@éonas, incluida su
pareja, estén cerca de él y ocupados con él, ntedaaxageracion de su
malestar, de su enfado, de sus celos, y limitando astividad

exploratoria.

Algunos huidizos describen a sus madres como personas frias y
rechazadoras, y otros en cambio tienden a darigdesetres de sus padres un
tanto idealizadas, para apartarse de los sentiosiemtgativos asociados a
sus experiencias infantiles. Sin embargo, no s@acss de proporcionar
ejemplos que apoyen su descripcidn positiva, oustclexcesivamente
positiva. Esta tendencia idealizadora parece netsiénte entre los adultos

mas jovenes.

El huidizo no confia en los demas y tampoco enasaj@, evidentemente
porque se concepto sobre ellos y sobre ella estimegporque espera

qgue en algun momento puede fallarle o manifestarleechazo, porque
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piensa que no podra contar con ellos nunca cuaoslnécesite. En
consecuencia, se hace autosuficiente, se enciersh mismo, elude la
ansiedad manteniéndose distraido, evita las relesiintimas, y trata de
compensarlas con actividades no sociales.

(Lafuente & Cantero, 2010)

6.1.2. Estrategias de regulacion afectiva

Nuestra estrategia de apego primaria, por cardoteto, es la busqueda de
proximidad, a la que se recurre cuando el sujetosisate amenazado fisica o
psicolégicamente y necesita obtener proteccion odedemas para recuperarse del
malestar. La busqueda de proximidad puede ser $zalwreal, ya que puede consistir
en acudir a las representaciones internas degasafi de apego o a personas reales que
pueden ofrecer el apoyo requerido. La edad y d@rdat aumentan la habilidad para
recuperarse del malestar a partir de la repregéntaombdlica de las figuras de apego,
pero cualquiera que sea nuestra edad pueden esigciones estresantes en las que
s6lo en contacto con las personas fisicas sereapeces de restablecer el equilibrio

emocional (Lafuente & Cantero, 2010).
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Ante las amenazas fisicas o psicolégicas empi@zacéonar la
Estrategia primaria de apego

Busqueda de proximidad

. L . . Si la figura de apego no esta disponible se utiliza
Si la figura de apego esta disponible se utilizan®

. . Las estrategias secundarias de apego
Las estrategias basadas en la seguridad

1. Creencias optimistas sobre:
El manejo del malestar
La buena voluntad de los demas
La autoeficacia

2. Formas constructivas de afrontamiento:
Saber reconocer y expresar el malestar
Saber bucar apoyo
Saber resolver problemas

3. Ampliacién de actividades y destrezar:
Autonomia

Individualidad

autoactualizacion

ﬁila figura de apego no esta disponible y

ademas se considera que no es viable la
Si la figura de apego no esa disponible, pero busqueda de proximidad, se recurre a:
considera que es viable, a pesar de ello, la

busqueda de proximidad, se recurre a: Estrategias de desactivacion

Estrategias de hiperactivacion 1. Falta de atencién activa a los suceso:
amenazadores y a las vulnerabilidade:
personales

2. Inhibicién y supresion de pensamientos
y recuerdos evocadores de malestar
vulnerabilidad

3. Desconexion de actividades desafiantes

4. Evitacion de nueva informacion

5. Negacion de imperfecciones personales
Proyeccién de rasgos negativos de un
mismo a los demés

6. Incapacidad para reconocer emocione
negativas

7. Negacion de miedos basicos

1. Tendencia a detectar amenazas Yy
exagerar las consecuencias de las misma

2. Intensificacion de las respuestas
emocionales negativas hacia los suceso
amenazadores

3. Tendencia a darle vueltas a las
preocupaciones

4. Atencion hipervigilante  hacia los
compafieros de relacién

5. Facil acceso a los recuerdos dolorosos
autoampliacion de malestar

Perspectivas negativas sobre uno mismo

Figura 3.-Estrategias de apego.

FUENTE: LAFUENTE, M. J., & CANTERO, M. J¥inculaciones afectivas: apego, amistad y amor,
Madrid, 2010.
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6.1.3. Sentimientos y expresion emocional

El sujetoseguroes capaz de expresar sus emociones sin tendecia represion ni
a las exageraciones. El sujgiteocupadomuestra un patron de expresion de afecto
exagerada. Lobuidizosy desorganizadositilizan la represion emocional y la negacion
de experiencias emocionales como mecanismo de séefdendiendo a suprimir
emociones negativas relacionadas con la separagigpérdida, o experiencias

trauméticas (Lafuente & Cantero, 2010).

6.1.4. Conductas

6.1.4.1. Conductas de busqueda y oferta de apoyo

El sujeto seguro busca apoyo emocional cuando lo necesita y sainbida
proporcionarselo a las personas de su alrededpreBtupadaesta dispuesto a ofrecer
apoyo, pero no siempre saben sintonizar la ayuggida con la necesidad demandada,
y cuando busca apoyo, es quien mas veces se ditiga persona distinta de su pareja.
Los huidizos no saben buscar ni proporcionar apoyo emocional. hBcho, bajo
condiciones estresantes, se comprueba que logssggiurosofrecen y buscan apoyo,
mientras que lotuidizosmanifiestan niveles de apoyo muy bajos hacia &was; si
son ellos los necesitados de apoyo, en lugar deitadb tienden a rehuir

emocionalmente a los otros (Lafuente & Cantero0201

6.1.4.2. Conductas de cuidado

El individuo seguro sabe cuidar y procurar prot@eca sus mas allegados; el
preocupado no siempre proporciona el cuidado adecoente, pudiendo caer tanto en
la negligencia por defecto como en compulsividade@eso. Los huidizos distantes y
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temerosos no confian en recibir ayuda o cuidad@ndm los necesiten, sino que
esperan mas bien ser rechazados 0 no ser objedtedeon. Por la misma razon no
suelen proporcionarlos adecuadamente. Por Ultindesorganizado y el temeroso, al
igual que el preocupado, pueden caer en el cuidadgulsivo por su necesidad de
aceptacion (Lafuente & Cantero, 2010).

6.1.4.3. Conductas adoptadas para resolver los conflictos

Predomina la tendencia en el seguro hacia el camipoo bilateral (negociar,
razonar, dialogar, consensuar), en el preocupada k& compromiso unilateral (hacer
hincapié en las propias necesidades y deseos, déefemilateralmente las propias
razones, tratar de convencer al otro), y en lodibos hacia la retirada unilateral (dejar

hacer, enfadarse, negarse a hablar e irse) (Lafde@antero, 2010).

6.1.4.4. Conductas de apego y de exploracion (relacionestigées frente al ocio

y al trabajo)

Los sujetossegurostienden a mostrar equilibrio entre conductas degapy de
exploracion, logpreocupadodienden a desequilibrarse hacia el lado del apgdos
huidizos en cambio, muestran un desequilibrio a favoradexploracion, ya que suelen
escudarse en el trabajo u otras actividades pamdir dbs relaciones de intimidad
(Lafuente & Cantero, 2010).
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6.1.5. Personalidad

6.1.5.1. Rasgos de personalidad

Los sujetos con distintos estilos de apego muedimarbién diferencias en su

personalidad.

Los rasgos mas distintivos del sujsguroson: feliz, amigable, confiado,
con elevada autoestima, autonomo, sociable, comitivog con capacidad
para hacerle confidencias a los demas, extravertidugable, expresivo,
nada evitativo, poco neurético, adaptable y andigi
El sujetopreocupadoes una persona con poca sensibilidad y una datiécie
capacidad de respuesta. Suele caracterizarse perabtoestima, celos,
dependencia, y tal ansiedad de separacion queva # alarmarse ante la
perspectiva de perder cualquier apoyo. Es meneavextido que el seguro
pero mas que el huidizo, poco evitativo, algo necwd abiertamente
expresivo y comunicativo, dominante y con altibagsiocionales. El
caracter sumamente dependiente del preocupada angdi gran ansiedad
de separacion, le hace especialmente propicio #eatationes depresivas y
elevados niveles de duelo cuando muere un serdgueri
El sujetohuidizo temerosgosee una baja autoestima yhaldizo distante
posee una autoestima moderada o alta. El temerostas propenso a los
celos, dependiente y sumiso, y el distante es afittente en exceso. El
temeroso es poco asertivo e inseguro socialmergedigtante es muy frio.
Ambos son poco sociables, solidarios, muy evitatipmco carifosos y poco
expresivos.

(Lafuente & Cantero, 2010)
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6.1.5.2. Trastornos de personalidad y estilo de apego

La teoria del apego aporta explicaciones pararéssarnos de la personalidad en la
etapa adulta. Cuando un sujeto crece en un enfmrsistentemente e intensamente
perjudicial desarrolla conductas y sentimientospueden ser adaptativos y funcionales
en dicho entorno, pero que pueden dejar de sellmsezontextos de relacion de la etapa

adulta. Los estilos preocupado y huidizo-temeresbhas vinculado a:

- Trastornos de la personalidad dependientarencia de confianza en si
mismo y de asertividad, conducta pegajosa, congiési sumisa, de
autosacrificio, con una perspectiva pasiva enteida; quien los padecen
dejan que los demas guien sus vidas y que tomaatinas por ellos.

- Trastornos de la personalidad evitativdiipersensibilidad al rechazo,
extremando el deseo de aceptacion, evitacion, ¢éimideseo de aceptacion,
miedo al abandono y al rechazo, hipervigilanciae dot que piensan los
demas de ellos, y distorsién de las opiniones ipasitle los demas.

- Trastornos de la personalidad paranoidaijetos provocadores, rencorosos,
suspicaces, que se preocupan por los motivos scu los demas,
atribuyen intenciones hostiles y malévolas a adtbgales, someten a
pruebas de lealtad de los demas y estan contindentemsos, buscando
pelea.

- Trastornos de la personalidad limitrofenpulsividad, inestabilidad afectiva

y, especialmente, tendencia al animo disféricosiaan.

Se ha asociado también el estilo huidizo distanéstdo de personalidad esquizoide
(introversién, ensimismamiento, tendencia a ladaiey a las ensofiaciones, frialdad
emocional, distanciamiento social, inexpresividasbeional) y al estilo de personalidad
antisocial (conducta criminal).

(Lafuente & Cantero, 2010)
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6.1.5.3. Dependencia emocional como una patologia de lanNa&wton afectiva

Entendemos por vinculacién la unién afectiva dgétsucon otras personas, y la
necesidad de crear y mantener lazos permanentedlasn

La desvinculacion y la vinculacion afectivas confan un gran continuo, en el que
caben toda gama de niveles, de grados en los queoskicen estos fenGmenos.
Podemos afirmar que seguramente nadie esta tot@nen uno de los extremos.
También podemos deducir que, aunque lo mas halsit@alibicarse en puntos medios
de ese hipotético continuo, una persona tiene gtimc basica de vinculacion o de
desvinculacion, independientemente de los gradofo®mue se manifieste. Y, por
altimo, pero no menos importante, cabe subrayaregti@s actitudes afectivas no son
estaticas sino dinamicas, estan en continua evslucisegun las personas con las que

se interactle puede existir una gran variabilidzas(ello, 2005).

Este continuo de la vinculacion podemos expreggdficamente (véase figura 4) de
forma que en un extremo figura la desvinculaciGctafa absoluta y en el otro una
vinculacion afectiva extrema, en la que la relacton los demas sea lo Unico

importante en la vida.

AREA DE DESVINCULACION AREA DE VINCULACION
A A
r D 'd Y
Desvinculacién extrema Vinculacion Vinculacién extrema
afectiva (por ejemplo, dependencia
saludable emocional)

Figura 4.-Continuo de la vinculacion

FUENTE: CASTELLO, J.Pependencia emocional: caracteristicas y tratanmoehtadrid, 2005.
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Dentro de este grupo figurarian, entre otros, |l@peddientes emocionales,
caracterizandose éstos por focalizar su vinculagxirema en el objeto.

El dependiente emocional necesita de su parejaadpse esté siempre con él y hace
lo que sea, incluso someterse y rebajarse, catetgbzar de su presencia. Su intencion
principal es la de compensar las carencias afective ha sufrido como si quisiera
solucionar un problema no resuelto desde hace ntiernpo. Pero su actitud es mas de
aferramiento e idealizacion que de carifio incoodiai; es decir, su intencidén es que el
objeto sirva Unicamente de suministro externo daul@estima. Lo que ocurre es que
esa intencion se malogra, aunque el dependiensidesa que la persona es la indicada
para esa funcion debido a la idealizacion y soboexeion que ha hecho de ella.

Un apoyo adicional a esta hipotesis lo encontraemofa reaccién del dependiente
inmediatamente después de la ruptura, con el agpsig sindrome de abstinencia y
nostalgia desmesurada hacia la ex pareja. Si erpasto el dependiente comienza una
relacion con otra persona, que reuna las sufigeotalidades para ser su objeto, la
pareja anterior pasara al olvido més absoluto.efationes de pareja normales se suele
atravesar un cierto periodo de tiempo similar dl digelo, antes de poder olvidar
completamente a la ex pareja. Este hecho, ademdeteleninadas actitudes invasivas y
de deseos de exclusividad del dependiente hacigpdasonas significativas, nos
manifiesta que dentro de la vinculacion extremaighaa objeto el componente de
mayor importancia es que éste satisfaga una necksafectiva. Es decir, si el
dependiente esta vinculado excesivamente a swapacegignifica que la quiera mucho,
sino que la necesita mucho emocionalmente.

Tampoco podemos afirmar que la Unica funcién d@tolsea la de compensar las
carencias afectivas sufridas; dicho con otras patabda de ser fuente extrema de la
autoestima del dependiente. Logicamente, éste émtigine actitudes genuinas de amor
a su pareja, de preocupacion y empatia haciapelta,la necesidad y el aferramiento a

su objeto es el componente de mayor importancg@iesinculacion extrema a él.

En definitiva, ésta es la esencia de la dependesriacional. Los dependientes
emocionales son personas que se ubican muy cdrextdemo derecho del continuo,

en una vinculacion afectiva extrema que al finauharia patoldgica y desadaptativa.
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Obviamente, el dependiente emocional se situanieacde la vinculacion afectiva
extrema especialmente con su pareja, como se estaifen la necesidad tremenda que
tiene de ella, vinculandose en grados menores ttas personas.

Las personas que podriamos catalogar como norncaleselaciones interpersonales
sanas, se ubicarian dentro del area de la vindulg®ro en un grado medio. El sujeto
estaria adecuadamente vinculado a los demas, dessanpresencia, preocupandose
por ellos y sabiéndose querido, pero sin perdeéndividualidad y disfrutando también

de situaciones de soledad o intimidad.

La conclusién que obtenemos es que la dependenuigi@nal supone un caso
concreto de patologia de la vinculacion, en este gar ser los dependientes personas
con una vinculacion afectiva extrema y patologieid los demas, con especial
referencia hacia sus objetos. Esta vinculacion oesidad afectiva extrema esta
acompafada de todos los rasgos patoldgicos quengeemos, como deseo de acceso
constante hacia el objeto, idealizacién y sumigiania él, autoestima muy baja, etc.
Cuando la vinculacion afectiva es saludable, comogemplo sucede en los sujetos
seguros que disfrutan de relaciones de pareja mesmeal individuo se beneficia tanto
de su deseo de estar con el otro como de los sentom positivos que dirige hacia si
mismo. Tendra un autoconcepto ajustado a la rehlid#a disposicién a empatizar con
las personas y unos vinculos afectivos de gramsidad con sus personas mas
significativas, sin por ello menospreciarse comas@ea. Con otras palabras, su
autoestima se nutrira tanto de un suministro afeatixterno como del interno, por lo
que en el momento de la desvinculacion se nutrirdcipalmente de su suministro
afectivo interno (aunque utilice subsidiariamentdos demas) y el excesivamente
vinculado, como el dependiente emocional, basictandae su suministro externo, lo
gue conllevara graves problemas

(Castello, 2005).
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[ll.  Sexualidad, vinculos sexuales

La sexualidad es el segundo gran aspecto que artins en el estudio. Somos
sexuados, que es mucho mas que tener sexualidatha®timos con todas las especies
sexuadas una diferenciacion sexual, en nuestroarasmmbre y mujer. Como sefiala
Lépez (2009), este dimorfismo sexual tiene numerasglicaciones para la especie y
para sus individuos, nosotros, las personas c@scrdta especie depende de la
reproduccién sexual y cada cria es un ser humatiatdi y Unico, dada la combinacion
genética, tan rica, de sus progenitores. Por esmnmtes una identidad personal y una

identidad sexual: somos unicos, a la vez que hombmgjer.

Lopez (2009), en el capitulo “somos sexuadosatdat acercarnos al mundo de los
afectos sexuales. Comienza por el primero y masitapte de todos, desegy ligado
a él, elplacer. Sin el deseo sexual los hombres y mujeres nauseabian sexualmente,
no se aparearian y la especie humana no habridgsdbrevivir. Es decir, el sexo, en
macho y en hembra, exige que se deseen, para gse lgsquen y se apareen. Y ésta
actividad es tan vital para la especie humana & eforzada con un premio
extraordinario: el placer sexual.

Los seres humanos heredamos genéticamente el @sideemotivacion sexual, que se
expresa a través del deseo eroético, de las gaeds,recesidad de satisfaccion sexual.
Es decir, nacemos predispuestos para la busquaqulaae sexual.

Deseo y placer sexuales estan intimamente relatisng salvo problemas especificos,
van asociados. El deseo es una excitacion quengda@sicolégicamente, impulsando

a actividades sexuales que producen placer.

La atraccion es el segundo de los grandes afectos sexualemnnonecesarios y
radicalmente basicos como el deseo, pero muy pdila que los seres humanos se

seleccionen entre si.

Menos necesario parece, en una primera apreciaelétercero de los grandes

afectos sexuales, ehamoramientoDe hecho, durante siglos ha sido considerado mas
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bien una desgracia en nuestra cultura. Asi, LOp@@9) considera que este afecto tiene

también funciones importantes y es, desde luedppkesia de la vida”.

En todo caso, es indudable que, gracias a estssateetos, nos buscamos, nos
acariciamos, nos apareamos y nos fascinamos los ailos otros, reproduciendo la

vida y cantando el placer sexual y el gozo del ento amoroso.

1. El deseo sexual y el placer

Las revisiones bibliograficas de los principalesoes que han trabajado sobre el
deseo sexual constatan la dificultad de definitesleo erético con claridad.

Los autores que se fundamentan en el terreno pdodinamico proponen una idea
del deseo practicamente ilimitada, basandose dimansion del inconsciente. Segun
este modelo, la pulsién sexual es una energia gsealda satisfaccion; el principio de
realidad lo impide en parte, produciéndose unasiscientre la representacion y la
energia, pasando ésta al inconsciente y presiondeside alli. EI acceso al mundo
consciente se efectia de manera simbdlica. Par, tanpatente seria tan so6lo una parte
de aquello que late.

Los autores mas empiristas se encuentran conitulthd de que dificiimente se
puede reducir el deseo sexual a mera conductavalier entre otras cosas porgue no
es un comportamiento, aunque lo provoque. Tampac@uede reducir a meras
unidades cognitivas, aunque se estructure tamiiédeas, ni se puede reducir a una
reaccion puramente emocional y confundirlo con sotafectos, como el apego o el

amor, aunque en realidad también movilice afectasgciones.

Gbomez (2009) acaba afirmando que el deseo sexuaha&semocion compleja,
sustentada en sus bases biologicas, mediatizadal poedio cultural, que genera una
tendencia de accién y que puede activar el commpaetdo sexual, bien autoerotico,

bien compartido.
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En dicotomia con otros autores, Lopez (2009) hdbldos polos del deseo, mas que
de dos tipos de deseo. Asi afirma que el desecakesumuy complejo, moviéndose
siempre entre dos polos. Uno es fisiolégico, releado con la excitacion fisioldgica o
sentida, que busca el placer sexual a través deedibs conductas sexuales. El otro
polo se refiere a los pensamientos, sentimienadsgtos que, en este caso, pueden estar

orientados también a determinadas actividades ksxparo no necesariamente.

Para Lopez (2009) lo que es indudable es que elodes un abanico muy amplio,
con extremos bastante alejados y todo un mundarietiio, el mas frecuente, en que
excitacion, emociones, sentimientos, fantasiassagmientos, recuerdos, planes de
conducta, deseo de afecto e intimidad sexual sersetclan.

A la vez cree importante el darse cuenta de quedoss humanos no solo sentimos e
interpretamos lo que sucede en nuestro cuerpo,gsiadnteractuamos con el exterior,
lo que nos hace reaccionar de una forma u otraesintienen mucho que ver con los
contextos que, segun afirma Gomez (2009), configatanotivo como factor del deseo
sexual.

Uno de estos contextos es la identidad sexual géitero. La identidad es la
conciencia que se tiene de si, como ser Unicogyratitiado de los demas. Tiene una
dimensidn historica puesto que integra el pasabll@resente y una proyeccion del
futuro (Palacios, 1999). En este sentido tiene amater existencial: “Soy yo porque
existo”. La identidad, por otro lado, tiene un céeé categorial: “Soy yo que soy
hombre o mujer”.

Hay multitud de mensajes explicitos e implicitograa de la coherencia entre el
sexo, el género y la orientacion del deseo, dentalo que si se es hombre, uno debe
comportarse conforme a lo que las atribucionesi@lés determinan que es propio de
hombres y ademas uno debe ser atraido eréticamentas mujeres. De modo inverso
para las mujeres (Gémez, 2009).

La transferencia de los vinculos del pasado esd&tdos contextos que configuran la
motivacion sexual. Determinadas experiencias vi&/iden el pasado, negativas,

desagradables o traumaticas, podrian alterar esgnsion del deseo sexual; es decir,
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podrian dificultar la aceptacion o el consentinoemte la experiencia del deseo.
Situaciones como los abusos sexuales en la infacmmao sin violencia, cualquier tipo
de agresion sexual en cualquier momento de laovglenplemente un inicio traumatico
de las primeras experiencias podrian ser transferidla actualidad e interferir en el
“motivo”.

Diferencias de género en el deseo sexual

Todos los estudios clasicos y la mayoria de losades concluyen que el deseo
sexual se activa en el hombre mas veces y con m@ssidad que en las mujeres
(Regan y Atkins, 2006), aunque reconocen que esigsepte en la mayoria de los
hombres y en la mayoria de las mujeres, especignsrson jovenes. Los hombres,
sefialan numerosos estudios, sienten mas el desstag mas dispuestos para la
actividad sexual, sea con la pareja estable o ®melaciones ocasionales; también se
masturban mas, tienen mas fantasias sexualesit@glicuscan y les gustan mas los
contenidos pornogréficos y sexualmente explicets, (Lopez, 2004).

Pero estos datos no deben tomarse sin tener entacldenque pueden estar

explicandonos y también la interpretacion que se kig ellos.

Segun Lopez (2009), razén tienen Wood, Koch y Maltki{2006) cuando, desde

una perspectiva feminista, critican estas otrasstigaciones sobre sexualidad porque:

a) se usa un modelo de deseo masculino, caracteripadda busqueda de
excitacion y actividad sexual coital;

b) se utiliza un modelo lineal de la respuesta sekuailana, que considera que el
deseo precede a la excitacion, etc.;

c) se estudia el deseo y la conducta sexual desdearadigma biologicista,
entendiéndolo mas bien como la necesidad de desaang tension o energia;

d) se despolitiza el analisis de las causas, olviddamaegacion y persecuciéon del
deseo en la mujer, y
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e) se medicalizan las soluciones, proponiendo queorsern hormonas u ayudas

farmacoldgicas.

En efecto, nos aseguran estas autoras, si midiéran&s el deseo de cercania,
encuentro corporal y caricias, e incluso el desemtimidad, las mujeres sentirian mas
deseo que los hombres. Sobre todo, si se tuviecaanmta lo que ha sido el tratamiento
religioso, politico y social de la sexualidad feinen seria méas facil entender por qué
muchas mujeres expresan 0 sienten menos su degeal sEspecialmente si lo
reducimos a excitacion sexual explicita y a actididexual coital.

Las diferencias de género, en efecto, son en ese claramente histéricas y

sociales.

2. La atraccion

La traccion supone estimulos, actividades o pessquna tienen un valor erético que
resulta interesante para el sujeto. En la atracsiémpre hay un “otro”, externo al
sujeto. El que se siente atraido es el sujeto, Ipeyjae atrae esta fuera de él; por tanto,
mientras el deseo estd anclado en el sujeto, é&cidn esta vinculada a personas
concretas.

La atraccion necesita del deseo, pero se refiavgigmente al objeto de deseo, a
algo o alguien en concreto. De todo lo que podefaabjeto de deseo, hay algun
estimulo o persona que tiene atractivo sexualicerétinterpersonal.

Por tanto, el deseo es un estado del sujeto ghacke estar motivado, tener interés
por la actividad sexual, estar necesitado de ermoatpersonas con quienes satisfacer
su pulsién sexual, mientras que la atraccion sup@ngue el sujeto ha encontrado a
personas concretas que tiene para €l un valorcerdfistas personas pueden ser, y
normalmente son, varias o0 muchas. Es decir, lacafma a diferencia del
enamoramiento, como veremos, es un afecto sexuglaierto, no necesariamente

reducido a una persona o estimulos concretos (L.Q0€98).
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Lépez (2009), en relacion a lo que atrae de otexsomas, afirma que, lo que
convierte a determinadas personas en atractivas terer relaciones sexuales,
vincularse afectivamente o comprometerse como patepende de tantos factores
como personas, porque finalmente, la atracciomexacto sexual muy abierto, hasta el
punto de que cotidianamente usamos la expresidirésgustos no hay nada escrito”.
Auln asi, podemos decir que hay factores que semastrado que estan relacionados
con la atraccién, incluso algunos parecen tan psoge la especie humana que estan
presentes en muchas culturas.

Los evolucionistas, que son quienes mas han edtutbajue compartimos, lo que es
propio de la especie humana, creen probado que bolmbres les gustan las mujeres
jovenes, con salud, de facciones simétricas (loaggievez se relaciona con la salud y la
juventud), con mamas y caderas grandes. Estaggmefas las habrian aprendido los
varones a lo largo de la historia de la humanidadjye se creia que este tipo de
mujeres son las que mejor crian, son las mas patasener hijos y amamantarlos. Las
mujeres, por otra parte, preferian a hombres fsieden recursos y dispuestos a
comprometerse con la crianza. También en este laasazon seria clara: se trata de
contar con la ayuda de un hombre con recurso(amrios de poder, dinero, prestigio,
empleo, etc.) capaz de proteger a la madre y ddadispuesto a comprometerse con la
pareja y la crianza.

A pesar de la alta valoracibn que nos merecen d¢asias evolucionistas,
consideramos que ésta vision tan ancestral debdeteatraccion sexual puede seguir
teniendo un peso muy importante en las culturaslelésn mujer sigue atada al valor de
la fecundidad y tienen pocos recursos; pero, esdagdades avanzadas, donde muchas
mujeres son auténomas, en términos de recursasdednuchos varones y mujeres no
tienen como valor prioritario la fecundidad, cresngoe no son pocas las mujeres y los
hombres que lo que buscan es una persona con lgapse de la sexualidad, la
intimidad y la compafiia, es decir, una personaagrecie el vivir bien y esté dotada
para las relaciones interpersonales, las sexudéessafectivas. Es decir, esas tendencias
ancestrales, si es que siguen teniendo algun pesa,que no dudamos, no son ahora

las motivaciones mas importantes para muchos haeampmaujeres, salvo en lo que
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coinciden, que no es poco, con el patron socialinme de lo que es atractivo y lo que

no lo es.

Mas evidente es que en la sociedad actual, en boedaa, aprendemos lo que debe
considerarse bello y atractivo, incluso interesaetaialmente. La sociedad nos modula
con una infinidad de medios desde el nacimienta. &o se pueden encontrar
diferencias entre culturas en los modelos de k®llBor ello es fundamental criticar
estos modelos, desde la familia y la escuela, tesclos mecanismos que usa la
sociedad de mercado-consumo para crearnos nuesesideles, a la vez que aprender
a tener en cuenta lo que es verdaderamente impodasde el punto de vista corporal

y psicoldgico.

Lépez (2009) también hace una breve referenciaeldaion entre estilos de apego y
atraccion. El autor afirma que las personas coastito de apego seguro, como hemos
vistos antes, estan mejor preparadas para acemarSadamente a los demas, seducir
usando el codigo de la intimidad, intimar y arreasg en una relacién de pareja,
asumiendo compromisos fiables, cualidades que, aslela facilitarles las relaciones a
quienes tienen este estilo de apego, son muy igascpara los demas. Justo lo
contrario de lo que sucede con otros estilos dgapespecialmente en el caso de las
personas que tienen miedo a la intimidad, com® esse del estilo de apego evitativo.

3. El enamoramiento

El enamoramiento supone el deseo y la atraccioentvéis que el deseo es una
pulsidon que puede incluso vivirse con la confugiénno saber como realizarlo y con
quién, y la atraccién se refiere a estimulos y @ers concretas que son objeto del
deseo, el enamoramiento es un afecto sexual refaridna persona concreta, y sélo
una, que es deseada, atrae y fascina (encantapenagic.), llegando a cobrar tanta
importancia que conmociona de tal manera a la parsnamorada que activa todos sus

sistemas y recursos (fisioldgicos, mentales, afestiy de conducta) con el fin de
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conseguir su aceptacion, su presencia y su appestana relacion intima sexual y
afectiva.

Esta concepcion del enamoramiento, tan pasionabrnynovedora, admite gran
diversidad, porque hay diferentes intensidades aerfoima de vivirlo y muchas

diferencias entre personas (Lopez, 2009).

El siguiente esquema intenta mostrar la conexidredos tres afectos sexuales,
mostrando cémo, sobre la base del deseo, podemisnes atraidos por muchas

personas, mientras que solo podemos estar enarsatadma de ellas, a la vez.

Atraccién

Enamoramientc

Una persona

Figura 5.-Conexion entre los tres afectos sexuales

FUENTE: LOPEZ, F.Amores y desamores: procesos de vinculacion y miasecion sexuales y
afectivosMadrid, 2009.
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Lépez (2009) explica que estos tres afectos sexuaaen relaciones complejas,
alimentandose mutuamente cuando se viven juntoseféato, el enamoramiento
provoca un aumento tal del deseo y la atracciénaex afectiva que la persona vive
conmocionada, exultante, entregada a una relaai@, $j es correspondida, llega a

desear la unién con el otro, union sexual y unidoa@onal.

Este mismo autor, respecto a las diferencias deergénen relacién al
enamoramiento, afirma que es mas probable queolobies se enamoren basandose en
el significado sexual y atractivo de la pareja, tpusquen, en el enamoramiento, el
encuentro sexual y, en las relaciones, la activetadial. Sus pensamientos sexuales y
fantasias son mas explicitos y su satisfaccion ndkpenas de la vida sexual de la
pareja. Mientras, las mujeres dan mas peso a ofescteristicas, sienten menos
urgencia sexual, piensan y fantasean menos enlgkdide manera explicita y valoran
mas que los varones el logro de la intimidad yoehjgromiso.

Aunque hay que decir que hay un grupo de mujeresregultarian mejor descritas
con lo que hemos dicho de los varones y que no EmoS los varones que
precisamente, cuando estan enamorados y en um#retie pareja, valoran también

mucho la intimidad y el compromiso.

IV. Relacion entre sexualidad y apego

La historia de apego es importante para las relasiamorosas-sexuales. Es en las
relaciones de apego donde se aprende a comunicaamera intima y desformalizada,
algo esencial en este tipo de relaciones. Tamli@mndas relaciones de apego donde se
adquiere la seguridad emocional basica que nositeeafrirnos confiadamente a los
demés (Ortiz & Yarnoz, 1993).

Por lo tato, en este apartado veremos la relacgitre el sistema sexual y el sistema

de apego. El nexo comun entre estos dos sistengegsacio de la intimidad.
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Dijimos que, respecto al apego, los seres humaaosnnpredispuestos para el
contacto, para la vinculacion, para el amor, yatacion al sistema sexual, que los seres

humanos nacen predispuestos para la busquedacde pdxual (Gémez, 2009).

Nos centraremos en la relacidbn concreta entre efjay la experiencia erotica.
Gobmez (2009) emplea el término “experiencia erbiieaa diferenciarlo de otros como
comportamiento, conducta o relacion sexual. La eapeia erética se refiere a la
experiencia total que envuelve el comportamieniaeen un halo de sentimientos y
emociones que surgen de la interaccion con la paeona. Este conjunto de
sentimientos y emociones es un cumulo de respugstesado por la propia situacion
enriquecida o perjudicada por la activacion deadpsesentaciones mentales acufiadas a
lo largo de la historia socioafectiva. Es una resora de situaciones vividas con
anterioridad en la relacion vincular. Recordemas lguinteraccion es un concepto clave
en la teoria del apego. Es por ello por lo quexfeegencia erotica, en la medida en que
es un hecho relacional, esta fuertemente medigatigar la estructura del apego.

Como dice Lopez (2009), la naturaleza misma dedosportamientos que se ponen
en juego en la experiencia sexual adulta como $sanitia fisica, la cantidad de
superficie corporal puesta en contacto, el lengpapiliar propio de esa situacion, las
expresiones no verbales, etc., indican la impoidade las primeras experiencias en el
seno de la relacién con la figura de apego. Par, ¢l capacidad para asociar la
experiencia erotica a la relacion intersubjetivendi que ver con la calidad de las
relaciones de apego. Estas, sin duda, ejercenainnplo efecto en la experiencia del
erotismo. Por lo tanto, la relacion entre apegesed erético nos ayuda a comprender y
a valorar los indicadores de la calidad en la iréfasexual.

Desde la perspectiva del apego es de gran intemésro al desarrollo de la calidad
de la experiencia erética, analizar la diferencitiesel goce vy el placer. Tal diferencia
es planteada por Sroufe (1996). Este autor plaitesodeloquantum,es decir, que el
nivel total de satisfaccion erotica es igual a $éineulacion fisica mas los procesos

psicolégicos. Por lo tanto, si aceptamos este mogeldemos afirmar que la teoria del
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apego, globalmente considerada, hace aportacioeesiriteresantes en cuanto a la
comprension de los procesos.

En primer lugar, la capacidad de percibir sensasiocorporales, de captar
sensaciones placenteras globales, parece quedtieneer con la calidad del contacto
corporal en la infancia.

En segundo lugar, los procesos psicologicos quenpian, que suman, la calidad de
la experiencia erética parece que tiene que vetamodelos operativos internos que

se expresan en estilos de apego (Gomez, 2009).

1. Apego y sexualidad en la adolescencia

Como ya sabemos, la adolescencia es una etapardstdrentre la infancia y la
adultez en la que se producen cambios muy relevaRta otro lado, a lo largo de la
adolescencia se producer&estructuracion de los vinculos afectivos, de mmpa® las
funciones de la figura de apego se van desplazandtras figuras, a los iguales,
amigos, parejas, etc. Desde el punto de vista Bvo)ies en la adolescencia donde por
primera vez se confrontan los dos sistemas: @rmstde apego y el sistema sexual. El
deseo sexual, en tanto que emocion, genera unangadle accidn que se expresara en
comportamientos sexuales autoerdticos o compartatopios de la edad. Llegando al
momento en el que se comparten las experiencitisar0éstas estan mediatizadas por
el estilo de apego que, como se sabe, regulalEsamres interpersonales e interviene

en la experiencia de la intimidad (Gomez, 2009).

Cuando en la adolescencia el deseo erético se gieoyecia otra persona, la
interaccion sexual estd mediatizada por los modetesnos. Si consideramos que éste
se conforma a través de la interiorizacidon del rfmda si mismo y del de los demas, la
experiencia sexual esti claramente mediatizad&lpgrado de autoestima personal, y
por el grado de confianza en los demas. Podriasiogradecir que aquellas personas
que desarrollen un estilo de apego seguro, sugioe&s eréticas seran mas

satisfactorias y menos conflictivas, puesto ques@@s un mayor grado de autoestima,
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mayor seguridad en la relacion, ausencia de temiofesdados en el espacio de la
intimidad, mayor capacidad de empatia y menor piegacion por la pérdida y
abandono. En las personas inseguras, tanto aramioSivalentes como evitativas,
aungue expresado de modo diferente, la probabilitatener en la adolescencia un
acceso dificultoso a la experiencia sexual serdom@pr motivos inversos a las

personas seguras (Gémez, 2009).

2. Apego y sexualidad en la adultez

Entre las diversas necesidades basicas humanasterexdos esenciales: la
satisfaccion sexual y la seguridad emocional enitérs de necesidades de apego. Por
tanto, todo ser humano tiene un reto respecto donem que integra y gestiona estas
necesidades. Los recursos para ello dependeraa geopia herencia, pero en gran

medida de su historia afectiva y social.

Como explicAbamos antes, ambos sistemas, el sisterapego y el sistema sexual,
estan interrelacionados. La satisfaccion erotidtea@és del placer sexual fruto de la
activacion y resolucion de la respuesta sexual hanes sin duda el motivo principal
qgue activa el deseo erético. Sin embargo, estatseceuza con el sistema de apego,
cuya motivaciéon esencial consiste en el mantenimietel vinculo afectivo para
satisfacer la necesidad de seguridad emocional.

Considerando que las necesidades de vinculaciétivafey de satisfaccion del deseo
erético se resuelven (en gran medida) en la intgraentre dos personas, la necesidad
de armonizarlas dentro del sistema de pareja se@erter en un reto tanto individual
como de pareja. Vemos, por tanto, que la satisfacde esta motivacion principal del
deseo eroético debe ser “negociada”. Esta negocdiasta mediatizada por los modelos
operativos internos. Desgraciadamente, en ocasitmeatisfaccion del deseo se logra

trasgrediendo todo limite razonable a través dgtasion.



Miriam Sanchez Herrero

Las diferencias de género deben ser tenidas entacuBnobablemente existen
diferencias genéticas en el modo de desear y derimygntar el placer erético entre
mujeres y hombres, pero no podemos obviar en absddu cuestion cultural. La
organizacién cultural entre mujeres y hombres sesimtentado en una relacion
asimétrica de poder donde los hombres eran los rdont@s y las mujeres las
dominadas. So6lo a partir del siglo XIX, se comieazeuestionar el doble papel de la
mujer trabajadora: el mantenimiento de la casafgralia y el trabajo exterior. Casi un
siglo después, los avances tecnoldgicos en el alod la maternidad y con la
modernizacion de las democracias se pude hablansstte del comienzo de la
emancipacion de las mujeres en las sociedadesaiasz
Ambos factores influyen decisivamente. Sin dudé,yta&aomo mantiene el propio
Bowlby, ambos factores, el bioldgico y el cultusal incardinan de tal modo que son
inseparables. Es la resultante la que tiene seetidirminos psicoldgicos. Por tanto,
respetando los modos diversos de experimentardessidades eroticas, nuevamente
resaltamos la importancia de negociar.

Teniendo en cuenta estos factores, al analizanafgaspectos del comportamiento
sexual en relacién con la perspectiva de génerongramos que, no es la cantidad de
orgasmos, sino su consistencia, la que prediceaglogde satisfaccion sexual en las
mujeres, asociandose ésta a la calidad de la expéexide intimidad, en términos de
seguridad emocional. Y, tanto en mujeres como eones, la satisfaccion sexual se
asocia con la satisfaccion respecto a la comurninagspecifica de asuntos sexuales, la
percepcion de competencia de la pareja, el semtimige equidad en el ambito de la

pareja y la autoestima sexual.

Centrandonos en los perfiles de comportamientoadesturelacion con los estilos de
apego recordar que, la relacion entre la expeaesexual y el apego parece evidente.
Centrandonos en los perfiles de comportamientoadexu relacion con los estilos de
apego recordar que, la relacion entre la experaesexual y el apego parece evidente. A
grandes rasgos podriamos decir que la vinculaciéatiga potencia la experiencia
erdtica en las personas seguras, valorando swadatids que la cantidad, no parece que

necesiten buscar experiencias eroticas fuera dealeja. En la personas de corte
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ansioso, la experiencia erotica estaria perjudiqaatala ansiedad que surge ante la
expectativa de abandono o rechazo. Por ultimo d@eras personas con tendencia a la

evitacion tenderian a mantener relaciones sexeakrgas de implicacion emocional

(Gomez, 2009)
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INVESTIGACION EMPIRICA




Apego en la infancia y apego adulto
Influencia en las relaciones amorosas y sexuales

|. Objeto del estudio

Este estudio tiene dos objetivos generales:

- El primero es averiguar hasta qué punto el apegaiado durante la infancia,
hacia el cuidador o los cuidadores principaledyiiréf en las futuras relaciones
amorosas y sexuales.

- El segundo es analizar desde la perspectiva deqére datos obtenidos en el

estudio.

Estos objetivos se concretan en los siguientesiobgeespecificos:

- Analizar la repercusion que la relacion con larfigde apego principal durante la
infancia tiene en el desarrollo afectivo y socigl nifio o nifia.

- Examinar la influencia del vinculo establecido en&l nifio o nifia con su
cuidador principal en los futuros estilos de rélackmorosa y sexual.

- Detectar las diferencias existentes respecto asti®s de apego segun el sexo del
individuo.

- Mostrar la influencia que ejerce el estilo de apeigdas conductas sexuales.

- Revelar la influencia del estilo de apego adquisdbre las expectativas de las
personas respecto a las relaciones de amistadjdi@®s) de pareja y con el ser

humano en general.

ll. Hipdtesis del trabajo

En funcion de los objetivos anteriormente menciosade plantean una serie de

hipotesis:



Miriam Sanchez Herrero

H; El estilo de apego seguro estara asociado a unrnmémeero de parejas, a un

menor namero de relaciones coitales y al tipo thei@n esporadica.

H, El estilo de apego preocupado estara relacionadouco mayor nimero de

parejas, un mayor numero de relaciones coitalesm\ettipo de relacion estable.

Hs El sexo hombre tenderd a tener relaciones desiporadico.

H4 El sexo mujer tendera a tener relaciones de spabée.

Hs Los hombres estaran mas dispuestos a mantengorala coitales.

Hs Las mujeres estaran menos dispuestas a mantéamones coitales.

H; El sexo hombre estara relacionado con el estilapégo seguro.

Hg El sexo mujer estara relacionado con un estilapdgo mas dependiente.

Ho Los hombres tendran una mejor opinién sobre dhgerano que las mujeres.
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lll. Metodologia

1. Material y método

La investigacion se basa en el estudio documengdlegtudio de casos orientado a
obtener informaciones puntuales. Para el marcicteée han utilizado obras de autores
dedicados a la materia para contextualizar el @stydacilitar la comprension de los
datos empiricos. La parte empirica se basa primgde en el estudio de los datos
obtenidos a través de tres cuestionario (ver aagxBl primero de ellos esta orientado
a la recogida de datos basicos y de informacioredabactitud frente a la sexualidad; el
segundo consta de 25 items conducentes a evalapegb en la infancia a través de la
relacion establecida entre las figuras de apegd memor en sus dos apariencias
(relaciéon calida-distante, autonomia-control); y tefcero de ellos se trata del
Cuestionario de Relacién de Bartholomew y Horow(t991), el cual permite
diagnosticar el estilo de apego de la personavadrde cuatro descripciones generales
de formas de relacion afectiva. La persona contstana escala tipo Likert de diez
puntos, el grado en que cada una de las cuatroipt@snes se ajustan a su forma de
relacionarse (desde muy bien hasta muy mal). Bsteumento permite la obtencion de
un diagndstico del estilo de apego categorial, pambién permite valorar a los sujetos
en las dimensiones afectivas (ver figura 2) “cotzele uno mismo” y “concepto de los
demas” sefaladas por Bowlby (1973) y que se caynelgm con las dimensiones
ansiedad y evitaciéon, respectivamente. Por lo tart@mvés de este tercer cuestionario
logramos evaluar el estilo afectivo en las relaggomterpersonales en general y por

consiguiente, conocer el apego adulto (actualadedestra.

Los cuestionarios se confeccionaron durante el sdeesoviembre de 2010 bajo la
direccion de D. Félix Lopez, tutor de este trabfijo de master Se comprobd su

viabilidad aplicando un pequefio muestreo para rviabre todo, ambigliedades
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respecto a los items invertidos, y se pasé a recolps datos entre los meses de
diciembre de 2010 y febrero de 2011.

Una vez recogidos los cuestionarios, los datosreeeparon y analizaron con el

programa estadistico informatico SPSS.

2. Descripcion de la muestra

Los cuestionarios fueron pasados a una muestrd@eédrsonas, de las cuales 66
fueron mujeres y 34 hombres. Debido a la tematck dnvestigacion, al ser la historia
familiar y, ain mas, la sexualidad aun un temadiamn nuestra sociedad, encontramos
importantes dificultades a la hora de recopilar dasos. En el entorno social de la
provincia de Salamanca conseguimos reunir UnicameBD cuestionarios
cumplimentados por lo que nos vimos en la necesidagcurrir a las redes sociales de
internet, en concreto a la mensajeria electromjua, al ser de uso diario y de mayor
comodidad, permitieron obtener la mayoria de Idegjaun total de 70 cuestionarios
mas. Los cuestionarios fueron enviados de fornat@ia.

Segun estos datos podemos concluir, sin ser eaiidruna de las hipétesis de esta
investigacion, que las mujeres son mas accesibdsteaipo de investigaciones, ya que
la mayoria de las personas que nos devolvieromesdtionario cumplimentado fueron

del género femenino.

Otra de las dificultades encontradas a lo largdrdéljo de campo fue la edad de la
muestra. Al habernos encontrado en la necesidacaerir a las redes sociales de
internet para la obtencién de los datos, y al &ipkrsonas mas jovenes las que hacen
un mayor uso de las nuevas tecnologias, predomayanitariamente en la muestra la
edad comprendida entre los 19 y los 32 afios. Porado, también debemos tener en

cuenta que, en general, son las personas de ndgwias mas reticentes a hablar de su
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intimidad y sobre todo de su forma de vivir la sdidad, lo cual supuso también un

obstaculo para la investigacion.

Por lo tanto, debemos tener en cuenta que en éstigacion hay algunas variables
no controladas que pueden afectar a la validezrrextde los resultados, y como

consecuencia a la generalizacién de los mismos.

IV. Resultados y analisis de los resultados
Bloque 1 Analisis descriptivo de la muestra

1. Analisis descriptivo de la muestra por grupos

En este apartado se presentaran los datos genebédesdos de la muestra objeto de
estudio, y aquellos relacionados con la actitucgsta frente a la sexualidad. A cada
variable analizada se la relacionara a su vez@eairiable sexo para poder asi dar una

enfoque de género al estudio.

1.1. Sexo

En el estudio han participado un total de 100 persade las cuales 66 fueron
mujeres y 34 hombres. Han sido las mujeres lasat@esibles a la hora de colaborar en

la investigacion, por lo que en la muestra predameirgénero femenino.
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Gréfico 0. Sexale la muestra.

1.2. Edad

Como se puede observar, la edad de la muestra agringado en cinco categorias,
gue oscilan entre los 19 y los 54 afios, para faciil andlisis de los datos obtenidos.
Como explicAbamos anteriormente, debido a la tem@le la investigacion, nos vimos
obligados a recurrir a la mensajeria electroniaa pader obtener mas cuestionarios
cumplimentados, por lo que la edad de la muestralagamente joven. Esto es asi
porque, ademas de ser una generaciéon mas abiertzoea de hablar de temas intimos
y sexuales, son los jovenes los que en generalnhawgyor uso de las nuevas
tecnologias. Por lo tanto, la edad de la poblacigeto de estudio esta comprendida

mayoritariamente entre los 19 y los 32 afios.

Edad Frecuencia | Porcentaje Por?e.ntaje
Valido

De 19 a 25 67 67 67

De 26 a 32 22 22 99

De 33 a 39 3 3 3

De 40 a 46 5 5 5

De 47 a 54 3 3 3
Total 100 100 100

Tabla 1. Edad de la muestra.
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Si analizamos conjuntamente la variable edad ywt@able sexo, observamos que, el
mayor grueso de la muestra tiene una edad complemditre los 19 y los 25 afos,

siendo en esta categoria las mujeres las mas @dehestudio, con un 52% del total.

60

B hombre
M mujer

De19a De26a De33a De40a De47a
25 32 39 46 54

Gréfico 1.Distribucién de la muestra cruzando edad y sexo.

1.3. Nivel Cultural

En cuanto a la organizacion por nivel cultural cdestacar que la muestra se ha
organizado en seis diferentes categorias segumetlatadémico: sin graduado escolar,
con graduado escolar, bachillerato, grado medagasuperior y titulo universitario.
Tanto la categoria sin graduado escolar como kgodia grado medio no han dado

resultado.
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El 50% de la muestra ha realizado estudios unieeiss frente al 3% que poseen el

graduado escolar. También cabe destacar que eldé2Ph muestra se encuentran en

posesion del titulo de bachillerato.

Nivel Cultural Frecuencia | Porcentaje Porcl:(?ntaje
vélido
Con graduado escolaf 3 3 3
Bachillerato 42 42 42
Grado superior 5 5 5
Titulo universitario 50 50 50
Total 100 100 100

Tabla 2. Nivel de cultural de la muestra.

Como se observa en el siguiente grafico, a pesaedias mujeres las mas jovenes,

representan un 40% de las personas encuestadagsogeen un titulo universitario

frente al 10% de los hombres. Como dato importemt#ién cabria subrayar que, de la

muestra estudiada, no hay ningin hombre que su deveestudios sea el graduado

escolar.
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Gréfico 2.Distribucién de la muestra cruzando nivel cultuyadexo.



Apego en la infancia y apego adulto
Influencia en las relaciones amorosas y sexuales

1.4. Actividad

La actividad profesional de los encuestados serd¢nizado en cinco categorias de
las cuales dos, trabajador autbnomo y “ama de casahan aportado ningun dato. El
motivo es que, como explicabamos anteriormente okeenido un mejor acceso para
aplicar el cuestionario a la poblacion joven lal @omtinda adn estudiando, trabaja, esta
parada o compagina ambas. Por ello tenemos un G8%suidiantes, un 29% de

trabajadores asalariados y un 3% de parados.

Actividad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Estudiante 68 68 68
Trabajador
, 29 29 29
asalariado
Parado 3 3 3
Total 100 100 100

Tabla 3.Actividad de la muestra.

Como queda reflejado en el siguiente grafico, &b 5t los estudiantes son mujeres
y Unicamente un 8% son trabajadoras asalariadastefral 21% de los trabajadores.
Podemos deducir que las mujeres dedican mas tiemgo formacion intelectual en
comparacion con el género masculino que tiendé&r@ducirse en el mundo laboral con

mayor antelacion.
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M hombre
B mujer

estudiante trabajador parado
asalariado

Gréfico 3.Distribucién de la muestra cruzando actividad ysex

1.5. Parejaen la actualidad

Como se puede observar en la siguiente tabla, sauriente hay equidad en los
resultados. ElI 50% de la muestra estudiada tiergjgpan la actualidad frente al otro

50% que no la tiene.

Pareja en la Porcentaje
actualidad |Frecuencig Porcentaje o
vélido
Si 50 50 50
No 50 50 50
Total 100 100 100

Tabla 4.Pareja en la actualidad de la muestra.

Al cruzar las variables sexo y pareja en la adafadli detectamos que no hay

diferencias significativas respecto al sexo eretpuesta “no”, frente a la respuesta “si”
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donde encontramos una notoria diferencia entre nemij¢ hombres, siendo estos, con
un 10%, los que en menos proporcion poseen paneja actualidad. Es posible que,
debido al establecimiento de ideas estereotipadasopeas sobre las roles de género,
algunas mujeres sigan aun pensando que neceditarn@mbre a su lado para que las
proteja, las cuide y en definitiva, las haga seattompletas. Esta podria ser la causa
por la que el 40% de los individuos que poseenjgpae la actualidad sean mujeres
frente al 10% de los hombres.

M hombre
M mujer

Gréfico 4.Distribucion de la muestra cruzando pareja en la
actualidad y sexo.

1.6. Tipo de pareja

En la tabla correspondiente a la variable tipo deejp, vemos que la mitad de las
personas encuestadas no respondieron a esta fed@istb es asi porque, los 50
individuos que anteriormente contestaron que ndaterpareja, légicamente no

respondieron a la pregunta tipo de pareja.
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Por tanto de las 50 personas encuestadas que parga en la actualidad, 47 estan
inmersos en una relacién estable frente a los ®ithabs que mantiene una tipo de
relacion esporadica con su pareja. De estos rdsslfpodemos deducir que en nuestra
sociedad el tipo de pareja que predomina es dblestasto puede ser debido a las ideas

conservadoras sobre las relaciones amorosas queeeduran en nuestra sociedad.

Tipo de : : Porcentaje
pareja Frecuencia |Porcentaje Valido
Estable 47 47 94
Esporadica 3 3 6
Total 50 50 100
Perdidos |Sistema 50 50
Total 100 100

Tabla 5Tipo de pareja de la muestra.

De los 47 individuos que poseen pareja de tipobkstan la actualidad, 37 son
mujeres y 10 hombres como vemos reflejado en eiesite grafico. De nuevo vemos
una clara tendencia de la mujer hacia las relasi@meorosas estables. Cabe destacar
también que de los 10 hombres encuestados que fiameja en la actualidad ninguno

de ellos mantiene un tipo de relacion esporadocid tienen una pareja estable.
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Grafico 5.Distribucion de la muestra cruzando tipo de pargjsexo

1.7. Numero de parejas (con una duracion superior a seses)

En la siguiente tabla observamos que la mayorlagdgersonas encuestadas, un total
del 76,1%, han tenido entre una y tres parejasuocanduracion mayor a seis meses, a
lo largo de su vida. Debido a que la edad de lastrueno es muy avanzada, era de
esperar que el niumero de parejas de la muestraigse fmuy elevado. Debemos
destacar también que 12 personas de las 100 eadagstio accedieron a responder a

esta pregunta.
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NUmero de ) ) Porcentaje
parejas Frecuencia| Porcentaje Valido
0 9 9 10,2
Dela3 67 67 76,1
De4 a6 6 6 6,8
Mas de 6 6 6 6,8
Total 88 88 100
Perdidos |Sistema 12 12
Total 100 100

Tabla 6. Numero de parejas (de duracién superior a seis s)ade la muestra

Si analizamos el numero de parejas (de duraciéergu seis meses) en relacion al
sexo de la muestra y nos centramos en los datosigracativos que se corresponden
con la respuesta “de una a tres parejas” observguemge las 67 personas encuestadas
gue eligieron esta respuesta, 45 son mujeres yoRibites. Las otras tres opciones
poseen valores muy semejantes y poco significativos

M hombre
B mujer

0 Det1a3

De4a6 Masde6

Grafico 6.Distribucion de la muestra cruzando nimero de mEsé€fon una
duracién mayor a seis meses) y sexo
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1.8. Conductas sexuales alcanzadas

El 67% de las personas encuestadas han mantemédmnes sexuales con varias
personas, dato que esperabamos obtener debidonmergeaa la edad de la muestra y a
la mentalidad, cada vez mas abierta, de la sociedacklacion a la libertad sexual,
como por ejemplo, la aceptacidén por parte de éstia ghractica de relaciones coitales
fuera del matrimonio. Asi, destacar también qu5e8% de la muestra ha mantenido
relaciones coitales con una Unica persona. La maud¢isihde a mantener relaciones
coitales, siendo unicamente el 7,3% de las persenagestadas las que aun no han

mantenido este tipo de conducta sexual.

Conductas sexuales E e i Porcentaje
recuencia |Porcentaje
alcanzadas J valido
Caricias sexuales sin
. 5 5 52
genitales
Caricias sexuales con
. 2 2 2,1
genitales
Coitales con una personaj 25 25 25,8
Coitales con varias
65 65 67
personas
Total 97 97 100
Perdidos |Sistema 3 3
Total 100 100

Tabla 7.Conductas sexuales alcanzadas por la muestra
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En el grafico siguiente podemos ver nuevamenteejegfbs los datos mas
significativos. Ademas nos permite analizarlosedaaion con la variable sexo: respecto
a la respuesta “conductas sexuales con varias maEysmo encontramos diferencias
significativas entre ambos sexos. No sucede iguall@ respuesta “conductas sexuales
con una persona” en la que de las 25 personasstadas que eligieron esta opcién, 21
fueron mujeres y 4 hombres. Ambos sexos tiendenaataner relaciones coitales,
siendo insignificantes los datos obtenidos en dmgieespuestas que no implican una
relacion coital.

B hombre
B mujer

caricias  caricias coitales con coitales con
sexuales sin sexuales unapersona varias
genitales con genitales personas

Grafico 7.Distribucion de la muestra cruzando conductas skeaialcanzadas y
sexo

1.9. Numero de personas con las que has mantenido oglesicoitales (si ha sido
con varias)

En la siguiente tabla podemos ver que, al igualsgedia con el nimero de parejas,
el mayor porcentaje de la muestra, concretament®0&, han mantenido relaciones
coitales con una a tres personas. La respuestauateo a seis personas” a acumulado
un porcentaje del 20,3%, la respuesta “de sieteeaenpersonas” un 4,7%, la respuesta
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“de diez a doce personas” un 9,4% y la respuests “‘de doce personas” un 15,6%.
Destacar que, 36 personas no contestaron a esgfanpae Queda de nuevo reflejada la
dificultad con la que nos hemos encontrado duranate el proceso de la investigacion

debido a su temética. Parece ser que la sexuaigad siendo un tema tabu en nuestra

sociedad.

Namero de ) ) Porcentaje
personas Frecuencia |Porcentaje Valido
Dela3 32 32 50
De 4 a6 13 13 20,3
De7a9 3 3 4,7
De 10 a 12 6 6 9,4
Mas de 12 10 10 15,6
Total 64 64 100
Perdidos |Sistema 36 36
Total 100 100

Tabla 8.NUmero de personas con las que la muestra ha maoteslaciones sexuales
(si han sido varias)
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Segun el grafico podemos decir que, en relaciéa muiestra estudiada, son las
mujeres las que han mantenido relaciones coitalesic nUmero menor de personas en

relacion con los hombres.

M hombre
B mujer

De1a3 De4abDe7a9 De1120a Mé132de

Gréfico 8.Distribucién de la muestra cruzando niimero de peasacon las que la
muestra ha mantenido relaciones sexuales (si ldm\&irias) y sexo

2. Analisis descriptivo de la muestra: estilo de apegactual.

Como explicamos al comienzo de este capitulo, @ésradel Cuestionario de
Relacion de Bartholomew y Horowitz. (199&¢rrespondiente al tercero de los
cuestionarios elaboradgser anexo 1), con sus cuatro descripciones gerserdé
formas de relacion afectiva, hemos logrando evaastilo afectivo en las relaciones
interpersonales en general de la muestra, y posiguiente conocer el apego adulto

(actual) de la misma.
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Las personas encuestadas, a través de una eguald.ikiert de diez puntos,
estimaron el grado en que cada una de esas curdptiones se ajustaba a su forma
de relacionarse (desde muy bien hasta muy mal).

La siguiente tabla muestra los resultados obteretiogstos cuestionarios. Podemos
observar que la media méas elevada correspondélaldesapego seguro.

L Muy Bastante Muy
Media Dgrsl’wiigon Bien Bien Re&ular 'Y,'/‘z" Mal N
P % % %
Estilo de apego 6,79 1,701 3 27 55 15 0 100
SEGURO

Efg:\j:;ggggo 3.06 o549 | 278 44,3 186 | 41| 52| o7
Estilo de apego

PREOCUPADO | 375 2883 30,9 12,4 34 19,6 31| 97
ES/:"LOEgz;gego 258 | 2633 | 443 25,8 144 | 155 0| 97

Tabla 9.Estilo de apego actual de la muestra
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De acuerdo con el gréfico 9, observamos que dbaliapego que ha obtenido una
mayor puntuacion es claramente el estilo de apegors, con una media de 6,79. El
segundo estilo de apego mas presente en la muesitrdiada es el estilo de apego
preocupado. Los estilos de apego temeroso y alegaddas formas de apego menos

comunes en la muestra.

Gréfico 9.Andlisis del estilale apego actual atendiendo a la media aritmética

Bloque 2 Andlisis comparativo de la muestra

1. Estudio de la variable “sexo”

1.1. Relacion existente entre la variable sexo y ellcede apego adulto

Estilo de apego seguro:

La descripcion general de formas de relacion afecjue se corresponde al estilo de

apego seguro es la siguientdle resulta facil sentirme emocionalmente cercano a
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otros. Me siento comodo sabiendo que puedo comtarsa ayuda y que ellos pueden

contar con la mia. No me preocupa estar sélo oajtes personas no me acepten”.

Podemos observar que a un 23% de los hombres B2%irde las mujeres les define
bastante bien esta forma de relacionarse con logglePor lo tanto, parece que no
existen diferencias entre ambos sexos respecttilal de apego seguro.

. Sexo
“Me define ...” Total
hombre mujer
Recuento 0 3 3
Mal

% del total ,0% 3,0% 3,0%

Recuento 2 25 27

Regular

Estilo de apego % del total 2,0% 25,0% 27,0%

SEGURO Recuento 23 32 55

Bastante bien
% del total | 23,0% 32,0% 55,0%

Recuento 9 6 15
Muy bien
% del total 9,0% 6,0% 15,0%
Recuento 34 66 100

Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 10Distribucién de la muestra cruzando estilo de apagal seguro y sexo

Estilo de apego temeroso:

La descripcion general de formas de relacion afague se corresponde al estilo de
apego temeroso es la siguieritbte siento incomodo intimando con los demas. Quiero
tener relaciones emocionales intimas, pero encoedificil confiar completamente en
los demas y no me siento bien si los necesito.r®tEcppa que pueda salir herido si me

permito intimar demasiado con los demas”
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Las puntuaciones mas elevadas, como queda reflgadel siguiente grafico,
corresponden a aquellas respuestas que implicanlaguauestra estudiada, tanto
hombres como mujeres, no se siente definida coa festma de estilo de apego
temeroso. Soélo cabe destacar que el 18% de lagenugmcuestadas dicen sentirse
definidas con esta descripcion de forma regulantérea ningin hombre. Estos
Gnicamente escogieron las opciones mal y muy ndifesencia de las mujeres que
dieron valores a todas las respuestas, tanto lasategdas a este tipo de apego como a

las mas cercanas.

30

B hombre
B mujer
20

10

Bl
Muy mal Mal Regular Bagltante Muy bien
ien

$% &

Graéfico 11.Distribucion de la muestra cruzando estilo de apagmal temeroso y sexo

Estilo de apego preocupado:

La descripcion general de formas de relacion afecjue se corresponde al estilo de
apego preocupado es la siguiefi@uiero estar muy implicado emocionalmente con los
demas pero, a menudo, encuentro que los otrostaa dgspuestos a estar tan cerca de
mi como me gustaria. Me siento incOmodo sin teglaciones intimas, pero a veces me

preocupa que los demas no me valoren tanto conhmsywaloro”.
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En la siguiente tabla vemos de nuevo que los hasnptmtian Unicamente en
aquellas opciones que implican una casi no ideatifon con el estilo de relacion
definido. Por el contrario las mujeres vuelven antpar en todas las opciones
disponibles, desde muy mal hasta muy bien. Caldacesque un 19,6% de las mujeres
que respondieron a esta pregunta, creen que estea fde relacionarse las define

bastante bien y un 3,1% muy bien, frente al 0%oddébmbres en ambos casos.

. Sexo
“Me define ...” Total
hombre mujer
Recuento 18 12 30
Muy mal
% del total 18,6% 12,4% 30,9%
Recuento 1 11 12
Mal
% del total 1,0% 11,3% 12,4%
Estilo de apego Recuento 15 18 33
Regular
PREOCUPADO % del total | 15,5% 18,6% 34,0%
Recuento 0 19 19
Bastante bien
% del total ,0% 19,6% 19,6%
Recuento 0 3 3
Muy bien
% del total ,0% 3,1% 3,1%
Recuento 34 63 97

Total

% del total | 35,1% 64,9% 100,0%

Tabla 12 Distribucion de la muestra cruzando estilo de apagtual preocupado y sexo

Estilo de apego alejado:

La descripcion general de formas de relacion afecjue se corresponde al estilo de
apego alejado es la siguientée siento bien sin relaciones intimas. Para mi ey m
importante sentirme independiente y autosuficienterefiero no tener que contar con

los demas ni que ellos tengan que contar conmigo”.
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En el estilo de apego alejado que vemos reflejadel siguiente grafico, el 27% de
las mujeres encuestadas y el 16% de los hombresrgen muy mal identificados con
este estilo de apego. Hay que sefalar también queEL% de los hombres creen que
esta descripcion define bastante bien su forma&ldeionarse con los otros. Por lo tanto
podemos destacar de estos resultados que, segumekdira estudiada, los hombres se
sienten mas autosuficientes e independientes. d’darto las mujeres serian mas
inseguras y dependientes que éstos. Esto quizéamstdr relacionado con el rol de
persona dependiente que ha sido asignado hist@idanal género femenino, lo cual
hace a las mujeres preocuparse si estan solag) siombre que las cuide y proteja, o el

no ser aceptadas por la sociedad.
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Grafico 13.Distribucion de la muestra cruzando estilo de apagmal alejado y
sexo

1.2. Relacion existente entre la variable sexo y élcedé apego en la infancia

El segundo cuestionario, como explicamos anterinotejeconsta de 25 items
conducentes a evaluar el apego en la infanciavégrde la relacion establecida entre las

figuras de apego y el menor en sus dos aparie(reiasion calida-distante, autonomia-
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control). A continuacion analizaremos a través agacitem, centrandonos en esos dos

aspectos, el apego adquirido durante la infancendmos sexos.

1.2.1. Relacion existente entre la variable sexo y lasades ligadas alafecto

ofrecido por la figura de apego durante la infan¢ialacion calida-distante)

- “Mi cuidador principal me hablaba con voz calidaaf@fiosa) y amigable”.

Al analizar este item contrastandolo con la vaeia@®@xo no se observan diferencias
significativas. Ambos sexos opinan que su cuidgmtorcipal les hablaba de forma
amigable y carifiosa. En relacién a este item, eddtafdurante la infancia parece estar

presente y asegurado en la muestra estudiadagamombres como en mujeres.

Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 0 2 2
Nunca o casi nunca
% del total ,0% 2,0% 2,0%
Recuento 0 7 7
VR S Algunas veces
Mi cuidador principal me g % del total 0% 7.0% 7.0%
hablaba con voz calida
" . " Recuento 10 29 39
(carifiosa) y amigable ST S YRS
% del total 10,0% 29,0% 39,0%
Recuento 24 28 52
Siempre o casi siempre
% del total | 24,0% 28,0% 52,0%

Recuento 34 66 100

Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 14.1Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagrincipal me hablaba con voz calida

(carifiosa) y amigable” y sexo



Miriam Sanchez Herrero

- “Mi cuidador principal no me ayudé tanto como yacesitaba”.

De nuevo los valores mas significativos se sitiamas respuestas que implican la
existencia de una relacién sdlida entre las pess@muestadas y sus cuidadores
principales durante la infancia. Esto significa,gere relacion a este item, tanto mujeres
como hombres, ya que no existen diferencias sggtifias, recibieron la ayuda
necesaria por parte de sus figuras de apego, lacoo® vimos en el marco teérico de

esta investigacion, tendera a crear un estilo dgapeguro en el sujeto.

40—
M hombre
M mujer
30
20
20

nuncao algunas bastantes siempre o
casinunca veces veces casi
siempre

Gréfico 14.2Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagbrincipal no
me ayudo tanto como yo necesitaba” y sexo
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- “Mi cuidador principal era (parecia) emocionalmerftéo conmigo”.

En el siguiente grafico vemos que tanto mujeresochombres consideran que su
cuidador principal durante la infancia no era ftém ellos. Por lo tanto, segun el item
gue se esta estudiando, la muestra mantenia w@Eorelafectuosa con su figura de
apego, lo cual derivara en una relacién estabigyra con el resto de sus iguales en un
futuro.

M hombre
B mujer

nuncao algunas bastantes siempre o
casinunca veces veces _casi
siempre

Gréfico 14.3Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagrincipal era
(parecia) emocionalmente frio conmigo” y sexo

“Mi cuidador principal parecia comprender mis pre@phas y preocupaciones”.

De nuevo, la mayoria de la muestra elige la opgigmas se acerca a una relacion
sélida con su figura de apego en la infancia co@@#b de las mujeres y un 14% de los
hombres encuestados. Cabe destacar el resultddorelgpuesta algunas veces, que ha
obtenido un porcentaje del 23% de las mujeres Q% nde los hombres. Quiza pueda
deberse de nuevo a las restricciones con las ciéribamente se ha encontrado la

mujer tanto en el ambito doméstico como en el pablEn el pasado, y en cierta
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medida aun hoy en dia, a las mujeres con inquistaddas ve como una amenaza ya
que al mundo masculino le conviene seguir ejerciexigpoder sobre toda la poblacion

para no perder privilegios.

Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 0 3 3
Nunca o casi nunca

% del total ,0% 3,0% 3,0%

T . Recuento 0 23 23

Mi cuidador principal Algunas veces

parecfa Comprender mis % del total ,0% 23,0% 23,0%

problemas y Recuento 14 26 40

i " Bastantes veces

PSRRI =S % deltotal | 14,0% | 26,0% | 40,0%

Recuento 20 14 34

Siempre o casi siempre

% del total | 20,0% 14,0% 34,0%

Recuento 34 66 100

Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 14.5Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagbrincipal parecia comprender mis

problemas y preocupaciones” y sexo

- “Mi cuidador principal disfrutaba hablando de cosasnmigo”

Si, como hemos visto anteriormente, la muestracfmtener una relacion afectuosa
con su figura de apego, cabe esperar que éstasyjatb encuestado mantuvieran

conversaciones cercanas a menudo.
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Grafico 14.5.Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidadprincipal

disfrutaba hablando de cosas conmigo” y sexo

- “Mi cuidador principal me sonreia con frecuencia”

Si antes afirmadbamos que la muestra parecia hatrgeniendo una relacion célida
con su figura de apego durante la infancia, es uf®rer que ésta les sonriese
frecuentemente. Tampoco en este caso podemos abgdifgrencias significativas
entre mujeres y hombres ya que ambos eligieroruanag/oria las opciones bastantes

veces y siempre o casi siempre.
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Grafico 14.6 Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagrincipal me
sonreia con frecuencia” y sexo

- “Mi cuidador principal me hacia sentir que yo ncaaileseado/a”.

En el grafico siguiente podemos ver que el 71%admaudestra estudiada, el 30% de
los hombres y el 41% de las mujeres, asegura goneano casi nunca su cuidador
principal les hacia sentir que no eran deseadateas de nuevo parece que la muestra
estudiada a mantenido una relacion cercana conuslador principal durante la
infancia asi como basada en el afecto.
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Graéfico 14.7 Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagrincipal me
hacia sentir que yo era deseado” y sexo

- “Mi cuidador principal conseguia hacerme sentir wrejcuando estaba
desanimado/a”

Como estamos percibiendo, la linea que siguendssltados de la investigacion
tiende constantemente a alejarse de una relacianyfrdistante entre los sujetos
estudiados y su figura de apego durante la infaMa2anos que un 22% de las mujeres
aseguran gue siempre o casi siempre se han samoyados por parte de su cuidador
principal en momentos dificiles, asi como un 17% la® hombres encuestados.

Nuevamente mujeres y hombres se asemejan en sitades.
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Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 0 3 3
Nunca o casi hunca

% del total ,0% 3,0% 3,0%

T . Recuento 8 19 27

Mi cuidador principal Algunas veces

conseguia hacerme sentif % del total |  8,0% 19,0% 27,0%

mejor cuando estaba Recuento 9 22 31

i " Bastantes veces

desanimado %deltotal | 9.0% | 22,0% | 31,0%

Recuento 17 22 39

Siempre o casi siempre

% del total | 17,0% 22,0% 39,0%

Recuento 34 66 100

Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 14.8Distribucién de la muestra cruzando item “mi cuidaghrincipal conseguia hacerme
sentirme mejor cuando estaba desanimado/a”’ y sexo

“Mi cuidador principal no me alababa o elogiaba”

Ambos sexos parecen haber recibido reforzamiengdiyom durante su infancia por
parte de su cuidador principal segun refleja laisigte tabla, pero cabe destacar que un
35% de las mujeres alguna vez no se han sentitbadda por parte de su figura de
apego frente a un 6% de los hombres, los cualesentman el mayor porcentaje en la
respuesta mas positiva en relacién al futuro edélapego.
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Sexo

Total
Hombre Mujer

Recuento 21 26 47

Nunca o casi hunca
% del total 21,0% 26,0% 47,0%

"Mi cuidador principal no Recuento 6 35 41
o Algunas veces
me alababa o elogiaba %deltotal| 6,0% | 350% | 41,0%
Recuento 7 5 12
Bastantes veces
% del total 7,0% 5,0% 12,0%
Recuento 34 66 100

Total
% del total 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 14.9Distribucién de la muestra cruzando item “mi cuidagbrincipal no me alababa o elogiaba”
y sexo

1.2.2. Relacién existente entre la variable apego y lasaldes ligadas alcontrol

ejercido por la figura de apego durante la infan@atonomia-control)

- “Mi cuidador principal me dejaba hacer las cosasegumi me gustaba hacer”

En relacion a este item, un 30% de las mujeresestadas y un 15% de los hombres
afirman que bastantes veces han sido autorizadasha&er aquello que les gustaba.
Por tanto continuamos obteniendo resultados muigiyams en relacién a la formacién

de un apego adulto seguro y positivo.
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Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 2 2 4
Nunca o casi nunca
% del total 2,0% 2,0% 4,0%
Recuento 9 26 35

"Mi cuidador principal me Algunas veces

% del total 9,0% 26,0% 35,0%

dejaba hacer las cosas qu

. " Recuento 15 30 45
a mi me gustaba hacer

Bastantes veces
% del total 15,0% 30,0% 45,0%

Recuento 8 8 16
Siempre o casi siempre
% del total 8,0% 8,0% 16,0%
Recuento 34 66 100

Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 15.1Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagbrincipal me dejaba hacer las cosas
gue a mi me gustaba hacer” y sexo

“A mi cuidador principal le gustaba que tomase imispias decisiones”

En la tabla observamos que ambos sexos sefialam emagoria las respuestas
bastantes veces y siempre o casi siempre. Con@etamun 30% de las mujeres
encuestadas afirman que bastantes veces su cujslaagidpal queria que tomasen sus
propias decisiones frente a un 16% de los hombyean 27% de las mujeres
respondieron siempre o casi siempre frente a urd®@%s hombres. Por lo tanto, no
existen diferencias significativas entre ambos sesaspecto a este item aunque no
debemos olvidar que, debido a las dificultadesales con las que nos encontramos en
la recogida de datos como ya indicamos al comielez@ste capitulo, el nUmero de
mujeres encuestadas es mayor que el nimero de éenibrcual puede suponer un

problema a la hora de generalizar los resultados.
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Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 6 0 6
Nunca o casi nunca
% del total 6,0% ,0% 6,0%
Recuento 3 9 12
WA i oo Algunas veces
A mi cuidador principal le % del total 3.0% 9.0% 12.0%
gustaba que tomase mis
Recuento 16 30 46

propias decisiones"

Bastantes veces
% del total 16,0% 30,0% 46,0%

Recuento 9 27 36

Siempre o casi siempre
% del total 9,0% 27,0% 36,0%

Recuento 34 66 100

Total
% del total 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 15.2Distribuciéon de la muestra cruzando item “a mi @ddr principal le gustaba que tomase
mis propias decisiones” y sexo

“Mi cuidador principal no deseaba que yo me hicienayor”

Segun la muestra estudiada, tanto mujeres como resmburante la infancia su
cuidador principal aceptdé que todos nos vamos hdoianayores, lo que implicara
como veremos mas adelante, la aceptacion por garéste de la autonomia propia de

cada persona.
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Sexo

Total
Hombre Mujer

Recuento 11 30 41

Nunca o casi nunca
% del total | 11,0% 30,0% 41,0%

Recuento 13 24 37

A TI oo Algunas veces
LA e r gL 1Y % del total | 13,0% | 24,0% | 37,0%

deseaba que yo me hicier

" Recuento 10 9 19
mayor

Bastantes veces
% del total 10,0% 9,0% 19,0%

Recuento 0 3 3
Siempre o casi siempre
% del total ,0% 3,0% 3,0%
Recuento 34 66 100

Total
% del total 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 15.3.Distribucién de la muestra cruzando item “mi cuidadrincipal no deseaba que yo me
hiciera mayor” y sexo

“Mi cuidador principal invadia mi intimidad (mi val privada)”

Como era de esperar los resultados se mantiengmuwamente en la linea de la
autonomia. El 37% de las mujeres encuestadas §%lde los hombres no han visto
nunca o casi nunca invadida su intimidad. Asi com®@3% de las mujeres encuestadas

y un 16% de los hombres alguna vez han sentidsuwela privada ha sido irrumpida.
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Sexo

Total
Hombre Mujer

Recuento 18 37 55

Nunca o casi hunca
% del total 18,0% 37,0% 55,0%

Mi cuidador principal Recuento 16 23 39

invadia mi intimidad (mi Algunas veces
% del total | 16,0% 23,0% 39,0%

vida privada)"

Recuento 0 6 6
Bastantes veces
% del total ,0% 6,0% 6,0%
Recuento 34 66 100

Total
% del total 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 15.4 Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagrincipal invadia mi intimidad (mi
vida privada)” y sexo

- “Mi cuidador principal me trataba como si fuera @nifio/a”

En la siguiente tabla observamos que, a pesar eldogucuidadores principales ya
sean padres, madres, abuelos, acogedores etcertieamd su mayoria a pensar que
“‘aunque crezca siempre sera mi nifio/a”, la mueasegura que a medida que
avanzaban en edad, su figura de apego aceptd gaevea debia de otorgarles mas
libertad.
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Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 0 21 21
Nunca o casi nunca
% del total ,0% 21,0% 21,0%
Mi cuidador principal me Recuento 26 33 59

trataba como si fuera un/a]  Algunas veces

A % del total 26,0% 33,0% 59,0%
nifo/a

Recuento 8 12 20

Bastantes veces

% del total 8,0% 12,0% 20,0%

Recuento 34 66 100

Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 15.5Distribucién de la muestra cruzando item “mi cuidagbrincipal invadia me trataba como si
fuera un/a nifio/a” y sexo

“Mi cuidador principal intentaba hacerme dependiemte él”

Nuevamente vemos que la relacion establecida Estigersonas encuestadas y sus
cuidadores principales se basé en la autonomiaepnmeb control, lo que generara un

estilo de apego seguro en su mayoria.

Sexo

Total
Hombre Mujer

Recuento 20 43 63

Nunca o casi nunca
% del total | 20,6% 44,3% 64,9%

Mi cuidador principal Recuento 14 17 31

intentaba hacerme Algunas veces

: 2 % del total | 14,4% 17,5% 32,0%
dependiente de él

Recuento 0 3 3
Bastantes veces
% del total ,0% 3,1% 3,1%
Recuento 34 63 97

Total

% del total | 35,1% 64,9% 100,0%

Tabla 15.6.Distribucién de la muestra cruzando item “mi cuidadprincipal intentaba hacerme
dependiente de éI" y sexo
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“Mi cuidador principal me daba tanta libertad conm queria”

Como observamos en el siguiente grafico los poajenimas elevados se centran en
las opciones intermedias: algunas veces y bastamiess. Son las respuestas mas
apropiadas y las que pueden generar un estiloatgpapas positivo en el futuro ya que,
ni es bueno dejar hacer a los nifios y adolesceéoties lo que quieran, ni cortar su
libertad de accién. Por lo tanto, en relacién kblertad otorgada por la figura de apego
durante la infancia a la muestra estudiada, podemosiuir que fue en la medida mas

apropiada, asi como que no existen diferenciasfisigtivas entre ambos sexos.

M hombre
M mujer

nuncao algunas bastantes siempre o
casinunca veces veces _casi
siempre

Graéfico 15.7 Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidagbrincipal me daba

tanta libertad como yo queria” y sexo

- “Mi cuidador principal era sobreprotecctor conmigo”

De nuevo, en este ultimo item analizado, apreciajnesno se ha establecido una

relacion de control excesivo entre el cuidadorgipal y las mujeres y hombres
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estudiados sino que se les ha otorgado la libedadsaria para un buen desarrollo

social y psicolégico posterior.

Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 12 22 34
Nunca o casi nunca
% del total 12,0% 22,0% 34,0%
"Mi cuidador principal era Recuento 22 37 59
e Algunas veces
sobreprotector conmigo % del total 22,0% 37,0% 59,0%
Recuento 0 7 7
Bastantes veces
% del total ,0% 7,0% 7,0%
Recuento 34 66 100
Total
% del total 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 15.8Distribucion de la muestra cruzando item “mi cuidaghrincipal era sobreprotecctor
conmigo” y sexo

Por lo tanto, podemos afirmar que entre la muesstadiada y sus cuidadores
principales se establecidé una relacion solida kmsedel afecto y la autonomia. Las
figuras de apego supieron respetar la libertad gr@yecto de vida de cada persona.
Esto confirma los resultados anteriores que rdfégjaque la mayoria de la muestra
poseia un estilo seguro de apego en la adulteas Essultados son muy positivos ya
gue este estilo de apego es la mejor forma de peraonas seguras de si mismas y con
una alta autoestima. Por lo tanto, seran capacesadeener relaciones sanas y estables

tanto de amistad como amorosas y sexuales.
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1.3. Relacion existente entre la variable sexo y ottables estudiadas

La relacion que establecen las personas con suidahei origen, con sus amigos y
amigas etc. influira de forma determinante en tenbode interaccion de ese sujeto con
el mundo que le rodea, por eso creemos importargkzar desde una perspectiva de

género todos estos aspectos.

1.3.1. Variable: relacién con la familia de origen

El 35% de las mujeres y el 23% de los hombres atades aseguran mantener una
muy buena relaciéon con sus padres y hermanos. list que sus relaciones de
amistad, de pareja etc. sean mas positivas y estabino veremos mas adelante.

Sexo

Total
Hombre Mujer

Recuento 23 35 58

Muy buenas
% del total | 23,0% 35,0% 58,0%

Recuento 11 22 33

Bastante buenas

Relacién con la familia de %deltotal | 110% | 22,0% [ 33,0%

origen (padres y hermanos Recuento 0 6 6
Regulares
% del total ,0% 6,0% 6,0%
Recuento 0 3 3
Muy malas
% del total ,0% 3,0% 3,0%
Recuento 34 66 100
Total

% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 16 Distribucion de la muestra cruzando variable “reién con la familia de origen (padres y

hermanos)” y sexo
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1.3.2. Variable: relacién de amistad con amigos/as

Como observamos en la siguiente tabla, ningunshjgtsenalado las opciones que

implicarian cierta mala relacion con sus amigosmygas. Vemos que un 41% de las

mujeres y un 15% de los hombres encuestados ealifias relaciones de amistad como

muy buenas. Asi, podemos afirmar también que noerseuentran diferencias
significativas entre ambos sexos.
Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 15 41 56
Muy buenas
Relacion de amistad con % del tOta| 15,0% 41,0% 56,0%
los amigos/as Recuento 19 25 44
Bastante buenas
% del total | 19,0% 25,0% 44,0%
Recuento 34 66 100
Total
% del total | 34,0% 66,0% 100,0%

Tabla 17 Distribucion de la muestra cruzando variable “reién de amistad con amigos/as” y sexo

1.3.3. Variable: opinién sobre el ser humano

La muestra estudiada opina que la actitud del geraho se sitia en los valores

intermedios de la escala de medicién. Concretamkrgemayores porcentajes se

concentran en las respuestas bastante buena gmdged hombres se decantan mas por

esta dltima con un 19% frente al 44% de las mujquescreen que la actitud del ser

humano es bastante buena.

Factores como la destruccion del medio ambientaiaacdel hombre, el aumento de las

situaciones de conflicto en el mundo, la violerd®agénero, los abusos en las escuelas

etc. han podido ser la causa por la que la mussttaya alejado de la respuesta muy
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buena a diferencia de la calificacion que haciaesdds relaciones familiares o de
amistad.

50

M hombre
B mujer

muy bastante regulares bastante
buenas buenas malas
0 ) -

Gréfico 18.Distribucion de la muestra cruzando variable “opbnisobre el ser

humano” y sexo

1.3.4. Variable: calidad de la relacion con las anteriongarejas (si han sido
varias)

Teniendo en cuenta la diferencia en el nimero debhes y mujeres encuestados, y
fijandonos en los datos del siguiente gréafico, pooe afirmar que no existen
diferencias significativas entre ambos sexos empm®ion sobre la calidad de sus
anteriores relaciones de pareja. Ambos calificanrslaciones amorosas pasadas como
muy buenas o bastante buenas en su mayoria. Effia pstar en relacion, nuevamente,
con el estilo de apego seguro que, como vimosaime&nte estd muy presente en la
muestra. Sabemos que este tipo de personas sae@mnuna buena concepcion de sus
relaciones, tanto de amistad como amorosas y sxual
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M hombre
M mujer

muy bastante regulares bastante
buenas buenas malas

Grafico 19.Distribucién de la muestra cruzando variable “cadidl de la relacién

con las anteriores parejas (si han sido varias)$exo

1.3.5. Variable: calidad de la relacién con la pareja aatysi se tiene y si es de
duracion mayor a seis meses)

Al igual que sucedia con la variable anterior, dahbmbres como mujer
califican sus actuales egliones de pareja como muy buenas, concretame#2%
de las mujeres y un 20% de los hombres encuest@dbg. destacar que un 18%
las mujeres opinan que la relacion con su pargjmbico es muy buena.

Hemos decidido delimitar esta variable a ag@seflersonas cuya relacion de pe
actual supere el medio afio de duracién ya que@sparmite obtener datos n

fiables.
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Sexo
Total
Hombre Mujer
Recuento 10 21 31
Muy buenas
% del total 20,0% 42,0% 62,0%
Relacién con la pareja Recuento 0 10 10
actual si llevas al menos| Bastante buenas
. % del total ,0% 20,0% 20,0%
seis meses
Recuento 0 9 9
Regulares
% del total ,0% 18,0% 18,0%
Recuento 10 40 40

Total
% del total | 20,0% 80,0% 80,0%

Tabla 20Distribucién de la muestra cruzando variable “relén con la pareja si llevas al menos seis
meses” y sexo

2. Estudio de la variable apego

2.1. Estudio de la relacion existente entre la variadpego y la variable nimero de
parejas (con una duracidon mayor a seis meses)

A continuacion pasamos a conocer la diferenciaenis entre las medias obtenidas
en cada estilo de apego adulto-actual y en la blarimimero de parejas (con una

duracién mayor a seis meses). Para ello utilizasdemprueba ANOVA.
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Suma de Media :
gl. . F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 6,913 3 2,304 6,211 ,001
Intra - grupos 31,167 84 371
Total 38,080 87

Tabla 21 Analisis de la diferencia entre las medias delleste apego adulto seguro y de la
variable nimero de parejas (con una duracién mayeeis meses)

Estilo de apego temeroso:

Suma de Media :
gl. » F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 9,198 4 2,300 6,377 ,000
Intra - grupos 28,849 80 ,361
Total 38,047 84

Tabla 22 Analisis de la diferencia entre las medias delleste apego adulto temeroso y de la
variable nimero de parejas (con una duracién mayeeis meses)

- Estilo de apego preocupado:

Suma de Media .
gl. » F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 4,699 4 1,175 2,818 ,030
Intra - grupos 33,348 80 417
Total 38,047 84

Tabla 23 Analisis de la diferencia entre las medias delleste apego adulto preocupado y de la
variable nimero de parejas (con una duracién mayeeis meses)




Apego en la infancia y apego adulto
Influencia en las relaciones amorosas y sexuales

- Estilo de apego alejado

Suma de Media .
gl. . F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 5,504 3 1,835 4,566 ,005
Intra - grupos 32,543 81 ,402
Total 38,047 84

Tabla 24 Analisis de la diferencia entre las medias delleste apego adulto alejado y de la
variable nimero de parejas (con una duracién mayeeis meses)

Una vez realizada la comparacion de medias alrs¢éodos los estilos de apego la
significacibn menor de 0,05 se rechaza la hip6tesla, por lo tanto, los estilos de

apego influyen en el nimero de parejas (a un dieelonfianza del 95%).

2.2. Estudio de la relacion existente entre la variahpeego y la variable nimero de

personas con las que se ha mantenido relacionéslesi(si ha sido con varias)

En este apartado analizaremos la diferencia esdrenedias obtenidas en cada estilo
de apego adulto-actual y en la variable nimeroeadlsomas con las que has mantenido
relaciones coitales (si ha sido con varias). PHoautilizaremos de nuevo la prueba
ANOVA.
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Estilo de apego seguro:
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Suma de Media :
gl. . F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 29,090 3 9,697 4,961 ,004
Intra - grupos 117,269 60 1,954
Total 146,359 63

ndmero de personas con las que has mantenido oglesicoitales (si ha sido con varias)

Estilo de apego temeroso:

Suma de Media :
gl. . F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 6,336 3 2,112 ,889 ,453
Intra - grupos 135,468 57 2,377
Total 141,803 60

Tabla 26.Analisis de la diferencia entre las medias dellesie apego adulto temeroso y de la variable
ndmero de personas con las que has mantenido oglesicoitales (si ha sido con varias)

- Estilo de apego preocupado:

Tabla 27.Andlisis de la diferencia entre las medias dellesfie apego adulto preocupado y de la
variable nimero de personas con las que has matdariaciones coitales (si ha sido con varias)

Suma de Media .
gl " F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 13,857 4 3,464 1,516 ,210
Intra - grupos 127,946 56 2,285
Total 141,803 60
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- Estilo de apego alejado:

Suma de Media :
gl. . F. Sig.
Cuadrados Cuadratica
Iter - grupos 40,894 3 13,631 7,700 ,000
Intra - grupos 100,909 57 1,770
Total 141,803 60

Tabla 28.Andlisis de la diferencia entre las medias delleste apego adulto alejado y de la variable
namero de personas con las que has mantenido oglesicoitales (si ha sido con varias)

En el analisis realizado podemos observar que tantel estilo de apego seguro
como en el estilo de apego alejado, su significaei® menor de 0,05, concretamente
poseen una significacion de 0,002 y 0,000 respmuidnte. Por lo tanto, ambos estilos
de apego influyen en el nUmero de personas cajukase mantienen relaciones coitales
(a un nivel de confianza del 95%).

No sucede lo mismo con los estilos de apego temeyogpreocupado, cuya
significacién es de 0,453 y 0,210 respectivamelte. o tanto, los estilos de apego
temeroso y preocupado no influyen en el nUmeroedsomas con las que se mantienen

relaciones coitales (a un nivel de confianza débp5

2.3. Estudio de las diferencias segun sexo en el esilapego adulto

A través de la realizacion de la prueba T examimasesi existen diferencias entre

mujeres y hombres respecto al estilo de apegoaadult



Miriam Sanchez Herrero

HOMBRES MUJERES
Desviacion Desviacion
Media Media t p
Tipica Tipica
eilllo gz aipage SECLIRD 7.68 1.492 6,33 1,630 4,01%  0,0p0
S 238 1,231 3,43 2,977 1,05 0,053
Estilo de apego
PREOCUPADO 2,29 2.493 4,54 2,787 3926 0,000
EEE HE ST MLESARD 3,12 3,189 2,29 2,254 1494 0,1p8

Tabla 29 Analisis de la diferencia seglin sexo en los estitbapego adulto

En la tabla 29 observamos que la significacién ate dstilos de apego seguro y
preocupado (con un valor de 0,000 en ambos casaseaor de 0,05, por lo tanto se
rechaza la hipdtesis nula y podemos afirmar quedif@gyencias significativas entre
mujeres y hombres en estos dos tipos de apegooa@ultin nivel de confianza del
95%).

En relacion al valor de la significacién del estidle apego temeroso (p= 0,053),
observamos que es levemente superior a 0,05, pgudp aunque no muy marcadas,
también existirian diferencias significativas erfimmbres y mujeres en relacién a este

estilo de apego (a un nivel de confianza del 95%).

No ocurre o mismo en el caso del estilo de apdgjadop, cuya significacion es de
0,138, claramente superior a 0,05, por lo cual,epums afirmar que no existen
diferencias significativas entre mujeres y homlare®ste estilo de apego (a un nivel de
confianza del 95%).
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2.4. Estudio de las diferencias segun sexo en el eftilapego en la infancia

A continuacion, a través de la realizacién de laepa T, examinaremos si existen
diferencias entre mujeres y hombres respecto aeldaion establecida con el cuidador
principal durante la infancia. Los datos obtenitlas sido plasmados en la siguiente

tabla.

La columna situada mas a la izquierda se corregpond los items que miden la
relacion establecida entre la muestra y su cuidadocipal durante la infancia. Esta ha
sido evaluada individualmente en sus dos apariencialacion calida-distante,
autonomia-control. El analisis lo hemos realizaderenciando estas dos apariencias
siendo las celdas de color azul las correspondiaitépo de relacién célida-distante y
las celdas de color naranja al tipo de relaciénraarnia-control.
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HOMBRES MUJERES
“MI CUIDADOR Desviacién Desviacién
Media Media t p
PRINCIPAL...” Tipica Tipica
“Me hablaba convoz calida | 5 o4 0,461 3,26 0,771 31110  0,00p
(carifosa) y amigable
“No me ayud6 tanto comoyo| 4 5y 0,410 1,62 0,890 2578  0,01f
necesitaba
“Era (parecia)
emocionalmente frio 1,12 0,327 1,39 0,721 -2,123 1,03p
conmigo”
PEEER GETEIEEET 1 0,500 277 0,837 5213  0,00p
problemas y preocupaciones
“Disfrutaba hablando de 3,38 0,493 271 1,019 3,61 0,00
cosas conmigo
“Me sonreia con frecuencia” 3,71 0,462 3,18 0,821 3,445 0,001
HIE TEEE SERIT E0E SR 00 0,327 1,73 1,089 3,184  0,00p

era deseado/a”

“Conseguia hacerme sentir
mejor cuando estaba 3,26 0,828 2,95 0,902 1,674 0,09y
desanimado/a”

“No me alababa o elogiaba” 1,59 0,821 1,68 0,612 -0,647 0,52p

“Me dejaba hacer las cosas

: | 285 0,857 2,67 0,730 1,138 1,258
gue a mi me gustaba hacer
‘Le gustaba que tomase mis |, g, 1,029 3,27 0,692 2599 0,011
propias decisiones
“No deseaba que yo me 1,97 0,797 1,77 0,856 11211 0,26
hiciera mayor
“Invadia mi intimidad (mi 1,47 0,507 1,53 0,661 0461  0,64p
vida privada)
“Me trataba como si fuera 224 0,431 1,86 0,699 2831 0,006
un/a nifio/a
“Intentaba hacerme 1,41 0,500 1,37 0,576 1,308 0,69
dependiente de ella
“Me daba tanta libertad 2.82 0,673 2,52 0,808 1,008  0,05p
como yo queria
“Era sobreprotecctora 1,65 0,485 1,77 0,627 11,029 031

conmigo”

Tabla 30 Andlisis de la diferencia segun sexo en la rela@sétablecida con el cuidador principal
(afecto/control)

Comenzaremos analizando las diferencias existeat#se mujeres y hombres
respecto a laelacion célida-distanteestablecida en sus primeros afios de vida con el

cuidador principal. Observamos que los items “grargcia) emocionalmente frio
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conmigo”, “conseguia hacerme sentir mejor cuandabasdesanimado/a” y “no me
alababa o elogiaba”, tienen una significacion sopeax 0,05 (1,036, 0,097 y 0,522
respectivamente) por lo que podemos afirmar quexmsien diferencias significativas
entre mujeres y hombres respecto a los tres itates@mente sefialados (a un nivel de

confianza del 95%).

Sin embargo, en el resto de los items conducendgalaar el afecto existente entre
la muestra y su cuidador principal (“me hablaba won calida (carifiosa) y amigable”,
“no me ayudd tanto como yo necesitaba”, “parecimprender mis problemas y
preocupaciones, “disfrutaba hablando de cosas gwiniime sonreia con frecuencia”
y “me hacia sentir que yo no era deseado/a”) obsarg que la significacion es menor
de 0.05, por lo tanto existen diferencias signifiGes entre ambos sexos en relacién a

los items anteriormente mencionados (a un nivebdéanza del 95%).

A continuacion pasamos a analizar los resultadtzdives a la relacion entre la
muestra y su figura de apego durante la infancgadsmen lautonomia-control.
En este caso, Unicamente los items “le gustabaajuase mis propias decisiones” y
“me trataba como si fuera un/a nifiofe'seen un significacion con valor inferior a 0.05,
por lo tanto son los Unicos en los que existenrelifgias significativas entre mujeres y
hombres (a un nivel de confianza del 95%). En sfor@le los items conducentes a
evaluar la autonomia o el control proporcionadoladigura de apego en la infancia no

presentan diferencias en relacion al sexo.
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CONCLUSIONES

En éste ultimo apartado recogemos lo que ha suplaestalizacion de este trabajo
de investigacion en relacion a la comprension deskiilos de apego, tanto su creacion
como su futura influencia en el tipo y calidad dlciones amorosas y sexuales que se

establezcan.

Como hemos visto durante todo el trabajo, hay pasaue tienen éxito en las
relaciones sociales, hacen amigos con facilidagleauagradar a los demas y se sienten
comodos con la intimidad. Otras desean manteneaciogles, pero al mismo tiempo
temen el sufrimiento que podria acarrearles side®as les fallan, les hieren o les
rechazan. Hay también quienes no pueden vivirlEs,en0 saben manejar ni gestionar
su soledad, exageran sus necesidades y emociopaangio estan implicados en una
relacion, dan vueltas y mas vueltas a cuanto sueerdsdlas, insatisfechos con lo que
reciben, porque sus requerimientos y demandas sogsigos, y actian demasiado
preocupados por agradar a los demas. También mrxisteonas que se revisten de una
coraza de autosuficiencia hasta el punto de sapaues de pedir ayuda por mucho que
lo necesiten, y al mismo tiempo no desean ofreceda personas que reprimen sus
sentimientos y a las que incomoda la intimidadsgesis que no solo toleran, sino que

se complacen en su soledad.

Por toda esta variedad de personas, personalidact@sdes, modos de afrontar una
misma situacién, modos de amar, y en definitivanenas de vivir, es por lo que

decidimos emprender este interesante estudio.

Los resultados presentados en apartados antecoiresden, en su mayoria, con las
hipotesis planteadas al comienzo del estudio yla®mnvestigaciones realizadas sobre

la teoria del apego, las cuales han sido comentadakmarco tedrico de este trabajo.
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De las nueve hipétesis planteadas, seis de ellasirs@len, en concreto las que
suponen que: los hombres tienden a mantener retibe pareja de tipo esporadico a
diferencia de las mujeres que se decantan masapaelaciones estables; los hombres
estan mas dispuestos a mantener relaciones cajiatelas mujeres; los hombres estan
mas relacionados con el estilo de apego segurifer@mtia de las mujeres que tienden
a poseer estilos de apego mas dependientes.

Segun los datos obtenidos a través de la muestrdiada, las hipotesis restantes, un
total de tres, no se han cumplido, concretamerstehiladtesis que esperaban que: el
estilo de apego seguro estuviera asociado a unrnmémeero de parejas, a un menor
namero de relaciones coitales y al tipo de rela@gporadica, y por lo tanto, que el
estilo de apego preocupado estuviese relacionadarmaenayor nimero de parejas, un
mayor namero de relaciones coitales y con el tpaedacion estable; y por ultimo, la
hipotesis que suponia que el hombre tiene una ropjordn sobre el ser humano que la

mujer.

Queremos recordar, ante todo, la importancia deideoria de apego. El tipo de
relacion que establecen nifios y nifias con sus dolida principales, que en situaciones
normales suelen ser los progenitores (o uno de)el@ a condicionar su forma de
relacionarse con los demas. Por lo tanto, estaaf@®relacion aprendida y normalizada
es la que estos nifios, y en un futuro adolescgntahultos, aplicaran en sus futuras
relaciones de amistad, amorosas e incluso sexuategsello creemos importante el
estudio de la historia de apego para que, a trdeésus conclusiones, obtengamos
pautas que nos ayuden a crear personalidades segmmaaticas e independientes, y de
algun modo, prevenir problematicas como la depesideafectiva o la violencia de

género.

Respecto a los objetivos orientados a analizaredésgerspectiva de género los
datos obtenidos en el estudio, podemos decir queglacion a las primeras hipoétesis,
como se advirtid, los hombres tienden a estableelciones de pareja de tipo
esporadico mientras que las mujeres, por el contise decantan por las relaciones mas
estables.
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Ligadas al argumento anterior encontramos lasesges hipotesis, segun las cuales
se sospechaba que los varones estdn mas dispaastogener relaciones coitales que
las mujeres, las cuales por el contrario, estaromarotivadas. Nuevamente se cumplen
las hipotesis planteadas. Los resultados obtempideden estar de nuevo en relacion con

el comportamiento, esperado por la sociedad, daijar en torno al sexo.

En cuanto a la séptima y octava hipotesis planteladaresultados indican que,
aungue la mayor parte de la muestra presenta ardépapego seguro, COmo se creia,
los hombres son los que mas tienden a poseer &tede apego. La mujeres por el
contrario, ostentan estilos de apego mas insegypos lo tanto, mas dependientes.

Por ello, las mujeres serdn mas inseguras y degraedi que los hombres. Quiza la
razon de estos resultados provenga también detagudldades de género con las que
se han encontrado histéricamente las mujeres. Aergéfemenino se le atribuyen
caracteristicas como la dependencia, la sumisiandgbilidad. Esto ha generado en la
personalidad femenina rasgos dependientes que muefligyados en el estilo de apego
preocupado como explicamos en el marco tedricatietmbajo.

Respecto a la ultima hipoétesis planteada en eséstigacion (los hombres tendran
una mejor opinién sobre el ser humano que las msjercabia esperar que los
resultados hicieran que se cumpliera esta hipétgsigque suponiamos que, al haberse
encontrado las mujeres con multiples obstaculosudibertad a lo largo de la historia,
y aun en la actualidad seguir soportando las dakigdes de género existentes, éstas
tendrian una peor opinion sobre la actitud delhsenano. Pero esto no fue asi. Son
ellas las que opinan que el ser humano posee vadelggrado de bondad, a diferencia

de los hombres que no confian tanto en sus iguales.

Las hipoétesis relacionadas con el nimero de pamdjasimero de relaciones coitales
y el tipo de relacion establecida, no coinciden lmenresultados obtenidos, por lo que
esas dos hipotesis no se cumplen. Parece sergjperkonas con estilo de apego seguro

tienen un mayor namero de parejas, han mantenidcioaes coitales con mas personas
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y tienden a mantener relaciones de pareja de Stable a diferencia de las personas
con estilo de apego preocupado, es decir, perdaeaguras y con un nivel bajo de

autoestima.

Finalmente nos gustaria recordar que, el primewagyde los principales elementos
socializadores de nifios y nifias es la familia.d%or es desde ahi donde se debe cuidar
la infancia creando personalidades sanas para @vidblemas futuros. Se debe educar
a los niflos en la busqueda tanto de su propio &i@neomo el de los demas, porque
ambos estan indefectiblemente relacionados. Sabgmosjemplo, que si no nos
gueremos a nosotros mismos nos es mucho mas dbraihos a los demas.

El ser humano es un ser social que necesita resslgecarencias biofisioldgicas,
mentales y afectivo-sociales para poder alcanzamgmadlo razonable de bienestar
personal y social. El ser humano necesita inteapedtmundo, la historia y el sentido de
la vida de forma que, finalmente, sepa que el muaeslaun lugar acogedor. Esta
interpretacion dependera en gran medida del tipgemsidad de vinculacion afectiva
establecida entre el nifio y su figura de apegondert infancia. Por eso, para la
creacion de personalidades sanas, se necesitaleestalvinculaciones afectivas
incondicionales y duraderas, asi como disponerndered de relaciones sociales y de
contacto fisico placentero como el deseo, la atiaccel enamoramiento.

Este estilo de socializacion de nifios y nifias deréos primeros afios de vida, les
hara menos vulnerables a los riesgos sociales ycay@sces de resolver sus propios
problemas futuros para alcanzar asi el bienestaopal y social. Por lo tanto este
bienestar no se encuentra en el hostigamientoslddmas sino en resolver con ellos

nuestras necesidades de contacto, relacion y aciéul.

Como ya sabemos, para la eliminacién de la disnanidn por género es necesaria
una educacién basada en la igualdad a lo largodie @l proceso de socializacion. Si
como seflaldbamos en el marco teorico, una de ilaspales funciones de las figuras
de apego es la socializacion de los nifios y nijeasjue son ellas las que les instruyen

continuamente de manera formal e informal, lesgablia comportarse de una
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determinada manera, hacen lo posible para queionten sus valores y son sus
modelos de referencia mas significativos; seranlpdanto estas figuras de apego las
que deben educar, desde incluso antes del nacongmmigualdad a nifias y nifios, y en

un futuro, mujeres y hombres.

Finalmente nos gustaria reconocer la importancimaleir la perspectiva de género
en las futuras investigaciones. Y no sélo en agseljue ostentan el género como
tematica sino en todos los trabajos de investigad&todas las areas de conocimiento,
desde las ciencias de la salud hasta la histodasge la politica hasta la ingenieria.
Estos estudios de género tendran como consecugnacides repercusiones y avances

en los diversos ambitos de la vida.

Nos gustaria finalizar este trabajo enfatizandionlgortancia e influencia que posee
el estilo de relacion afectiva creada entre el nifisu figura de apego durante los
primeros afios de vida, asi como la actual preoddipgor parte de la sociedad a cerca
de la mala socializacion de los nifios y de la ntimacdn de esta situacién. Por eso,
creemos necesaria la creacion de programas preegntjue ayuden a nifios y
adolescentes a tener los recursos adecuados pamgaafa vida y, mas en concreto, las
relaciones sociales y emocionales que, cuandosseluen de forma adecuada, son los

gue mas contribuyen a su bienestar y al de los slema

Para concluir este trabajo queremos sefialar deormiey; al ser la historia familiar vy,
aun mas, la sexualidad, temas sobre los que lagdhl aun no es capaz de hablar
abiertamente, han existido durante el proceso ¥esiigacion importantes dificultades
en la recopilacion de datos, y por consiguientdaeralidez externa de los resultados y
en la generalizacién de los mismos. Son muchasulestiones que quedan por resolver
acerca del apego y su influencia sobre las relasimmorosas y sexuales, por eso
consideramos importante la creacion de nuevassideanvestigacion en torno a esta
tematica, para que contribuyan al avance del camento acerca del origen y

desarrollo de las diferentes formas de relacioatiafey sexual.
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ANEXO 1: CUESTIONARIOS

CUESTIONARIO 1:

Estos cuestionarios son parte de una investigdm¢mla direccién del profesor Félix Lopez, catéidoa
de Psicologia en la Universidad de Salamanca. @uereque nos ayudes a conocer determinados
aspectos de la infancia y la vida adulta. Las resas son ANONIMAS, por eso no te preguntamos

nombre y direccion, y los datos seran tratadogata confidencialidad. jGracias por la colaborakion
Por favor marcar con una cruz la respuesta adecuada

1. Edad:
2. Sexo
a) Hombre... b) Mujer....

3. Nivel cultural

a) Sin graduado escolar b) Con graduado escol@rGrado medio

d) Bachillerato e)Grado superior f)Titulo universitario
4. Actividad

a) Estudiante b) Trabajador autonomo c) Trabajadalaaiado

d) Ama de casa e)Parado

5. Relaciones con la familia de origen (padres y hermas)
Muy buenas Bastante buenas Regulares Badfatds Muy Malas
1 2 3 4 5
6. Tiene pareja en la actualidad.
a) Si b) No

7. Tipo de pareja

a) Estable b) Esporadica

Numero de parejas que has tenido durante més de seneses :

Conductas sexuales que ha llegado a tener:

a) Sin conductas sexuales b) Caricias sexualesnginii genitales.

c) Caricias sexuales incluyendo los genitales.

d) Coitales con una persona e) Coitales cony@easonas (no simultaneamente)
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10. Si ha tenido relaciones coitales con varias persas, ¢,con cuantas ha sido? (Indicar nUmero):
11. En general, con mis amigos o amigas tengo una rel@c de amistad:
Muy buenas Bastante buenas Regular@&astante Malas Muy Malas
1 2 3 4 5
12. En general, de los seres humanos tengo una opiniobre la confianza que merecen, su grado

de bondad o maldad, etc.):

Muy buenas Bastante buenas  Regulares Bastahts Muy Malas
1 2 3 4 5
13. En general, con las parejas que he tenido (s sido varias) las relaciones han sido.
Muy buenas Bastante buenas  Regulares Bastahds Muy Malas
1 2 3 4 5
14. En general, con la pareja actual (si tengo paee desde al menos 6 meses) las relaciones que
tengo son:
Muy buenas Bastante buenas  Regulares Badfmies Muy Malas

1 2 3 4 5
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CUESTIONARIO 2:

Referido a mis primeros 16 afios de vida, puntuaelicion que tuve con mi cuidador
principal de 1 a 4 puntos, siendo:

1 2 3 4

Siempre o casi siempre Bastantes ve¢es  Algunas vedaunca o casi nunca

“Mi cuidador principal...”

1. Me hablaba con voz calida (carifiosa) y amigaite —------------------ 1234
2. No me ayudé tanto como yo necesitaba --------——------------—--—-- 1234
3. Me dejaba hacer las cosas que a mi me gustaba-haeet------------- 1234
4. Era (parecia) emocionalmente frio conmigo ---——----------------- 1234
5. Parecia comprender mis problemas y preocupacienes------------- 1234
6. Era afectuoso CONMIQO ----=-===mmmmmmmmm oo 12314
7. Le gustaba que tomase mis propias decisiones ——--------------- 1234
8. No deseaba que yo me hiciera mayor ----------———---==-==-mmnumn-- 1234
9. Intentaba controlar todo lo que yo hacia ------------========emmrmenme- 1234
10.Invadia mi intimidad (mi vida privada) --------------=--=-====-emcmmmmeueo 1234
11.Disfrutaba hablando de cosas conmigo --------———------=-=--=--o-—- 1234
12.Me sonreia con frecuencia --------=-=======m e 12314
13.Me trataba como si fuera un/a nifno/a ---------——=-=------=------m-m---- 1234
14.Parecia que no comprendia lo que yo necesitabartagqy--------------- 1234
15.Me dejaba decidir cosas por mi mismo/a ------———----------------—- 1234
16.Me hacia sentir gue yo no era deseado/a ----———----==-=======-=--- 1234
17.Conseguia hacerme sentir mejor cuando estaba desdoila ----------- 1234
18.No hablaba mucho conmigo ------------====-m s 1234

19.Intentaba hacerme dependiente de él ---------------—-- oo 1234
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20.Creia que yo no podia cuidar de mi mismo/a si @stabaamilado--1 2 3 4

21.Me daba tanta libertad como yo queria ----------=-=-----=-=---m-m-m-m--- 1234
22.Me dejaba salir tantas veces como yo queria ———------------------ 1234
23.Era sobreproteCcctor CONMIQO ----============mmm e m oo oo 1234
24.No me alababa o elogiaba ----------=---=-=-=-m-memmmm e 1234

25.Me dejaba vestirme como yo queria -------=----——=-==m=mmmmmmmmmmeeo 1234
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CUESTIONARIO 3:

Indicar cual de los siguientes tres parrafos desamejor su manera de funcionar en la

relaciones interpersonales intimas. Para elloieut¢ 0 a 10 cada uno de ellos.

1. Me resulta facil sentirme emocionalmente cercaradres. Me siento comodo

3.

sabiendo que puedo contar con su ayuda y que mlleden contar con la mia.
No me preocupa estar s6lo o que otras persona® racepten.

Este parrafo me describe:
Muy bien Bastante bien Regular Mal Muy mal

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 O

Me siento incédmodo intimando con los demas. Quitgner relaciones
emocionales intimas, pero encuentro dificil confiampletamente en los demas
y no me siento bien si los necesito. Me preocupapeda salir herido si me
permito intimar demasiado con los demas.

Este parrafo me describe:
Muy bien Bastante bien Regular Mal Muy mal
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Quiero estar muy implicado emocionalmente con les\@ pero, a menudo,
encuentro que los otros no estan dispuestos a tastarerca de mi como me
gustaria. Me siento incomodo sin tener relaciomgisnés, pero a veces me
preocupa que los demas no me valoren tanto conmsya@loro.

Este parrafo me describe:
Muy bien Bastante bien Regular Mal Muy mal

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 O



Miriam Sanchez Herrero

4. Me siento bien sin relaciones intimas. Para mi ey importante sentirme
independiente y autosuficiente, y prefiero no temex contar con los demas ni
gue ellos tengan que contar conmigo.

Este parrafo me describe:
Muy bien Bastante bien Regular Mal Muy mal

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 O
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