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2 CONTEXTO DE DESARROLLO DEL PROYECTO

En las ciencias de la salud, la adaptacién de los medios educativos a las
nuevas necesidades sociales e individuales cobra una gran importancia a la
hora de organizar la carga de trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario

para su formacion cientifica.

Por otra parte en el campo de la salud, y mas concretamente en el de la
Odontologia, el ejercicio profesional requiere una formacion practica que es
fundamental y que permitira al alumnado desarrollar habilidades psicomotrices
y manuales. Tan necesarias para la buena formacion del alumno, asi como

para que este en un futuro, pueda prestar una asistencia de calidad.

La utilizacion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
favorecen la integracibn de conocimientos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo que permite mejorar las condiciones de trabajo y de
aprendizaje, tanto de los alumnos, como de los docentes.

El alumno mediante la utilizacion de material multimedia puede observar
los procedimientos clinicos y posteriormente ensayarlos sobre modelos inertes
de trabajo, cuantas veces precise, con la finalidad de adquirir las habilidades

necesarias.

Los recursos didacticos multimedia contribuyen a proporcionar al
estudiante informacion, técnicas y motivacion que le ayude en su proceso de

aprendizaje.

Los modelos virtuales de educacién permiten la no presencia fisica y la
utilizacion de propuestas innovadoras para el aprendizaje, que facilitan la
creacion de condiciones pedagogicas y contextuales donde el conocimiento y
sus relaciones con los docentes y discentes son el factor principal. Ademas el
trabajo en redes, genera procesos de interaccion y de didlogo entre personas,
donde la informacion adquiere nuevos significados, mediante el intercambio de

mensajes con los otros.



El docente debe orientar y promover la interaccion del alumnado con los
materiales multimedia y facilitar el proceso de aprendizaje, asesorando al

discente cuando requiera su apoyo.

Algunos de los fundamentos pedagdgicos del empleo de métodos de
ensefianza virtual mediante material multimedia pueden resumirse de la forma

siguiente:
- Se puede transmitir mayor cantidad de informacion en menos tiempo
- Permiten objetivar la ensefianza

- Reducen el tiempo necesario para el aprendizaje [0 Puede lograrse una

mayor permanencia en la memoria de los conocimientos adquiridos
- Permite la adecuacién metodolégica de objetivos y contenidos
- Completan la informacion tedrica y sirven de apoyo a la explicacion docente

- Motivan el aprendizaje pues estimulan al estudiante desde el punto de vista

practico
- Elevan la efectividad del sistema académico

- Permiten el entrenamiento y ejercitacion del alumno en actividades

procedimentales

Respecto a los métodos de ensefianza virtual debemos considerar los

siguientes aspectos:

- Nunca deben servir para deshumanizar la ensefianza sino para mejorar las

condiciones de trabajo y la vida de los profesores y estudiantes

- No pueden sustituir la percepcién objetiva de la realidad clinica ni el contacto

directo con la misma, por el contrario deben contribuir a objetivar la ensefianza.

- No pueden sustituir la funcion educativa y humana del profesor ya que este es

quien dirige y controla el proceso docente educativo.



Los inconvenientes de estos métodos de ensefanza virtual son:
- Los costes de material.

- Los costes de tiempo de rodaje, disefio, maquetacion y configuracion del

contenido multimedia.

- Exige unos medios tecnoldgicos de base para poder gestionar y reproducir los

archivos multimedia.

- Exige seleccionar cuidadosamente aquellos procedimientos diagnésticos o

terapéuticos que sean reproducibles y retransmisibles.

- No siempre reproducen fielmente la realidad clinica, ya que en ocasiones las

condiciones reales no permiten la aplicacion de protocolos.

- Vision parcial de la realidad: los contenidos multimedia pueden presentar una
vision parcial de la realidad y no la realidad tal cual es.

La ensefianza virtual ofrece también numerosos beneficios en el proceso

de ensefanza-aprendizaje, entre los cuales podemos citar algunos de ellos:
- Revaloriza el papel de los docentes como orientadores y mediadores

- Genera habilidades y promueve criterios para discriminar la informacion [

Promueve la formacién autbnoma del alumno
- Incentiva al alumno en la busqueda de informacion y de conocimiento

- Permite el entrenamiento y ejercitacion para la adquisicion de habilidades



3 OBJETIVOS

La puesta en practica de este proyecto de innovacion docente en nuestra
opinion, ha conseguido lograr unos contenidos docentes mas atractivos y de
mas sencilla comprensién. Esto ha permitido una mayor implicacion del alumno
en el proceso de aprendizaje, siendo esto especialmente util en la parte

practica de la asignatura.

Desde el punto de vista del profesorado ha supuesto también una mejoria
importante, ya que facilita la labor docente. Ademas la mayor implicacion del

alumno, facilita la labor de docencia que debe llevar a cabo el profesorado.

Los objetivos alcanzados han sido los siguientes:

- Afianzar el entorno de aprendizaje y conocimiento para el alumno sobre
los contenidos de distintas materias de las licenciaturas de Odontologia y

Medicina.

- Afianzar el aprendizaje y conocimiento por parte del alumno de las

técnicas de exposicion de caninos incluidos

- Conocimiento por parte del alumno de los tipos de traccién quirdrgica de

caninos.

- Permitir al profesorado la realizacion de un seguimiento de lo que el

alumno aprende y necesita para aprender.

- Aumentar la oferta disponible de contenidos multimedia en los estudios

de odontologia.

- Disefar,captar y maquetar grabaciones multimedia de procedimientos
clinicos de técnicas de traccion libre y submucosa,,para posteriormente

confeccionar un repositorio multimedia de contenido docente practico.



- Dotar a las asignaturas con competencias clinicas de una base de datos

audiovisuales gque aglutine de forma ordenada los procedimientos quirargicos.
- Mostrar al alumno procedimientos protocolizados

- Completar la formacion teérica del alumno

- Fomentar que el estudiante se motive con su ejercicio profesional

- Promover la formacion autbnoma del alumno extramuros y con libertad

de horarios.

4 METODOLOGIA

Desde Octubre de 2011 se han realizado grabaciones protocolizadas, de
procedimientos clinicos de instrumentacion y de utilizacion de medios auxiliares
en Ortodoncia, en los laboratorios de la Clinica Odontoldgica de la facultad de

Medicina de Salamanca.

Las grabaciones han sido realizadas mediante una cdmara digital SONY
CYBER-SHOT DSC-H2

La metodologia de trabajo ha sido la siguiente:
- Recepcion de pacientes
- Informacién y obtencion del Consentimiento

- Realizacion de grupos para efectuar las diferentes sesiones de grabacion de

videos.

- Ensayo de las técnicas de instrumentacion a realizar.



- Filmacion de las diferentes actuaciones clinicas tanto de reconocimiento de

instrumental como de reconocimiento y utilizacién medios auxiliares.

- Edicion afiadiendo subtitulos o voz en off.

5 RECURSOS UTILIZADOS

- Camara digital de video SONY CIBERSHOT DSC-H2
- Pinzas para separadores Leone P1141-00

- Pinzas portaclamps

- Separadores radiopacos para posteriores K6378-01
- Separadores radiopacos para posteriores K6378-02
- Separadores radiopacos para posteriores perdental
- Sonda dental

- Unidad LED fotocurado de alta potencia radii-cal

- Aditamentos de ortodoncia

- Guantes de latex estériles y desechables

- Mascarillas desechables

- Laboratorios y aulas de la Clinica Odontologica de la universidad de

Salamanca
- Gabinete dental

- Programas de edicién del Portal (Macromedia Flash Ex ELearning)



Algunas de estas grabaciones ya han sido maquetadas con titulos
aclaratorios, voz en off, transiciones, subtitulos etc. Posteriormente han sido
recodificados a un sistema de videos universal y de adecuada calidad para la
gestién rapida de contenidos (formato flash macromedia)a través de la
plataforma “Odontohelmantica”. Esta plataforma es publica y de contenido

multidisciplinar de uso habitual para todos los alumnos.

6 RESULTADOS

Se han grabado alrededor de 200 horas de procedimientos clinicos de
instrumentacion y colocacion de elementos auxiliares sobre pacientes. Tras la
grabacion se han cortado y montado las filmaciones, para obtener una
filmacion de corta duracién, que recoja los pasos esenciales del procedimiento,
manteniendo el interés del alumno en la grabacion y permitiendo que la misma

pueda ser accesible al alumno en la web, en un periodo de tiempo razonable.

La filmacion ha permitido a los alumnos conocer las técnicas que se
utilizan en Ortodoncia para la habilitacion de espacios, asi como las técnicas de

instrumentacion.

También adquirir un nivel adecuado de conocimientos, acerca de los
diferentes instrumentos disponibles para habilitar espacios, especialmente en
zonas posteriores de la boca, asi como ser capaces de diferenciar los distintos
tipos de aditamentos y medios auxiliares utilizados en la clinica, sus

indicaciones y funciones.

Facilita al alumno, la instruccién a fondo del paciente, acerca de los
métodos preventivos necesarios que este debe observar, cuando se le colocan
bandas y otros auxiliares de ortodoncia y sobre la forma en la que €l mismo

debe desarrollar su higiene bucal de forma correcta.



Facilita al alumno de forma grafica, el conocimiento de los tiempos de
espera necesarios para lograr la aparicion de diastemas, sin que se produzcan
irritaciones gingivales y subgingivales. Esto exige un nivel actualizado de
conocimientos y destreza en las técnicas de instrumentacion y en el manejo de

aditamentos y medios auxiliares en los procedimientos clinicos de ortodoncia.

Por ello se han rodado videos, con los que se muestra a los alumnos los
distintos tipos de instrumentos, aditamentos y medios auxiliares, utilizados a la
hora de obtener espacios interdentales, especialmente en zonas posteriores.
Asi como las técnicas de instrumentacion y utilizacién de aditamentos y medios

auxiliares en ortodoncia.

7 DISCUSION

El presente proyecto se encuadra dentro de un programa de confeccion
de distintos tipos de materiales audiovisuales, que comenzd con otros
proyectos de innovacién docente llevados a cabo en afios anteriores por este
mismo equipo. Se trata de la realizacion de diferentes tipos de videos que se
suceden y completan unos a otros y que permite ampliar los objetivos

alcanzados los afios anteriores.

Pensamos que este proyecto, estimula al alumnado a la adquisicion de
conocimientos, habilidades durante el proceso de aprendizaje a lo largo de la

vida y por tanto con proyeccion a su futuro profesional.

El mayor interés que se consigue por parte del alumno, facilitando la
comprension de los procedimientos técnicos, ya que los visualiza de forma
directa y en primer plano, repercute favorablemente en su formacion y permite
un aprendizaje mas autonomo, en el que el profesor es un orientador del

aprendizaje activo que el alumno de forma autbnoma realiza.

10



Entendemos que se trata de herramientas que estimula el compromiso
del alumno con el autoaprendizaje como instrumento de desarrollo y

responsabilidad profesional.

Creemos que este proyecto de innovacion docente permitira ejercitar al
alumno en técnicas de instrumentacion en Ortodoncia. También le prepara para
gue sepa como debe aconsejar al paciente, sobre las medidas preventivas que
debe tomar antes de llevar a cabo el embandado y colocacion de aditamentos.

Ademas, el alumno aprende los tiempos necesarios para la obtencién de
espacios interdentales y también las caracteristicas, funciones e indicaciones,
de distintos tipos de aditamentos y medios auxiliares utilizados en los
procedimientos clinicos de ortodoncia, permitiéndole ademas la adquisicién de

competencias para su futuro ejercicio profesional.

El proyecto ademas nos ha permitido llevar a cabo y ejercitar
metodologias de aprendizaje que requieren la adaptacion al Espacio Europeo
de Educacion Superior. Los métodos audiovisuales son especialmente Utiles
en aquellas asignaturas, que pretenden la transmisién de conocimientos y
competencias profesionales mediante el ejercicio clinico, como ocurre en el

ambito de la odontologia.

En este proyecto se propone un ambiente de aprendizaje, basado en
proyectos multimedia como una metodologia pedagdégica alternativa, para
motivar el aprendizaje y para fomentar comunidades de practica dentro y fuera

de las aulas, de acuerdo con la filosofia que inspira el EEES.
Por otra parte el contenido de este proyecto esta a la vista de toda la

comunidad universitaria y puede a su vez servir de reclamo institucional al

ejercicio de nuestra profesion.
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