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MEMORIA JUSTIFICATIVA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE
INNOVACION Y MEJORA DOCENTE (ID 2019/099): “APRENDIZAJE
DE LA FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
USANDO UNA HERRAMIENTA DE TRABAJO COLABORATIVO:
CONGRESO VIRTUAL DE ESTUDIANTES DE FARMACOLOGIA
1 DEL 4° CURSO DEL GRADO EN FARMACIA”.

EQUIPO DE TRABAJO
= José Angel Garcia Pedraza (coordinador del proyecto).
= Modnica Garcia Domingo.
» Maria Luisa Martin Calvo.

= Asuncién Moran Benito.

INFORME

La incorporacion de nuevas metodologias docentes en la asignatura de Farmacologia Il
en el Grado en Farmacia, en concreto la utilizacion de una herramienta voluntaria de
trabajo (“minicongreso”), ha tenido una duracién total de 3 meses (durante el segundo
cuatrimestre del curso 2020-2021), y ha permitido a los estudiantes interesados
profundizar en el estudio de farmacos relacionados con patologias del sistema nervioso
central, cuyo temario forma parte del contenido de la asignatura Farmacologia Il. Al
mismo tiempo, y como uno de los objetivos de esta actividad docente, han tenido una
aproximacion con la difusion cientifica de resultados (faceta tan importante en el ambito
biosanitario) en reuniones docentes y cientificas como son los congresos, presentando

comunicaciones en formato poster.

Al inicio del periodo lectivo dentro de la asignatura de Farmacologia Il, se anuncio esta
actividad a los estudiantes, como proyecto de innovacion docente (PID), y se puso a su

disposicién la organizacion cronoldgica del mismo (Figura 1), para que pudieran



inscribirse (con carécter voluntario) en el congreso todos aquellos que lo consideraran
oportuno. Toda la informacién relevante, la descripcion de la actividad, asi como el
calendario y demas tareas programadas, se han ido subiendo en la plataforma
universitaria de Studium, creando a tal efecto una “asignatura” especifica para todos los
interesados y equipo docente involucrado (Figura 2). En ese espacio virtual se ha
informado también sobre las normas de inscripcion y participacion en el minicongreso,
asi como los requerimientos necesarios para la realizacion del abstract y poster,
estableciéndose los requisitos obligatorios para aquellas personas que formaran parte de

los Comités Cientifico y Organizador del mismo.
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Figura 2. Asignatura creada en Studium (capturas de pantalla).



El nimero de personas inscritas en el congreso ha sido de 23 estudiantes, los cuales se
organizaron para la realizacion de 6 posteres, ya que cada poster podia realizarse

individualmente o en grupo de hasta 5 personas.

La tematica general del minicongreso fue “Farmacologia del sistema nervioso central”, y
los posteres debian estar incluidos en una de las siguientes secciones (donde cada grupo

eligio una distinta para trabajar):
e Estrategias farmacoldgicas para abordar el tratamiento del insomnio
e Psicosis y antipsicaticos, ¢tipicos o atipicos?
e Actualidad y perspectivas en el tratamiento del Alzheimer y otras demencias seniles
e Beneficios y riesgos del consumo de benzodiacepinas
e El dolor y los analgésicos morfinicos. Uso y abuso
e Novedades en el tratamiento antidepresivo
e Parkinson, medicamentos indicados y contraindicados

e Otros

De los objetivos propuestos con esta actividad se han alcanzado todos en diferente grado,
ya que, de lo que se deduce de la encuesta de satisfaccion realizada por los estudiantes y
de la puesta en comun por parte de los profesores participantes en este proyecto, el

minicongreso virtual ha hecho posible que los estudiantes:

v" Apliquen el método cientifico y gestionen adecuadamente la informacion

cientifica de calidad.

v Mejoren la comprensién lectora y la produccion escrita, permitiendo

desenvolverse en un contexto profesional en inglés.

v Desarrollen habilidades para la evaluacion critica de ensayos preclinicos y
clinicos para la elaboracion y redaccion de informes de caracter cientifico.

v" Reconozcan las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de

nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica.

v Trabajen en equipo en respuesta a necesidades especificas de cada situacion.



El plan de trabajo planteado en la memoria inicial se ha seguido tanto por el profesorado
como por los estudiantes. Sin embargo, es importante destacar que dicho PID fue
concedido para realizarse en el curso académico 2019-2020 (2% cuatrimestre), pero que
debido a la situacion de alerta y de pandemia sanitaria se tuvo que posponer ya que no se
podian alcanzar ninguno de los objetivos planteados en esta actividad. Ya en el curso
2020-2021 se ha podido llevar a cabo sin mayores inconvenientes, aunque siempre
siguiendo las normas y reglamentos establecidos por nuestro centro (Facultad de
Farmacia), asi como por la Universidad de Salamanca. La finalizacién del minicongreso
tuvo lugar el 26 de mayo de 2021 con la exposicion oral de las comunicaciones en

formato poster entregadas.

Dada la gran labor realizada por los participantes y por el equipo de trabajo, y para que
los estudiantes pudieran ver premiado su esfuerzo de manera diferente, los posteres
elaborados fueron expuestos durante tres semanas en la primera planta de la Facultad de
Farmacia (entrada de las aulas), con un constante interés por parte del resto del alumnado
del Grado en Farmacia. Asimismo, el Comité Organizador (formado por 4 profesores y
un estudiante) determind la fecha concreta para realizar una exposicién oral, por parte de
los participantes, abierta al publico en general (con limite de aforo), donde destacaron los
puntos mas importantes de cada uno de los pésteres y se dio por finalizada la actividad
(Anexo ). Durante la elaboracion del abstract y del poéster, el Comité Cientifico
(formado por 4 profesores y 3 estudiantes) analizé y recomendd modificaciones para
mejorar formato, contenido y presentacion oral (determinando una fecha limite para la
entrega de estas modificaciones). Antes de comenzar la sesion expositiva final, cada
participante recibié una tarjeta identificativa propia de congresos/reuniones de caracter
cientifico (Anexo IlI) donde aparecia el logo del minicongreso, el nombre de cada
estudiante y el nimero de su péster. Al finalizar esta presentacion oral, se hizo entrega de
los correspondientes diplomas (Anexo 1l1), asi como de un detalle con el logo de nuestra

universidad.

Durante el proceso de eleccion de tematica y elaboracidn de abstract y poster, los grupos
de estudiantes han mantenido un contacto estrecho con el equipo docente, planteando
dudas, estrategias para abordar su tema en particular ademas de pedir consejos sobre la
exposicion y formato de sus trabajos finales (mayoritariamente mediante correo
electronico y videoconferencia). En la asignatura creada en Studium (Figura 2), ademas

de toda la informacién relacionada con esta actividad, se facilité a los estudiantes



ejemplos de diferentes posteres de divulgacion cientifica, asi como la normativa a seguir

para las referencias bibliograficas.

La aceptacion de la actividad por parte de los estudiantes que se inscribieron de forma
voluntaria ha sido excelente. En la encuesta de satisfaccion realizada (Figura 3), todos
valoran el congreso entre 4-5 (siendo 5 la maxima puntuacién), y el 100% de ellos
estarian dispuestos a repetir una actividad similar dentro de otras asignaturas impartidas
por este grupo de profesores. La mayoria valora con resultados positivos 0 muy positivos
sobre el aprendizaje de la asignatura habiendo realizado esta actividad (excepto un

participante que lo consideré normal).
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Figura 3. Resultado de la encuesta realizada a los participantes.

El punto débil que se podria deducir sobre esta actividad, partiendo de la encuesta
realizada, se centra mayoritariamente en la cercania en el tiempo de la exposicion oral de
sus trabajos con la realizacion de examenes; mientras que para otros la queja se
fundamenta en tener poco tiempo para la preparacién de las tareas asignadas. El equipo
docente implicado cree que en eso (la falta de suficiente tiempo para actividades
“extraoficiales”) ha radicado la baja participacion (15% de estudiantes matriculados en
Farmacologia Il), dado que la situacion sanitaria y todas las actividades que tienen los

estudiantes en las demas asignaturas consumen bastante tiempo de estudio.

En cualquier caso, y considerando, de forma general, que los estudiantes inscritos han

dejado constancia de su interés por la actividad (mostrandonos la satisfaccion sobre la



actividad y que la eficacia del aprendizaje en el tema elegido ha sido positiva/muy
positiva, con la excepciéon de un estudiante que la ha considerado normal), podemos
reflexionar que esta metodologia planteada ha tenido éxito en la asignatura de
Farmacologia I, y por ello, se pretende implantarla en préximos cursos en Farmacologia

I'y 11l del Grado en Farmacia.

En relacion con el apoyo economico recibido para este PID, el montante economico
solicitado fue de 650 €, destinando la mayor parte para la asistencia a un Congreso de
Estudiantes de Farmacologia nacional (normalmente con sede en la Universidad
Auténoma de Madrid) a los mejores participantes de esta actividad. Debido a la situacion
pandémica muy limitante para este tipo de actividades (no se ha realizado ningun
congreso de estas caracteristicas), sumado a que la cantidad de subvencion recibida fue

menor (300 €), dicha suma total se ha utilizado segun se indica a continuacion:

Conceptos Precio

Compra de detalle por participacion en el congreso a los estudiantes 4888 €
(23 boligrafos USAL-Mercatus) ’

Compra de tinta para impresoras y papel verjurado para la elaboracion
de acreditaciones, certificados de participacion y certificados de | 238,95 €
Comités Cientifico y Organizador.

Total 287,83 €

Finalmente, se adjunta a esta memoria los siguientes anexos: fotografias de la exposicion
de podsteres en la Facultad de Farmacia (Anexo I); acreditaciones y certificados para los
participantes del minicongreso (Anexo Il); ejemplo de certificado de participacion
(Anexo I11); normativa del minicongreso (Anexo 1V); plantillas requeridas para abstract

y péster (Anexo V).

Fdo.: José Angel Garcia Pedraza (Coordinador del Proyecto de Innovacion Docente 1D 2019/099)



ANEXO I- Fotografias exposicion podsteres Facultad de Farmacia.
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ANEXO lI- Acreditaciones y certificados participantes.

MURNOZ-HERNAN, B

— =
e poster n® 5
i

= 2} RESO VIRTUALZE Fi { .l;f

GRI

S i Vb

e

MUROZ-HERNAN, B

péster n® 5

-
Y

" 2° MINICONGRESO VIRTUAL DE FARMACOLOGIA

[Farmacologia Il. Facultad de Farmacia. Universidad de Salamanca.
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Curso
20202021

Farmacologia l. Facultad de Farmacia. Universidad de Salamanca. L

CERTIFICADO DE PARTICIPACION DE

Irene CENTENO LOPEZ, Alberto DIAZ BONILLA, Ana JUNCIEL
DOMINGUEZ, Marta SAAVEDRA YELA, Carla ZUMETA MARTIN
con la comunicacion titulada:

ESKETAMINA, LA RESPUESTA TERAPEUTICA A LA HIPOTESIS GLUTAMATERGICA DE LA DEPRESION,
en la categoria de POSTER en 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia enmarcada en el Programa de
Innovacion y Mejora Docente de la Universidad de Salamanca (ID2019/099) celebrado en la Facultad de
Farmacia en el curso académico 2020-2021,

Salamanc; l{i—% de mayo de 2021,
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CERTIFICADO DE PARTICIPACION DE
Montserrat BARTULOS MISOL, Alejandro CENCERRADO TREVINO

con la comunicacion titulada:
UN RECORRIDO A TRAVES DE LOS FARMACOS OPIOIDES: DEL USO AL ABUSO,
en la categoria de POSTER en 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia enmarcado en el Programa de
Innovacion y Mejora Docente de la Universidad de Salamanca (1D2019/099) celebrado en la Facultad de
Farmacia en el curso académico 2020-2021.

José fingel Garcia Pedraza
Coonditadr Propects Decerte.
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Farmacologia Il. Facultad de Farmacia. Universidad de Salamanca

CERTIFICADO DE PARTICIPACION DE

Blanca CALDERON GARCIA, Laura CHILLARON DIiAZ,
Laura CILLERO DE LA FUENTE, Irene CIMAS RODRIGUEZ

con la comunicacién titulada:
ALTERNATIVA A LOS FARMACOS BENZOD]AZB"N[COS EN EL TRATAMIENTO DEL INSOMNIO,
en la categoria de POSTER en 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia enmarcado en el Programa de
Innovacion y Mejora Docente de la Universidad de Salamanca (1D2019/099) celebrado en la Facultad de
Farmacia en el curso académico 2020-2021.
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CERTIFICADO DE PARTICIPACION DE

Paula ESPINO REVILLA, Andrés FERNANDEZ PILAR,
Adriana IBANEZ CORRALIZA

«con la comunicacion titulada:
TRATAMIENTO DEL PARKINSON: PROS, CONTRAS Y NUEVAS TERAPIAS,
en la categoria de POSTER en 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia enmarcada en el Programa de
Innovacién y Mejora Docente de la Universidad de Salamanca (1D2019/099) celebrado en la Facultad de
Farmacia en el curso académico 2020-2021.
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ANEXO llI- Ejemplo certificado participacion estudiantes.
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CERTIFICADO DE PARTICIPACION DE

Nombre participante

como miembro del Comité Cientifico en el 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia enmarcado en
el Programa de Innovacion y Mejora Docente de la Universidad de Salamanca (ID2019/099) celebrado

en la Facultad de Farmacia en el curso académico 2020-2021.

Salamanca, a 26 de mayo de 2021.

José Angel Garcia Pedraza 522 VNiVERSiDAD
«fvlniw P SALAMANCA

Coordinador Proyecto Docente



ANEXO IV- Normativa del minicongreso.
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NORMATIVA

1. El 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia es una actividad complementaria a la
actividad docente realizada habitualmente en dicha asignatura.

2. Podran participar en el 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia todos aquellos
estudiantes que, estando matriculados en Farmacologia II, estén interesados.

3. Los estudiantes que deseen inscribirse en esta actividad se comprometen a realizar
las actividades programadas en los plazos previstos, sin opcion de modificacion.

4. La organizacion del congreso serd llevada a cabo por el Comité Organizador del
mismo.

5. Los estudiantes que participen elaboraran un abstract y un poster sobre el tema
escogido. Los posteres podran realizarse individualmente o en grupo, considerando
que el nimero méaximo de participantes por poster serd de CINCO personas (podra
variar en funcion de los estudiantes inscritos).

6. La evaluacion de abstracts y posteres serd llevada a cabo por el Comité Cientifico
del mismo.

7. El congreso supondrd un “plus” a las actividades docentes cotidianas de la asignatura
Farmacologia II, habiendo una bonificacion para todos los estudiantes participantes
en el mismo, que variara en funcion de la calidad y presentacion del péster (juzgado
por el Comité Cientifico):

a. Los estudiantes que participen estaran exentos de realizar el taller de
“ASPECTOS FARMACOLOGICOS DE LAS DROGAS”.

b. Habra una bonificacion sobre la calificacion final obtenida en la asignatura de
Farmacologia II, que oscilara entre 0,1-0,5 puntos.

8. Todos los participantes recibirdn un diploma acreditativo de su asistencia y
participacion en el 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia.

9. Asimismo, se intentara otorgar un premio (aun por determinar) al mejor poOster

presentado.
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COMITES

» Comité Organizador del 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia estara formado por:
e Dr. José Angel Garcia Pedraza
e Dra. Maria Luisa Martin Calvo
e Dra. Asunciéon Moran Benito
e Dra. Monica Garcia Domingo
e y por un/a estudiante que serd seleccionado/a en base a los siguientes
criterios:
I. Estar inscritos en el 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia

II. Haber superado la asignatura Farmacologia I

» Comité Cientifico del 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia, que se encargara de

evaluar los abstracts y posteres entregados, y estara formado por:

e Dra. Maria Luisa Martin Calvo

e Dra. Asunciéon Moran Benito

e Dra. Monica Garcia Domingo

e Dr. José Angel Garcia Pedraza

e y tres estudiantes que serdn seleccionados en base a los siguientes criterios:
I.  Estar inscritos en el 2° Minicongreso Virtual de Farmacologia

II.  Haber superado la asignatura Farmacologia I



ANEXO V- Plantillas abstract y pdster.
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El péster se realizara en PowerPoint con medidas maximas de 90 cm
(ancho) x 120 cm (largo).

En el poster deben aparecer, al menos, los apartados indicados en el
abstract:

« Titulo

* Autores (Apellidos, Nombre) y afiliacion (incluyendo e-mail)
¢ Introduccion

* Material vy métodos

* Resultados y discusion

* Conclusion

* Referencias (no se exige formato especifico. pero si homogéneo)

-

Curso
2n-0Nn

i

3 —i g2 1. barnitad de barmara. Unweridad de Salamanca

Titulo

Autores (Apellidos, Nombre) y afiliacién (incluyendo e-mail) (maximo 5 autores por
poster)

Resumen o abstract (miximo 300 palabras), debiend
mitroduccion, material y métodos, resultados y conclusion.

en ese texto

Palabras clave (4 miximo)

Indique la seccion del congreso a la que somete el poster:

O Estrategias farmacologicas para abordar el tratamiento del insomnio

O Psicosis y antipsicoticos, ;tipicos o atipicos?

O Actualidad y perspectivas en el tratamiento del Alzheimer y otras demencias
seniles

Beneficios y riesgos del consumo de benzodiacepinas

El dolor y los analgésicos morfinicos. Use v abuse

Novedades en el tratamiento antidepresivo

Parkinson, medicamentos indicados y contraindicados

Otros

ooooao

Normativa para entrega de abstract. Fuente: Times New Roman; Espaciado: 1.5; Tamafio
de fuente: 11; Texto justificado.
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