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CONOCIENDO LOS RECURSOS DE ATENCION A LAS PERSONAS CON
ADICCIONES

INTRODUCCION

Los recursos de la Red de Atencidn a las Adicciones constituyen un conjunto de servicios,
programas y centros especificos destinados a la prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de personas con problemas de adicciones. Estan disefiados para ofrecer un apoyo integral

en diversas areas, como la salud, el bienestar social y la reintegracion laboral.

Es crucial que el alumnado conozca los distintos recursos de la Red de Atencion a las
Adicciones, ya que, este campo ofrece numerosas oportunidades laborales para
profesionales del ambito social y juridico. A través de este seminario, se busca que los
estudiantes adquieran habilidades y conocimientos sobre estrategias para la deteccion de
casos vulnerables y en riesgo de adiccién, asi como la capacidad para llevar a cabo
intervenciones oportunas. El conocimiento de esta red de recursos permite derivar a las
personas a los servicios adecuados, asegurando que reciban el tratamiento y el apoyo
necesario, ademas, facilita la coordinacion y el trabajo en equipo mejorando la eficacia

de las intervenciones.
OBJETIVOS

= Adquirir conocimientos sobre el concepto de la adiccion y sus implicaciones en

las diferentes areas de la vida de una persona.

= Adquirir conocimiento sobre los modelos explicativos de las adicciones su

abordaje en los servicios sociales.

= Identificar los recursos y prestaciones relacionadas con las adicciones en el &ambito

sociosanitario.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Conocimiento de los recursos de la red asistencial de adicciones en el ambito de
los Servicios sociales.

e Dotacion de estrategias y habilidades para identificar el nivel de actuacién con la
persona con adiccion.

e Identificacion de criterios de derivacion a los recursos.



e Aprendizaje de la intervencion especifica en adicciones en el &mbito de los

servicios sociales.
PROCEDIMIENTO DE LA PRACTICA
Tarea 1

e Sele presenta al alumnado el siguiente caso:

Juan es un menor de edad de 17 aflos consumidor a diario de cannabis y tabaco, de
alcohol los fines de semana y, desde hace un mes cuando consume alcohol consume

anfetaminas esnifada.

En los udltimos meses se percibe apatico, desmotivado y con pensamientos de
insatisfaccion sobre su futuro. Su Gnica motivacion es que llegue el fin de semanay salir
de fiesta. Tiene muchos amigos, verbaliza que sale con mucha gente, pero prefiere no
confiar mucho en ellos para evitar desilusiones futuras. La mayoria de sus amigos
consume cannabis desde los 12 afios. A los 16 afios abandona los estudios y empieza
a trabajar, pero en los dos Ultimos meses no acude a su puesto de trabajo por referir

sentirse muy mal, aunque no ha dejado de salir de fiesta por este motivo.

No ha tenido ninguna relacion de pareja ni esporadica considera que no se quiere

complicar la vida.

Las relaciones con su familia son muy tensas porque sus padres le dan “la chapa”. Tiene
dos hermanas mas pequefias de 12 y 8 afios que las considera demasiado nifias
ademas de que le molesta que se tenga que hacer cargo de ellas algun rato del fin de
semana lo que le obliga a incorporarse con su cuadrilla mas tarde, perdiéndose los

mejores momentos con sus amigos.

Manifiesta querer mucho a sus padres, pero considera que su madre es muy pesada ya
que esta todo el dia detras de él y su padre se enfada de manera muy esporadica, pero
prefiere que no se enfade. La familia paterna tiene antecedentes de esquizofrenia, pero
su padre consume cannabis diariamente de “manera muy controlada” un porro de

marihuana al dia.

La madre acude a un recurso de primer nivel de la Red de Drogas esta desesperada y
ha hecho un trato con su hijo para que vaya a un recurso de deshabituacion y tu eres el

profesional de primera atencién en el recurso.



Tarea 2

Individualmente el alumnado responde a las siguientes preguntas de manera
argumentada con los conocimientos adquiridos en la parte teérica de la

asignatura. Puede utilizar otras fuentes cientificas, asi como las recomendadas.

1.- ¢Qué harias en esa primera entrevista? ¢CoOmo planetarias la entrevista? ¢Qué

preguntarias harias?

2.- En el caso que pudieras hablar con el joven ¢,qué le preguntarias? ¢,qué le dirias con

respecto a su situacion con el consumo? ¢ Por qué?
3.- ¢, Qué informacién necesitarias conocer mejor para disefiar el plan de intervencion?

4.- ¢ A qué recurso de la Red publica le derivarias? ¢ Qué informacién aportarias en esa

derivacion?
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Rubrica de evaluacién individual

TRABAJO INDIVIDUAL Muy Insuficiente | Aceptable | Muy bueno | Excelente
Caso: Juan dEfi(Cli;*”te @ ®) ) (5)

1.- ¢Qué harias en esa primera
entrevista? ¢Coémo planetarias la
entrevista?  ;Qué  preguntarias
harias? Planteamiento del
diagnodstico de la linea que le ha
correspondido

2.- En el caso que pudieras hablar
con el joven ¢qué le preguntarias?
¢qué le dirias con respecto a su
situacion con el consumo? ¢ Por qué?

Planteamiento claro de la
entrevista con objetivos concretos
Preguntas claras, concisas y
comprensibles

3.-¢Qué informacion necesitarias
conocer mejor para disefiar el plan de
intervencion?
Planteamiento de preguntas que
permitan desarrollar un plan de
intervencion de caso respondiendo
los siguientes puntos:

a) ldentificacion del problema

b) Objetivos

c) Acciones

4.- ¢ A qué recurso de la Red publica
le derivarias? ¢Qué informacion
aportarias en esa derivacion?
Recurso  elegido y  criterio
seleccionado para la eleccion.

Limpieza, ajuste de normasy
ortografia

Total 20 puntos

Puntuacion sobre 10




