Discapacidad Intelectual
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Quia “defendemos nuestros
derechos en el dia a dig”

AFANDEM-Grupo Amés, Fundacion Aprocor, Fundacién Gil Gayarre, Hogar
Don Orione y FEAPS

En los ultimos afos, y a partir del cam-
bio de paradigma que se produce en el
ano 1992 con respecto a la comprensién
de la discapacidad, estamos asistiendo a
un cambio tanto tedrico como organiza-
cional orientado, no tanto a mejorar la
calidad y cantidad de los servicios que
prestamos a las personas con discapaci-
dad intelectual, sino su calidad de vida. El
énfasis en la consecucién de resultados
personales mediante el desarrollo de pla-
nes individuales ha dado lugar a que apa-
rezcan nuevas necesidades en relacion
con el colectivo de las personas con disca-
pacidad intelectual. Y es que la consecu-
Cidén de una mejora en la calidad de vida
de estas personas implica darles voz,
empoderarlas, de tal modo que sean los
principales agentes causales de este cam-
bio. En este sentido, ninguna mejora en
la calidad de vida de una persona puede
ser concebida sin asegurar que todos sus
derechos son respetados.

El Cuaderno de Buenas Préacticas de
FEAPS ‘Defendemos nuestros derechos en
el dia a dia’ refleja perfectamente la
necesidad de empoderar a las personas
con discapacidad intelectual para que
éstas conozcan y reivindiquen sus dere-
chos como puente para una mejora de su
calidad de vida. En consonancia con la

nueva mision de FEAPS aprobada en el
ultimo Congreso de Toledo y a partir de
los articulos de la Convencién de
Naciones Unidas sobre los Derechos de
las personas con discapacidad (2006), esta
herramienta tiene por objetivo principal
el que las personas con discapacidad inte-
lectual adquieran un mayor conocimien-
to de sus derechos para que esa mejora
en su calidad de vida pueda hacerse rea-
lidad.

Trasladando a la realidad el derecho a
la autodeterminacion, esta guia ha sido
elaborada contando con la implicacion
de las propias personas con discapacidad,
quienes en base a las dimensiones de
Calidad de Vida propuestas por Schalock
y Verdugo, han analizado situaciones en
las que sus derechos se han visto de algun
modo vulnerados.

A partir de esta informacion, recogida
en 16 frases de las 400 propuestas inicial-
mente por las personas con discapacidad
intelectual, este cuaderno de Buenas
Practicas ejemplifica, mediante el empleo
de pictogramas y personas que relatan
experiencias personales, situaciones dia-
rias en las que alguno de los derechos de
las personas con discapacidad intelectual
se ha visto vulnerado, incitando a las per-
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sonas con discapacidad intelectual a ana-
lizar las consecuencias de estos hechosy a
pensar si alguna vez les ha ocurrido algo
similar, ofreciéndoles informacién a su
vez acerca de cdmo evitar estas situacio-
nes y mejorarlas.

Cualquier organizacion o entidad que

trabaje en el ambito de las discapacida-
des intelectuales y del desarrollo, debe
conocer esta guia y convertirla en su
herramienta de referencia si realmente
desea que las personas con discapacidad
intelectual sean los principales actores de
su vida y los principales responsables de
que esta vida sea de calidad.

Patricia Navas Macho
(Universidad de Salamanca)
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