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Mana Dolores González Portal es la 
inventora del Le SIC o lo que es lo 
mismo de Lectura: Sistema de Inter- 
vención Computerizado. Su brillantísi- 
ma trayectoria de investigación fue co- 
ronada por el Premio Nacional de In- 
vestigación Educativa del año 1983 
por su trabajo «Nuevas Aportaciones 
al Diagnóstico y Tratamiento de las 
Dificultades de Aprendizaje de la Lec- 
tura». De esta investigación se ha di- 
cho que «se inscribe claramente en la 
línea profesional que distingue a la 
psicología actual*, afirmación corro- 
borada por su proyección académica e 
investigadora; además de por su am- 
plia experiencia clínica que ha dado 
una importante producción, rigurosa 
desde el punto de vista científico y a 
la vez enormemente útil desde el pun- 
to de vista práctico. 

El Le SIC es un Sistema dirigido a 
la recuperación de las Dificultades en 
el Aprendizaje de la Lectura. Se trata 
de un procedimiento motivacional ex- 
trínseco para la elevación del nivel de 
rendimiento lector de niños con Difi- 
cultades en el Aprendizaje de la Lec- 
tura y10 Dislexias. Mediante este sis- 
tema, diseñado con una finalidad de 
optimización de los resultados de tra- 
tamiento con los niños afectados por 
el problema, se ha llagado al estudio 
individualizado del programa de trata- 
miento adecuado a cada sujeto, para 
lo cual se parte de la infromación ob- 
tenida a partir del EDIL-1. 

El EDIL o Exploración de las Difi- 
cultades Individuales de Lectura, es 
un test inventado también por María 
Dolores González Portal, como ins- 
trumento de evaluación psicológica. 
Este test, apoyado en una sólida base 
científica, presenta unas ciertas pecu- 
liaridades que le distinguen claramen- 
te de los test existentes en este cam- 
po, de las dificultades en el aprendi- 
zaje de la lectura. Con el EDIL se 
pone de manifiesto que, aunque es im- 
portante, no basta con el conocimien- 

Dolores González Portal. 

to de los hechos, la detección de las di- 
ficultades, ni siquiera con el descubri- 
miento de las causas originarias de di- 
cha dificultad. En última instancia, lo 
importante -según la propia María 
Dolores González- es la superación 
de las mismas y en este sentido la 
prueba puesta en marcha de progra- 
mas de tratamiento, fortalicedios por 
el Le SIC. 

Volviendo con el Le SIC, su de- 
sarrollo supone también la presenta- 
ción y trabajo, por parte del niño, del 
material de Lectura previamente se- 
leccionado. 

Este revolucionario sistema puede 
ser empleado, por tanto, en trata- 
mientos individuales o en tratamientos 
en grupo de hasta seis niños y está 
compuesto por un mueble aparato, 
distintas fichas y material de lectura. 

El resultado, probado tanto en tér- 
minos absolutos como relativos, con 
respecto a la eficacia lograda por otros 
tratamientos especiales, como han 
sido tradicionalmente Cuadernos de 
Dislexia y método M.E.L., es una cla- 
ra optimización de resultados en este 
área de investigación que mejora, al 
mismo tiempo, la relación costelefica- 
cia de dichos programas de interven- 
ción. 

Las dos caracaterísticas principales 
de este nuevo sistema son, por una 
parte, la reducción del tiempo total in- 
vertido en cada tratamiento, con éxi- 
to garantizado en la elevación del ni- 

vel de rendimiento en la lectura, de- 
mostrando experimentalmente, como 
hemos asegurado y, por otra parte, el 
mantenimiento de resultados a largo 
plazo, apoyados con estudios clínicos 
de seguimiento. 

Le S.I.C. sale al mercado con un 
amplio respaldo científico, cuyo so- 
porte básico se encuentra en el libro . 

de María Dolores González ~Dificul- 
tades en el aprendizaje de la Lecturam 
y forzado por la demanda de profesio- 
nales que habiendo conocido este li- 
bro y el test EDIL, han constatado la 
dimensión práctica de dichos trabajos 
y piden un soporte tecnológico para 
desarrollar, ellos mismos, tratamien- 
tos acordes. 

Exito de las publicaciones 

Tanto el EDIL-1 como «Dificulta- 
des en el Aprendizaje de la Lectura», 
ambas obras de la doctora María Gon- 
zález, han sido un gran éxito. EDIL-1 
presenta su 3.' edición revisada que in- 
corpora una nueva versión que permi- 
te la aplicación colectiva, además de 
la individual única, en las ediciones 
antenores en este año en curso, y la 
segunda, «Dificultades en el Aprendi- 
zaje de la Lectura», lleva ya su terce- 
ra edición. 

Quizá el éxito del EDIL se base en 
la amplitud con que ha sido concebi- 
do, puesta de manifiesto, por ejem- 
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plo, en la consideración de tres dimen- 
siones básicas influyentes en el proce- 
so de aprendizaje de la lectura y no 
s610, como hasta ahora ha sido habi- 
tual, en un aspecto parcial del mismo; 
en la incorporación de un criterio ana- 
Iitico-cualitativo, ademhs de cuantita- 
tivo en la interpretación de los resul- 
tados; o en la posibilidad de utilizar la 
prueba, no s610 como medio de eva- 
luación individual, sino también como 
instrumento de diagnóstico compara- 
tivo o de evaluación de programas. 

Este test es el primer test referido a 
criterio elaborado por un autor espa- 
ñol que se difundió y comercializó y 
ha contado con el apoyo del Ministe- 
rio de Educación que en 1988 solicitó 
que se incluyera entre los materiales 
psicológicos con que dotar a centros 
de Educación Especial, por un lado, y 
a Servicios de Orientación Escolar Psi- 
cológica del Ministerio, por otro. 

El buen hacer de María Dolores 

González, quedó tambien reflejado al 
agotarse su libro «Dificultades en el 
Aprendizaje de la Lectura*, incluso 
antes de su presentación oficial por el 
Servicio de Publicaciones del Ministe- 
rio de Educación y Ciencia. 

En este libro de poco más de cien 
páginas, la autora trata de ofrecer una 
contribución al citado problema, pre- 
sentando un modelo integrado de 
diagnóstico, evaluación y tratamiento 
de las dificultades en el aprendizaje de 
la lectura. Este modelo que se nos pre- 
senta se inserta y tiene su justificación 
dentro del contexto científico en que 
se encuentra la investigación y los ha- 
llazgos actuales sobre el tema. 

«Dificultades en el Aprendizaje de 
la Lectura» es un libro dirigido a pro- 
fesionales, tanto psicólogos como pe- 
dagogos y, también, aunque en menor 
medida, a maestros; pero que ha sido 
acogido favorablemente al mismo 
tiempo por los padres. La razón, se- 

gún la propia autora, es que «la ma- 
yoría de los resultados de las revisio- 
nes acerca de la eficacia de los dife- 
rentes tratamientos que existen para 
niíios con dificultades de aprendizaje 
de lectura son bastante insactisfacto- 
rios, los profesores deben enfrentarse 
a diario con los niíios, los padres y las 
instituciones implicadas en el proble- 
ma, pues los niños atienen que apren- 
der a leer porque ellos tienen que leer 
para aprender*. 

En palabras de Jose Luis Pinillos, 
Premio Príncipe de Asturias, la obra 
de María Dolores González Portal «no 
es una mera pieza de tecnología con- 
ductual sin más, un conjunto de técni- 
cas diagnósticas y modificacionales, 
que ya sería bastante ... Es una inves- 
tigación que ha resuelto problemas, y 
los ha planteado, en el terreno del 
aprendizaje de la lectura». 
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