
L hospitalización produce en el 
niño y su familia un aumento de 
ansiedad. que dependiendo de la 
sintomatología y diagnóstico de la 
enfermedad. de los días de inter
namiento. de las caracteristicas 
personales de cada miembro. de la 
atención previa que reciban por 
parte del equipo médico-sanitarto. 
etcétera ... , puede ocasionar más o 
menos conflictos emocionales. El 
niño hospitalizado está además 
alejado de su entorno escolar. un 
factor que es importante para el 
desarrollo cognitivo y social. Por 
estas razones numerosos hospita
les, en sus secciones pediátrtcas, 
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cesarla la consulta de textos y 
otros documentos. Aquellos niños 
que no pueden trasladarse al aula 
gestionan sus demandas por me
dio de la profesora que v isita las 
habitaciones o por algún familiar. 

Funciones de la bIblioteca 
En la actualidad muchos niños 

pasan largas horas frente a dife
rentes pantallas ('IV, ordenador. 
consola de video-Juego ... ) siendo 
pocos los que se entretienen o se 

divierten con un libro. tal vez por
que el hábito de la lectura se ad
quiere en la más temprana infan
cia, a través de conductas 

Aprender en 
la biblioteca 
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cuentan con aulas de atención pe
dagógica, para evitar y prevenir la 
marginación de los niños en edad 
escolar. El marco legal, incluida la 
LOGSE, contempla la creación o 
habilitación de estas aulas. 

Uno de los centros pioneros es el 
Hospital Infantil La paz (hospital 

de ámbito nacional). que desde 
1969 dispone de un recinto escolar 
dependiente del MEC. 

Durante la jornada escolar se pro
cura que el mayor número posible 
de alumnos acuda a clase, ya que la 
inactividad incrementa la apatía, el 
desánimo y la autocompaslón. 

En el aula, la biblioteca es el eje 
central de actividades tales como 
Prensa, Radio, Dramatización etcé
tera. Para elaborar un buen artículo 
para la revista. en la creación de un 

guión radiofónico, cuando se busca 
un argumento adecuado para una 
representación teatral ... se hace ne-

imitativas de la propia familia; en 
muchos casos se asocian los libros 
con actividad escolar. experiencia 
que no es satisfactoria para todos 
los niños. Podría pensarse que la 
circunstancia de hospitalización 

propiciara el acercamiento a los li
bros, pero no suele ser así, ya que 
por parte de los familiares se in
crementan actitudes de sobrepro
tección que se manifiestan en la 
adquisición descontrolada de vi
deo-consolas y otras máquinas, 
pero no en la compra de libros. 

Es importante considerar que el 
proceso educativo que se pretende a 
través de la Pedagogía Hospitalaria, 
se distancia ampliamente de lo que 
entendemos por educación formal. 
Esto no quiere decir que se olviden 
contenidos básicos que el niño, aun
que esté enfermo. debe aprender. es 

necesario también dar cauce a las 
ansiedades que la enfermedad y la 
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hospitalización generan. Todo ello 
es más sencillo desde la biblioteca 
escolar o de aula. donde el alunmo 
tiene la posibilidad de aprender a 
utilizar determinados Instrumen
tos que faclllten o complementen 
su aprendizaje en diferentes áreas 

curriculares. desarrollando objeti
vos y contenidos centrados en di

versos ámbitos: cognoscitivo. so

cial. actitudinal. afectivo ... 
El uso de documentos y materia

les Informativos permite al alunmo 
adquirir diferentes estrategias para 
trabajar de forma autónoma en la 
Biblioteca o Mediateca. siendo ésta 
un lugar Idóneo para desarrollar 
las funciones formativas (con la 
adquisición de destrezas en el ma
nejo de enciclopedias. manuales. 
revistas, catálogos. sabiendo dife

renciar índice de autores. mate
rtas. CDU. etcétera). informativas 
(ademáS de materiales escolares que 
puedan ayudar al niño en este perio
do de absentismo escolar. es funda
mental encauzar las ansiedades que 
padece. pr incipalmente las de tipo 
co nfusional, que se produce cuando 
la persona desconoce lo que está 

ocurriendo en relación a su enferme
dad y a la hospitalización. Los libros 
pueden ser un buen aliado frente a 
estas situaciones. de estrés. al servir 
de información sobre un determina
do órgano. ténninos clínicos. proceso 
de enfermar. etcétera). cooperativas 
(por medio de la participación en la 
adquisición de matertales biblio
gráficos. en las labores de sellado. fi
chas. registro. decoración del espa
cio ... , o en la creación de cuentos y 
libros por parte de unos niños para 
otros niños) y recreativas (con el 
objeto de que la televisión no sea 
el único y pasivo canal de recreo). 

Actividades desde la biblioteca 
Una de las claves para acceder a 

determinados conocimientos de 
cualquier disciplina es la buena uti
lízación de las técnicas instrumenta
les, y éstas dependen del lenguaje 
oral. Algunos niños presentan pro
blemas de lecto-escritura que les im
pide realizar una lectura comprensi
va por carencias gramaticales y 
semánticas o falta de vocabularío e 
!nfonnaclón previa. El acto de leer es 

un proceso cognitivo-lingüístico que 
convierte los signos gráficos en con-
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Un programa en Radio Algodón sobre un libro implica elegir una música 

apropiada y para esto hay que leer el libro. 

ceptos. Puede favorecerse esto a 
través de muchas y diferentes acti
vidades. 

Periodismo 
Se basa en la adaptación de los 

diferentes medios de comunicación 
de masas al contexto escolar. Así, 
desde 1985 se edita en este centro 
una revista escolar. La Jeringa, de 
la que han sido publicados cuarenta 
y dos números hasta la fecha. 

Los periodistas son los alumnos. 
Para facllitar la expresión de estos, 
existen diferentes secciones: Poe
mas y Adivinanzas, Así son nues
tros Pueblos, Experiencias en el 
Hospital. Autorretratos. Quejas y 

Propuestas, La Máquina del Tiem
po. Medicina. Cuentos. Temas Va
riados, Chistes y Pasatiempos, Có
mics. Fotorrelatos. etcétera. 

Además del texto escrtto. el len
guaJe leónica está presente. El dibu
jo es una forma de expresión muy 
cercana al niño. tanto si ha adquiri

do las técnicas Instrumentales de la 
lecto-escrttura. como para el que no 

se ha iniciado en ellas. 
La edición se realiza por medio 

de fotocopias de los originales. Así 
se combina el trabajo Individual 
(redaCCión de articulos) con el gru
pal (confección, maquetación .... ) 

La Jeringa. en el aspecto peda
gógico facilita el aprendizaje y favo
rece el Interés por conocer y comu
nicar nuevos temas. En el aspecto 
psicológico es una Importante 
fuente de recogida de datos. sobre 
la problemática de nuestros alum
nos con respecto al conocimiento y 
vivencia de su enfermedad. 

Radio Algodón es una actividad 
de carácter lúdico-pedagógico. Los 
niños que asisten al aula se convier
ten en emisores de una tarea comu
nicativa que. utlllzando como canal 
cintas magnetofónicas. captan el In
terés de los receptores o compa
ñeros que han de permanecer en 
las habitaciones. Además se bus
ca la participación de los oyen
tes, Invitándoles desde la emlso-

ra a tomar parte (Buzón de Radio 
Algodón) a través de escritos. opi
nione s .... 

La programación es amplia y va
riada: concursos. magazine s, pro
gramas culturales. música, conse

Jos sanitarios. debates, teatro, 
cuentos, publicidad, sintonía .... 

Preparar cualquier programa su
pone un esfuerzo colectivo que re
quiere un reparto de roles, una dis
tribución de funciones, un trabajo 
de consulta o búsqueda Informativa 
(biblioteca escolar). la realización de 
guiones técnico-literarios, la puesta 
en común. unos conocimientos so
bre el medio radiofónico y una gran 
atención y capacidad de superación 
durante la grabación. 

Tele Algodón forma parte de la 
misma familia periodística. Al 

Igual que la Radio, es realizada por 
un grupo de niños (emisores) para 
otro grupo que no puede asistir al 
aula ( receptores). Se graba en cin
tas de vídeo. Cuenta también con 
una variada programación: docu
mentales, reportaje. concursos. In
formativos. programas Infantiles. 
clne-forum. coloquios. dibujos. 
curso de Inglés .... 

En relación con la biblioteca. se 
puede decir que es una formidable 
técnica de animación lectora. En 
principio resulta atractivo conver
tirse en realizadores de programas 
culturales (documentales. informati
vos ... ). Esto puede llevarse a cabo 
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medtante la vtsua1lzaclón de Imá

genes (estáticas o en movimiento) 
sin sonido. Después de verlas han 
de Identificarlas en los libros. Te
niendo en cuenta la duración de 
las secuencias, elaboran con ayu
da de textos de consulta un guión 
técnico-literario a partir del cual se 

confeccionará una banda sonora. 
Este conjunto de actividades 

predisponen para comenzar a bus
car información. leer y hasta escri
bir. Además en una u otra activi
dad se pueden abordar diferentes 
áreas curriculares. desarrollar di
versas formas de expresión y crea
ción. desde cómlcs y juegos de pa
labras. hasta secciones o 
programas especificas como Poe

sías y Adivinanzas . Los Libros, 

Cuentos.... en La Jeringa. Ubro 
Forum. El Teatro... en Radio Algo

d6n. y Documentales. ¡'!formati
vos ... en Tele Algodón. 

Todo esto potencia actitudes cri
ticas. selectivas y analíticas ante 

los avances tecnológicos Oos orde
nadores. los medios de comunica
ción y otras técnicas audiovisua
les) que hoy Juegan un papel 
preponderante. En la actualidad el 
mundo de la Imagen se ha Impues
to. Esta situación no debe contem
plarse pasivamente. hay que estar 

preparados para realizar lecturas 
útiles que propicien un aprendizaje 
significativo. 

La utilización de libros. periódicos. 
casetes .... hacen comprender al niño 

que unos son complemento de otros. 
Por ejemplo un programa en Radio 
Algodón sobre un libro implica ele
gir una música apropiada y para es
to hay que leer el libro. 

Edición gráfica 
En este ámbito nos referimos al 

material creado por los alumnos pa
ra la biblioteca de aula. Dentro de 
este material podemos citar los 
Cuentos. que pueden ser reflejo de 
su misma situación (cuentos hospi
talarios) o simplemente de su fanta
sía. Para iniciarse en esta tarea el 
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Eljuego con luces, música, voces, movimiento corporal y sombras, teatro de 

sombras permite la proyección de una imagen homogénea y anónima 

alumno puede ver cuentos de otros 
autores y editoriales. observando 
los formatos. las ilustraciones. ti
pos de letras. etcétera.... para lue

go realizar su propio relato. 
El C6mic es un género muy 

bien aceptado por los niños de 
diferentes edades. además de ser 
un buen instrumento educativo 
que nos permite trabajar distin
tos temas escolares: lenguaje 
(metáforas. onomatopeyas. alite
raciones .... ): el medio social. ya 
que el cómic es un espejo de los 
estereotipos de nuestra sociedad: 
la expresión a través del dibujo: 
los signos cinéticos. lineas en 
busca del movimiento. cambios 
de color. ralentizac\ón o acelera
ción del tiempo según las viñetas. 
etcétera. 

Con respecto al lengu::ye cinema
tográfico. el fotorrelato cubre un 
paso más que el antertor. puesto 
que el alurrmo se predispone a uti
lizar la cámara fotográfica para lle
var a cabo su guión. A partir de la 
creación o adaptación de una his
toria. podemos acometer diferentes 
vías expresivas como literarias (re
alización de guiones). técnicas 
(guiones y pautas fotográficas y ci
nematográficas). icónlcas (fotogra
flas). plásticas (escenarios, disfra
ces .... ). y estéticas (ordenación de 
secuencias y presentación). 

En el aula hospitalaria. el diapo
rama es utilizado prinCipalmente 
para propiciar el Interés hacia la 
lectura. Se plantea un tema. se 

sondean los conocimientos previos 
de los alumnos. se clarifican con
ceptos mediante la Información. 
las discusiones y consultas biblio
gráficas. 

Reali7.ado esto. el grupo de niños 

crea una historia que ha de estruc
turar en secuencias y así dar vida 
al guión literario. para confeccionar 
o preparar los escenarios y perso
najes (dibujos. collages.  imágenes 
de cuentos). que posteriormente 
serán fotografiados en diapositivas 
o filmados en video. A estos se in-

corpora una banda sonora realiza
da por el conjunto de los alumnos. 

También reali7.amos sesiones de 
Cine-forum que posibilitan aden
trarnos en el lenguaje cinemato
gráfico y fomentar el estudio o lec
tura de algún tema relacionado 

con la película. 

Otras técnicas de animación 
Accn:arse al mundo de los libros 

puede resultar divertido a través 
de juegos como los detectives (bús
queda de mensajes en diferentes 
libros). los errores (textos erróneos 
que hemos de lograr corregir con 
ayuda bibliográfica). las palabras 

mágicas (acepciones cultas o técni
cas que resultan desconocidas a 
los niños. que han de descubrir su 
significado). 

La dramatización es una activi
dad quc brinda una amplia gama 
de pOSibilidades. a nivel de expre
sión (verbal. gestual. corporal . .. ), 
así como Imaginativas y expert
mentales. 

El hecho de poner en escena una 
obra teatral. hacc que los alumnos 
realicen una elección conjunta del 
texto a representar (puede ser in
ventado por ellos o escogido entre 
diferentes autores). Una vez hecha 
la elección se ha de someter a re
flexión y critica; a partir de aquí 
comienza la distribución de pape
les. trabajo de la voz (entonación. 
dicción. etcétera ... ), preparación de 
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decorados. vestuario. técnica re
presentativa (marionetas. títeres. 
máscaras. actores. etcétera). estu
dio del espacio escénico .. . 

Dentro de las técnicas expresi
vas. fundamentalmente nos intere
san los títeres . marionetas y más
caras, el teatro de sombras y la 
linterna mágica, Con este tipo de 
técnicas resulta más fácil la Incor
poración de nuevos alurrmos a la 
actividad. sustituyendo a otros que 
han sido dados de alta o que no 
pueden asistir al aula. Además. el 
niño enfermo suele manifestar un 
sentimiento de autoestima por de
bajo de los niveles que manifiestan 
generalmente los niños sanos. esto 
es debido a las agresiones sufridas 
en Intervenciones quirúrgicas, 
pruebas. y efectos secundarios que 
provocan algunos medicamentos 
(hinchazón. alopecia ... ). 

El juego con luces, música, vo

ces. movimiento corporal y som
bras. Teatro de sombras. permite 
la proyección de una imagen ho
mogénea y anónima. Es un medio 
de expresión sencillo. atractivo , 

que favorece la deslnhibición y po
tencia la creatividad mediante el 
estudio y manejo de diversos obje
tos materiales. Similar función tie
nen los Títeres. marionetas y más
caras y. en cierta medida. La 
LÚltema mágica. 

Conclusiones 
Se ha conseguido que la biblioteca 

resulte atractiva a los aIurrmos. y 

que estos puedan apreciar y valorar 
los libros y otros documentos para 
incorporarlos a sus actividades esco
lares y lúdicas. Cabe destacar que la 
utilización de diversos manuales, li
bros, enciclopedias. atlas.. .. además 
de favorecer la adquisición de nue
vos conocimientos. afIaw.a al alum
no para desarrollar deslre7.as que le 
pennitan lograr un aprendizaje au
tónomo. 
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