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Magnifico Rector.
Tlustres sefiores.

Sefloras, sefiores.

El turno reglamentario me impone el deber de verificar
esta conferencia inaugural, que tiene bastantes dificulta-
des para un hombre dedicado intensamente a la disciplina
quirargica, tan alejada del grato tono literario que nos ha
deleitado en otras ocasiones.

Quiero leer un estudio sobre “armonia y longevidad”,
pues siendo puramente médico, tiene, sin embargo, el atrac-
tivo de los grandes problemas de la Biologia, ya que tanto
los versados en Medicina, como los s6lo interesados por ella,
comprenden que nada tan fundamental, desde el punto de
vista natural y humano, como la prolongacion de la vida, los
que hayan pasado la mitad de ella por si mismos, los jove-
nes ipor el ansia de que con sus ascendientes perdure largo
tiempo la fuente de carifio mas mutua y pura.

No mueve a la mayoria de los hombres equilibrados un
deseo epictireo, sino que todos nos asignamos un papel, cuya
extension es tan grande, que en general moririamos sin ha-
berle cumplido, aunque disfrutiramos de varias vidas.

El médico escucha todos los dias peticiones de salvacion
por los hijos, la mujer, los negocios, estudios e inventos, que
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al que va a desaparecer se le presentan, por raro espejismo,
mas cercanos que durante toda la vida. No se trata de un
deseo insano de vivir, sino de la grata esperanza de dar fin
a una obra, generalmente también noble y desinteresada.

Justificada asi la eleccién del tema y la pureza de sus
fines, vamos a estudiar como se podria tratar de acrecentar
los afios de vida de los hombres atin mas de lo que tiltima-
mente se ha conseguido.

En efecto, cualquier estadistica de los paises mediana-
mente cultos demuestra que el término medio de la vida ha
aumentado en las taltimas décadas. Mas un estudio super-
ficial revela que si el término medio de duracion de la vida
se ha hecho mayor, se debe principalmente a que la morta-
lidad infantil ha disminuido, y s6lo en segundo lugar a la
prolongacion de la vida de los adultos.

CAPITULO PRIMERO
CAUSAS DE LA MUERTE.

Para prolongar la vida de los adultos es preciso estu-
diar* directamente las causas de la muerte y ver como po-
driamos luchar con las que con mds frecuencia se observan.
Igualmente debemos considerar aquellas otras que, actuan-
do durante toda la vida, crean estados de propensién o de-
bilidad en determinados 6rganos, que predisponen a ella.

Es verdad que trawmatismos e infecciones arrebatan
gran niimero de sujetos; pero si prescindimos de los gran-
des traumatismos, donde la constitucion no representa nada,
y las infecciones mortales, donde sucede otro tanto, nos en-
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contramos con que en gran namero de traumas e infeccio-
nes, los organismos robustos, en el amplio sentido de la pa-
labra, son capaces de soportar los unos y defenderse de las
otras.

También estin representadas las causas de muerte por
las llamadas alteraciones irdficas de los tejidos, o dicho mas
claramente, por perturbaciones, que en su nutricién se ori-
ginaron durante los afios que pasaron.

Por fin, queda el misterioso capitulo de las neoplasias,
los cdnceres y sarcomas principalmente.

EBitapas de la vida.

Sin embargo, hemos de considerar que aun prescindien-
do de las causas directas de muerte, hay en el ser vivo una
evolucion que tiene una fase de desarrollo y perfecciona-
miento; otra que podriamos llamar de relativa estabiliza-
cion y otra, en fin, de agotamiento, involucion o regresion.
Si quisiéramos ser mas exactos solo distinguiriamos dos
épocas: una de juventud o desarrollo o perfeccionamiento
y otra de decadencia o envejecimiento. Contemplada la vida
con un sentido mds filosofico, comprendemos que desde el
momento de la fecundacion, nuestros dias se acortan en un
continuo envejecer.

Se trata, por tanto, de prolongar lo que primero llama-
mos fase de estabilizacion o de madurez, o de alargar el
ntimero de dias necesario para ese constante envejecimien-
to de que nos hablan los filésofos.



Signos de envejecimiento.

Biologicamente hay una época en la vida en la cual el
ser da su maximo rendimiento; a partir de ella su capaci-
dad para reaccionar ante el ambiente empieza a ser menor.
Este fenomeno no sélo se nota por la menor actividad en
esa competicién constante que es la vida, sino que basta la
contemplacién del aspecto de un sujeto para comprender
que la época de su rendimiento maximo se empieza a ago-
tar. Hay signos de muerte parcial que lo delatan.

Desaparecen los cabellos de la parte alta de la cabeza,
surgiendo la calvicie, en algunos casos bien prematura; o
los cabellos convertidos en tubos vacios, sin pigmento, ha-
cen blanquear las sienes indicando se empieza a perder la
maxima capacidad fisica para la lucha.

Con gran frecuencia la dentadura, y con ella la defen-
sa en otros seres de la escala zoologica, en el hombre el fac-
tor fundamental para la nutricién, se ha perdido, sin espe-
ranza de espontanea regeneracion.

El aparato estatoquinético delata también su envejeci-
miento; el hombre en reposo se presenta con la cabeza me-
nos erguida, los hombros mas caidos, las curvaduras de su
columna vertebral mads acentuadas, habiendo perdido la
apostura y desplante de los afios mozos. Su marcha care-
ce del garbo y elegancia de la época juvenil. Su carrera es
lenta o imposible.

Sobre todo la piel, falta de color, frescura y turgencia,
se llena de arrugas y adquiere un aspecto lacio, palido y
marchito.

Los sentidos pierden su finura para la captacion de las
energias ambientales, la vista es imprecisa y el oido torpe.
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De la presencia de mayor o menor niimero de estas per-
turbaciones sacamos ripidamente la consecuencia de que un
sujeto se conserva joven o ha envejecido rapidamente. Otras
veces decimos: parece mentira, si no fuera por la calvicie
o canicie, por lo lacio de la piel, por la pérdida de la den-
tadura o por la cifosis prematura, tal o cual sujeto parece-
ria un joven.

Vejez armdnica.

Aqui es donde comienza el fundamento de esta tesis.
Nosotros admitimos que puede haber una vejez que llama-
riamos armonica, en la cual todos los 6rganos y tejidos
irfan agotandose, de acuerdo con su potencia estructurati-
va y proliferativa raciales, conduciendo de esta manera a
la muerte de una forma normal u ordenada, quiza pudiéra-
mos llamar fisiologica.

Enfrente de ésta existiria la llamada vejez inarmonica,
en la cual un 6rgano o estructura por alteracién congénita
o ambiental agotaria su capacidad vital mucho antes de lo
que le correspondia normalmente, y entonces se presentaria
la muerte prematura, por su ausencia o por la repercusion
que su déficit tendria sobre los demas érganos.

Hay, sin duda, una wejes arménica en que todos los 6r-
ganos tocan a su fin, y una vejez inarmdnica en la cual exis-
te un drgano o sistema envejecido en un sujeto por lo de-
mas joven.

El hombre, gracias a su cultura y educacion, ha logrado
restringir la parte dspera o ruda de la lucha por la vida;
por esto, dentro de su capacidad vital biolégica, es el ser
mds viejo de la creacion. No se perciben en la especie hu-
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mana, con toda su rudeza, las graves consecuencias de los
envejecimientos parciales.

:Qué otros seres logran persistir en la lucha por la
existencia perdida la vista o el oido, o desaparecida la
agilidad de sus miembros para el ataque o la huida, o
alimentarse desaparecidas sus piezas dentarias? ;Como
viviria el hombre sometido a las inclemencias del am-
biente?

Deben tomar en serio estas consideraciones los detrac-
tores del progreso y cultura actuales que, por desgracia,
cautivan un tanto a la juventud. ; Cuantos naturistas y pri-
mitivistas, que defienden la vuelta a la vida de épocas re-
motas, no habrian desaparecido ya en la ruda lucha inhe-
rente a la vida que defienden! ;Qué suicidio no represen-
taria renunciar a la inmensa labor de los que nos prece-
dieron!

Vejes inarmdnica.

Los cuadros fisiol6gicos y patologicos causados por
el desgaste y agotamiento de determinados érganos es-
tan constantemente delante de nosotros.

El primero en presentarse, suele ser el agotamiento de
la funcién de las glindulas sexuales o gdnadas. Este,
si bien es fundamental para la conservaciéon de la es-
pecie, no tiene la importancia que para la armonia de la
vida se le ha atribuido; constituye un estimulo mds para
ella, pero su actividad sélo representa un lujo, desde el
punto de vista del individuo. De aqui que no exista en
las abejas obreras y que el hombre la haga desaparecer
en la mayor parte de sus animales domésticos. Su deca-
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dencia temprana en la mujer, mds tardia en el hombre,
no representa mds que una disminucién de la intensi-
dad vital, quizd un ahorro, desde el punto de vista so-
matico.

Mas importancia tiene el desgaste del sistema ner-
vioso, como hemos visto antes, al hablar de los apara-
tos sensoriales, de la disminucién de la capacidad visual
y auditiva de los ancianos y como mas adelante consi-
deraremos cuando nos ocupemos del sistema nervioso
central y periférico.

Otro tanto ocurre con el aparato circulatorio, sobre
todo los vasos arteriales; con razén se ha dicho que el
hombre tiene la edad que marcan sus arterias. En efec-
to, la arterioesclerosis, hemorragia y reblandecimiento
cerebrales son causas frecuentes de muerte, cual reve-
lan todas las estadisticas.

El aparato quinético, musculos, articulaciones y hue-
sos, sobre todo por la predisposicién que su envejeci-
miento trae para los accidentes traumaticos (caidas),
también tiene importancia. Los mitsculos se atrofian,
las articulaciones se deforman y los huesos sufren de-
calcificaciébn y porosis senil, predisponiendo a las frac-
turas.

La piel, a trechos, seca, escamosa y cornea; en otros
sitios, delgada, transparente e hiperémica, constituye un
6rgano predispuesto a la presentacion de cdnceres.

Por fin, las visceras todas, gastadas y debilitadas,
presentan por leves causas estados inflamatorios que ca-
racterizan las gastritis, enteritis, bronquitis, etc.,, que
pueden constituir el primer paso para mds graves alte-
raciones.

Ahora bien; mas que a todas las alteraciones indica-
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das, se ha prestado atencion siempre a las perturbacio-
nes que la vejez origina en el sistema nervioso central,
porque se reflejan en el comportamiento psiquico del in-
dividuo, volviendo a restringirse o limitarse la amplitud
de su funcién cerebral a limites semejantes a los que te-
nia en la infancia y sobre todo porque la capacidad evo-
cadora de ideas y la memoria disminuyen, y olvidando el
viejo lo que refiri6 momentos antes nos repite todas sus
consideraciones, que, por no ser siempre todo lo perti-
nentes que debieran, nos apenan, considerando que comen-
z6 a sufrir ese déficit intelectual que las gentes resumen
diciendo que una persona empieza a chochear.

Pues bien; estas alteraciones del sistema nervioso
central son mds manifiestas y tardias que muchas del
sistema mnervioso periférico, que, aunque al vulgo pasen
disimuladas, para el médico constituyen sintomas de alte-
raciones seniles, que, a mi juicio, son secundarias a des-
gastes sufridos por el sistema nervioso periférico. No en
las lineas de conducion, es decir, en los nervios, que pare-
cen extraordinariamente resistentes, sino para las termi-
naciones de éstos, a las que cada dia hay que conceder una
importancia mayor. En efecto, igual que modernamente se
atribuye por muchos patélogos mas importancia a la red
capilar del organismo que al corazén, diremos nosotros:
mas importancia que el cerebro mismo tienen las infinitas
terminaciones nerviosas captadoras y eliminadoras de
energia, que, distribuidas profusamente, se encuentran en
la superficie del organismo y en su propia masa. Tanto
procedentes del sistema nervioso de relacién, como del
vegetativo o de los plexos viscerales.
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iVejez de un érgano o de su gobierno nervioso?

Se ha tenido gran tendencia a estudiar la anatomia
patologica atendiendo sblo al aspecto del 6rgano, en lo
que concierne a sus células y materias que las separan,
prescindiendo a las alteraciones existentes en su direc-
cién nerviosa, que muy bien pudo alterarse antes, y mu-
chas de las perturbaciones observadas en los tejidos pre-
sentarse como consecuencia de ella.

Quiza nazca esto de la dificultad que para el estudio
de las terminaciones nerviosas de los 6rganos existe des-
de el punto de vista histologico, que acaso pronto pueda
subsanarse gracias al microscopio electronico.

No obstante, el estudio bioquimico ha traido moder-
namente tan interesantes aportaciones que las termina-
ciones nerviosas han pasado al primer plano, en lo que
concierne a la funcién y vida, no solo de los 6rganos, si-
no del conjunto individual organico.

Gracias a los estudios de Loevi, Dale y otros, casi po-
demos considerar a cada célula nerviosa como wuna uni-
dad neurosecretora, capaz de estimularse en sus dendri-
tas o terminaciones captadoras y segregar por las termina-
ciones eliminadoras o neuritas.

Generalizando nosotros este aspecto de las células ner-
viosas a todas las del organismo, habriamos de pensar
que cada célula tendria su pequeiio drgano captador de es-
timulos o dendrito y otro productor o eliminador de ener-
gia o neurito.

Con esto podriamos hacer progresar grandemente la
fisiologia y patologia celulares, sobre todo si histologica-
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mente lograramos vincular estas funciones a 6rganos co-
nocidos de las células, por ejemplo, la eliminadora a las
mitocondrias y los centriolos que existen en la base de los
cilios cuando las células los poseen.

CAPITULO II
ILAs TERMINACIONES NERVIOSAS (SU IMPORTANCIA).

Antes de estudiar el mecanismo de envejecimiento y.
desgaste de estas terminaciones nerviosas hemos de con-
siderar el papel fundamental que desempefian en la vida
y funcion del individuo.

Vamos a pasar revista rapida y somera a las termi-
naciones nerviosas que se estimulan por las energias am-
bientales e internas; pero mas que su variedad nos im-
presiona su niimero extraordinario, ya que si intentdra-
mos su recuento sumariamos millones y millones de ellas
que, distribuidas en la superficie y masa del cuerpo, des-
empefian un papel mas fundamental para la vida del su-
jeto que el que hasta ahora se les ha atribuido.

Circunstancia fundamental para ello es clasificarlas en
sus dos clases: es decir, ferminaciones captadoras de ener-
gias y terminaciones elimimadoras de ellas. Pues hoy se es-
tudian sin dar su verdadera importancia a este concepto
por considerar mds bien su aspecto histologico que el fi-
siolégico o verdaderamente funcional o activo.

Entre las terminaciones captadoras tendriamos que es-
tudiar las células de los sentidos y las terminaciones de és-
tos, que no son consideradas mas que brevemente en este
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momento; si acaso las terminaciones tactiles, y sobre todo
las terminaciones libres que aparecen entre las células epi-
teliales son las que pueden tener mds importancia. Diver-
sas energias son captadas por las terminaciones existentes
debajo de la cubierta externa.

Hay terminaciones captadoras de energia mecanica que
se estimulan o cargan por contacto o presion; asi tenemios,
por ejemplo, los corptisculos de Paccini, los de la mancha
tactil del cocodrilo, los Meissner del dermis del hombre, los
de Markel del pico del pato, etc.

Otros, como los husos neuromusculares de Kuhne, los
organos musculotendineos de Golgi y los correspondientes
al seno carotideo, que se estimulan por la traccién y presion.

Los captadores de energfa térmica estin representados
por los corptisculos de Krause para el frio, y los de Rufini
para el calor, de la misma manera que los elementos de la
retina para luz intensa y luz escasa o semiobscuridad.

Las terminaciones quimicas podrin ser quizd reunidas,
con algunas de las que llamamos no especializadas, porque
no cabe duda de que existen en el sentido del gusto y olfa-
to, y en muchos seres localizadas en otros érganos (moscas:
patas) o repartidas por la superficie del cuerpo (¢ranar).

Las terminaciones captadoras de luz estin repartidas
por todo el cuerpo en los seres inferiores, concentrandose
en las retinas mas o menos complicadas al elevarse en la es-
cala zoolbgica; mas parece seguro que también en la piel de
estos seres existen terminaciones nerviosas que captan esta
energia, aun cuando sea en forma aperceptiva.

Seguramente los corpisculos de Paccini pueden repre-
sentar un doble papel sirviendo también para captar estimu-
los relacionados con la presién osmética, pues como se com-
prende, ha de existir un juego entre la presién mecanica,
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tendiendo a expulsar liquido hacia el exterior en el mo-
mento que el corptsculo sea comprimido o estirado, y la
concentracion osmotica llevandolo hacia su interior o vice-
versa.

Considerando lo que ocurre con el 6rgano eléctrico de
los torpedos y rayas, se puede pensar también que en los
musculos se produzca electricidad y que algunas termina-
ciones de la superficie de éllos pudieran captarla; otro tan-
to podria ocurrir, por motivos diferentes, en las paredes de
los vasos.

El estudio de las fterminaciones efectoras, placas muscu-
lares y terminaciones en glandulas, haria demasiado exten-
sa esta conferencia.

Mas importancia tiene la consideracion de las termina-

“ciones nerviosas no especificas, ya que casi todas las células
del organismo parecen tener en contacto con ellas, y en al-
gunos casos, en su interior, terminaciones que sirven unas
veces para captar la energia originada en la célula (centri-
petas), y otras que llevan la energia desde el sistema ner-
vioso a ellas (centrifugds).

Cajal, Stohr, Castro, Sunder-Plasmann y otros nos ofre-
cen magnificas figuras demostrando el contacto de las ter-
minaciones nerviosas con las células. Tricomi-Allgera, Bu-
denbrok y Jaburek nos presentan otras que, a su juicio,
prueban una relacion mas intima adn, ya que creen ver a
las terminaciones penetrando en el interior de las células y
acabando en su protoplasma.

Todas estas consideraciones tienden a demostrar la
enorme importancia que en la vida, funciéon y enfermedad
de un sujeto han de tener las terminaciones nerviosas cap-
tadoras, que, como innumerables centralitas eléctricas, apor-
tan una enorme cantidad de energia al sistema nervioso, y
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a su vez las otras terminaciones efectoras que descarguen
el sistema nervioso y originen energia que ha de transfor-
marse en mecanica mediante los miisculos, ya que respon-
den con su contraccion, y seguramente también en articu-
laciones y huesos; o energia quimica, en las glindulas, que
han de segregar, y probablemente también en otras mu-
chas células del organismo.

Funcion (inflamacién, regeneracién).

Las terminaciones nerviosas en la funcién de las ¢élu-
las se consumiran al cerrar los interruptores entre sus
neuritas y los dendritos celulares; esto traeria un gasto de
ellas; asi que la funcién podria terminar, en unos casos,
porque no llegara corriente nerviosa a las terminaciones; en
otros, porque su pérdida longitudinal las dejara tan cortas
que ya no pudieran llegar a las células, habiendo una inte-
rrupcion originada por su destruccién. De esta manera la
funcién no acarrearia generalmente destruccion, ya que es-
taria sometida a esta especie de suspension automética.

Después, durante el reposo, las terminaciones crecerian
y las células repondrian sus desgastes, o se multiplicarian
cuando se destruyeran por la secrecion.

De esta manera las terminaciones estarian sometidas a
alternativas de destruccion o acortamiento y crecimiento.

Podria haber también un equilibrio (en algunos 6rganos
en que la funcion fuera constante) por el cual la energia
no alcanzaria simultineamente a todas las terminaciones,
sino solo a una parte de ellas, en tanto que las otras cre-
cian, y asi la funcién del 6rgano seria continua, y la secre-
cibn o desprendimiento de células constante (escamas cu-
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taneas). De esta manera no sobrevendria nunca un desequi-
librio intenso.

Lo mismo que pasa en los vegetales llamados de hoja
perenne, que reciben este nombre no porque tengan siempre
las mismas hojas, sino porque las renuevan continua y cons-
tantemente, no notandose su pérdida.

Concepto dimensional.

Como las prolongaciones de las células nerviosas, den-
dritas y neuritas, tienen una determinada longitud, es preci-
so que consideremos como la alcanzan, la conservan y, en
fin, como la pierden.

Crecimiento embrionario—Las células nerviosas en el
embrion son capaces de hacer que crezcan sus terminacio-
nes, segin han demostrado Cajal, Harrison y otros; pero
esto parece s6lo hasta un cierto limite, llegado el cual no
pueden continuar creciendo mds alla.

Las fibrillas nerviosas en este desarrollo embrionario se
adelgazan. .

Después, para que su crecimiento sea posible, se rodean
de unas células de estirpe nerviosa, emigradas, o quiz4 mesen-
quimatosas y autoctonas, que son las que posteriormente
constituyen las llamadas células de Schwan, que, por su ac-
tuacién, impresionan mas como células nerviosas especiali-
zadas, que gracias a su funcién y actividad suministran los
neurobiontes necesarios para que las fibras puedan seguir
creciendo. Asi, comprendemos que la célula de Schwan in-
tervenga tan activamente en la regeneracion nerviosa. Que-
da sin explicar por qué las células neuréglicas no pueden
tener un papel semejante para el logro de la regeneracién
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de los cilindros ejes de los cordones medulares. Claro es
que cuando el embrién es pequenisimo las células tienen por
otra parte la maxima capacidad de crecimiento, por lo que
es suficiente un aumento pequefio para llegar a sus destinos.

Por el contrario, en la vejez, no sélo no son capaces
las células nerviosas de regenerar sus apéndices, sino que
progresivamente los van perdiendo.

L.as alteraciones de las células nerviosas gangliona-
res son puestas de manifiesto por Salmbeny y Fery, con-
sisten en disminucién del ntimero de apéndices hasta la
desaparicion completa con la edad.

Tello, en un interesante trabajo, explica también co-
mo se atrofian las terminaciones nerviosas sensitivas de
los 6rganos genitales (clitoris) después de la menopausia.

Sanchez y Sanchez cree haber demostrado que la des-
aparicion de los 6rganos nerviosos no tienen lugar por
fagocitosis, sino que parece mejor un proceso de histoli-
sis, como su propia disgregacion en los liquidos ambien-
tes. En la cola de la lagartija parece que primero desapa-
recen los miusculos y demds 6rganos, quedando sélo los
vasos y los nervios, pero ello no quiere decir que estos
tiltimos no hayan dejado de funcionar antes y que acaso
ésta haya sido la causa de la desaparicion de los muscu-
los y demas 6rganos.
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CRECIMIENTO.
Concepto periddico.

Yo creo, como he dicho antes, que, fisiolégicamente,
las terminaciones estaran sujetas a periodos de actividad
funcional v de reposo; en el primero seguramente se des-
truirdn v en el segundo creceran. La actividad seria si-
multdnea de la funcién celular y el reposo, tal vez de la
asimilacion, crecimiento y multiplicacion de las células.

Quiza las alternativas de destrucciéon y regeneracion
de las terminaciones sean simultineas en ciertos casos
de las alteraciones de las energias ambientales, como pa-
sa, por ejemplo, en los vegetales con el crecimiento o re-
generacion de las hojas y la primavera; en los animales,
el reposo o letargo invernal, celo y muda, en relacién con
los movimientos de la tierra alrededor del sol, es decir,
de sus estaciones (ciclo grande), o como en la oestral
(menstruacion), que guarda la misma periodicidad que los
movimientos lunares (ciclo mediano), o como la actividad
y reposo de los centros en relacion con los movimientos
de rotacion de la tierra, mds energia durante el dia, acti-
vidad, menos en la noche, reposo (ciclo corto dia y no-
che).

Seguramente por la noche, en la ausencia de llegada
de energia, viene el reposo, y las terminaciones crecen o
se regeneran. Por esto, al llegar la noche, se presentan
los picores, que denotan que las terminaciones funcionan
mal o estin gastadas: acrinia por hiposimpaticotonia (pi-
cor de los ojos, “sandmann”).

De esta manera, durante la vida normal, las termina-



ciones irfan gastando poco a poco su capacidad de creci-
miento en los brotes originados por los ciclos largos, me-
dianos y cortos.

Capacidad total.

Cuando un tejido tiene funcién periddica o cuando su-
fre lesiones repetidas, sus terminaciones nerviosas tienen
que ser destruidas en una cierta extensién (espacial o tem-
poral); entonces, para regenerarse, necesitan crecer una
cierta cantidad que grdficamente podemos representar
longitudinalmente, de manera que después de un cierto
ntimero de lesiones y regeneraciones tenemos qiie aceptar
que han crecido un determinado “quantum” longitudinal,
medible en unidades apropiadas.

Por tanto, podra llegar un momento en que agoten su
capacidad de crecimiento y no puedan regenerarse o lo
hagan imperfectamente.

La idea dimensional del agotamiento de las termina-
ciones nerviosas en las células o en sus proximidades nos
explica bastantes peculiaridades de la produccion de de-
terminadas enfermedades y tumores; por ejemplo, la pre-
sentacion de éstos a consecuencia de tlceras crénicas o
quemaduras.

En forma grifica lo podriamos representar de la si-
guiente manera:

Capacidad total de crecimiento de una terminacién
nerviosa en toda la vida.

Cantidad gastada en la curacién de la fGlcera o que-
madura.

Cantidad que le resta para toda la vida.
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Dendria y disdendria.

Admitido el concepto del desgaste de las terminacio-
nes nerviosas por la funcién, en la lesién, regeneracion y
por la vejez, hemos de aceptar la existencia de dos esta-
dos orgéanicos distintos, uno en que las terminaciones es-
tuvieran normales y poseyeran su capacidad de creci-
miento integra o normodendria, y otro en que las termi-
naciones en algunos Organos estuvieran gastadas y sin
capacidad de crecimiento, que calificariamos de disden-
dria, ya que el agotamiento no se extenderia a todas por
igual. A continuacién haremos un estudio de las enfer-
medades que podrian ser causadas por disdendria.

CAPITULO III
ACGOTAMIENTO LOCAL,.
Arteriosclerosis.

Ia desaparicion por vejez de las terminaciones de
los vasos trae consigo una disregulacion de las fibras
musculares de ellos, que podemos calificar de distonia, ya
que no se contraen sus fibras regular y simultaneamente,
y dan origen a que tomen aspecto arrosariado, semejan-
te a un dedil con goma vieja o a un neumatico gastado,
cuyo ejemplo podria muy bien estar representado por los
pequefios aneurismas miliares.

La distonia hace también que el calibre de los vasos
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no se regule, ya que hay sitios en que el organismo ha
sustituido a las fibras musculares, que han perdido la
inervacion, por fibras conjuntivas, que después han su-
frido la transformacion en fibras calcdreas (degeneracion
calcarea).

La hipertension tiene que producir un resultado idén-
tico, pues provoca una hiperfuncién de las fibras muscu-
lares y de las terminaciones que las inervan.

Hemorragia cerebral.

La hemorragia cerebral por disdendria de las termina-
ciones nerviosas de los vasos cerebrales es también expli-
cable.

La misma alteracion de los vasos y dilatacién en algu-
nos sitios puede provocar como respuesta refleja una con-
traccion y espasmo que alterne con la relajaciéon y agrave
mas el caso, originando cuadros de reblandecimiento simul-
taneos, que hasta ahora se explicaban con dificultad.

Un origen puramente mecanico era admitido desde el
estudio de los aneurismas miliares verificado por Charcot.
Mis tarde, Rosenblat pensé que era la destruccion vascular
mas extensa y difusa, atribuyéndola a acciones encimati-
cas que alterarian una zona cerebral, rompiéndose los va-
sos secundariamente. Posteriormente, Westphal y Bar vuel-
ven a dar importancia al trastorno de la funciéon vascular
que acompaifia a la hipertension arterial, considerando que
secundariamente a la hipertension arterial sobreviene un
espasmo vascular y los consecutivos trastornos tréficos, so-
bre todo de la substancia gris, muy susceptible a la is-
quemia.
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La anatomia patologica demuestra que unas veces se
observan aneurismas miliares rotos con gran claridad;
otras, aunque éstos existan, lo mds importante son lesiones
de isquemia, o bien hemorragias producidas en vasos tan
pequefios, que algunas veces, mds que a roturas, hay que
atribuirlas a diapédesis. En determinados casos las causas
se encuentran combinadas. ;

Aschoff cree que siempre lo mas importante es la lesion
de las paredes arteriales, aunque después de la rotura se
produzcan otras.

Igualmente es preciso explicar los casos combinados con
reblandecimiento y otros con embolia, ya que con alguna
frecuencia se observan formas mixtas.

A mi juicio, la alteracion consecutiva al desgaste de las
fibras de inervacién vascular ha de ser responsable de
todos los trastornos y de su presentacién simultanea.

Aquellas zonas vasculares, escasamente inervadas, han
de dilatarse, en tanto que las que aiin conservan la inerva-
cion se contraen seguramente con exceso, tal vez queriendo
compensar el déficit de las otras; con esta distonia vascu-
lar se comprende bien que los territorios vasculares enfer-
mos puedan sufrir tanto roturas a nivel de las dilataciones
como espasmo de las porciones arteriales atin bien inerva-
das, presentandose reblandecimientos.

Asi, nos explicariamos también facilmente estos peque-
flos ictus transitorios que la gente denomina amagos, que
suelen. preceder a la hemorragia.

Si cuando nosotros denudamos a una arteria para ex-
tirpar las fibras simpaticas que la inervan se produce vaso-
constriccion seguida de una gran vasodilatacién, jpor qué
no ha de ocurrir igual cuando se presente el desgaste por
las intoxicaciones cronicas y la vejez de estos vasos?
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Esta distonia vascular serd también agravada por las
perturbaciones de la presién arterial, influyendo tanto las
causas que la aumentan (esfuerzos, estados de colera, ex-
citaciones sexuales) como las de hipotension, al frente de
ellas la copiosa sangria que antes se verificaba y hoy se
rechaza por muchos clinicos.

Las embolias, irritando el endotelio vascular, pueden
originar espasmos en los sitios atin capaces de responder en
forma refleja y exageracion de las dilataciones en los otros.
La distonia consecutiva a la disdendria se manifiesta de
esta manera mdas intensamente.

La trombosis en una pequefia dilatacién aneurismatica
entre dos zonas espasticas se comprende asi también.

Artrosis deformante.

La artrosis deformante (sobre todo el malum coxae seni-
le) se debe también atribuir a lesiones de la fina inerva-
cién de las articulaciones, es decir, a disdendria, pues no en
balde las artropatias tabética y siringomiélica, de etiolo-
gia claramente nerviosa, parecen verdaderas artritis defor-
mantes en grado superlativo.

No es el momento de discutir si son las terminaciones
captadoras o efectoras las mas alteradas o desgastadas;
quiza se sumen tanto las alteraciones de sensibilidad que
impidan el exacto control de la mecanica articular, con las
alteraciones efectoras, que habrian de dar la exacta res-
puesta.
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Piel senil.

Después de los cuarenta afios, segtin la predisposicién
individual y la acciéon mas o menos reiterada de la luz so-
lar, la intemperie, etc., la piel pierde turgencia, brillo y elas-
ticidad apareciendo fina y arrugada. El adelgazamiento se
nota, sobre todo en las partes descubiertas, cara y manos, y
en las articulaciones de las rodillas y codos. Mas cuidado-
samente observada, se perciben en ella zonas con hiperque-
ratosis, seborroides preepiteliales, crasis senil, y zonas de
descamacion, manchas pigmentarias y telangiectasias que
se transparentan claramente a través de las partes de piel
‘adelgazada.

Las poiquilodermias descritas por diversos dermatolo-
gos, uniendo sus nombres a las variedades clinicas y es-
tados poiquilodérmicos secundarios, representan una exa-
geracion de la atrofia antes descrita.

Un paso mas y nos encontramos con los cuadros morbo-
sos ya bien caracterizados, como la esclerodermia localiza-
da y generalizada, como la kraurosis y leucoplasia. (Y otras
enfermedades mas alejadas atin: la hemiatrofia facial y la
enfermedad de Rainaud. Como se sabe, estas tiltimas atri-
buidas por casi todos los autores a alteraciones del aparato
nervioso de la vida vegetativa.)

Se comprende que las alteraciones tanto pueden ser
debidas a perturbaciones de los centros vegetativos como a
las aparecidas a nivel de sus terminaciones en los sitios mas
expuestos a energias exteriores: radiaciones solares, agen-
tes quimicos (alquitrdn), o tal vez producidas por virus,
que muy bien pudieran colonizar en las terminaciones. El
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aspecto de las lesiones es también sémejante a las zonas de
piel afectas de radiodermitis.

El desequilibrio de las alteraciones de la piel senil y de
la poiquilodermia lleva a la idea de una irregular distribu-
cién de la afeccion, en que faltando la nivelacién o regula-
rizacion nerviosa, tan pronto aparecen zonas de delgadisi-
ma piel, como de hiperqueratosis, tan pronto surgen zonas
anémicas como telangiectasias, atestiguando el libre albe-
drio de las células.

Ulceras vy cicatrices.
(Semejanza con lo que ocurre en los vasos. )

Puede ser algo parecido a lo que ocurre con los vasos,
pues los tejidos de cicatriz estin mal nutridos porque la
regeneracion capilar es imperfecta, sobre todo cuando una
cicatriz ha sido objeto de repetidas lesiones. Puede llegar
un momento en que la regeneracion vascular sea tan in-
completa que la produccién de asas capilares no tenga lu-
gar, formdndose una tlcera.

Se ha pensado en una embolia o trombosis de un vaso
géastrico para la producciéon de las tlceras de estébmago;
pero no se ha comprendido que igual puede pasar con un
agotamiento de la red de las terminaciones nerviosas.

El tejido fibroso, lo mismo que se opone a la llegada
de capilares, se opondria a la llegada de telodendrias, pues
bien sabido es, que en la regeneracién nerviosa lo que mas
se opone al crecimiento de los nervios en regeneracion es
la cicatriz fibrosa.
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Repeticion de las lesiones.

La necesidad de repeticion en las aplicaciones de al-
quitran o de arsénico, o de sesiones de rayos X o la re-
cidiva de ulceraciones, es una prueba de que debe cre-
cer algo, que uno u otro destruyen; ese algo tiene una
capacidad de crecimiento determinada, v cuando en las
repetidas aplicaciones se agota sobreviene el cancer.

Repitiendo un ensayo de Teutschlaeader, hemos po-
dido observar en los ratones blancos que mas que la con-
tinuada pincelacion con alquitran, lo preciso es la pincela-
cion durante un determinado tiempo, y mejor, un deter-
minado ntimero de periodos separados por intervalos li-
bres. Es decir, la pincelacion durante cuatro periodos de
una semana o diez dias, separados por intervalos que, co-
mo minimo, deben ser de un mes. De esta manera .podria-
mos decir que los animales se cancerizan en el cuarto pe-
riodo. Claro es que siendo la vida del ratén corta, se com-
prende que cuanto mas se alejen las pincelaciones mas
tempranamente se presentara el cancer, pues el animal
sera mas viejo.

Muy atrevido es sacar deducciones en materia experi-
mental tan dificil ; pero podria pensarse que las termina-
ciones nerviosas del ratén joven son capaces de retonar
cierto nimero de veces; mas pasado este numero no lo ha-
cen, dejando a las células en la libertad adecuada para su
malignizacion.

Con el concepto dimensional se podrd pensar que una
zona que sufre de eczema tanto tiempo o que es lesio-
nada tantas veces o en tantos periodos se va a hacer can-
cerosa; y si se la trata y no cura debe ser extirpada an-

-
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tes que degenere, sobre todo si el poder litico del plasma
es bajo.

Descenso de la capacidad de regeneracion con la edad. -

La capacidad de regeneracién de los tejidos desciende
con la edad. Es un hecho conocido que las heridas curan
mas de prisa en las personas jovenes. Lo mismo ocurre
en los animales que son capaces de regenerar algunas de
sus partes. LLa salamandra joven es capaz de regemerar
sus patas en pocos meses ; la adulta tiene necesidad, de mas
de un afio. En el animal viejo la regeneraciéon no se pro-
duce.

Quemadura, edad y cancer.

Cuanto mas baja sea la edad en que se produce la que-
madura, mas tiempo tarda en presentarse el cancer;
cuanto mas viejos son los sujetos, mas prontamente. Por
esto quedan libres de cancer los viejos que se queman y
no se les presenta antes de un afio. Porque las termina-
ciones tienen ya menor capacidad de crecimiento, y si se
han lesionado se agotan en seguida.

CAPITULO 1V
FiI, AGOTAMIENTO GENERAL Y FOCAL.
Pérdida de la inmunidad.

Hasta ahora nos hemos referido al agotamiento de las
terminaciones de un territorio del organismo, es decir, de
un grupo de terminaciones.



Pero claro es que los agentes exteriores, los produc-
tos del metabolismo y los virus pueden actuar sobre to-
das las terminaciones del organismo, como tal vez hacen
algunos cancerizantes, o por lo menos sobre las de gru-
pos celulares que tengan importancia para el manteni-
miento de la inmunidad humoral.

Asi, por ejemplo, el estudio de la alergia nos demues-
tra que hay determinados grupos de células, que en cada
caso parece son los responsables de este estado de inmu-
nidad alterada en determinados sujetos. Pues la reaccién
tiene lugar unas veces en la mucosa de la nariz o del ar-
bol bronquial, otras en el tracto gastrointestinal, otras
en la piel y conjuntiva ocular, y por fin, hasta en las me-
ninges, atestiguando que ademas de la inmunidad y aler-
gia generales, hay también, podriamos decir, focales, co-
mo una variedad de la local estudiada por Besredka.

Claro es que las células en que localizamos la inmuni-
dad general, las del aparato reticuloendotelial y tal vez
otras endoteliales y linfoides, han de estar también inerva-
das, y la vejez y agotamiento de sus terminaciones nervio-
sas pueden ser confundidas con el agotamiento y vejez de
las células mismas, que hoy admitimos todos como factor
predisponente para la presentacién de neoplasias, ya que la
inoculacién de virus, la accién de cancerizantes fisicos y
quimicos y la trasplantacién de tumores estd favorecida por
el bloqueo del aparato reticuloendotelial.

Es més: muchos animales de experimentacién, cuan-
do se les quiere producir neoplasias por cancerigenos qui-
micos, mueren antes de presentarse éste, con un cuadro
general de enfermedad cancerigena sin cancer.

Las alteraciones producidas por el alquitrdn las divi-
de Deelman en tres estados: el primero y el segundo, que
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corresponden a alteraciones puramente localizadas al si-
tio pincelado, pero que atin no tiene las caracteristicas
del cancer. Antes de llegar al tercero, en que ya tienen
las células aspecto canceroso, han aparecido degeneracion
hialina y grasa del higado y rifion, y, segtn otros, Lip-
schutz, metaplasia mieloide del bazo. Como se comprende,
ain no estdn exactamente catalogadas estas degenera-
ciones, ni en sus caracteristicas quimicas ni en su exacta
localizacion celular.

Bien interesante es que Maisin diga que el 50 por 100
de los animales naturalmente inmunes a la trasplanta-
cion cancerigena y el 30 de los que artificialmente han
conseguido inmunidad contra €l la pierden en el curso de
las pincelaciones con alquitran o las inyecciones de sus de-
rivados.

De aqui se deduce: el alquitran no sélo acttia local-
mente, sino que tiene una accién general quiza sobre higa-
do, rifiones, bazo y ganglios linfiticos, que disminuye el
poder litico del suero, y con ello rebaja o hace desaparecer
las defensas generales contra el cancer.

Infecciones cronicas.

Ahora bien; en la tuberculosis, en la ltes y en otras
enfermedades cronicas la continua destruccion de protei-
nas extrafias haria que la defensa general, es decir, las
terminaciones de todo el organismo se agotaran por el
constante trabajo inmunizador, por lo que bastaria una
lesién local relativamente pequefia para que viniera la
neoplasia: lupus y cancer, leucoplasia y cadncer, osteomie-
litis crénica y cancer.
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o - .
Igual pasard con los focos de infecciones cerrados, pro-
rrea, etc. (reumatismos, pseudorreumatismos y cancer).

Neoplasias.

Durante todo el tiempo de existencia del sujeto con
neoplasia habria una constante lucha entre la accién de
secrecion de las terminaciones nerviosas y las células del
tumor, que ya son extrafas. Lo que ocurre es que se ago-
tan antes las terminaciones, que el grupo de células neo-
plasicas, y cada vez estarin en peores condiciones, pues
ademas tienen que digerir o neutralizar las proteinas ori-
ginadas por su metabolismo y destruccion, siendo cada
vez mas desfavorable la lucha para el organismo enfermo.

Otras consideraciones.

También esta concepcibn nos permite comprender
que ciertos estados, como la menstruacién, repleciéon gas-
trica, etc., hagan que la reaccién de Klein para las neo-
plasias sea positiva.

Nos explica también, por qué los cancerosos gastri-
cos tienen inapetencia invencible para la carne; su orga-
nismo no tiene nunca ganas de destruir proteinas. Expli-
ca igualmente la inapetencia que aparece en los estados
catarrales (catarros nasales, por ejemplo). Hay altera-
cion de las proteinas orgénicas, y el organismo las tiene
que destruir primero.

El catarro gastrico (gastritis) se debe, sin duda, mu-
chas veces a que se acumulan en el estbmago substancias
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que no se pueden digerir por su gran cantidad, mala ca-
lidad o porque las terminaciones géstricas estén agota-
das. Es decir, al estémago llegardn las proteinas, las sen-
tiran las terminaciones nerviosas, y por accion refleja co-
menzaran a producir substancias anti o defensoras; pero
llegaria un momento en que las terminaciones se agota-
rian, necesitando un cierto tiempo para regenerarse o re-
ponerse, 'y entonces llegaria la nueva secrecién; pero si
las substancias alimenticias eran excesivas (comidas co-
piosas, estenosis de piloro) llegaria un momento en que
las terminaciones locales se agotarian.

Mas si la cantidad era muy grande o se repetia la in-
gestion, las terminaciones generales también se agotarian,
manifestandose el catarro por la lengua saburrosa, es de-
cir, la proliferacion intensa de una célula lejos de la causa
local. Bastaria una dieta pobre, con el agotamiento de las
proteinas que hubiera en el estémago, para que los sintomas
pasaran. Por esto muchas causas son capaces de originar
catarros gastricos, infecciones, agotamientto; y quiza por
otros mecanismos, el frio y los disgustos.

Papel del sistema nervioso en la inmunidad de los
msectos.

En lo que concierne al papel del sistema nervioso en
relacién con estos estados de inmunidad general deficien-
te, faltan estudios en el hombre y animales superiores; pero
en los insectos hay unas experiencias de Metalnicov bien
interesantes.

Este investigador, estudiando la galeria Melonella, ha
observado que la quemadura de los ganglios ventrales
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permite a las larvas moverse y fabricar sus capullos aun
cuando no puedan transformarse en crisalidas. Esta des-
truccion se opera con un hilo de platino al rojo y se lleva a
cabo porque los centros nerviosos estdan alojados debajo del
tegumento (las lesiones de los ganglios cerebrales y tora-
cicos son muy mal soportadas). Metalnikov inmuniza a es-
tas larvas con bacilos de Danysz. Después ha observado
que las larvas normales y las deprovistas de ganglios cere-
brales o del primero o segundo ganglios toracicos o de los
ganglios ventrales se inmunizan bien contra los bacilos de
Danysz, pero las que han sufrido la destruccion del tercer
par toracico pierden gran parte o toda la inmunidad para
una dosis mortal.

Los fragmentos del cuerpo de estas larvas, separados
por ligaduras, viven y se inmunizan separadamente (Metal-
nikov y Ermolaef). Haciendo una ligadura fuerte en la mi-
tad del cuerpo se observa que la inmunizacién de la par-
te anterior se transmite a la posterior aun cuando estén se-
paradas, siempre que se mantenga integra la comunicacion
nerviosa, pues si se interrumpe por mayor presion de la
ligadura, la transmisién no se verifica.

Por lo que se refiere a los leucocitos, mediante reflejos
condicionados que se simultaneaban con la inmunizaci6n,
han logrado aumentos de 1.600, 5.000, 14.000 y hasta mds
de 20.000 sobre la cifra inicial. Estas experiencias han si-
do corroboradas por Nicoliu y Antinescu Dimitriv en el
conejo.

Metalnikov hace resaltar, con estos resultados, la nece-
sidad de considerar la formacién de anticuerpos, como la
de otras secreciones, merced a un proceso puramente fisio-
logico que estd presidido por el sistema nervioso.
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Luego en la inmunidad, hay una hipersensibilidad celu-
lar que, como toda sensibilidad, ha de estar bajo la acciéon
del sistema nervioso, el cual, por medio de la inmunizacion
adquiere la propiedad de aumentar la sensibilidad celular
contra un antigeno determinado, y esta virtud se conserva
y persiste aun después de haber desaparecido los anticuer-
pos, estando dispuesta a manifestarse con motivo de una
excitacion especifica, como expresion fehaciente de una
memoria celular.

De estos estudios podriamos deducir que, quiza en otros
seres, la pérdida de la inmunidad, sobre todo frente a los
tumores, pudiera atribuirse a la falta de una adecuada
inervacion de las células encargadas de originar la inmu-
nidad general, que sufririan degeneracion, no solo por la
accion del toxico sobre ellas, sino también por la alteracion
que sobre su trofismo originaria el déficit del control ner-
vioso.

CAPITULO V|
AGOTAMIENTO DE LAS TERMINACIONES.
Envejectmiento, arregeneracién.

Considerando el cancer como debido a un agotamiento
de las terminaciones nerviosas y pensando que con la edad
cada vez es mds lenta y dificil la regeneracién nerviosa, y a
st vez, que el cincer aumenta también con la vejez, podria-
mos hacer una grafica segin la cual, al llegar a una deter-
minada edad (por ejemplo, ciento cincuenta o doscientos
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afios) todos los sujetos existentes presentarian cancer y mo-
rirfan de éL

Claro que esto no es posible, porque el agotamiento de
las terminaciones predispone también a otras enfermeda-
des dependientes de una mala regulacién nerviosa. Quiza
la predisposicion a sufrir neumonias, que presentan los an-
cianos, se deba precisamente al agotamiento de las termina-
ciones. No en balde, una de las mayores causas de muerte
en la vejez son las afecciones catarrales, las neumonias y
bronconeumonias. Las cardiopatias constituyen otra causa
de muerte senil; facilmente se comprende lo necesaria que
es la integridad de las terminaciones nerviosas para el equi-
librado funcionamiento cardiovascular. La hemorragia ce-
rebral también la atribuimos, en ciertos casos, a un proceso
de disdendria vascular, como hemos visto mas atris. Por
ultimo las fracturas, tan frecuentes en la vejez, y las com-
plicaciones que durante su evolucién con tanta frecuencia
se presentan, son atribuibles en gran parte al agotamiento
de las terminaciones nerviosas. '

Como se comprende, todas estas afecciones seran la cau-
sa de muerte en muchos casos, que si no sucumbirian de
cancer.

Ia muerte por cancer se presenta con tanta frecuencia
en la vejez, porque es una de las formas de muerte natural
por agotamiento de las terminaciones nerviosas finales.

Un motivo para pensar que el cancer es una enferme-
dad de la vejez es el no curar nadie espontineamente.

En general, en los animales no se presentan tumores
porque mueren mas jovenes por estar sometidos a las in-
clemencias del ambiente. En cuanto no funcionan todos
sus organos perfectamente, suelen sucumbir en la lucha con
otros animales o bien por la imposibilidad para procurarse
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alimentos o no poder evitar los rigores de la intemperie.
Quizd, también, por ser mas sensibles a las infecciones y
parasitaciones.

En cambio, dentro de su capacidad especifica vital, el
hombre es el animal mds viejo de todos los existentes
(que llega a mayor vejez). El hombre primitivo y los
pueblos incultos presentarian menos cdncer porque ac-
tuarian muchas de las causas ambientales que le llevarian
a la muerte mds tempranamente, cual ocurria en los ani-
males salvajes. Si se compara el nimero de tumores que
se presentan en los animales domésticos, con el de los salva-
jes, se ve que en aquéllos el porcentaje de tumores es mayor.
Esto se comprueba ficilmente en los perros. También en
los parques zoologicos, donde los animales estin protegi-
dos en relacién con el ambiente, el ntimero de tumores es
mayor. Claro que aqui la diferencia no es tan acentuada
porque se trata de seres aislados, no como en el hombre,
que es una especie entera la que llega a una vejez extrema.

Las enfermedades celulares al matar a éstas repeti-
das veces y tener que ser inervadas otras tantas, agota-
ran la capacidad regenerativa nerviosa terminal. Las se-
creciones de las glindulas holocrinas, al destruir las cé-
lulas, obligarin también a una serie de reproducciones
sucesivas que podrian afectar a las terminaciones ner-
viosas.

Los gérmenes o virus que ataquen y destruyan las ter-
minaciones nerviosas también produciran un agotamien-
to de éstas.

A su vez, cuando esté el poder regenerativo de las
terminaciones més agotado, el tiempo de latencia, para
la presentacién de tumores, tiene que ser mas corto. Esto
estd probado, pues, como antes dijimos, en las quemadu-
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ras de los viejos, si no se presenta el cdncer pronto, se
puede pensar que ya no aparecera.

La disminucién de la capacidad regenerativa de otros
tejidos al aumentar la edad ha sido comprobada. Los pa-
tos y gansos solo regeneran porciones extirpadas del pico
cuando no tienen demasiada edad.

Podriamos pensar que en el sistema nervioso habra
capacidad coordinadora para un determinado nGmero de
millones de células.

Cuando por la vida, en reproducciones sucesivas, se pro-
dujeran mas millones de células, las que se originaran a
partir de una determinada cifra, quedarian sin gobierno
nervioso.

Se comprende que las heridas repetidas, quemaduras
e inflamaciones cronicas, agoten la capacidad coordina-
dora del sistema nervioso.

Si en estos casos no se producen siempre tumores es
porque existe muchas veces buen poder litico en el suero.

CAPITULO VI

INDEPENDENCIA CELULAR.
Vejez liberadora.

Podemos buscar seres inferiores policelulares que al
llegar la vejez, por el agotamiento que produce ésta, no
pueden vivir mas como un individuo y se destruyen en cé-
lulas. Después cada una de éstas, una vez libres, serdn ca-
paces de proliferar hasta la formacion de un nuevo ser com-
pleto.
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En efecto, los bidlogos estudian la apogamia, que quie-
re decir reproducciéon por células que no son de las gona-
das. Esta puede tener lugar ampliamente en los vegetales
por dos circunstancias fundamentales: carecer de sistema
nervioso y poseer muchas de sus células la totipotencialidad
necesaria para poder reproducir un nuevo ser en su tota-
lidad.

Encontramos, por ejemplo, que las hepaticas y begonias
se pueden reproducir por propigulos; algunas pterofitas y
muchas lilidceas presentan bulbillos en los peciolos; la fra-
garia y otras gramineas se producen por gemacion median-
te estolones.

En los hongos la divisibn agdmica es frecuente.

La reproduccion de muchos vegetales por estacas y aco-
dos es de todos conocida.

Entre los animales metazoos hay también algunos
ejemplos en distintos niveles de la escala zoologica.

Entre los flagelados encontramos, por ejemplo, el vol-
vox, cuya reproduccion se hace por division de sus células,
que quedan formando nuevas colonias en su interior hasta
la rotura y destruccion de la colonia madre.

En los celentéreos tenemos las escifomedusas (aurelia
aurita), que se reproducen por estrobilacion, desprendién-
dose los fragmentos que, una vez libres, han de dar origen
a nuevos seres semejantes a sus progenitores.

Ya en los cordados, las ascidias, del subgrupo de los tu-
nicados, se reproducen mediante estolones, es decir, brotes
que nacen del pie y originan nuevos individuos. Las salpas
también presentan estolones que llevan en su interior pro-
pagulos de los principales 6rganos internos, lo que permite
segmentarse después transversalmente, surgiendo nuevos
individuos que van formando a su vez nuevos grupos de sal-

39



pas. Todos estos animales sufren una gran regresion de su
sistema nervioso.

Estas reproducciones son posibles en los seres inferio-
res porque muchas de sus células todavia conservan la toti-
potencialidad, es decir, son células mosaicos completas, no
ocurriendo asi en los seres superiores, en los cuales ya no
son mosaicos completos, y por eso los descendientes no pue-
den reproducir mas que células semejantes a las progenito-
ras, es decir, células epiteliales o conjuntivas, mejor carci-
nomatosas o sarcomatosas.

Al avanzar en complicacién la colonia celular, las cé-
lulas més especializadas dejarian de ser mosaicos comple-
tos, y algunas perderian un porcentaje de organitos que las
impediria poder reproducir un ntimero tan variado de célu-
las como es necesario para la formacioén de un nuevo orga-
nismo. Solo reproducirian razas de células mas sencillas.

La reproduccién por brotes de algunos vegetales pue-
de ser el resultado del envejecimiento y agotamiento de un
mecanismo semejante al sistema nervioso en la funcién
unificadora, por agotamiento o destruccion de las células
productoras de hormonas, alcaloides o substancias a ellas
similares.

Tal vez estas substancias hormonales actfian sobre las
mitocondrias de las distintas células, unificando asi la vida
de todas €llas. Cuando la produccién de las hormonas unifi-
cadoras fuera escasa, entonces las células quedarian aut6-
nomas y se liberarian, sobre todo si desde fuera llegaba una
hormona portadora (un donador) o una energia externa.

No cabe duda; las células son inmortales, como sucede
con los protozoarios en adecuados medios ambientales, y las
células cultivadas por Carrel y otros histélogos. Lo mortal
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es la trama que las refine y organiza para formar un indi-
viduo, por gran ntimero de agrupaciones celulares.

Tal vez el sistema nervioso es capaz de estructurarse
para gobernar X millones de células, pero no mas; pasado
este ntimero, las células se desprenden o el individuo se
fragmenta y, en este caso, cada parte del sistema nervioso
seria capaz de reponerse, pero sélo hasta la estructuracion
necesaria para el gobierno de X millones de células, ini-
ciandose después nuevamente el ciclo.

En los animales que se reproducen separandose los com-
ponentes de una comunidad celular, tiene que haber, en el
momento que preceda a la divisién, una crisis de los facto-
res o mecanismos que los unan, que ird seguida de la anu-
lacion de ellos. Seguramente una crisis con destruccion ge-
neralizada de las telodendrias en los animales con sistema
nervioso.

En los superiores la divisién, aunque solo esté vincula-
da en un grupo de células de las gonadas, la crisis de libe-
racién tiene que reflejarse en todas las del organismo
como un esbozo cuando se liberaban todas las que le cons-
tituian.

Los cuerpos o substancias en que los superiores favo-
rezcan la liberacion de las células de las gonadas, y en los
inferiores la particién, tienen que ser cancerizantes. Oes-
tro por cancerigenos y cancerizaciéon por estrégenos.

Durante la vida genital la hormona liberadora estd ve-
rificando su accion en las gonadas. Cuando éstas se agotan,
acttia sobre las demas células del organismo, y por ello son
méas frecuentes los tumores en la menopausia y después de

ella.
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Independencia de las células cancerosas.

Esto concuerda con otro aspecto interesante de las cé-
lulas cancerosas, que es su independencia o mejor su aisla-
miento fisico en relacién con el organismo; en efecto, solo
asi se comprende que puedan caminar libremente por los
vasos linfaticos o sanguineos y originar metastasis en te-
rritorios alejados del organismo y que los cirujanos tenga-
mos que extirpar los canceres lejos de ellos y en un solo
bloque, pues de otra manera las células libres caerian en la
herida, originando recidivas en la cicatriz, que desgraciada-
mente atin se observan en bastantes pacientes.

Esta libertad podemos relacionarla con la de las células
que han de formar un nuevo ser, y sobre todo con la de los
animales que se reproducen, separidndose los componentes
de la comunidad celular.

Necesariamente esta separacién o liberacion tiene que
ser precedida de un estado en que los factores que las uni-
fiquen para formar el individuo sufran una crisis seguida
de la anulacion de ellos. Como el elemento maximo de uni-
ficacion o individualizacion es el sistema nervioso necesa-
riamente ha de afectar a éste.

Claro es que los toxicos del sistema nervioso, el al-
cohol, y sobre todo la nicotina 1y alquitranes del tabaco,
agravan en todos los casos las anteriores perturbaciones.
La accion de un veneno de las terminaciones nerviosas,
como es la nicotina, trae consigo la perturbacién de todo
el aparato circulatorio secundariamente a la accién que
sobre el sistema nervioso tiene.

La accién de la nicotina y de productos de destilacion
de los alquitranes en la combustiéon del tabaco favorecen

42



la presentacion de los canceres del labio, que no aparece
en mujeres que no fuman y permanecen alejadas de los
rayos solares durante casi toda su vida.

Asi podriamos ir resefiando la interminable serie de
enfermedades que seguramente se deben a las alteracio-
nes de las pequeiias e incontables terminaciones del sis-
tema nervioso vegetativo, y con ello plantear su profi-
laxis.

CAPITULO VII
PRECEPTOS HIGIENICOS.

Con ser este trabajo muy rico en sugerencias para la
higiene y terapéutica, es prematuro para la definicién de
conclusiones, ya que es preciso, después de acumular
hipoétesis, reunir hechos y mds hechos experimentales y de

observacion.

Mientras tanto s6lo cabe recapitular preceptos higié-
nicos bien conocidos que concuerden exactamente con las
hipotesis mencionadas en este estudio.

La especializacion con el empleo de determinados or-
ganos constituye un grave peligro; la clasificacién de los
trabajadores en intelectuales y manuales origina ya un
dafio a la Humanidad cada vez mds manifiesto, tanto ma-
yor cuanto menos se preocupan los sujetos de la armonia
de sus organismos. Todos conocemos con cudnta frecuen-
cia se presenta la arteriosclerosis de los vasos cerebrales
en los cultivadores del intelecto ty la reiteracién con que
en campesinos y marinos surge el cancer de la cara,

No so6lo hemos de evitar las causas de envejecimiento
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y desgaste organico, sino que atribuyendo a las terminacio-
nes nerviosas gran parte de las alteraciones de la anciani-
dad, hemos de ver si mediante un régimen mas favorable
o la administracién de determinadas vitaminas u hormonas
podemos lograr su regeneracion y supervivencia, y con ello
una mayor armonia dentro del organismo.

Como la acetilcolina parece el mediador quimico emplea-
do por la mayor parte de las terminaciones del organismo
hemos de suministrar sus substancias madres lecitina y co-
lina componentes constantes de todas las estructuras del
sistema nervioso, tanto central como periférico.

La colina, segtin Engel y Lettré, tiene una accién anti-
carcinogenética que se manifiesta claramente al evitar la
produccién de canceres hepaticos por el “amarillo mante-
ca” (dimetilaminoazobenceno).

La lecitina sera pura, se asocia generalmente en tera-
péutica a la colesterina, cosa quiza 1til en edades juveniles,
pero perjudicial llegada la madurez, pues parece un factor
cocarcinogenético, ademds de originar otras alteraciones
metabélicas perturbadoras.

Las vitaminas del grupo B son también de importancia
fundamental. La B, o tiamina, es necesaria para el funcio-
namiento de los nervios y sus terminaciones, como lo prue-
ba la enfermedad beriberi, originada por su carencia.

Ademas, al funcionar las terminaciones nerviosas, no
s6lo dejan libre acetilcolina, sino que también se elimina
vitamina Bi, o tiamina, indicdndonos su fundamental im-
portancia en la vida y funcién de las terminaciones ner-
viosas.

Tienen importancia también la vitamina Bs, cuya au-
sencia en la dieta de la rata origina dermatosis, y el 4cido
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nicotinico, que por su déficit, se produce queratinizacién al-
terada de los epitelios, estomatitis, enteritis, cirrosis hepa-
tica, diarrea y alteraciones del sistema nervioso, como do-
lores de cabeza, insomnio, depresién y pérdida de memoria.

El acido linoleico (vitamina F') es esencial para el cre-
cimiento normal de ratas y ratones. En el hombre es efi-
caz en el tratamiento de determinados tipos de eczema y
parece ser activo, para evitar la sequedad de la piel, en el
acne vulgar, seborrea y forunculosis. Su ausencia o escasez
origina alteraciones cutdneas y caida de pelo.

Estudiando la vida de las abejas reinas, cuya longevi-
dad es conocida frente a la corta vida de los machos, se ha
visto que se debe a su especial alimentacién. En las substan-
cias que les son suministradas por las obreras entra en im-
portante proporcion el acido pantoténico, que también per-
tenece al complejo vitaminico B. Con este producto se ha
logrado alargar la corta vida de las moscas de la fruta.

Mas recientemente atin, Gaertner ha conseguido, gra-
cias a esta vitamina, alargar la vida de algunos roedores, ¢n
una proporeioén de tiempo que en el hombre corresponde-
ria de veinte a treinta afios. Como el 4cido pantoténico no
parece perjudicial ni a grandes dosis, se verifican actual-
mente ensayos en la especie humana que atin no es posible
saber si conduciran a buen fin, ya que su comienzo data
del pasado afio 47.

Interesantes son todas las acciones vitaminicas, pero en
relacion con nuestro trabajo lo tienen también la biotina,
las vitaminas A y C, asi como las antianémicas, de las cua-
les es de esperar que pronto logren prevenir y evitar las
complicaciones nerviosas representadas por la degenera-
cion funicular.

Todavia més porvenir tiene el estudio de las hormonas,
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tan interesantes como las extraidas de la hipdfisis, con su
definida intervencién en las etapas evolutivas de los orga-
nismos, que pudiera considerarse como el cronometrador
de la vida en los seres que la poseen.

La importancia de las hormonas obtenidas del tiroides,
suprarrenales y gonadas, con ser en la actualidad inmensa,
podemos estar seguros, que la que les resta para el porve-
nir, ha de ser atin mayor.

Sin embargo, he de hacer un comentario poco halagiie-
fio, respecto a los extractos de glandulas gonadales e igual-
mente a su injerto preconizado y verificado por Woronoff,
pues o su efecto es nulo o quiza si lo hubiera sélo serviria
para agotar la vejez con una falsa llamarada de juventud.
Esto no significa nada frente a las interesantes y precisas
indicaciones que hoy encontramos los médicos en relacion
con el empleo de las hormonas masculina y femenina. Las
desagradables complicaciones de la menopausia femenina
y las de la hipertrofia de prostata en el hombre son com-
batidas gracias a ellas.

El suero rejuvenecedor del sabio ruso Bogomoltz es
interesante, pero no corresponde al adjetivo que le cali-
fica.

No debo terminar estos consejos sin afiadir que el
tinico que puede, debe y tiene que darlos es el médico, y
que lo mismo que ha disminuido la mortalidad infantil al
entregar la vida del nifio a la tutela del médico, retrasa-
remos la llegada de la muerte cuando pasados los cuaren-
ta y cinco o cincuenta afios nos entreguemos en manos
de nuestro médico, aun creyéndonos en perfecto estado
de salud. Este, después de un cuidadoso estudio del es-
tado de cada uno de nuestros 6rganos, logrard la armo-
nia que entre ellos debe existir para una dilatada subsis-
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tencia. Desgraciadamente, para esto hacen falta muchos
médicos; pero quizd la plétora que hoy existe podria en-
contrar en ello su eficaz empleo. Por lo menos el recono-
cimiento periédico de todos los adultos tendria infinitos
beneficios.

Es preciso ampliar y completar este estudio; en ¢l
son utiles las aportaciones de fisicos, quimicos y natura-
listas, pero sobre todo de hombres estudiosos que olvi-
dandose de los consejos higiénicos que antes dimos per-
manezcan largas horas en estudio y meditacion, despre-
ciando su propia vida y el juicio favorable o adverso de
la sociedad.

Por ello dedico este trabajo a los estudiantes, ya que
estd sacado del incesante discurrir sobre el problema del
cancer, quizd el mds misterioso e importante de la Medi-
cina actual.

Solo con la maxima armonia de todos los 6rganos se
puede esperar una dilatada vida, pues en los individuos
ocurre igual que en los Estados: sélo logran perdurar,
cuando tienen la fortuna de desarrollar una vida armoni-
ca, cuando la justicia v el bienestar alcanzan por igual a
todos sus habitantes.

Yo sé muy bien que los estudios médicobiol6gicos no
pueden haber interesado a todos; pero aspiro a ser dis-
culpado, puesto que van dedicados principalmente a los
estudiantes, a los que dentro de un momento subirdin «
ese estrado para recoger los premios de su labor; por eso
quiero saludarles gritando: jEstudiad! jEstudiad siem-

pre!
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