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http://www.ite.educacion.es/formacion/enred/ofrecemos/salud.php
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http://www.ite.educacion.es/w3/recursos2/convivencia_escolar/index.html
http://ares.cnice.mec.es/informes/06/documentos/home.htm
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http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/cuando_los_ninos_hacen_las_cosas_por_si_mismos
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/nos_mudamos
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/deberes_para_casa
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/decalogo_buen_padre
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/soliloquios
http://www.ite.educacion.es/pamc/pamc_1999/1999_pronatura/
http://www.ite.educacion.es/pamc/pamc_1999/1999_pronatura/
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http://ares.cnice.mec.es/informes/10/index.htm
http://ares.cnice.mec.es/informes/10/index.htm
http://ares.cnice.mec.es/informes/10/index.htm
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/observar
http://www.ite.educacion.es/w3/recursos2/orientacion/index.html
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/orientaciones_educativas_ocio_tiempo_libre
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/orientaciones_educativas_ocio_tiempo_libre
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/paga_si_o_no
http://www.ite.educacion.es/padres/apoyo_al_aprendizaje/motivacion_aprendizaje/
http://www.ite.educacion.es/padres/apoyo_al_aprendizaje/aprender_esfuerzo/
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/evitar_pelea
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/prevenir_accidentes_infantiles
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/primera_infancia
http://www.ite.educacion.es/padres/apoyo_al_aprendizaje/problemas_colegio/
http://www.ite.educacion.es/profesores/contenidos_transversales/educacion_ambiental
http://www.ite.educacion.es/paula/aprender
http://www.ite.educacion.es/paula/aprender
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/pubertad_o_adolescencia
http://ares.cnice.mec.es/informes/12/index.htm
http://www.ite.educacion.es/padres/apoyo_al_aprendizaje/hay_fracaso/
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/que_tipo_de_personas_queremos_formar
http://www.ite.educacion.es/profesores/contenidos_transversales/educacion_para_la_paz/1_prf_con_tra_edu_paz_rac_xenofobia
http://www.ite.educacion.es/profesores/contenidos_transversales/educacion_para_la_paz/1_prf_con_tra_edu_paz_rac_xenofobia
http://www.ite.educacion.es/padres/salud_corporal/sobre_los_metodos_anticonceptivos
http://www.ite.educacion.es/padres/salud_corporal/sobre_los_metodos_anticonceptivos
http://www.ite.educacion.es/padres/salud_corporal/sobre_los_metodos_anticonceptivos
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/saber_afrontar_muerte
http://www.ite.educacion.es/profesores/infantil/identidad_y_autonomia_personal/1_prf_asg_c_s_m_a_p_sal_bucodental
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/segunda_infancia
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/segunda_infancia
http://www.ite.educacion.es/pamc/pamc_2007/sexpresan/
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/su_hijo_tiene_miedo
http://www.ite.educacion.es/padres/videojuegos/television_infancia_violencia
http://www.ite.educacion.es/padres/educar_valores/valores_hijos
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/un_adolescente_en_la_familia
http://www.ite.educacion.es/padres/desarrollo_psicologico/un_adolescente_en_la_familia
http://www.ite.educacion.es/padres/apoyo_al_aprendizaje/aprendizaje_lectura/
http://www.ite.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/viaje_esperanza/home.htm
http://ares.cnice.mec.es/informes/02/documentos/home.htm
http://www.ite.educacion.es/padres/convivencia/maltrato_en_el_centro_escolar/
http://www.ite.educacion.es/padres/orientacion_familiar/yo_voy_a_musica
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CLASIFICACIONES PREVIAS DE LA POBLACION
DE RECURSOS (INTEF)

1. RECURSOS POR NIVELES

1.1. INFANTIL (15)

Serie Videos Educativos 1: Didactica de la Educacion Infantil.
El Mundo de Fantasmin

Bits de Inteligencia para nifios y nifias de tres afios.
¢Conoces las sefiales?.

Cuentos y leyendas ilustrados por nifios.

English for Little children .

Espafiol para las primeras edades.

Manejo del ratén.

Letras.

Los artrépodos del planeta Tierra.

Viviendo entre sonidos.

Reutilizar y tocar.

Pequefios MUsicos.

Las Vocales.

Proyecto Musica Educa, el aula de los sonidos.

1.2. PRIMARIA (58)
A Conocimiento del Medio

Alquimia

Grado 56

Arboles.

El reloj.

Mapa interactivo.

ClimaTic.

El Enigma de la Nutricion.

Los artrépodos del planeta Tierra.
Comunidad de Madrid. Soy un triangulo.
Cajon de sastre.

B  Educacion Artistica-MUsica

Primartis

Viviendo entre sonidos.

Reutilizar y tocar.

Pequefios MUsicos.

La banda de los amiguetes.

Proyecto MUsica Educa, el aula de los sonidos.

C  Educacion Fisica
e  Proyecto Ludos
e Unavida saludable, jcuida tu cuerpo!.
e Mapas de la actividad fisica.

D  Educacion vial

e  Guiadidactica de la Educacién Vial para la Educacion Primaria.
La Educacion Vial en la Escuela.

E Informatica
e  Manejo del raton.

F Lenguay Literatura

e ALES-I. Acceso al Lenguaje Escrito
ALES - 11. Acceso al Lenguaje Escrito.
Enpocaspalabras.
Proyecto Mekos.
Aprende y diviértete con Don Quijote..
Aprendizaje de la lectoescritura.
Ortodiver.



Cuentos y leyendas ilustrados por nifios: | (3-5 afios), Il (6-8 afios) y 111 (9-11 afios) .
Ejercicios de Ortografia.
DTEATRO.

La llamada de la selva.

La Cueva de Tragapalabras.
Proble+.

Lectoescritura adaptada (LEA).
Con ayuda en arabe.

Con ayuda en chino

Con ayuda en inglés

Con ayuda en polaco

Con ayuda en portugués

Con ayuda en rumano

Con ayuda en ruso

G Lenguas Extranjeras
e Inglés
e Malted.
e Francaventure
e Grado 56.

H  Matematicas

Descartes. Matematicas interactivas.
Proyecto Cifras

Series Matematicas .

La Oca (de las tablas de multiplicar) .
Grado 56 .

MatemaTICas

Numeros de Colores.

¢ S6lo tres puntos?.

Masu en el Planeta de los NUmeros.
El visualizador de los decimales.

| Religién
e LaBiblia.

1.3. SECUNDARIA (156)

A Astronomia

Antares: Curso de Astronomia y Astrofisica.
La Tierra a vista de satélite.

Astronomia para nifios y nifias.

Astronomia visible.

Observaciones y modelos de Astronomia.

B Ciencias Sociales
e Kairos
Viaje al centro de Madrid.
Sextante
Urbanita 2000.
Afios de Pobreza.
Museo Arqueoldgico Nacional. Un paseo por la historia.
Vestigia.
Claves de la Evolucion Humana.
Boulesis.
Los dados de la vida.
Tras las huellas de nuestros origenes.
Historia Medieval de Espafia
Goya. El genio aragonés.
Aprende a ver arquitectura.

C Ciencias Naturales

Biosfera

Proyecto Antonio de Ulloa
Paseo por un parque virtual .
Ecomec.



e Laislade las ciencias .

e Losartrépodos del planeta Tierra .
La Tierra a vista de satélite .
ClimaTic .

Arboles .

Nuestro Cuerpo en un Clic.

La Desertizacion.

GAIA: Problemas Medioambientales.
El agua, recurso indispensable para la vida .
Iniciacion Interactiva a la Materia .
Pronatura

Terra Nostra.

La Jaima de las Balanzas.

Manual de Biologia Celular.
Laluzenel arte.

Tecténica de Placas.

Viaje al interior de la Materia.

La ciencia es divertida.

La alimentacion y nutricion.

Frutos

Cuerpo Humano Interactivo.

e Laventana de Hooke.

Cultura Clésica

Palladium

Museo Arqueol6gico Nacional. Un paseo por la historia.
Vestigia.

Scripta. Conocer la literatura latina.

Historia del Teatro.

Educacion Ambiental
e Pronatura.
e Ecomec.
e  Paseo por un parque virtual .
e Explorando el cambio climatico.

Educacion Artistica-Musica

Mos

Folclore

e Flamenco

e Reutilizar y tocar.

e Lamusica antigua espafiola.

Educacion Fisica
e  Edusport
e Educacion y Atletismo.
e  Mapas de la actividad fisica.

Educacioén para la ciudadania
e Los caminos de la felicidad.
e Axial. Un mundo de valores.
e  Sexpresan. Educacion afectivo-sexual.
e  Zoon Politikon.

Educacion para la paz

e  Alas puertas de Babylon.
e Los dados de la vida.

Educacién para la salud
e La Nutricién humana.
e Todo Corazén.
e  Estoy frente a mi ordenador.
e Laalimentacion y nutricion.




K Educacion Pléstica y Visual
e Areade Educacion Plastica y Visual
e  Construcciones de Dibujo Técnico.
e  Ritmoy simetria en la composicion.
Visién espacial.
Pajaros Mexicanos.
Vistas.
Dimensiones del color..
Arte y cultura. Siglo XX.
El Color. Educacion Pléasticay Visual.
Interpretacion de planos.
La luzenel arte.
Aprende a ver arquitectura.
Laboratorio virtual para el estudio del Sistema Diédrico.

L  Educacion Etico-Civica

Escuela de Atenas Contemporanea.
Filosofia para siglo XXI.

A las puertas de Babylon.

Claves de la Evolucion Humana.
Boulesis.

Los caminos de la felicidad.

M Fisicay Quimica
e  Proyecto Antonio de Ulloa
Proyecto Newton
La Tabla Periddica.
Leyes de los gases.
Las reacciones quimicas.

N Imagen y expresion
e Laimagen fotografica.
e Areade Educacion Plastica y Visual

N  Informatica

e  Proyecto Reess. La robotica y el control del entorno por ordenador..
e Laodisea.

O Inglés
e  English prepositions.
Sencillo programa para practicar los verbos irregulares ingleses por niveles.
Malted.
gsanmartin.net.
Say it - Communicate in New York.
Interactive English.

P Lenguay Literatura
e ALES- 1. Acceso al Lenguaje Escrito .
° ALES - 11. Acceso al Lenguaje Escrito.
Ejercicios de Ortografia.
Ciceros
En un Lugar de la Red.
Los sonidos del habla. Proyecto Phonospain.
Libros Clasicos. El papel donde viven los suefios..
La Aventura Literaria.
La Jaima de las Balanzas.
Taller de lengua.
Historia del Teatro.
DTEATRO.
Con ayuda en arabe.
o Con ayuda en chino



Con ayuda en inglés
Con ayuda en polaco
Con ayuda en portugués
Con ayuda en rumano
Con ayuda en ruso

Q Matematicas

Descartes. Matematicas interactivas.

Webs interactivas de Matematicas.

Inferencia estadistica.

Superficies en 3D.

Juegos de estrategia: una experiencia temprana de investigacion.
Razones trigonométricas y calculadora.

Movimientos en el plano.

Puzzlematicas.

La Jaima de las Balanzas.

Curvas conicas.

Fotografia y Matematicas.

Geometria dinamica del triangulo.

Curvas conicas para matematicas y dibujo.

Laboratorio virtual para el estudio del Sistema Diédrico.

Curso de Geometria .

Geometria Interactiva aplicada al estudio de los movimientos en el plano.
Cuadrilateralia.

Lléname..

R Sociedad, cultura y religién

Las religiones en el mundo / Les religions al mén .

S Taller de Arqueologia

e Palladium
e Museo Arqueolégico Nacional. Un paseo por la historia.
e  Vestigia.
e  Desenterrando el pasado. Taller de Arqueologia .
T Tecnologia
e  Proyecto Reess. La robdtica y el control del entorno por ordenador.
e  Mecénica basica.
e Iniciacion a la Electricidad / Electrénica.
e  MecanESO.
e  ProyecTESO.
e  Taller virtual de tecnologia.
e Vistas.
e Laboratorio virtual para el estudio del Sistema Diédrico.

1.4. BACHILLERATO (126)

A Biologia y Geologia

Biosfera

Biologia

Paseo por un parque virtual .
Ecomec.

La isla de las ciencias .

Los artropodos del planeta Tierra .
La Tierra a vista de satélite .
ClimaTic .

Arboles .

Nuestro Cuerpo en un Clic.
Pronatura.

Proteinas en 3D.



Ciencias de la Tierra y medio ambiente por Gredos .

Manual de Biologia Celular.

Tectonica de Placas.

La ciencia es divertida.

Frutos.

La ventana de Hooke.

Principios de Genética, de Daniel Cortés Hoyos..

Biomodel-3: bioquimica estructural para ensefianza secudaria.

B  Comunicacion audiovisual

Area de Educacion Plastica y Visual
La imagen fotogréfica.
Proyecto Media

C Dibujo Artistico

Area de Educacion Plastica y Visual
Dimensiones del color..
Pajaros Mexicanos.

D Dibujo Técnico

Dibujo Técnico para Bachillerato.

Curvas conicas para matematicas y dibujo.

Visién espacial.

Vistas.

Piezas. 180 Disefios para Dibujo Técnico.
Interpretacion de planos.

Ejercicios de Dibujo Técnico.

Aprende a ver arquitectura.

Laboratorio virtual para el estudio del Sistema Diédrico.

E  Educacién Fisica

F  Filosofia

Edusport
Educacion y Atletismo.
Mapas de la actividad fisica.

Filosofia

Escuela de Atenas Contemporanea.
Filosofia para siglo XXI.

Aprende logica.

Claves de la Evolucion Humana.
Boulesis.

Proyecto Cibernous.

Investigando la percepcion.

KK. La Viena de Wittgenstein.
Aula de Filosofia.

G Fisicay Quimica

H  Geografia

| Griego

Proyecto Newton

La Tabla Periddica.

Sustancias Moleculares y Geometria Molecular.
Investigando la percepcion.

Dinamica. Leyes de Newton.

Circuitos de corriente continua.

Laboratorio de Fisica.

Ondas.

Sextante
Urbanita 2000.
Kairos

Palladium



J  Historia

Kairos

Museo Arqueoldgico Nacional. Un paseo por la historia.
Iter Hispanum.

Tras las huellas de nuestros origenes.

Historia Medieval de Espafia.

K Historia del Arte

Area de Educacion Plastica y Visual

Vermeer de Delft y la pintura holandesa de interiores.
El Impresionismo.

Museo Arqueoldgico Nacional. Un paseo por la historia.
La Obra de Arte: conceptos y técnicas.

Arte y cultura. Siglo XX

Mitologia y Arte.

Tras las huellas de nuestros origenes.

Historia Medieval de Espafia.

Adany Eva.

Laluzenel arte.

Fotografia y Matematicas.

Goya. El genio aragonés.

Aprende a ver arquitectura.

L Inglés
e Malted
e  Say it- Communicate in New York.
e Interactive English

e Palladium
e  Nomisma.
e  Scripta. Conocer la literatura latina.

N Lenguay Literatura
e Ciceros
e Francisco Ayala. 101 afios
Els Entra-i-surts de Brossa
En un Lugar de la Red.
Los sonidos del habla. Proyecto Phonospain.
Libros Clasicos. El papel donde viven los suefios..
Historia del Teatro.
El Texto. Fundamentos tedricos y aplicaciones préacticas.
Viu la Poesia.

N Matematicas

Descartes. Matematicas interactivas.

ZAl, Mates a tu alcance..

Inferencia estadistica.

Superficies en 3D.

Programacion Lineal.

Razones trigonométricas y calculadora.

Puzzlematicas.

Introduccién Variables Estadisticas.

Web de Algebra matricial.

Curvas conicas.

Actividades sobre vectores en el plano.

Geometria dinamica del triangulo.

Matematica Financiera.

Probabilidad y juego.

Curvas cénicas para matematicas y dibujo.

Laboratorio virtual para el estudio del Sistema Diédrico.
Curso de Geometria .

Geometria Interactiva aplicada al estudio de los movimientos en el plano.



O Misica
e Mos
e Folclore
e Flamenco
e  Musica. Un modo de conocerla.
e Lamusica antigua espafiola.

P Quimica
e  Proyecto Antonio de Ulloa
e  Elementos quimicos.
e LaTabla Periddica.
e  Sustancias Moleculares y Geometria Molecular.
e Leyesde los gases.
e Lasreacciones quimicas.

Q Tecnologia Industrial

e Techno
e  Proyecto Reess. La robdtica y el control del entorno por ordenador.

1.5. FORMACION PROFESIONAL (13)

A Administracion
e  Grado medio de Gestion Administrativa.

B  Comercio y Marketing
e  Grado superior de Gestion Comercial y Marketing.
e Lapublicidad: Un enfoque critico.

C Fabricacion Mecanica
e  Mecanica basica.
e Iniciacion a la Electricidad Electrénica .
e  Programacion torno control numérico Fagor 8050.
e  Proyecto Reess. La robéticay el control del entorno por ordenador.
e  Mecanizado en Fresadora.

D Hosteleria y Turismo
e  Serie Videos Educativos 2: Asistencia y guia de grupos turisticos.

E Informatica
e  Proyecto Reess. La robdtica y el control del entorno por ordenador.

F  Servicios Socioculturales y a la Comunidad
e  Serie Videos Educativos 1: Didactica de la Educacién Infantil.
e  Grado superior de Educacion Infantil

G  Textil, Confeccion y Piel
e Patronaje y Confeccion.

1.6. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (9)

ALES - I. Acceso al Lenguaje Escrito

Banco de imagenes y sonidos.

ALES - II. Acceso al Lenguaje Escrito.

Proyecto Aprender

Aprender a estudiar.

Serie El Espafiol es Facil.

Escuela de Padres.

Convivencia escolar y Prevencion de la violencia.

Primer Seminario Internacional OCDE en Lengua Espafiola



2. RECURSOS POR ANOS

2.1. Premios a Materiales Curriculares Afios 1985 - 1998

PROGRAMA NIVEL AREA TIPO AUTOR/ES

. L Ignacio Coélera
AMIPC 1994 E. Especial Interdisciplinar MS-DOS Beamonte
E. Primaria Francisco
ATAPORTEE  [REEW Francés Ms-DoOs |  Fernandez
Navarrete
E.S.O.
E.S.O. . ,
APUNTES 1990 Mateméticas Ms-Dos | Antonto Roldan
. artinez
Bachillerato
Ciencias de | German Garcia de
AQUATOR 1992 | E. Primaria lencias de 1a MS-DOS | Gurtubai Escudero
Naturaleza
E.S.O.
Educacién Luis Vicente
ARISTAS 1989 Formacion Pléstica y Visual MS-DOS Montoya
Profesional
i Antonio Liz
ASTRO 1994 E.S.O. Astronomia MS-DOS Femenias
E. Especial Juan José
Fernandez Garcia,
. Antonio NUfez
E. Infantil L
AULA BARDOS 96 1997 ntantt engua MS-DOS | Goémez, Manuel
Castellana , .
o José Couceiro
E. Primaria Carro
L - Manuel J.
BDG 1991 E. Primaria Interdisciplinar MS-DOS | cyadra Rouco
E. Infantil
BLOCS 1997 Matematicas Windows Matel;_Agrover
. iza
E. Primaria
. José Luis
CALCULA 1993 E.S.O. Matematicas MS-DOS Abreu
E.S.O.
sacilrto | Lenua
. Castellana ;
O ai= P 1991 | Profesional MS-DOS Mlgug (iapata
Ciencias Sociales
E. Infantil
) ) Francesc
cLic 1992 | E.Primaria Interdisciplinar Windows Busquets
Burguera
E.S.O.




E.S.O.
Antonio Roldan

COMBIMAQ 1992 Bachillerato Matematicas MS-DOS Martinez
José I. Navarro
Guzman, Gonzalo
Ruiz Cagigas,
E.S.O. .,
COMO MEJORAR : Concepcion Alcalde
Bachillerato Lo
TUS HABILIDADES [KSINg L Interdisciplinar . Cuevas, Esperanza
MENTALES E. Primaria Windows
ial Marchena
E. Especia Consejero, Jorge R.
Amar Rodriguez
E. Infantil
E. Primaria - Juan Antonio
COMPUZZLES 1990 E. Especial Interdisciplinar MS-DOS Mufioz Ldpez

José Luis
CONICAS 1993 E.S.O. Matematicas MS-DOS Abreu

E. Primaria
: Lengua Antonio Castillo
CONJUGACION
ESPAROLA 1991 ESO. Castellana MS-DOS Valdés
Fco. Javier
CUENTA L T Tamargo
CUENTOS 1992 | E. Primaria Interdisciplinar MS-DOS Rodriguez
E.S.O.
Bachillerato
CURSO MOS DE 1991 Formacion C;‘Setgﬁgﬁa MS-DOS | Manuel Reyes
LECTURA RAPIDA Profesional Camacho

Infantil i
Educa_cwn Isabel Fdez.-
1992 Especial MS-D Escand6n Garcia
9921 £ primaria (Logopedia) s-DOs

E.S.0. . José L. Abreu
DILUZ 1990 | Bachillerato Fisica MS-DOS Ledn

Cﬁg&?;ggga José Lorenzo
ES.O. b Sanchez
DINAVE 1992 Fisica MS-DOS Velazquez

E.S.O.

Bachillerato Fco. de Asis
EBAO 1992 | Formacion Matematicas MS-DOS | Alvarez

Profesional Gonzélez

ESO. Ciencias de la
Bachillerato Naturaleza
ECO (Ejercicios ., Biologia
con ordenador) FormaF:lon Matematicas Juan Antonio
1991 | Profesionl Ciencias Sociales MS-DOS | Mufioz Lépez
Lengua

Castellana




EL LIBRO MAGICO

EL MONO COCO

ENERI

ENGLISH
PREPOSITIONS

EQUIL

ESCRIBO

ESQUEMA
CORPORAL

EVOLUCION
BACTERIANA

EXIP
EXPERT

EXPLORACION DE
LAMINAS

FICHA
INFORMATICA

E. Primaria

Fco. Javier
E.S.O. RTZm,"’“gO
1997 Interdisciplinar Windows ocriguez,
. Blanca
Bachillerato Gonzalez
Alvarez
E. Especial
1992 E. Infantil Interdisciplinar MS-DOS Jose Sa,mchez
Rodriguez
E. Infantil José R
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Ibliotecas Sacristan
Ciencias de la
Naturaleza José M.
E Primari Ciencias Sociales Gallego
: ana Educacion Répado
1991 Plastica y Visual MS-DOS
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Matematicas

E.S.O. L
. o Manuel Avilés
1991 . Fisica y Quimica MS-DOS | SanchezAlfredo
Forma_mon Martinez Sanz
Profesional . .
Ciencias Sociales
1990 | E. Especial Interdisciplinar MS-DOS | Grupo EATCO
— . Lucia Yague
1991 E.S.O. Ciencias Sociales MS-DOS Ena
. José I. Navarro
E. Infantil Guzman.
1994 Interdisciplinar Windows Concepcion
E. Especial Alcalde Cuevas
E. Primaria
E.S.O.
Bachillerato - .
Formacion Interdisciplinar MS-DOS Micronet
1986 Profesional
£SO Ciencias de la
S Naturaleza
Gustavo Asuar
1990 . MS-DOS Garcia
Bachillerato Biologia
E.S.O. Matematicas
Guillermo
1989 MS-DOS
Bachillerato | Fisicay Quimica Pastor Parra
o L . Javier Tamargo
1994 | E. Primaria Interdisciplinar Windows Rodriguez
. Ciencias Sociales
E. Primaria
1991 Ciencias de I MS-DOS [ Jaime Moreno
E.S.O. Naturaleza
] . Felisa Alvarez
1992 | Bachillerato Fisica MS-DOS Alvarez
Ciencias de la
Naturaleza
E.S.O. Ciencias Sociales José M.
1991 | Bachillerato Matematicas MS-DOS Garrido
Romero
Ffancisco
1994 E.S.O. Matematicas Windows Alvarez
Gonzalez
E. Infantil Celestino
E. Primaria Estrada
E. Especial Lengua Fernandez,
1997 Castellana MS-DOS Ismael Naves
Herrero




LAS LEYES DE
KEPLER

LEXICON

LOGICA
MATEMATICA

MAPDOS

MELANI

METODO DE
ANALISIS
SINTACTICO

MICON

MICROMUNDO
MUSICAL

MINILAB
MOVIMIENTOS

MOVIMIENTOS
RECTILINEOS

MOVIPLANO

MOVOND
MUSIC

Ciencias de la

ES.O. Naturaleza
Tomas Diez
1992 _ MS-DOS Ramajo
Bachillerato |  risica y Quimica
E. Primaria Francisco Martin
' Lengua Casalderrey Yy
1988 Castellana MS-DOS otros
E.S.O.
E. Especial Centro Nacional de
Recursos para la
; Educacion Especial
1089 | E. Infantil Interdisciplinar | MS-DOS P
E. Primaria
E. Primaria
E.S.O.
Bachillerato . . Enrique Alonso
1992 Ciencias Sociales MS-DOS G?Jtiérrez
. Lengua Manuel
1990 | E. Especial Castellana MS-DOS Morales Reyes
Lengua ] Maria Jose del
1994 E.S.O. Castellana Windows | Olmo Garcia
E. Infantil
1990 | E. Primaria Interdisciplinar Ms-Dos | Manuel Juan
Cuadra Ronco
E. Especial
E.S.O. José Miguel
1990 Msica MS-DOS Cabrero
Bachillerato Velasco
E. Primaria Ciencias de | José Manuel
lencias de la Belenguer Rigual
1997 Naturaleza MS-DOS
E.S.O.
Ciencias de la )
E.S.O. Naturaleza Antonio
1992 MS-DOS Valenciano
Bachillerato Fisica Polack
£SO Ciencias de la
S Naturaleza -
Jaime Marco
1989 _ MS-DOS Allsopp
Bachillerato Fisica
Ciencias de la )
1991 MS-DOS Vglenma
Bachillerato Fisica Irigoyen
. . José Antonio
1992 | Bachillerato Fisica MS-DOS Alfonso Ronda
E. Primaria Francesc
1990 Msica MS-DOS Busquets
E.S.O. Burguera




NAVEGANDO LOS
DOCE

NIVELES

OPTICA
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E.S.O. Ciencias Jacinto Quevedo
1992 | Bachillerato Sociales, MS- Sarmiento
Matematicas DOS
£SO Ciencias de la
D Naturaleza ,
1989 | Bachillerato MS- Jesus Fue_ntes
DOS Garvi
Geologia
£SO Ciencias de la
2 Naturaleza .
1990 | Bachillerato Fisica MS- JalfR?IMaFCO
sop
DOS
E.S.O.
Formacion Lengua s
. Castellana - Miquel Zapata
1992 |  Profesional Ciencias Sociales DOS ’ Ros P
E. Primaria
E.S.O. José Valcarce
Formacion Matematicas MS- Gomez
1991 | Profesional DOS
E. Infantil de DI
E. Primaria Lengua Juan de Dios
1990 Castellana I\DASS Portalo Calero
E. Primaria
E.S.O. Matematicas MS- Antonio Roldan
Formacion DOS Martinez
1991 | Profesional
E. Primaria
E.S.O. . . Hugo Javier
1992 Ciencias Sociales I\D/IgS Diaz Lavigne
E. Especial .
; Celestino
E. Infantil
1994 C';;Zﬂ‘;i . MS- Estrada
DOS Fernandez
E. Especial o |
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DOS
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D Naturaleza
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DOS
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E.S.O. o i
1990 | Bachillerato Mateméticas MS- Dionisio Garcia
DOS Conde
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1992 | Bachillerato MS-DOS | Hernando Benito
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1994 | ESO. Windows Man”lc,‘“e
Geografia Catalan
E.S.O. Ciencias Sociales ) Joan B. Canet
1997 Bachillerato | Geografia Windows Parrilla,
Santiago
Manrique
Catalan
E.S.O.
Bachillerato
Formacioén Francisco
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2.2. Premios a Materiales Curriculares Afios 2000

Astronomia visible, de Jorge Mas Trullenque.

Cuerpos en movimiento, de José Luis Abreu Leén y Marta Oliverd Serrat.

Fisica con Ordenador, de Angel Franco Garcia.

La Nutricion Humana, de F. Gémez, R. Castro y S. Castro.

La Odisea, de Antonio Vicent y Juan Manuel Aparicio.

Comunidad de Madrid. Soy un triangulo, de Vicente Buendia y Milagros de la Fuente.
Ecomec, de Santiago Blanco Suérez.

KK: La Viena de Wittgenstein, de Antonio Lopez Sastre.

La Aventura Literaria, de Severino Antufia Gonzélez y Alejandro Gonzélez Fernandez.
La Obra de Arte: Conceptos y técnicas, de Eduardo Sanchez Alonso.

Pronatura, de Juan Antonio Herreros Ruiz.

Sustancias Moleculares y Geometria Molecular, de M2 Belén Garrido, Manuel Castellé y Carles Furio.
Una vida saludable, jcuida tu cuerpo!, de José Angel Montalvo Magallén.

Urbanita 2000. Conoce las ciudades desde el aire, de J. A. Padilla e I. Gonzélez-Cutre.

2.3. Premios a Materiales Curriculares Afios 2001

Astronomia para nifios y nifas, de D. Antonio Berciano Alonso.

Cuerpo humano interactivo, de D. José Maria Blanco Barrio y D. José Manuel VVazquez Diaz.

Curvas conicas, de D. Antonio Moreno Pérez y Dfia. Ana R. Pulido Pérez.

Desenterrando el pasado. Taller de Arqueologia, de Dfia. Maria del Pilar Rodriguez Fraile, Dfia. Graciele
Rodriguez de Lucas, D. Javier Jiménez Godea, D. Fernando del Rio Rubio y Dfia. Maria del Pilar Alvarez Martinez.
Dimensiones del color, de Dfia. Maria Pilar Rincdn Cinca, D. Vicente J. Ruiz Pérez, D. Juan Luis Fernandez
Hurtado, D. Antonio de la Fuente Moya y D. Valentin Sanchez Villalon.

Fotografia y Matematicas, de Dfa. Pilar Moreno Gémez, Dfia. Xaro Nomdedeu Moreno y D. Eliseo Borras
Veses.

Frutos, de D. Rafael Tormo Molina.

Geografia de Espafia con Eva, de Dfia. Eva Barcelé Marqués y D. Fernando Darder Garau.

Historia del Teatro, de D. Miguel Angel Gémez Ferrero y D. César Vallejo de Castro.

Historia Medieval de Espafa, de D. Luis A. Ortega Ruiz y Dfia. Maria Socorro Cuadrado Lallama.

Iter Hispanum, de D. Jests Maria Quilez Bielsa.

La tabla periddica, de D. Félix Valles Calvo.

Masu en el Planeta de los Nimeros, de Dfia. Maria Iciar Alcalde Diaz y D. Rafael Alba Cascales.

Mitologia y Arte, de Dfia. Emma Rodriguez Chamorro y Dfia. Assela Alamillo Sanz.

Nomisma, de D. Francisco Manzanero Cano.

Proyecto Cibernous, de Dfia. Elena Diez de la Cortina Montemayor.

¢ Solo tres puntos?, de D. Jordi Achén Massana, D. Jonatan Quesada Molero y D. Joan Achén Cancér.
Superficies, de D. José Luis Abreu Leén y Dfia. Marta Oliver6.

Taller de Lengua para E.S.O., de Dfia. Maria del Carmen Pinilla Padilla y D. Enrique Franco Guillén, Dia. Maria
Luisa Gonzalez Diaz, Dfia. Dolores Grau Vicente y D. Natalio Vicente Fernandez.

Tectonica de Placas, de D. Juan Antonio Lépez Martin.

Viaje al interior de la Materia, de D. Jordi Vivancos Marti, Dfia. Pilar Bermejo Mezquitta y D. Alfonso Mendo
Pina.

Web de Algebra matricial, de D. Luis Vaamonde Portas y Dfia. Cristina Diaz Sordo.

2.4. Premios a Materiales Curriculares Afos 2002

180 Disefios para dibujo técnico de D. Antonio Luis Martin Gonzalez.

Ciencias de la tierra y medio ambiente por Gredos de D. Mariano Gaite Cuesta y Dfia. Raquel Cruz Ramos.
Construcciones de Dibujo Técnico de D. Javier de Prada Pareja.

Gsanmartin.net Materiales de M2 Jesus Garcia San Martin.

Inferencia estadistica de D. José Miguel Rodriguez Morales.

Interactive English de Dfia. Aurora Gil Pou.

Introduccion a las variables estadisticas, de Dfa. Isabel Martin Rojo.

La alimentacion y nutricion de Dfia. Inmaculada Bernal Fernandez y Dfia. Angeles Bernal. La

Ciencia es divertida de D. Antonio Varela Caamafio.

LLa Jaima de las balanzas de D. Jordi Ach6n Massana.

LLa musica antigua espafiola de D. Juan Carlos de Miguel Sanz.

Los sonidos del habla. Proyecto Fonospain de Dfia. Montserrat Guillén Galmany, D. Joan Julia, Diia. Inma
Creus, Dfia. Montserrat Guillén, D. Robert Masip, D. Pere Martinez.

Manejo del Raton de D. Carlos Abarca Fillat.

Manual de Biologia Celular de D. César Ceron Gonzalez.

Mapas de la actividad fisica de D. Antonio Vicent Ciscar, Dfia. Maria Teresa Vera Estela y D. Isidro Fuentes
Fernandez.

Puzzlematicas, de D. Pedro José Hernandez Martinez.

Razones trigonométricas y calculadora, de D. Juan Antonio Trevejo Alonso.

Say It de Diia. Ana Yagie Ena.

Scripta. Conocer la literatura latina de D. Francisco Manzanero Cano.

Tras las huellas de nuestros origenes de D. Heliodor NUfiez Lépez y D. Antonio Paniagua Navarro.

Vision espacial de D. Luis Garrido Valencia y Dfia. Margarita Garrido Espinosa.



2.5. Premios a Materiales Curriculares Afos 2003

Actividades sobre vectores en el plano de Jaime Bartroli Brugués.

Elementos quimicos_de Jests Pefia Cano.

Geometria Dinamica del triangulo de Javier de la Escosura Caballero.

Juegos de estrategia e ingenio. Una experiencia temprana de investigacion de Julio Garcia de la Fuente.
La banda de los amiguetes de Miguel Arias Ruiz y Jests Angel Diez Carballo.

La llamada de la selva de Francisco Aguilera Urbano y Marta Silvestre Sanjosé.

Laboratorio de Fisica de José Ignacio Costero Serrano y Fernando Martinez Garcia.

Mapa interactivo de Francisco Barba Cosial, Carlos Abarca Fillat y Félix Vallés Calvo.

Musica. Un modo de conocerla de Antonio Rubio Fiego .

Programacion torno control numérico Fagor 8050 de Ménica Gil Olivan, Rubén Odriozola Lacarra, Ifiaki Iraocla
Moyano y Emiliano Antén Herrero.

Proteinas en 3D de Maria Belén Garrido Garrido.

Vistas. Geometria Descriptiva_de Jose Antonio Cuadrado Vicente.

2.6. Premios a Materiales Curriculares Afos 2004

A las puertas de Babylon Manuel Area Moreira, Manuel Ortiz Cruz, Miguel Vilas Montero, José Maria Hernandez de la
Cruz, Cristina Udo Cabrera, Roman Estévez Garcia y Carina Gonzalez Gonzalez.
Aprende logica de Francisco José Calzado Fernandez.
Estoy frente a mi ordenador_de Isabel M2 Navarro Méndez, M? Prado Pérez Gonzalez, José Carlos Pérez
Sampedro y Enrique Rodriguez Extremefio.
Interpretacion de planos de Pablo Romanos Mufioz.
Las vocales_de Félix Vallés Calvo, Carlos Abarca Fillat y Francisco Barba Cosials.
Letras de Mercedes Alvarez Sierra, Aurora Gil Pou y José Maria Blanco Barrio.
Todo corazon de Radl Martinez Cristobal.
Leyes de los gases de Jesus Pefias Cano.

Los dados de la vida de Patricia Alvarez Gonzalez, Estefania Gonzélez Diez, Ifiaki Jiménez Goémez, Jorge

Rodriguez Garrido, Monica Soage BermUdez y José Alejandro Suarez Valdés.

Movimientos en el plano de Teresa Ruiz Sanchez, Pilar Alvarez Lopez-Romero y Arantxa Cortabarria Aguirre.
Observaciones y modelos de astronomia de Bernat Martinez Sebastia, Agusti Boix Moll y Pepe Pérez Sellés.
Pajaros mexicanos de Alfonso Zamuz Rodriguez.

Patronaje y confeccion de Francisco Martinez Flores.

Programacion lineal de Isabel Martin Rojo.

Proyecto Reess. La robotica y el control del entorno por ordenador de Juan Carlos Martin Castillo, Jesis Gémez
Colorado, Manuel Carlos Garcia Macias, Benito Benito Ballesteros, Francisco Martin Elices, Javier Sanchez Gutiérrez,
Enrique Huertas Talén y Victoriano M. Hernandez Maestre.

Vermeer de Delft de Javier de Prada Pareja.

Vestigia de Jests M? Quilez Biel

2.7. Premios a Materiales Curriculares Aios 2005

El agua, recurso indispensable para la vida_de la Fundacion Ambientech.

Iniciacion Interactiva a la Materia de Mariano Gaite Cuesta.

Ondas de Luis Ignacio Garcia Gonzalez.

Segundos Premios

Educacion y Atletismo de José Luis Lorente Dominguez y Fernando Lorente Dominguez.

El Reloj de Carlos Abarca Fillat, Alberto Abarca Fillat y Félix Sabino Vallés Calvo.

En un lugar de la red_de Lluis Rius Oliva.

Els Entra-i-surts de Brossa de la Fundacié Joan Brossa.

English for Little children de Maria Piedad Avello Fernandez, Eugenio Alvarez Fernandez y Soraya Anais de
Andujar Andrés.

Ritmo y Simetria en la composicion plastica de Maria Luisa Bermejo Lopez.
Boulesis.com_de Miguel Santa Olalla Tovar y D. Daniel Primo Gorgoso. Terceros

Premios

Ejercicios de dibujo técnico de Javier de Prada Pareja.

El color. Educacion plastica y visual de Susana Hoyos Santana.

Las reacciones quimicas de Rafael Jiménez Prieto y Pastora Maria Torres Verdugo.
Mecanizado en fresadora de Fundacion para la Formacion Técnica en Maquina Herramienta.
Terra nostra_de Javier Medina Dominguez y D. Javier Pariente Alonso.

Viviendo entre sonidos de Irene Antufia Suarez y D. Diego Fernandez Ochoa.



2.8. Premios a Materiales Curriculares Afos 2006

"Arboles™ de Javier Mateos Garcia.

"Artopodos del planeta Tierra, Los " de Radl Martinez Cristobal.
"ClimaTIC" de Jesus Pefias Cano.

"Curso de Geometria " de José Manuel Arranz San José

"Ejercicios de ortografia " de Rafael Jiménez Prieto y Pastora Maria Torres Verdugo.
"Escuela de Atenas contemporanea " de Lloreng Vallmajo Riera.

""Filosofia para el siglo XXI" de IES Itaca de Zaragoza.

"Geometria interactiva " de Maria José Sanchez Quevedo.

"Iniciacion a la Electricidad/electronica ™" de Juan Manuel Fernandez Espa.
“Isla de las ciencias, La "*_de Manuel Merlo Fernandez

"Libros Clasicos. El papel donde viven los suefios *_de Antonio Javier Jarefio.
"Mecanica Basica ' de Celestino Capell Arqués.

"MecanESO™ de Celso Javier Roces Suarez.

"Oca, LA(de las tablas de multiplicar) **_de Félix Sabino Vallés Calvo.
"Paseo por un parque virtual ** de Manon Funes Hurlé, José A.

"Tierra a vista de satélite, La " de Jordi Vivancos Marti, Monica.



3.1. ARTES

3. RECURSOS POR AREAS

3.1.1. HISTORIA DEL ARTE

Historia del Arte para el Bachillerato

Tras las huellas de nuestros origenes, de H.NUfez y A. Paniagua

La obra de arte: conceptos y técnicas, de Eduardo Sanchez Alonso

Edilicia Romana, de Tomas Lloret Marin

Archivo fotografico de Pedro Archilla Salido

Guia de monumentos megaliticos de Espafia

Vermeer de Delft y la pintura de interiores holandesa, de Javier de Prada Pareja

Fotografia y Matematicas, de P. Moreno, X. Nomdedeu y E. Borras

Velazquez: aproximacion a Las Meninas

El palacio de Carlos V en Granada

Adany Eva, de Alvaro Ldpez, Milagros, Duque Quijada, Jaime Izaguirre Cahue, Miguel Angel Lopez,
Alvarez, Gabino

Museo Arqueoldgico

Mitologia y Arte, de Emma Rodriguez Chamorro y Assela Alamillo Sanz

Aula Virtual de la Ciudad de Madrid

Desenterrando el pasado. Taller de Arqueologia, de P. Alvarez, J. Jiménez, F. del Rio, M? P. Rodriguez,
G. Rodriguez

El paisaje urbano, de C. Fernandez y P. Pinedo

Historia Medieval de Espafia, de Luis A. Ortega y M? Socorro Cuadrado

Un enfoque iconogréfico de la Historia del Arte: Adany Eva

El Impresionismo, de Francisco José Calzado Fernandez

La luz en el arte, de Alfonso Romero Homar

Arte y cultura. Siglo XX, de Carmen Dalda Barragan, Ana Hernandez Fernandez y Alejandro Diaz
Boersma

Aprende a ver arquitectura, de Lorenzo de la Plaza, M2 Luisa Bermejo, José M?# Martinez y Adoracion
Morales

Goya. El genio aragonés, de Javier de Prada Pareja

3.1.2. DIBUJO ARTISTICO

Dimensiones del color, de M. Pilar Rincén, Vicente J. Ruiz, Juan L. Fernandez, Antonio de la Fuente y
Valentin Sanchez

Péjaros Mexicanos: Elementos configuradores, de Alfonso Zamuz Rodriguez

La obra de arte: conceptos y técnicas, de Eduardo Sanchez Alonso

3.1.3. PLASTICA Y VISUAL

Area de Educacion Plastica y Visual

El color. Educacion Plastica y Visual, de Susana Hoyos Santana

Dimensiones del color, de M. Pilar Rincén, Vicente J. Ruiz, Juan L. Fernandez, Antonio de la Fuente y
Valentin Sénchez

Interpretacion de planos y desarrollo de capacidad espacial

Ritmos y simetria en la composicion artistica, de M. Luisa Bermejo Lopez

Vistas: Geometria espacial, de José Antonio Cuadrado Vicente

Construcciones de dibujo técnico, de Javier de Prada Pareja

Archivo Fotografico de Pedro Archilla Salido

Ejercicios de dibujo técnico, de Javier de Prada Pareja.

Vision Espacial, de Luis Garrido y Margarita Garrido

La obra de arte: Conceptos y técnicas, de Eduardo Sanchez Alonso

El Impresionismo, de Francisco José Calzado Fernandez

Arte y cultura. Siglo XX, de Carmen Dalda Barragan, Ana Hernandez Fernandez y Alejandro Diaz
Boersma

Aprende a ver arquitectura, de Lorenzo de la Plaza, M? Luisa Bermejo, José M2 Martinez y Adoracion
Morales



3.1.4. MUSICA

Proyecto Mos. Musica para ESO y Bachillerato.

e  Folclore. Recurso educativo digital de caracter tematico sobre el Folclore musical en Espafia, de Felipe
Gértrudix, Juan Manuel Carmona y Manuel Gértrudix

e  Flamenco. Recurso educativo digital de caracter tematico sobre el Flamenco en Espafia, de Felipe Lara,

Manuel Gértrudix Barrio y Felipe Gértrudix Barrio

Musica: un modo de conocerla, de Antonio Rubio Fiego

La musica antigua espafiola, de Juan Carlos de Miguel Sanz

Pagina Musical, por Jests Angel Ledn

Joaquin Rodrigo. 100 afios, de Angel Marin y Silvia Escriche

PRIMARTIS, el sonido, el ritmo, la forma, el color ...

Reutilizar y tocar, de Andrea Giraldez y Ana Gredilla

3.1.5. TALLER DE TEATRO

Teatro de hoy

Historia del teatro, de Miguel Angel Gémez Ferrero y César Vallejo de Castro
D teatro, una producccién de Scenic Drive

El teatro Clasico. Edipo Rey de Séfocles, de L. M. Orbaneja Garcia

3.1.6. TALLER DE ARQUEOLOGIA

e  Desenterrando el pasado. Taller de Arqueologia, de Maria del Pilar Rodriguez, Graciele Rodriguez, Javier
Jiménez, Fernando del Rio y Maria del Pilar Alvarez

Museo arqueoldgico. Un paseo por la historia

Edilicia Romana, de Tomas LLoret Marin

Vestigia, de Jesis M? Quilez Bielsa y Ana M2 Curto Palomino

Proyecto Palladium. Cultura Clésica, Latin y Griego en ESO y Bachillerato

Iter Hispanum, de D. JesUs Maria Quilez Bielsa

3.1.7. LITERATURA

Diccionario Bibliografico Angel Pariente de la poesia espafiola del siglo XX
Diccionario Salamanca de la Lengua Espafola

Proyecto Ciceros

Narradores actuales

Historia del libro, de Elvira Carrobles Majada

En un lugar de la red, de Lluis Rius Oliva

Entre Libros

Historia del teatro, de Miguel Angel Gomez Ferrero y César Vallejo de Castro
Els Entra-i-surts de Brossa, Fundacié Joan Brossa

Juan Goytisolo

De viva voz, de Agustin Garcia Calvo

La Jaima de las balanzas, de Jordi Achén Massana

D teatro, de Lidia Giménez

Teatro de hoy

La Aventura Literaria, de S. Antufia y A. Gonzalez

Libros Clasicos. El papel donde viven los suefios, de Antonio Javier Jarefio Alarcon.



3.2. LENGUAS

3.2.1. LENGUA CASTELLANA

Proyecto Ciceros. Lengua y Literatura para ESO y Bachillerato, de Felipe Diaz, Pedro Fajardo y Emilio
Garijo

Entre Libros

Dia Anual del Recuerdo del Holocausto. Ana Frank

En un lugar de la red, de Lluis Rius Oliva

Los sonidos del habla. Proyecto Phonospain, de M. Guillén, J. Julia, I. Creus, R. Masip, P. Martinez

La llamada de la selva, de F. Aguileray M. Silvestre

Analizador morfosintéctico. Recurso dirigido a alumnos de ESO

Analizador morfosintactico. Recurso dirigido a alumnos de Bachillerato

Ejercicios de ortografia, de Cristina Solis Diaz

La Aventura Literaria, de Severino Antufia Gonzalez y Alejandro Gonzéalez Fernandez

Aprende y diviertete con Don Quijote, de Maria Piedad Avello Férnandez, Augénio Alvarez Fernandez,
Soraya Anais de Anddjar Andrés

El Texto, de Carmen Paris Vidal, Cristobal Maza Casas.

Taller de Lengua para ESO, de C. Pinilla, Enrique Franco, M. L. Gonzalez, D. Grau y N. Vicente
Latilde

Francisco Ayala. 101 afios. (Entrevista y video)

De viva voz, de Agustin Garcia Calvo

La Jaima de las Balanzas, de Jordi Achén Massana

3.2.2. INGLES

That's english

Diccionarios Richmond

Malted VVVAA (inglés)

Gsanmartin.net, de M2 Jesus G® San Martin

Interactive English, de Aurora Gil Pou

Say It - Communicate in New York, de Ana Yague Ena

English Prepositions, de Juan Antonio Mufioz Lopez y Jests Andrés Cortés

Sencillo programa para practicar los verbos irregulares ingleses por niveles, de Jose Maria Arias, Oscar
Arias y Sonia M? Arias

3.2.3. FRANCES

Frangaventure. Lengua Extranjera: Francés, de Carmen Vera Pérez
Internet au service de I'enseignement du Francgais Langue Etrangére Carmen Vera Pérez

3.2.4. OTRAS LENGUAS

Deutsch lernen mit Hans, Pilar Tarraga Harry Bechtold y Javier Godoy
WebQuest sobre Leonardo Da Vinci, de Paloma Alonso Alberti

3.2.5. LENGUAS CLASICAS

Proyecto Palladium. Cultura Clasica, Latin y Griego en ESO y Bachillerato (Programa Internet en el
Aula)

Mitologia y arte, de Emma Rodriguez Chamorro y Assela Alamillo Sanz

Iter Hispanum, de Jests Maria Quilez Bielsa

Nomisma, de Francisco Manzanero Cano

Scripta. Conocer la literatura latina, de Francisco Manzanero Cano

Gramaética griega interactiva, de L. M. Orbaneja Garcia

La escritura del Griego Antiguo con la fuente Greek en Word 97, de L. M. Orbaneja Garcia



3.3. PENSAMIENTO

3.3.1.ETICA

Etica y creatividad, de Alfonso Lopez Quintas

Dia Anual del Recuerdo del Holocausto. Ana Frank

Genética y Bioética, de Juan Ramon Lacadena

Derechos Humanos

A las puertas de Babylon, de edULLab y MAVIE

Boulesis.com, de Miguel Santa Olalla Tovar y Daniel Primo Gorgoso
Escuela de Atenas contemporanea, de Llorenc Vallmajo Riera

3.3.2. FILOSOFIiA

Filosofia de Bachillerato (Programa "Internet en el aula™)

KK: La Viena de Wittgenstein, de Antonio Lépez Sastre

Proyecto Cibernous, de Elena Diez de la Cortina Montemayor
Boulesis.com, de Miguel Santa Olalla Tovar y Daniel Primo Gorgoso
Aprende ldgica, de Francisco José Calzado

Filosofia, de Gabriel Albiac

La Revolucion francesa, de Jesus Tapia Corral

Filosofia para el Siglo XXI. IES Itaca (Zaragoza)

Aula de filosofia, de Eugenio Sanchez Bravo

De viva voz, de Agustin Garcia Calvo

Escuela de Atenas contemporanea, de Llorenc Vallmajo Riera

Aula de filosofia, de Eugenio Sanchez Bravo

Investigando la percepcion, de Grupo de Trabajo Percepciones Visuales

3.4. NATURALEZA

3.4.1. CIENCIAS NATURALES

Proyecto Antonio de Ulloa. Quimica para las areas de Ciencias Naturales y Fisica y Quimica de
Secundaria

Proyecto Biosfera. Ciencias de la Naturaleza en la ESO (Programa "Internet en el aula™)

Paseo por un parque virtual, de Manon Funes, José A. Garabatos y Jorge Pedrosa

Los artropodos del planeta Tierra, de Raul Martinez Cristobal

EcoMec, de Santiago Blanco Suarez

Frutos, de Rafael Tormo Molina

La Nutricion Humana, de F. Gomez, R. Castro y S. Castro

Pronatura, de Juan Antonio Herreros Ruiz

Tectdnica de Placas, de Juan Antonio Lopez Martin.

Evolucion Humana, de Juan Luis Arsuaga

Jardin botanico

La tabla periodica, de Félix Valles Calvo.

Viaje al interior de la materia, de Jordi Vivancos Marti, Pilar Bermejo Mezquitta y Alfonso Mendo Pina.
Iniciacion interactiva a la Materia, de Mariano Gaite

Todo corazén, de Raul Martinez

Cuerpo humano interactivo, de J. M. Blanco y J. M. Vazquez

Claves de la Evolucion Humana, de Juan Luis Arsuaga

Ciencias de la Tierra y medio ambiente por Gredos, de M. Gaite Cuesta y R. Cruz Ramos

La Tierra a vista de satélite, de Jordi Vivancos, Monica Grau, Albert Llastarri y Daniel Vivancos
ClimaTIC, de JesUs Pefias Cano

La isla de las ciencias, de Manuel Merlo Fernandez

Proyecto Newton. Area de Fisica en Secundaria y Bachillerato (Programa "Internet en el Aula")
Proyecto Arquimedes. Area de Ciencias de la Naturaleza de Primaria y Secundaria (Programa Internet
en el Aula)

La Jaima de las Balanzas, de Jordi Achon Massana

Manual de Biologia Celular, de César Cer6n Gonzalez

La alimentacion y nutricion, de Inmaculada Bernal y Angeles Bernal

La ciencia es divertida, Antonio Varela Caamafio

La Ventana de Hooke, de Antonio Guillén Oterino

La luz en el arte, de Alfonso Romero Homar



3.4.2. BIOLOGIA Y GEOLOGIA

e  Biologia. Recursos multimedia de apoyo a las ensefianzas minimas de Biologia de Bachillerato
e  Proyecto Biosfera. Ciencias de la Naturaleza en la ESO (Programa "Internet en el aula")
Proyecto Biosfera. Aplicaciones didacticas interactivas que desarrollan contenidos para el apoyo de las
ensefianzas minimas de Ciencias de la Naturaleza en la E.S.O.

Paseo por un parque virtual, de Manon Funes, José A. Garabatos, Jorge Pedrosa

Claves de la Evolucién Humana, de Juan Luis Arsuaga

Ciencias de la tierra y medio ambiente por Gredos, de M. Gaite y R. Cruz

Cuerpo humano interactivo, de J. M. Blanco y J. M. Vazquez

EcoMec, Santiago Blanco Suarez

Frutos, Rafael Tormo Molina

La Tierra a vista de satélite, de Jordi Vivancos, Ménica Grau, Albert Llastarri y Daniel Vivancos
La ciencia es divertida, de Antonio Varela Caamafio

La Nutricién Humana, de F. Gémez, R. Castro y S. Castro

Manual de Biologia Celular, de César Cerén Gonzalez

La isla de las ciencias, de Manuel Merlo Fernandez

Nuestro Cuerpo en un clic

Proyecto Newton. Area de Fisica en Secundaria y Bachillerato (Programa "Internet en el Aula™)
Pronatura, de Juan Antonio Herreros Ruiz

Proteinas en 3D, de Maria Belén Garrido

Tectonica de Placas, de Juan Antonio Lopez Martin.

Evolucion Humana, de Juan Luis Arsuaga.

Jardin botanico

Genética y bioética, de José Ramén Lacadena

Paseo geoldgico por Madrid capital, de P. Tavira, P. Martifian y P. Fernandez

Genética de la herencia, de S.Sanchez y O. Marchal

Ventana de Hook, (La), de Antonio Guillen.

Biomodel-3: bioquimica estructural para ensefianza secundaria, de Angel Herraez Sanchez

3.4.3. ASTRONOMIA
e  Astronomia visible, de José Mas Trullenque
Astronomia para nifios y nifias, de Antonio Berciano Alonso
Antares multimedia de Astronomia y Astrofisica, de Manuel Rego Fernandez y otros
Cosmologia, de Manuel Rego Fernandez
Hiparco. Revista de Astronomia y Astrofisica
Observaciones y recursos de Astronomia (curso web), de B. Martinez, P. Pérez y A. Boix

3.5. SOCIEDAD Y CIUDADANIA
3.5.1. CIENCIAS SOCIALES

e  Proyecto Sextante. Geografia para Bachillerato (Programa Internet en el Aula), de Marta Bonet
(coord.)

Viaje al centro de Madrid, de Agustin Carracedo Santos

Kairos, de varios autores (Convenio Internet en el Aula)

Historia Medieval de Espafia, de Luis A. Ortega y M# Socorro Cuadrado

Museo Arqueolégico

Guia de monumentos megaliticos de Espafia

La revolucion industrial, de Jesus Tapia Corral

La revolucion francesa, Jesus Tapia Corral

Desenterrando el pasado. Taller de Arqueologia, de E. R. Fraile, G. R. de Lucas, J. Jiménez, F. del Rio y
P. Alvarez

Tras las huellas de nuestros origenes, de H. Nifiez y A. Paniagua

Urbanita 2000: Conoce las ciudades desde el aire, J. A. Padilla e I. Gonzélez-Cutre
Iter Hispanum, de Jesus Maria quilez Bielsa.

El desafio del euro

Vestigia, de Jesis M? Quilez Bielsa y Ana M? Curto Palomino

Los dados de la vida, de Luis Fernando Menéndez Gonzalez

Afios de Pobreza. Contados por nuestras abuelas y abuelos

Derechos Humanos

El paisaje urbano, de C. Ferndndez y P. Pine

Flashes de Geografia, de Carlos Guallart Moreno

Archivo fotogréfico, de Pedro Archilla Salido

Aula virtual de la ciudad de Madrid



Dia Anual del Recuerdo del Holocausto. Ana Frank
Historia del libro, de Elvira Carrobles Majada

Claves de la Evolucién Humana, de Juan Luis Arsuaga
Evolucion humana, de Juan Luis Arsuaga

Edilicia Romana, de Tomas LLoret Marin

Comentario de texto en Ciencias Sociales

La poblacién mundial

Goya. El genio aragonés, de Javier de Prada Pareja

3.5.1. CULTURA CLASICA

Kairos

Iter Hispanum, de Jesus Maria Quilez Bielsa

Mitologia y arte, de Emma Rodriguez Chamorro y Assela Alamillo Sanz
Edilicia Romana, de Tomas Lloret Marin

Scripta. Conocer la literatura latina, de Francisco Manzanero Cano

Nomisma, de Francisco Manzanero Cano

Vestigia, de Jestis M? Quilez Bielsa y Ana M? Curto Palomino

Museo Arqueolégico

Historia del Teatro, de Miguel Angel Gomez Ferrero y César Vallejo de Castro

3.5.2. GEOGRAFIA E HISTORIA

Proyecto Sextante. Geografia para Bachillerato (Programa Internet en el Aula), de Marta Bonet
(coord.)

Kairos, de varios autores (Convenio Internet en el Aula)

Mapa interactivo de Espafia, de Francisco Barba Cosials

Urbanita 2000: Conoce las ciudades desde el aire, de J.A. Padilla e |. Gonzalez-Cutre
Desenterrando el pasado. Taller de Arqueologia, de P. Alvarez, J. Jiménez, F. del Rio, M2 P. Rodriguez,
G. Rodriguez

Historia medieval de Espafia, de Luis A. Ortega Ruiz y Maria Socorro Cuadrado Lallama
Tras las huellas de nuestros origenes, de Heliodoro Nufiez Lépez y Antonio Paniagua Navarro
Nomisma, de Francisco Manzanero Cano

El paisaje urbano, de C. Fernandez y P. Pinedo

Guia de monumentos megaliticos de Espafia

Afios de Pobreza. Contados por nuestras abuelas y abuelos

Aula Virtual de la Ciudad de Madrid

La revolucion industrial, de Jesus Tapia Corral

La revolucion francesa, de JesUs Tapia Corral

Historia del Libro, de Elvira Carrobles Majada

Archivo Fotografico de Pedro Archilla Salido

Edilicia Romana, de Tomas LLoret Marin

Iter Hispanum, de Jess Maria quilez Bielsa.

Dia Anual del Recuerdo del Holocausto. Ana Frank

Museo Arqueoldgico

Claves de la evolucion humana, de Juan Luis Arsuaga

Flashes de Geografia, de Carlos Guallart Moreno.

Evolucion humana, de Juan Luis Arsuaga

3.5.3. COMUNICACION AUDIOVISUAL

Proyecto Mekos. Integracion curricular de los medios de comunicacion social en Educacién Primaria
(Programa Internet en el Aula), de M2 Nieves lluminada y Sergio Alvarez Garcia

Proyecto Netd@ys 2002 Cineuropa, espacio dedicado al cine europeo

Archivo fotografico de Pedro Archilla Salido

D teatro, de Lidia Giménez

La imagen fotografica, de Armando Mufioz Lopez

La publicidad: un enfoque critico, de Antonio Manzano Cordoba

3.5.4. COMUNICACION AUDIOVISUAL

Axial. Un mundo de valores



3.5.5. EDUCACION PARA LA PAZ

Viaje a la esperanza, del Grupo Eleuterio Quintanilla

Dia Internacional para la eliminacion de la discriminacion racial

Dia Mundial de Cruz Roja

10 de diciembre. Dia de los Derechos Humanos

Derechos Humanos

Dia Anual del Recuerdo del Holocausto. Ana Frank

Plan estatal del voluntariado 2005-2009 (PDF)

La Ciudad de la Diferencia

A las puertas de Babylon, de EdULLab y MAVIE

Los dados de la vida, del equipo Gea del IES de Corvera de Asturias
Analisis estético y ético de una pelicula, de Marta Soria y Pablo Arnau

3.5.6. IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES

25 de noviembre: Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
Iniciativas y materiales didacticos del Instituto de la Mujer

3.5.7. INTERCULTURALIDAD

La religion en el mundo (Fundacion ATMAN)

3.6. CUERPO Y SALUD

3.6.1. EDUCACION FiSICA

Edusport. Aplicaciones para la Educacion Fisica en el Bachillerato (Programa
Mapas de la actividad fisica, de Antonio Vicent, M? Teresa Vera e Isidro Fuentes
Educacion y Atletismo, de José Luis Lorente Dominguez

La Odisea, de Antonio Vicent y Juan Manuel Aparicio

Una vida saludable, jcuida tu cuerpo!, de José Angel Montalvo Magallén.

3.6.2. EDUCACION PARA LA SALUD

El tabaco al descubierto

La prevencion del tabaquismo, de F. Casas Martinez, B. Carbelo Baquero, M. Romero Llort
Dia Mundial Sin Alcohol

Una Vida Saludable. jCuida tu cuerpo!, de José Angel Montalvo Magallén

Estoy frente a mi ordenador, de Isabel M2 Navarro Méndez y M@ Prado Pérez Gonzélez
La Nutricién Humana, de F. Gmez, R. Castro y S. Castro

Frutos, de Rafael Tormo Molina

Dia Mundial de Cruz Roja

4 de diciembre. Dia Mundial de la Alergia

1 de diciembre. Dia Mundial de la Lucha contra el Sida

Sexpresan. Realizado por el Colectivo de educacion afectivo-sexual Harimaguada

La alimentacion y nutricion, de Inmaculada Bernal y Angeles Bernal

3.7. CIENCIA Y TECNOLOGIA

3.7.1. MATEMATICAS



Descartes - Matematicas interactivas (unidades didacticas, aplicaciones y experiencias)
Curso de Geometria, de Jose Manuel Arranz y M2 de la Cruz Lobo

Actividades sobre vectores en el plano, de J. Bartroli Brugués

Curvas conicas, de Antonio Moreno Pérez y Ana R. Pulido Pérez

Superficies, de J. L. Abreu Ledn y M. Oliverd

La Jaima de las balanzas, de Jordi Achén Massana

Inferencia estadistica, de J. M. Rodriguez Morales

Introduccion a las variables estadisticas, de Isabel Martin Rojo

Programacion lineal, de Isabel Martin Rojo

Fotografia y Matematicas, de P. Moreno Gémez, X. Nondedeu y E. Borras

Geometria Interactiva aplicada al estudio de los movimientos en el plano, de Maria José Sanchez
Quevedo

Matematica financiera, de Silvia Cantiery y M2 José Garcia

Razones trigonométricas y calculadora, de Juan Antonio Trevejo Alonso
Puzzleméticas, de Pedro José Herndndez Martinez

Web de Algebra matricial, de L. Vaamonde Portas y C. Diaz Sordo

Matematicas, pagina tematica de José Javier Etayo

Movimientos en el plano, de Teresa Ruiz, Pilar Alvarez y Arantxa Cortabarria
Geometria Dinamica del tridngulo, de Javier de la Escosura Caballero

Juegos de estrategia e ingenio. Una experiencia temprana de investigacion, de J. Garcia de la Fuente
Phi, el nimero de oro, de Luis Nicolés Ortiz

Matematica financiera, de Silvia Cantiery y M2 José Garcia

Probabilidad y juego, de Isabel Martin Rojo

Cuadrilateralia, de M2 Antonia Mufioz Huertas y Javier de la Escosura Caballero

3.7.2. FISICA Y QUIMICA

Proyecto Newton. Area de Fisica en Secundaria y Bachillerato (Programa Internet en el Aula)
La Ciencia es divertida, de Antonio Varela Caamafo

Proyecto Antonio de Ulloa, de F. Sabino, J. J. Romero y C. Abarca.

Antares. Curso multimedia de Astronomia y Astrofisica, de Manuel Rego y Maria José Fernandez
Laboratorio de Fisica, de José Ignacio Costero Serrano y Fernando Martinez Garcia

Ondas, de Luis Ignacio Garcia

Cuerpos (en movimiento), de José Luis Abreu Leon y Marta Oliver6 Serrat

Fisica con Ordenador: Curso Interactivo de Fisica en Internet, de Angel Franco Garcia

37 lecciones de Fisica y Quimica, de C. Palacios

Elementos quimicos, de Jests Pefias Cano

Las reacciones quimicas, de Rafael Jiménez y Pastora M. Torres

La tabla periddica, de Félix Valles y Juan José Romero

Sustancias moleculares y geometria molecular, de M. B. Garrido, M. Castelld y C. Furi6.
Leyes de los gases, de JesUs Pefias Cano

Prisma. Laboratorio virtual de Fisica

Investigando la percepcion, de Grupo de Trabajo Percepciones Visuales

3.7.3. TECNOLOGIA

e  Proyecto Reess. La robotica y el control del entorno por ordenador, de J. Gomez Colorado, M. C.
Garcia Macias, B. Benito Ballesteros, J. Sanchez Gutiérrez, E. Huertas Talén, V. M. Hernddez Maestre,
J. C. Martin Castillo
Proyecto Techno. Tecnologia Industrial para Bachillerato, de José Tomas Alonso Garcia

e  Mecanica Basica, de Celestino Capell Arqués
Iniciacion a la Electricidad/Electrdnica, de Manuel Fernandez y José Luis Garcia Chan



MecanESO, de Celso Javier Roces Suarez

Vistas. Geometria Descriptiva, de José Antonio Cuadrado Vicente

Mecanizado en Fresadora, de la Fundacion para la formacion Técnica en Maquinas y Herramientas
Introduccion a la electricidad, de Nacho Andrada Conde y José Luis Pinedo Lillo
Manual Basico de Tecnologia, de Antonio M. Gafian Palacios y Joaquin Ortiz Ortiz
El aula taller de Tecnologia en los Centros de Educacién Secundaria

Curso "Del clavo al ordenador™ - U.D. 1 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 2 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 3 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 4 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 5 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 6 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 7 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 8 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 9 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 10 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 11 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador"” - U.D. 12 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador” - U.D. 13 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 14 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 15 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador” - U.D. 16 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 17 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador" - U.D. 18 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador” - U.D. 19 (PDF)

Curso "Del clavo al ordenador” - U.D. 20 (PDF)

3.7.4. DIBUJO TECNICO

Dibujo Técnico para Bachillerato. Recurso interactivo para el aprendizaje de la geometria y el dibujo
técnico, de José Antonio Cuadrado Vicente (Programa "Internet en el aula")

Construcciones de Dibujo Técnico, de Javier de Prada Pareja

Ejercicios de Dibujo técnico, de Javier de Prada Pareja

Interpretacion de planos, de Pablo Romanos Mufioz

Vision espacial, de Luis Garrido Valencia y Margarita Garrido Espinosa

Normalizacién, de José Antonio Cuadrado Vicente

Vistas. Geometria Descriptiva, de José Antonio Cuadrado Vicente

Piezas. 180 disefios para dibujo técnico, de Antonio L. Martin Gonzalez

Aprende a ver arquitectura, de Lorenzo de la Plaza, M? Luisa Bermejo, José M? Martinez y Adoracion
Morales

3.8. FORMACION PROFESIONAL

3.8.1. ADMINISTRACION

Grado Medio de Gestion Administrativa
Administracién y Finanzas (grado superior)
Apuntes de Gestion Administrativa (grado medio)
Hiperbolsa, de Eduardo Romo

3.8.2. SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD

Grado Superior de Educacion Infantil
Serie Videos Educativos 1: Didactica de la Educacion Infantil (Descargar Videos)

3.8.3. FABRICACION MECANICA

Programacién torno CNC Fagor 8050, de Monica Gil Olivan, Rubén Odriozola Lacarra, Ifiaki Iraola
Moyano y Emiliano Antén Herrero.

Mecanizado en fresadora

Proyecto REESS. La robética y el control del entorno por ordenador, de J. Gémez Colorado, M. C.
Garcia Macias, B. Benito Ballesteros, J. Sdnchez Gutiérrez, E. Huertas Talon, V. M. Hernadez Maestre,
J. C. Martin Castillo.



3.8.4. ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

CACEL. Automatismo mediantes contractores

Modelo de Proyecto curricular de Ciclo

Préacticas de Electronica

Introduccion a la electricidad

La radio. Tipos de modulacién

Osciloscopio para PC por puerto paralelo

Proyecto REESS. La robética y el control del entorno por ordenador, de J. Gémez Colorado, M. C.
Garcia Macias, B. Benito Ballesteros, J. Sanchez Gutiérrez, E. Huertas Talon, V. M. Hernadez Maestre,
J. C. Martin Castillo.

3.8.5. ARTES GRAFICAS

Grado Medio de Preimpresion en Artes Gréficas
Simulador de impresion offset monocolor
Simulador de elaboracion de carton ondulado
Simulador de troquelado de carton ondulado

3.8.6. COMERCIO Y MARKETING

e  Grado Superior de Gestion Comercial y Marketing
e  La publicidad: un enfoque critico, de Antonio Manzano Cordoba

3.8.7. TEXTIL, CONFECCION Y PIEL

e  Patronaje y Confeccion, de Francisco Martinez Flores

3.9. COMPLEMENTARIOS
3.8.1. ORIENTACION EDUCATIVA

e  Aprender a estudiar, de Raul Martinez
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00.- TOTALIDAD DE RECURSOS:
MUESTRA: 151 recursos de orientacion

Inflesz vl.o

Textos (151):

Accesibilidad, educacion y tecnologias de la informacion y la comunicacion.
INTRODUCCION. Con el presente mforme “Accesibilidad, educacién y tecnologias de
la informacion y comunicacion” pretendemos, desde el Centro Nacional de
Informacion y Comunicacion Educativa (CNICE-MEC), hacer cercana la necesidad de
la accesibilidad tanto al profesorado de los centros educativos como a gestores o
coordinadores de TIC en educacion. No hemos aspirado a llevar a cabo un estudio
profundamente técnico, sino a favorecer con su publicacion el acercamiento de todos
los implicados en el desarrollo de las TIC en la educacidén y al reconocimiento de la
accesibilidad como un objetivo mas entre sus actuaciones habituales. Asi,
intentamos dar respuesta a algunos de los interrogantes que se plantean en los
centros educativos cuando se incorporan las TIC teniendo presentes a todos los
alumnos que en ellos se escolarizan, incluidos aquellos que presentan necesidades
educativas especiales y/o necesitan apoyo educativo. En el primer capitulo “Las
escuelas inclusivas, necesidades de apoyo educativo y uso de tecnologias
accesibles. Accesibilidad para alumnos con discapacidad intelectual”, se aborda el
concepto de “escuela inclusiva” y los retos metodolégicos que ésta supone en una
nueva concepcion de lo que se ha venido denominando tradicionalmente como
educacion especial. Desde el paradigma de la inclusividad se establecen vinculos
entre ésta y la accesibilidad y entre la exclusidon y la inaccesibilidad. Conceptos
claves como “brecha digital”, “alfabetizaciéon digital” o “barrera digital” son
anallzados desde la optica del autor para dirigir la mlrada hacia el paradlgma deI -
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Resultado:
Silabas 2242814
Palabras 1035191
Frases 93091

Promedio silabas / palabra 2,17
Promedio palabras / frase 11,12
indice Flesch-Szigriszt 60,52




Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,57
Indice Ferndndez Huerta 65,30

Imagenes:

Con Imagenes 17,22 % (26)
Sin Imagenes 82,78 % (125)

Muestra de Imagenes:
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151.- Yo voy a musica... jy tu?:

Inflesz vl.o

Texto:

Yo voy a musica... éy ti? éCuantas veces hemos oido decir a un padre o una madre
que los hijos tienen muchas actividades extraescolares, que no tienen tiempo para
jugar, que estan cansados, etc, etc.? Y no les falta razdén, pero, en cambio, los hijos
siguen asistiendo a multitud de actividades (judo, misica, danza, idioma, ajedrez,
tenis...) Ademas, para hacer mas complicada la situacion que viven, los hijos tienen
deberes de clase diarios que hacer con lo que se les dificulta, aitn mas, sus
posibilidades de desarrollarse con naturalidad. En otro articulo de esta seccidon
tratamos el problema de los deberes y co6mo afrontarlos. Aqui reflexionaremos sobre
el papel que juegan las actividades extraescolares en la vida diaria de las familias.
Volviendo a la idea con que empezabamos este escrito, hay una corriente de opinién
en contra de tantas actividades paralelas a las escolares. Lo curioso del caso es que
oyes corrientes de opinion de las mismas familias que estan en contra de tantas
actividades complementarias y deberes en casa. Pero la realidad es que se sigue
actuando igual. Y esto es debido también a que a principio de curso existe una
amplia oferta de actividades formativas a las que se puede asistir el nifio y todas las
familias quieren (igual que hacen las demas) que sus chicos reciban una formacién
que complete su educacion. Total que volvemos a caer en la misma dinamica. Y si
nos damos cuenta, después de tanto esfuerzo, en tiempo y por otro lado econémico,
tanto del nifo como de los padres entre ir y venir, resulta que el fracaso no ha
disminuido sino mas bien se ha mantenido o ha aumentado. éNo sera que atendemos
mas estas actividades formativas paralelas y dejamos de lado realmente las tareas ..
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Resultado:
Silabas 2678
Palabras 1316
Frases 104

Promedio silabas / palabra 2,03
Promedio palabras / frase 12,65
Indice Flesch-Szigriszt 67,40

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacién de Word 23,44
Indice Ferndndez Huerta 71,84




Imagenes:

NO



150.- ;.Y si su hijo sugre maltrato en el centro escolar?:

Inflesz vl.o

Texto:

&Y si su hijo sufre maltrato en el centro escolar? Frecuentemente somos testigos de
desgraciadas noticias en relacion con la violencia escolar. Recordemos la matanza
de escolares en Jonesboro (Arkansas) por dos nifios de 11 y 13 afios en marzo de
1998. Mas cercana a nosotros se encuentra la situacion tan extrema vivida por Jokin
C.L. de 14 aiios, que harto de las vejaciones de sus compaiieros se quito la vida en
Hondarribia el 21 de septiembre de 2004. Nifios maltratados por sus propios
compaiieros de centro escolar. Los ejemplos expuestos son distintos hechos de una
misma realidad que es la violencia en las aulas. Se ha oido mucho sobre este tema
pero creemos que no se ha terminado de aclarar el concepto. En este articulo
pretendemos definir correctamente el concepto de “bullying” y como, desde casa,
podemos detectar el inicio de un cuadro de acoso fijandonos en algunos detalles que
a continuacién citaremos. Terminaremos enumerando medidas que pueden tomar
para resolver la situacion violenta si esta llega a producirse. Y es que segun las
mejores investigaciones que tenemos sobre la materia, por poner un dato, en
Australia casi uno de cada cinco niilos de edades comprendidas entre los 8 y los 17
afos es sometido cada semana a malos tratos. Y otro estudio llevado a cabo por el
Grupo de Investigacion de la Facultad de la Universidad de Valladolid, el 55 por
ciento de los alumnos acosadores sale impune de este tipo de actos. Segin los
expertos, el maltrato entre escolares aparece cuando de forma repetida un nino mas
grande, mas fuerte y con mas poder que otro comete abusos contra éste o, también
si un grupo de nifhos somete a abusos a otro nifo solo. Lo que ocurre es que los ..
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Resultado:
Silabas 3617
Palabras 1766
Frases 138

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 12,80
Indice Flesch-Szigriszt 66,44

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 22,20
Indice Ferndndez Huerta 70,90




Imagenes:

NO



149.- Videojuegos y Educacion:

Inflesz vl.o

Texto:

VIDEOJUEGOS Y EDUCACION. 1. INTRODUCCION. 1.1 éApocalipticos o integrados? ~
Discursos sociales ante un fendmeno comunicacional. “Estdis equivocados: no
merece la pena estudiar esto, no tiene mayor importancia; no es mas que un juego
con el que, segln los dias, me lo paso bien” (Miguel, 15 afios, durante una entrevista
en profundidad; 1999). “"Para muchos de nosotros, jugar a videojuegos es mucho
mas que pasar el tiempo de ocio. No sélo disipa las tensiones diarias (...) sino que la
cosa va mucho mas alla. De lo que se trata es de hacer todas esas cosas que en una
sola vida jamas podriamos hacer. (...) La literatura y el cine nos hacen sofar. Los
videojuegos hacen nuestros suenos realidad. (....) Probablemente hemos compartido
mucho de nuestras vidas sin saberlo.... Hasta que con la explosion de la internet por
fin pudimos ponernos en contacto.(...) a partir de ahora seguiremos el camino un
poco mas acompaiiados que antes”. (“Cloud Runner”: “éPor qué jugamos?”.
http: / /www.meristation.com/articulos/porque/porquel.htm). "No conozco a nadie
que compre un videojuego sin conocer a la perfeccion de qué va. Mas bien los
jugadores van a buscar ese juego concreto que ya esperaban. Si se compran un
juego de matar es porque se trata del juego que querian y lo han seleccionado en
funcion del género que ya les gustaba”. (Nacho “Dummie”: “Matar por juego”.
http: / /www.meristation.com/articulos/matar/matari.htm). “El primero es que la
gente que opina asi no sabe de lo que habla y el segundo es que ya empiezo a estar
mas que harto de que me traten de estipido (...)”. (Enric “Lem” Alvarez: “éSon
pellgrosos los vudeo;uegos'?" http //www meristation. com/artlculos/Iem htm). “El .,
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Resultado:
Silabas 78108
Palabras 34915
Frases 3040

Promedio silabas / palabra 2,24
Promedio palabras / frase 11,48
Indice Flesch-Szigriszt 55,80

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,49
Indice Ferndndez Huerta 60,73




Imagenes:

NO



148.- Viaje a la esperanza:

Inflesz vl.o

Texto:

Viaje a la esperanza. Materiales para el estudio de las migraciones en la Educacion
Secundaria Obligatoria. Presentacion. El Grupo Eleuterio Quintanilla. En 1994, un
grupo de docentes de los diversos niveles de la enseflianza publica constituimos el
Grupo Eleuterio Quintanilla con la finalidad de analizar los fenémenos
multiculturales que se presentaban en nuestra sociedad y a los que nos veiamos
confrontados sin saber muy bien de qué manera responder. Nuestro primer trabajo,
Materiales para una educacién antirracista (1996), nos servia para tomar partido
dentro del movimiento intercultural por los enfoques antirracistas, que propugnan la
comprension de la diversidad a la vez que la accién a favor de una mayor justicia e
igualdad. Materiales para una educacion antirracista afadia también una seleccion
de libros de literatura infantil y juvenil que mostraban la interaccion entre personas
de diferentes etnias. Asimismo, adaptabamos diversos instrumentos de analisis que
permitian el trabajo critico en las aulas al invitar a los alumnos y alumnas a
reflexionar sobre los prejuicios, estereotipos, marginaciones y desprecios con que
frecuentemente la literatura presenta a los miembros de los grupos minoritarios o
carentes de poder. El segundo trabajo, Libros de texto y diversidad cultural (1998),
supuso el estudio pormenorizado de 64 manuales escolares. Nuestro interés se
centr6 en esta ocasion en analizar si los manuales escolares atendian
adecuadamente la diversidad. Mas en concreto, nos centramos en el estudio de las
tres principales diversidades presentes en la sociedad espaiiola: -la minoria gitana. -
Ios inmigrantes. -la realidad pIurmacwnaI y plurlcultural del Estado espaiiol. Tras un .,
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Resultado:
Silabas 52876
Palabras 24503
Frases 2885

Promedio silabas / palabra 2,16
Promedio palabras / frase 8,49
indice Flesch-Szigriszt 63,78

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 18,76
indice Ferndndez Huerta 68,58
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147.- Un programa de aprendizaje de la lectura:

Inflesz vl.o

Texto:

Un programa de aprendizaje de la lectura. En este articulo se pretende explicar »
basicamente la politica que la Administracion educativa esta llevando a cabo en
relacion con la lectura. Es necesario que las familias sigan esforzandose en
colaborar con el ambito educativo para que los nifios adquieran un correcto nivel y
ritmo lector que les facilite un rendimiento adecuado a sus posibilidades. Es por ello
que este articulo se propone como OBJETIVO explicar cudles son las lineas basicas
de la enseiianza de la lectura, los objetivos que se derivan de las grandes
finalidades, los principios en que se fundamenta esa enseianza, las experiencias
lectoras que se utilizan, asi como las caracteristicas propias de todo programa
lector. Hoy dia, la Administracion educativa esta haciendo un esfuerzo importante
para realzar el prestigio que la lectura debe tener en la escuela y para toda persona.
El FOMENTO DE LA LECTURA se plasma en los distintos Reales Decretos de
Ensefianzas Comunes para las distintas etapas que componen el nuevo Sistema
Educativo establecido por la conocida Ley de Calidad. En estos Reales Decretos, la
comprension lectora y la capacidad de expresarse correctamente seran
desarrolladas en todas las areas del curriculo. También se ordena que las
administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las
distintas areas se desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la
lectura y de la expresion oral. La importancia de la lectura en la formacion de los
estudiantes y en el desarrollo cultural, llevé al Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte a iniciar un Plan de Fomento de Ia Lectura que en su primera fase, se .,
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Resultado:
Silabas 4484
Palabras 2015
Frases 164

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 12,29
Indice Flesch-Szigriszt 55,91

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,63
Indice Ferndndez Huerta 60,79




Imagenes:

NO



146.- Un adolescente en la familia...;Se avecina una crisis?:

Inflesz vl.o

Texto:

Un adolescente en la familia... éSe avecina la crisis? La adolescencia es un proceso #
por el cual el individuo se desprende del equipaje de nifo para alcanzar el de adulto.
En esta etapa finaliza la feliz tranquilidad de la infancia para adentrarse en una
busqueda de la identidad y maduracion de la personalidad. Es precisamente en este
periodo de busqueda de su propia identidad como adulto donde se encuentra la
mayor cantidad de conflictos que surgen en su mundo en relacién con sus padres,
con sus amigos e incluso consigo mismo. Porque estamos hablando de una etapa
evolutiva de turbulencias, desasosiegos y en muchas ocasiones de vacio por no
hallar el horizonte debido y no poseer unas expectativas claras. Esta situacion de
malestar interno se manifiesta en gran parte de las ocasiones en disputas con todo y
todos los que le rodean. Pero la adolescencia ées tan grave como la pintan?, ésupone
realmente un desgasta emocional tan grande para los adultos?, équé pueden hacer
los padres para aliviar el paso por esta etapa? Asi nos podriamos plantear infinidad
de cuestiones que merecen una respuesta y por eso, en este articulo, no
pretendemos describir las caracteristicas psicoevolutivas de esta etapa, sino mas
bien encontrar algo de luz a algunos de estos planteamientos. Nos limitaremos a
comentar algunas situaciones que se suelen dar y apuntaremos algunas
observaciones que ayudaran a los padres a adoptar una postura positiva. En primer
lugar hay que decir que la adolescencia se puede agrupar en tres fases:
Adolescencia temprana: 10 a 13 afos. Adolescencia media: 14 a 16 aios.
Adolescenaa tardia: 17 a 19 ainos. Cada una de estas etapas dura aproximadamente .,
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Resultado:
Silabas 4146
Palabras 1962
Frases 135

Promedio silabas / palabra 2,11
Promedio palabras / frase 14,53
Indice Flesch-Szigriszt 60,65

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,74
Indice Ferndndez Huerta 65,23




Imagenes:

NO



145.- ;Tienen valores los hijos?:

Inflesz vl.o

Texto:

éTienen valores los hijos? Nos llama la atenciéon noticias de tanta agresividad,
conductas antisociales o hechos delictivos entre jovenes... érealmente la juventud de
hoy dia es asi?, ése comportan nuestros hijos asi?, éa qué se deben estas conductas?
No les quepa duda que uno de los motivos fundamentales de que esto suceda, de que
las noticias nos salpiquen la conciencia un dia si y otro también con acontecimientos
de esta naturaleza es debido, ya digo, en parte, a la falta de valores en los jovenes,
en los adolescentes. Y si no es la falta de valores si es debido a la valoracion
inadecuada de hechos, normas, conductas que considera la sociedad como basicas
para su subsistencia. Cuando hechos como los descritos anteriormente suceden, la
sociedad se pregunta a qué se debe, qué podemos hacer, donde y en qué falla el
sistema, de quién es responsabilidad. Como partimos de la base de que una parte
importante de éculpa?, la tiene la supuesta falta de valores en los mas jovenes (y
por desgracia, cada vez mas jovenes en cantidad y en edad), consideramos
necesario dedicar este articulo a como se puede fomentar una educacion, aparicion y
respeto adecuados de los valores en los hijos Qué pueden hacer los padres, de qué
manera, cuando... Nos encontramos en una época de busqueda de valores donde la
EDUCACION va a jugar un papel primordial. En todo momento, actividad, situacién
de la vida cotidiana hay que intentar y practicar el respeto de los principales valores
de nuestra sociedad. Valores basicos para la vida y para la convivencia. Una
educacion inspirada en un sistema de valores minimos aceptables por todos y que
emana del conocimiento y la riqueza de la convivencia y el pluralismo. Valoresw
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Resultado:
Silabas 3495
Palabras 1701
Frases 132

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 12,89
Indice Flesch-Szigriszt 65,94

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,56
Indice Ferndndez Huerta 70,42




Imagenes:

NO



144.- Television, infancia y violencia:

Inflesz vl.o

Texto:

Television. Infancia y violencia. La violencia tiene un gran impacto en TV. Las »
investigaciones afirman que el 85% de los programas de ficcion contiene violencia.
Para hacernos una idea, un adolescente, antes de acabar este periodo evolutivo,
habra contemplado mas de 13.000 muertes. La contemplacion de la violencia
provoca violencia o al menos eso es lo que se supone, pero es dificil de demostrarlo
empiricamente. Las variables que estarian implicadas en el impacto negativo de la
violencia televisiva pueden ser las siguientes: El contexto donde ocurre esa
violencia. Si los contextos violentos que se nos ofrecen son similares a nuestro
medio vital habitual, se podria dar un aumento de las actuaciones violentas por
identificacion con las mismas. La mayor parte de la violencia en TV ocurre en
contextos interpersonales muy similares a nuestras propias vivencias. La
justificacion de la violencia. La violencia gratuita tiende a aumentar el
comportamiento violento, en la mayoria de las situaciones violentas que aparecen en
la pequena pantalla no se presenta como el Gltimo recurso sino mas bien como el
Unico. Los menores pueden acaba pensando que el ser violento es el iinico modo de
ser. . El contenido de la justificacion. Qué se nos puede decir con esa violencia. Los
héroes violentos suelen erigirse en portadores de la verdad y la justicia, y
dictaminan la bondad de los hechos por encima de los criterios éticamente aceptados
por la sociedad. La persona que percibe la violencia: Evidentemente la receptividad
de la persona que esta expuesta a las acciones violentas en la television depende de
muchas varlables, las prlnC|paIes podrian ser las S|gU|entes Grado de frustracion .,
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Resultado:
Silabas 1952
Palabras 917
Frases 67

Promedio silabas / palabra 2,13
Promedio palabras / frase 13,69
Indice Flesch-Szigriszt 60,53

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,58
indice Ferndndez Huerta 65,16
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143.- ;Su hijo tiene miedo?:

Inflesz vl.o

Texto:

éSu hijo tiene miedo? El miedo es un fenémeno psicolégico que nos da la nocion de »
peligro. Es algo normal, con una funcion adaptativa que tanto en el nifio como en el
adulto supone una reaccion emocional ante situaciones “peligrosas” Estas
situaciones pueden ser reales o imaginarias. Cuando el miedo se convierte en
patologia es porque ha superado el grado de normalidad y se acompaifia por otro tipo
de alteraciones como son ansiedades, estados depresivos, obsesivos o fobias. No
podemos negar que el miedo es un sentimiento desagradable del que no es facil
conocer su origen. En los niflos vemos mas claramente las distintas variantes del
miedo: el lactante que llora porque no quiere quedarse solo; el miedo a las “brujas o
monstruos”, y otras mas evidentes como el miedo a un perro que les puede morder,
0 a una simple mosca. El miedo tiene un sentido bioldgico que protege al hombre de
un peligro y debe reaccionar este mecanismo automaticamente y sin experiencia
previa. Algunos investigadores consideran el miedo a la oscuridad una reaccion
innata pero casi siempre son factores externos y sobre todo la influencia educativa
quienes aportan el mayor peso a la hora de predisponer a la persona al miedo. En su
forma original el miedo es un mecanismo natural de proteccion que aparece ante una
sefal de peligro. Segun los estimulos y la pusilanimidad del individuo puede
funcionar de forma suave o fuerte. La sensacion experimental produce un estado de
tension interior que se acompaiia de REACCIONES CORPORALES como las que nos
apunta JORGE GARCIA en su articulo sobre la “Funcion del Miedo”: Ritmo cardiaco
acelerado. Sudoracién excesiva. Tension muscular. Sequedad de garganta y boca. .,
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Resultado:
Silabas 5888
Palabras 2757
Frases 273

Promedio silabas / palabra 2,14
Promedio palabras / frase 10,10
Indice Flesch-Szigriszt 63,68

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 18,65
Indice Ferndndez Huerta 68,40




Imagenes:

NO



142.- Sexpresan:

Inflesz vl.o

Texto:

Sexpresan. 1.1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS GENERALES DE LA EDUCACION ~
AFECTIVO-SEXUAL EN SECUNDARIA. A Io largo de la pubertad y de la adolescencia
el alumnado debe ir adquiriendo una serie decapacidades en torno al desarrollo
afectivo-sexual que contribuyan a la consecucion de las finalidades educativas que
se pretenden en la Educacion secundaria: el desarrollo integral de la persona en los
planos intelectual, motor, de equilibrio personal y afectivo, de relacion interpersonal
y de actuacion e insercion social. Por lo tanto, el objetivo general de la Educacién
afectivo-sexual en esta etapa seria: «Que el propio alumnado se asuma
positivamente como ser sexuado, viva su sexualidad de manera placentera y
saludable vy establezca relaciones interpersonales gratificantes y no
discriminatorias». Esto implica desarrollar las siguientes capacidades: -Utilizar
criticamente los conocimientos en torno al hecho sexual humano a nivel bioldgico,
psiquico y social con el fin de sustituir las concepciones basadas en prejuicios y
creencias infundadas por conocimientos rigurosos. -Asumir actitudes de naturalidad
ante la sexualidad, entendiendo ésta como forma de comunicacion humana y fuente
de salud, placer, afectividad y, cuando se desea, de reproduccion. -Desarrollar y
aplicar estrategias personales y colectivas, asi como pautas de actuacién propias de
investigacion cientifica y social, en el analisis y resoluciéon de problemas que se les
presenten en su vida en torno a la sexualidad. -Desarrollar la autoestima, asumiendo
una identidad sexual libre de elementos discriminatorios de género y adquiriendo las
habilidades necesarias que Ies permltan VIVII‘ su propla vida sexual de forma sana Y
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Resultado:
Silabas 72519
Palabras 33437
Frases 2971

Promedio silabas / palabra 2,17
Promedio palabras / frase 11,25
Indice Flesch-Szigriszt 60,39

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,40
indice Ferndndez Huerta 65,16




Imagenes:




141.- Segunda infancia: Caracteristicas y objetivos pedagdgicos

Inflesz vl.o

Texto:

Segunda infancia: caracteristicas y objetivos pedagogicos. Caracteristicas generales »
de la etapa. Al comienzo de la etapa se empieza a dar la distincion entre el "yo" y el
"no-yo" que el niiio ha ido adquiriendo en la medida que ha tenido dificultades para
satisfacer sus necesidades regidas por el "principio de placer" que era lo que
presidia su conducta en la etapa anterior. Ahora, en esta etapa, comienza a
descubrir la realidad como algo distinto a sus apetencias. Con ello, su conducta se
empieza a regir por el "principio de realidad". En esta etapa el nifio descubre que
hay una realidad exterior independiente a él y a la que se debe tener en cuenta para
conseguir sus fines. A un mundo en el que bastaba desear algo para ser satisfecho
de inmediato, como ocurria en la primera infancia, sucede otro mundo en el que hay
que seguir unas "normas" para alcanzar sus objetivos. Se da también un animismo
proyectivo, que le lleva a dar vida a cuanto le rodea, proyectando sus propios
sentimientos sobre las cosas, asi, si él esta triste, "todo" estara triste, si esta alegre,
"todo" estara alegre. De ahi que se hablé de una fase "magico-simbdlica". En esta
edad se produce un desarrollo sensorio-motriz importante. En la maduracion y
desarrollo de los sentidos, la primera infancia, ha sido una etapa cumbre, donde el
nifio explora el entorno que le rodea a través de todos los sentidos. En esta etapa
tiene mas capacidad discriminativa con los sentidos, distingue los detalles, la
intensidad, los matices. En la actividad motriz, no es el moverse por moverse como
ocurria en la primera infancia, ya no le interesa la accién por la accion misma, sino
que se orlentara al logro de algo concreto. Es la edad de la actividad, hacia los 4-5 .,
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Resultado:
Silabas 3814
Palabras 1893
Frases 87

Promedio silabas / palabra 2,01
Promedio palabras / frase 21,76
indice Flesch-Szigriszt 59,55

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 13,32
indice Ferndndez Huerta 63,76




Imagenes:

NO



140.- Salud bucodental:

Inflesz vl.o

Texto:

Salud bucodental. INTRODUCCION. La dentadura junto con el resto de los
componentes de la boca tiene un papel importante en la masticacion y por lo tanto
en la digestion de los alimentos y ademas en otros aspectos como en la
comunicacion al permitirnos pronunciar correctamente asi como todos los factores
estéticos por la armonia que pueden dar al rostro segun su implantacion, y la sonrisa
como caracteristica esencial del ser humano. En los problemas de salud bucodental
estan presentes factores endogenos y/o genéticos , como las caracteristicas del
esmalte, algunas enfermedades, avitaminosis, dieta desequilibrada, defectos de
implantacion y otros exdgenos como presencia excesiva de azicares , bacterias
bucales , sobre los que es muy facil incidir con nuestros autocuidados . Las
afecciones bucales, y en especial las caries y las alteraciones periodontales
representan uno de los principales problemas sanitarios en nuestra sociedad. Son
conocidos los efectos patologicos tanto a nivel de la boca como en diversos 6rganos
y sistemas, sin olvidar la gran repercusion que tienen sobre la imagen corporal y la
autoestima y toda la vida de relacion de las personas y los problemas economicos
que conlleva. LA CARIES. Es una destruccion progresiva de la estructura del diente
como resultado del acido producido por las bacterias que anidan en la superficie y
que forman la llamada placa bacteriana. En su aparicion desempeia un papel muy
importante la presencia de aziicares y alln mas su permanencia, que permite el
crecimiento de bacterias ( lactobacillus, streptococo acidégeno...) que actdan
dlsmlnuyendo el pH y en consecuencia desmineralizando el esmalte y segregando .,
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Resultado:
Silabas 2732
Palabras 1286
Frases 111

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 11,59
Indice Flesch-Szigriszt 62,90

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 17,63
indice Ferndndez Huerta 67,56




Imagenes:

NO



139.- Saber afrontar el tema de la muerte:

Inflesz vl.o

Texto:

Saber afrontar el tema de la muerte La muerte es un suceso real en la vida que
forma parte del orden natural de la existencia. Nuestra cultura intenta negar la
realidad de la muerte. Cuesta mucho aceptar el hecho de la muerte y mucho mas
hablar de ello a un nifio. Para ello hay que ser directos y sinceros con ellos, aunque
el nino puede seguir negando el hecho de la muerte y del entierro. Los nifnos pueden
tener ideas errdneas sobre el tema, en este caso no hay que burlarse de ellas. Hay
que ir cambiando estas ideas o creencias erroneas con mucha paciencia. Los padres
no deben evitar que sus hijos se enfrentar a hechos tristes. En la vida deberan saber
que la infelicidad existe y debe compartir con las personas queridas los momentos
de tristeza. Esto es una parte importante de su aprendizaje. Nos podemos plantear
también la pregunta siguiente: éES CORRECTO QUE LOS NINOS ASISTAN A UN
FUNERAL? Después de los 6 anos los ninos pueden asistir a funerales y no debe
preocupar a los padres que vean gente llorando o trastornada. Si los padres intentan
distraerlo de cualquier forma produciran el efecto de que la tragedia no ha ocurrido.
A no ser que el niilo no quiera ir de ninguna manera al funeral, en cuyo caso no hay
que forzarlo, no se debe negar la posibilidad de participar en épocas de tristeza
porque se le estan negando también los efectos curativos del dolor. Como deciamos,
admitir el sentimiento de la pena es dificil pero forma parte de nuestra vida y
conviene vivirlo conscientemente. Los adultos y los nifios no afrontan igual la
despedida debido a que el nifio procesa de otra manera las emociones fuertes. Pero
hay algo en lo que coincidimos: cuanto antes aprendamos a manejarnos con Iosw
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Resultado:
Silabas 3175
Palabras 1605
Frases 129

Promedio silabas / palabra 1,98
Promedio palabras / frase 12,44
Indice Flesch-Szigriszt 71,15

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 28,27
indice Ferndndez Huerta 75,46




Imagenes:

NO



138.- ;Sabemos todo sobre los métodos anticonceptivos?:

Inflesz vl.o

Texto:

éSabemos todo sobre los métodos anticonceptivos? Los medios de comunicacion nos
invaden constantemente con alarmantes noticias sobre la cantidad de embarazos no
deseados que se producen entre los jovenes. Ya sabemos que llegada una edad
adolescente se despierta el instinto de relacion mas intima entre los seres humanos.
También sabemos que las relaciones sexuales no tienen uGnicamente fines
reproductores; se entienden mas bien como un medio de experimentar sensaciones
placenteras. La obligacion de los padres es comunicarse con los hijos y hablar de
este tema. La actitud a adoptar es similar a la que se adopta en relaciéon con otros
temas. Los padres deben reconocer que estas relaciones se producen y que existe
un alto riesgo de embarazo no deseado. Debemos prevenir que esto ocurra para
evitar auténticos dramas familiares de rechazo, de incomprension, de abandono, de
disputas, etc. Por desgracia, y es triste reconocerlo, muchos embarazos no deseados
tienen lugar por falta de informacion. Parece mentira éverdad? y en realidad, es
paradéjico afirmar esto, cuando decimos que nos encontramos en la sociedad de la
informacion. Es cierto que hoy dia el grado de informacion del ser humano es mas
intenso y extenso que hace afos. Pero no es menos cierto que todavia existen
ciertos temas “delicados” que en el ambito familiar cuesta tratar de una forma mas o
menos natural como es el reconocer que un hijo, que ha crecido puede mantener
unas relaciones sexuales como los adultos, como los padres, han hecho. Hay que
decir a los hijos que por una vez que se llegue a una relaciéon sexual intima si puede
produmrse un embarazo Por tanto hay que conocer los métodos que estan al.,
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Resultado:
Silabas 2768
Palabras 1297
Frases 89

Promedio silabas / palabra 2,13
Promedio palabras / frase 14,57
Indice Flesch-Szigriszt 59,30

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 13,00
Indice Ferndndez Huerta 63,93




Imagenes:

NO



137.- Racismo y Xenofobia: El conflicto de la interculturalidad

Inflesz vl.o

Texto:

Racismo y Xenofobia: el conflicto de la Interculturalidad. Introduccion. La
interculturalidad se refiere a la conflictiva convivencia de distintas culturas en un
mismo entorno. Este entorno es el propio de una de estas culturas, que reconocemos
dominante, en tanto que las otras culturas se encuentran en minoria. En Espaia
tenemos un "pluralismo sociocultural” historico: catalanes, gallegos, vascos,
castellanos, andaluces, extremefios, valencianos, etc. (¢ Y gitanos?). Cada grupo
sociocultural es dominante en su region (épais, autonomia, nacion?), y el resto debe
"adaptarse" a sus peculiaridades. Pero por muy maleable que sea la capacidad de
adaptacion de unos y otros, toda convivencia intercultural, como toda diferencia, es
en principio conflictiva. Esto no debe suponer un rasgo negativo, todo lo contrario,
diriamos que "el conflicto es el camino natural hacia la convivencia pacifica", por
cuanto como reto puede y debe ser superado, enriqueciendo a cuantos asi lo logran
y empobreciendo a quienes no consiguen superar las barreras diferenciales.
Actualmente, Espaia junto a Europa, debe afrontar una nueva realidad intercultural
procedente de la fuerte inmigraciéon africana, que va creando colectivos cada vez
mas numerosos de inmigrantes arabes y de color. Es de suponer que este reto y cara
al futuro, con la experiencia de mestizaje de la historia espafiola (América latina,
Filipinas, norte de Africa y comunidad gitana), suponga un mutuo enriquecimiento y
un nuevo ejemplo de solidaridad y generosidad espafnola, que por propia experiencia
conoce mucho del problema de la emigracion. Valores culturales dominantes.
Normalmente no somos conscientes de los valores que culturalmente transmitimos, ..
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Resultado:
Silabas 3874
Palabras 1735
Frases 132

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 13,14
Indice Flesch-Szigriszt 54,58

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 6,92
indice Fernéndez Huerta 59,46

Imégenes:

NO



136.- Qué tipo de personas queremos formar:

Inflesz vl.o

Texto:

Qué tipo de personas queremos formar La tarea educativa de los hijos precisa tener »
metas a marcarse para poder orientar nuestra labor hacia su consecucion.
Probablemente muchos de esos objetivos no se puedan conseguir plenamente a lo
largo de la tarea educativa, pero menos se haria si no los tuviéramos claros o
simplemente que no existieran. Propongo un decalogo entre los muchos posibles
buscando una formacion integral de nuestros hijos: 1°.- Personas que disfrutan con
lo que les brinda la vida Personas que se sientan comodas alli donde les ha colocado
la vida. Que aprovechan lo que les brinda cada dia la existencia. y que no pierden el
tiempo quejandose o deseando que las cosas fueran de otra manera. Estan en el hoy
pero con la mirada y las metas puestas en el mafiana. No se dejan llevar por 6jala
las cosas fueran de esta manera y no hacen nada para cambiarlo. Personas con
habilidad para descubrir y deleitarse con la variedad de matices y colores que tiene
cada dia cuando se tiene sensibilidad para ello, les gusta todas las cosas de la vida.
El pasado les sirve para aprender de los fallos o errores, el futuro es lo que
realizamos dia a dia. Que aprecien y disfruten ahora de su felicidad y que cuando el
futuro llegue y se convierta en presente lo aprecien y disfruten también. 20°.-
Personas que sean equilibradas sabiendo estar en el mundo. Personas que tengan
los minimos vaivenes afectivos, con permanencia en la manera de ser y
comportarse, con seguridad en si mismo. Que sepan desarrollar todas las
capacidades que hemos recibido cada uno, sacando lo mejor de si mismo. Levando a
termlno el proyecto que somos cada uno al nacer. Muchas son las facetas que tiene .,
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Resultado:
Silabas 2218
Palabras 1140
Frases 63

Promedio silabas / palabra 1,95
Promedio palabras / frase 18,10
Indice Flesch-Szigriszt 67,53

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 23,60

Indice Ferndndez Huerta 71,65




Imagenes:

NO



135.- ;Que¢ hay sobre el fracaso escolar?

Inflesz vl.o

Texto:

éQué hay sobre el fracaso escolar? Actualmente estamos siendo testigos de una »
realidad que salta a los medios de comunicacion en relacion con el sistema
educativo, o mas bien, con su estado de salud, y es el consabido FRACASO
ESCOLAR: érealmente hay tanto fracaso escolar como se dice?; si es asi, ésabemos
de forma fiable en qué etapas se da mas y/o menos?; écoinciden los expertos en las
causas que lo provocan?, éy en las consecuencias?, ¢y en las posibles soluciones
tanto desde casa como desde el mismo sistema educativo?; ées verdad que Espaia
registra mas fracaso escolar que los paises de su entorno? Por ultimo, ési esto es
una realidad que se manifiesta desde hace aiios, incluso décadas, qué es lo que
impide poner freno y darle solucion? En este articulo intentaremos reflexionar sobre
estos puntos y alguno mas. Es preciso, antes de nada, intentar definir qué
entendemos por FRACASO ESCOLAR. En primer lugar, hablamos de fracaso escolar
cuando un alumno no consigue los objetivos propuestos para su nivel y edad y existe
un desaprovechamiento real de sus recursos intelectuales. Es decir, en principio, el
sistema se plantea unos objetivos determinados para los individuos de una cierta
edad y en el momento que esos objetivos no se cumplen, hablamos de fracaso. Por
tanto, visto asi, el fracaso afecta a todos y la punta del iceberg es el alumno que no
tiene éxito. Luego, podemos deducir, que es una persona, un miembro de la sociedad
que necesita ayuda y la sociedad tiene que saber responderle..., éen verdad es asi?
Y es que ées verdad, tal y como deciamos al principio, que existe tanto fracaso
escolar? Veamos con qué DATOS vy estudlos contamos. Parece ser que el 72% del .,
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Resultado:
Silabas 4156
Palabras 1981
Frases 180

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 11,01
indice Flesch-Szigriszt 65,13

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 20,51
indice Ferndndez Huerta 69,74




Imagenes:

NO



134.- Publicidad, Educacion y Nuevas Tecnologias (extracto):

Inflesz vl.o

Texto:

PUBLICIDAD, EDUCACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS INFORME ELABORADO PARA
EL CENTRO NACIONAL DE INFORMACION Y COMUNICACION EDUCATIVA
(C.N.I.C.E.) MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. I. FUNDAMENTOS,
PRESUPUESTOS Y REVISION BIBLIOGRAFICA. 1. PUBLICIDAD Y EDUCACION: éUN
MATRIMONIO POSIBLE? El titulo de este primer capitulo puede parecer una
boutade, una extravagancia sin sentido, fruto del capricho o la veleidad cientifica;
poco menos que un desatino académico. Y es que, ciertamente, Publicidad y
Educacion son vocablos que parecen remitir a esferas de conocimiento
aparentemente antagodnicas. En el ambito educativo, los anuncios impresos o los
espots publicitarios se consideran un material vacio e inconsistente —cuando no
peligroso, frivolo e incluso disolvente-, que en nada dice relacion al proceso
educativo. Por su parte, el ambito de la publicidad es todavia mas refractario
respecto del otro término en discordia: los publicitarios y los profesores de
comunicacion comercial no quiere saber nada del aburrimiento y la falta de
motivacion que se le supone al trabajo pedagogico; mas ailn: ni siquiera se plantean
que pueda existir relacion alguna entre las tareas del profesor y la que ellos llevan a
cabo. Y, asi, ambas esferas de la vida social avanzan absolutamente alejadas una
respecto de la otra, sin posibilidad de compenetracion o punto de encuentro. 1.1. La
infancia, en el centro del conflicto. Este panorama que acabamos de apuntar en el
plano cientifico —de supuesta incompatibilidad entre estas dos esferas o, al menos,
de irresoluble falta de comunicacion- se torna absolutamente problematico si lo .,
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Resultado:
Silabas 68808
Palabras 31217
Frases 2463

Promedio silabas / palabra 2,20
Promedio palabras / frase 12,67
Indice Flesch-Szigriszt 57,11

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,16
indice Ferndndez Huerta 61,92




Imagenes:
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133.- ;Pubertad o adolescencia?:

Inflesz vl.o

Texto:

éPubertad o adolescencia? Pretendemos en este articulo aclarar y diferenciar los »
conceptos que suelen aparecer unidos y que en muchas ocasiones se suelen
confundir o mezclar. La adolescencia es un estadio propio de la especie humana: no
se han descubierto en el animal conductas especificas de la adolescencia. Y es
necesario aclarar que pubertad y adolescencia, no son sinobnimos. Para empezar
podemos decir que la adolescencia se puede agrupar en tres periodos: ?
Adolescencia temprana: 10 a 12 afos. ? Adolescencia media: 12 a 16 anos. ?
Adolescencia tardia: 16 a 19 anos aproximadamente. La duracion de cada etapa es
orientativa, iel desarrollo no es igual para todos, ni tiene reglas fijas! La aparicion
de esta etapa nos desconcierta y la actitud del individuo resulta incomprensible para
el adulto. Llamamos pubertad al conjunto de cambios fisicos que a lo largo de la
segunda década de la vida transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con
capacidad para la reproduccion. Llamamos adolescencia a un periodo
psicosociolégico que se prolonga varios afos y que se caracteriza por la transicion
entre la infancia y la adultez. La pubertad es un fenomeno universal para todos los
miembros de nuestra especie y la adolescencia, por su parte, es un hecho
psicosociolégico no necesariamente universal y que no adopta en todas las culturas
el patron de caracteristicas que adopta en la nuestra. Segin Santiago Garcia Tornel
(pediatra): La pubertad se describe como el periodo durante el cual el cuerpo
adquiere caracteristicas adultas, y la adolescencia, el tiempo en que la persona
crece y se desarrolla pS|coIog|camente, emocmnalmente y socialmente.” En las .,

AP s =0 sl e ccodb e G =8B = BB = e & O & ce e o blee e = Jee O

Resultado:
Silabas 2611
Palabras 1211
Frases 80

Promedio silabas / palabra 2,16
Promedio palabras / frase 15,14
indice Flesch-Szigriszt 57,37

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,51
Indice Ferndndez Huerta 62,04




Imagenes:

NO



132.- Proyecto Aprender:

Inflesz vl.o

Texto:

Proyecto Aprender. Profesorado. Sistema de navegacion. Hemos procurado que el »
sistema de navegacion para el alumno/a sea muy sencillo e intuitivo. Para navegar
por las zonas de Profesorado y Publico tan sdolo tendra que hacer “clic” en
cualquiera de los textos que se muestran en la izquierda de la pantalla pudiendo
usar los botones del navegador para ir hacia delante o hacia atras. Para navegar por
la zona Alumnado tendra que realizar estos pasos: 1. Desde la Pagina Principal elige
la zona de alumnado 2. Apareceran los dos mundos que contiene el Proyecto
(Aprender a Hacer y Aprender a Ser). 3. El alumno podra elegir el Mundo que va a
trabajar o directamente el escenario o ambito de experiencia a trabajar. 4. En el
dibujo del escenario podra elegir el objeto de aprendizaje que mas le interesa para
llevar a cabo las actividades disefadas con diferentes niveles de dificultad (cuatro
niveles de dificultad). El objeto de aprendizaje se resalta cuando el raton se coloca
encima de él. En cada escenario siempre existen cuatro objetos de aprendizaje,
cuando se clica encima de ellos se entra directamente a las actividades. También es
posible que, dentro del marco que hemos disefiado en esta zona, el alumno se pueda
mover con facilidad en todos y cada uno de los escenarios que contiene el recurso.
Para ello basta con desplegar el meni que aparece en la zona superior del marco de
las actividades. El profesor y/o el alumno podran elegir el Ambito de Experiencia y
el Escenario que sea mas acorde con los contenidos del aula en los que se encuentra
trabajando. JUSTIFICACION. El Proyecto de Necesidades Educativas Especiales
(PROYECTO APRENDER) va d|r|g|do a alumnos/as con dificultades de aprendlzaje, "
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Resultado:
Silabas 81744
Palabras 35363
Frases 3795

Promedio silabas / palabra 2,31
Promedio palabras / frase 9,32
Indice Flesch-Szigriszt 53,51

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 5,53
indice Ferndndez Huerta 58,64
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131.- Pronatura:

Inflesz vl.o

Texto:

Pronatura. Lo que no comprende el no versado en ecologia con respecto a un
ecosistema -decia Kynes- es que trata de un sistema. iUn sistema! Un sistema
mantiene una cierta fluida estabilidad que puede ser destruida como un simple paso
en falso en un solo nicho ecolégico. Un sistema obedece a un orden, esta armonizado
de uno a otro extremo. Si algo falla en el flujo todo el orden sufre un colapso.
(Apendlce I: La ecologia de Dune, en DUNE, de Frank Herbert). Ecoética. La Ecoética
o Etica ambiental promueve una revision de nuestro sistema de valores basada en el
Biocentrismo y en la Ecodependencia, es decir, en le reconocimiento del valor
inherente de toda forma de vida y en la consideracion del ser humano como una
parte mas del complejo sistema de interacciones que es la Biosfera. Esto implica
cambios profundos en nuestros: -sistemas de valores. -estilos de vida. -criterios y
practicas morales. La Ecoética, en resumen, afecta al ambito personal, social e
individual, tanto en las necesidades, intereses, y preferencias como en los deseos
con respecto al medio ambiente. El simbolo de esta pagina intenta representar las
relaciones entre la humanidad (Sociosfera) y la Naturaleza (sistemas naturales:
Geosfera, Atmosfera, Hidrosfera y Biosfera) desde una perspectiva Ecoética. No
presenta a la humanidad al margen de la Naturaleza sino integrada en ella,
formando parte de la comunidad biética y, de una forma mas amplia, del conjunto de
sistemas naturales o Ecosfera. Las sociedades desarrolladas como la nuestra han
sido, desde su origen, profundamente antropocéntricas, con una ética centrada
preferentemente en lo humano. A esta concepcion moral se ha opuesto en los .,
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Resultado:
Silabas 17935
Palabras 8181
Frases 645

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 12,68
indice Flesch-Szigriszt 57,57

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,77
indice Ferndndez Huerta 62,37




Imagenes:
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130.- ;Problemas entre los hijos y el colegio?

Inflesz vl.o

Texto:

éProblemas entre los hijos y el colegio? Los padres, en ocasiones, se enfrentan a la ~
educacion de sus hijos con temores de no poder estar a la altura de los tiempos y los
métodos educativos. Pero no hay por qué sentirse asi, no hace falta ser una persona
de gran cultura, ni gran nivel intelectual ni adquirir métodos de aprendizaje
especiales. Lo mas importante que debemos tener es una actitud positiva y unos
expectativas razonables. Existe un objetivo primordial: desarrollar en los hijos un
fuerte deseo de aprender acompaiado de un sentido de la responsabilidad y
confianza en si mismo para llevar a cabo las tareas escolares. Los padres deben ser
defensores de los hijos, guiarlos, apoyarlos y saber también quedar en la sombra
para que ellos asuman sus responsabilidades en el colegio. Si un hijo quiere
aprender y esta convencido de que el colegio es importante, el éxito esta
garantizado. El objetivo de los padres debe dirigirse a fomentar una actitud positiva
en los hijos y a darles motivaciones para tener éxito en el colegio, cuanto antes,
mejor. La actitud de los padres ante el colegio y el modo de comunicarla ejercen una
fuerte influencia en los sentimientos de los nifos. Adn asi, existen algunos
PROBLEMAS que trataremos de resolver. Uno de ellos surge cuando el hijo se queja
del colegio; otro, cuando es el colegio el que se queja del nifo; y, por ultimo,
podemos hablar de cuando el profesor y el nifio no se llevan bien, es decir, no hoy
entendimiento entre ellos. Analicemos cada uno de estos supuestos. La primera
cuestion que nos podemos plantear es cuando EL HIJO SE QUEJA DEL COLEGIO. En
prlmer lugar hay que tener cuidado a la hora de mterpretar sus quejas, asegurarse "
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Resultado:
Silabas 3346
Palabras 1695
Frases 142

Promedio silabas / palabra 1,97
Promedio palabras / frase 11,94
indice Flesch-Szigriszt 71,92

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 29,26
indice Ferndndez Huerta 76,22




Imagenes:

NO



129.- Primera infancia: El nifio de 1 a 5 anos

Inflesz vl.o

Texto:

Primera infancia: el nifio de uno a cinco afnos. Rasgos evolutivos generales de la »
etapa. El nifo pasa, en estos aiios, por dos etapas, la de la expansion de su
subjetividad y la de la exploracion de la realidad externa, que coinciden, en general,
con la edad del jardin de infancia y los afios preescolares. Del egocentrismo propio
del primer aiio el nifio evoluciona para ir integrandose poco a poco en el mundo que
le rodea. En este desarrollo, la maduracion psicomotriz es decisiva. Cuando el niiio
cumple el aifo, empieza a andar: el "gateador" de la dltima parte del primer aio se
convierte en "correteador"; desde esa nueva posicion, el nifio observa el mundo con
una nueva perspectiva, amplia su horizonte y puede acercarse y manipular lo que le
rodea a su antojo. La inteligencia del niio se transforma, pudiendo representarse las
cosas sin estar éstas presentes y utilizar el lenguaje para ordenar tanto su mundo
interno (primeras expresiones de sus emociones) como el externo (comienza a
nombrar las cosas). Afectivamente el desarrollo en esta época es muy grande pues
el nifo aprende a controlar impulsos y deseos en una especie de "negociacion" en la
que él se adapta a las normas familiares a cambio de amor y valoracion. Una vez
que han quedado definidos y mas o menos aceptados los limites que desde la familia
(v la sociedad) se le imponen, el niiio entra en la edad de la latencia, alrededor de
los cinco afios, a partir de la cual se produce un fuerte desarrollo intelectual y un
acercamiento progresivo a los demas nifnos, avances que se ven favorecidos si el
aprendizaje del control de los impulsos ha sido resuelto sin demasiado conflicto
emocmnal Psmomotncudad La motncudad y el psiquismo van unidos sobre todo en .,
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Resultado:
Silabas 6145
Palabras 3089
Frases 180

Promedio silabas / palabra 1,99
Promedio palabras / frase 17,16
Indice Flesch-Szigriszt 65,74

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,29
indice Ferndndez Huerta 69,98




Imagenes:

NO



128.- Prevenir accidentes infantiles:

Inflesz vl.o

Texto:

Prevenir accidentes infantiles. éSaben que en Espafna (como en gran parte de paises »
desarrollados) los accidentes caseros son la primera causa de muerte en nifios de 1
a 14 anos? La causa de accidente supera a las muertes causadas por enfermedades
(tomadas en conjunto) como la tuberculosis, difteria, polio, sifilis, fiebre reumatica y
apendicitis. Estamos de acuerdo que el riesgo de accidente infantil es algo intrinseco
al mismo desarrollo del individuo. A la exploracion se une la falta de nociéon de
riesgo, la basqueda de limites y eso conlleva la exposicion al peligro. La clave esta
en la prevencion pero no siempre podemos evitar el accidente. En el presente
articulo pretendemos tratar qué medidas se pueden llevar a cabo en casa, en cada
una de las dependencias de la misma para evitar una accidente; no obstante, si este
no se puede evitar los padres deben conocer unas pautas sencillas que se han de
desarrollar en caso de accidente infantil tanto con las heridas como con quemadauras,
congelaciones, traumatismos y un largo etcétera. La primera norma que aplicaremos
siempre en caso de un accidente doméstico infantil es actuar con sentido comin
teniendo presente que “es mejor no hacer nada que hacerlo mal”. Antes de empezar
a tratar las pautas de conducta a desarrollar en caso de accidente infantil queremos
hacer referencia al informe "Percepcion de los padres del riesgo de accidente
infantil" de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid donde se nos
indican tres tipos de conducta por parte de los padres: Conductas evitativas.
Consisten en retirar del alcance de los pequeﬁos todo aquello que pueda ser causa
de riesgo; funcionan cuando los niflos son mas pequeifos e iran desaparecuendo a.
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Resultado:
Silabas 4263
Palabras 1951
Frases 223

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 8,75
indice Flesch-Szigriszt 61,96

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 16,42
indice Ferndndez Huerta 66,81




Imagenes:

NO



127.- Podemos evitar una pelea familiar:

Inflesz vl.o

Texto:

Podemos evitar una pelea familiar. En el presente articulo se pretende dar ideas a
los adultos para conseguir evitar, prevenir cualquier disputa familiar con los hijos
sean de la edad que sean. Sabemos que es mejor evitarlas que no afrontarlas. Si es
el segundo caso podemos remitirnos a los recursos que se ofrecen en el articulo de
esta seccion titulado “Como afrontar una pelea familiar” El objetivo de todo adulto,
padre o madre, es prevenir esas situaciones tensas que se suceden con los hijos y
que crean malestar y distanciamiento entre los miembros de la familia. En primer
lugar debemos tener en cuenta que LA MALA CONDUCTA PUEDE SER UNA LLAMADA
AL AMOR. En gran numero de ocasiones, los hijos se comportan de una forma
inadecuada con el Gnico fin de llamar la atencién de los mayores y lo que nos estan
pidiendo en realidad es que los atendamos, los queramos, les falta afecto. No
tenemos que entender las situaciones de pataleo, contestaciones inadecuadas, etc.
como algo personal. Es erréneo pensar que cuando un hijo dice “i...no te quiero!”, lo
dice de verdad, o que es un ataque personal. Es mas acertado pensar que el hijo, en
esa situacion de ira, esta manifestando falta de carifio y a los padres no les supondra
un gran esfuerzo ofrecérselo planteando los limites necesarios ante la mala
contestaciéon o comportamiento fuera de lugar que previamente ha manifestado el
hijo. Es necesario, por otro lado, recordar al hijo que TODOS ESTAN EN EL MISMO
EQUIPO. Es necesario convencer al hijo en un momento de enfado que tanto el
adulto como el hijo se encuentran en la misma situacion que es la de convivir juntos
Y quererse Es imprescindible contactar visualmente con el chico y decirle que pese "
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Resultado:
Silabas 2755
Palabras 1361
Frases 89

Promedio silabas / palabra 2,02
Promedio palabras / frase 15,29
indice Flesch-Szigriszt 65,43

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 20,90
Indice Ferndndez Huerta 69,79




Imagenes:

NO



126.- Para aprender hay que esforzarse:

Inflesz vl.o

Texto:

éPara aprender hay que esforzarse? En el articulo titulado “El valor del esfuerzo en »
la formacion de la persona” se analiza qué se entiende por esfuerzo, cual es la
importancia que el Sistema Educativo da al esfuerzo, la relacién del esfuerzo como
valor de la persona con otros valores como la disciplina, la obediencia, el trabajo
bien hecho, etc. En el presente articulo queremos reflexionar sobre las posibilidades
que existen de fomentar el valor del esfuerzo en el nifio, la importancia que tiene el
esfuerzo de la persona para un mejor aprendizaje, veremos coOmo si es posible que
su hijo aprenda a esforzarse y enumeraremos (ademas de las ya citadas en el
articulo citado) unas pautas concretas que usted, padre/madre, puede poner en
practica para ayudar a su hij@ a esforzarse. Po ESFUERZO entendemos la “accion
enérgica del cuerpo o del espiritu para conseguir algo”. También “empleo de
elementos costosos en la consecucion de algin fin” (Diccionario Espasa Calpe,
2001). Algunos autores afirman que existe aprendizaje sin esfuerzo. Parte de
verdad tienen porque hay que recordar que buena parte de las competencias
funcionales que el individuo adquiere (la comunicacion, la capacidad de andar, etc)
se aprenden con muy poco esfuerzo. Si consideramos la segunda acepcion de la
definicion de esfuerzo que hemos citado, el esfuerzo supone poner en juego
“elementos costosos” ante una tarea, planificar los pasos que deberan realizarse,
anticipar sus consecuencias, pensar en indicadores de progreso, supervisar la
actividad mientras se realiza, revisar los resultados intermedios, introducir las
correcciones necesarias, buscar alternatlvas de solucion a un incidente no prewsto, "
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Resultado:
Silabas 2804
Palabras 1306
Frases 77

Promedio silabas / palabra 2,15
Promedio palabras / frase 16,96
Indice Flesch-Szigriszt 56,12

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,89
indice Ferndndez Huerta 60,72




Imagenes:

NO



125.- El papel de la motivacidn en el aprendizaje:

Inflesz vl.o

Texto:

Papel de la motivacion en el aprendizaje. Entendemos por MOTIVACION el conjunto
de variables intermedias que activan la conducta y/o la orientan en un sentido
determinado para la consecucion de un objetivo. Se trata de un proceso complejo
que condiciona en buena medida la capacidad para aprender de los individuos. Es lo
que mueve a la persona en una direccion y con una finalidad determinada; es la
disposicion al esfuerzo mantenido por conseguir una meta. Constituye, por tanto, un
factor que condiciona la capacidad para aprender. Al igual que los intereses,
depende en parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores de la persona pero
también del hecho de que los contenidos que se ofrezcan para el aprendizaje tengan
significado ldgico y sean funcionales. En la motivacion que un alumno llegue a tener
desempena un papel fundamental la atencién y el refuerzo social que del adulto
(profesor, padres...) reciba. Por eso son importantes las expectativas que los
adultos manifiestan hacia el individuo y las oportunidades de éxito que se le
ofrezcan. Ademas hay que considerar la motivacion como una amplia capacidad que
precisa ensefar valores superiores como la satisfaccion por el trabajo bien hecho, la
superacion personal, la autonomia y la libertad que da el conocimiento,... También, la
motivacion es una cuestion de procedimientos que implica un trabajo importante,
utilizar autoinstrucciones, relacionar contenidos, trabajar en equipo, etc. Y por
ultimo, exige conocimiento sobre el riesgo que se corre en caso de fracasar en el
intento o por el contrario, y mas importante, la satisfaccion que supone la obtencion
del éxito. Podemos distinguir DOS TIPOS DE MOTIVACION una intrinseca que hace .,
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Resultado:
Silabas 3970
Palabras 1822
Frases 118

Promedio silabas / palabra 2,18
Promedio palabras / frase 15,44
indice Flesch-Szigriszt 55,65

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,29
Indice Ferndndez Huerta 60,36




Imagenes:

NO



124.- ;Paga si 0 no?:

Inflesz vl.o

Texto:

éPaga si o no? En el presente articulo se pretende dar pautas al lector sobre si es »
conveniente entregar paga o no a los hijos, la periodicidad de la paga, la cantidad a
entregar, criterios para educar al nifio en el uso correcto..., entre otros. Este
contenido es un complemento del presentado en el articulo “Educar en el uso del
dinero” ya que éste se centra mas en informar de los criterios a tener en cuenta
para el uso del dinero. Hay padres que no tienen claro si tienen que dar a sus hijos
“dinero de bolsillo” para sus caprichos aunque no dudan en invertir todo lo necesario
para que sus necesidades queden completamente satisfechas. La actitud del nifo
respecto al dinero depende de la educacion que demos a nuestros hijos en este
campo. Estos contactos con el dinero condicionaran su vida adulta de modo que
pueda ser un campo de pruebas para valores como Ila generosidad, la
responsabilidad, la sabia administracion e incluso la avaricia. Poder manejar su
propio dinero de bolsillo da a los chavales autonomia e independencia de criterio. La
tarea de los padres es de orientaciéon y por supuesto de buen ejemplo. Alrededor de
los 7 anos los chicos desarrollan una gran curiosidad por el dinero. Tienen ya unas
nociones de cantidad y unas facultades intelectuales que les permiten comprender el
valor del dinero, desarrollar la conciencia del mundo ademas de la nocion de
nimero. Pero también los padres y educadores se plantean una duda érealmente
necesitan una paga? Existen opiniones en ambas direcciones; quienes se oponen al
tema de la paga y los que creen conveniente dar una asignacion. Los que se niegan a
asignar una paga periddica prefieren (segun José M2 Lahoz Garcia en su articulo “El .,
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Resultado:
Silabas 2250
Palabras 1117
Frases 78

Promedio silabas / palabra 2,01
Promedio palabras / frase 14,32
Indice Flesch-Szigriszt 67,02

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 22,95

Indice Ferndndez Huerta 71,37




Imagenes:

NO



123.- Orientaciones educativas en torno al ocio y tiempo libre:

Inflesz vl.o

Texto:

Orientaciones educativas entorno al ocio y tiempo libre. Introducciéon. Cada vez el ~
ocio ocupa mas tiempo en nuestras vidas. Nuestras sociedades desarrolladas se
caracterizan entre otros rasgos porque cada vez disponemos de mas tiempo libre, al
contrario de una sociedad primitiva, donde la mayor parte del tiempo se tiene que
dedicar al trabajo para poder obtener los recursos para la subsistencia. Esta
evolucion de la sociedad que en si misma es positiva, pero puede plantear algunos
problemas: équé hacer en el tiempo libre?,éco6mo aprovecharlo para que sea
educativo?écomo superar el aburrimiento al que podemos estar abocados?, etc. La
cuestion es que la posibilidad de tener cada vez mas tiempo libre, no sea algo que se
vuelva contra nosotros, como le sucede a personas con el sindrome del fin de
semana, que es paradéjicamente cuando peor se encuentran. Tan malo es no tener
nada de tiempo libre, lo que nos impide el justo descanso, el recuperarnos, como
tener todo el tiempo libre del mundo y no saber qué hacer. Orientaciones educativas.
El ocio es el tiempo para hacer otras actividades distintas a las habituales. Todos
disponemos de un tiempo limitado para desarrollar el proyecto personal que somos
cada uno. En la vida hay trayectos en los que tenemos una ocupacion absorbente ya
sea porque estudiamos o trabajamos, pero luego hay mucho tiempo intermedio en el
que nos dedicamos a otras cosas para divertirnos, descansar... Este tiempo
intermedio es el del ocio. La idea que tenemos nosotros del ocio es no hacer nada, es
“matar el tiempo”, bastante lejos de la idea que tenian los griegos de ocio, para
quuenes estar ocuoso, era dedlcarse a actividades formativas de la mente y el.,
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Resultado:
Silabas 2608
Palabras 1292
Frases 73

Promedio silabas / palabra 2,02
Promedio palabras / frase 17,70
Indice Flesch-Szigriszt 63,38

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 18,25
indice Ferndndez Huerta 67,67




Imagenes:

NO



122.- Orientaciéon Educativa:

Inflesz vl.o

Texto:

Orientacion educativa. La Orientacion Educativa es un conjunto de actividades ~
dirigidas a los alumnos, padres y profesores para ayudarles en el desarrollo de sus
tareas dentro del ambito especifico de los centros escolares. Esta accion orientadora
—coordinada por el Departamento de Orientacion en la ESO y por los Equipos
Psicopedagoégicos en Educacion Infantil y Primaria— es tan compleja como la propia
actividad docente por lo que abarca un gran nimero de aspectos y técnicas. Apoyo al
proceso de enseianza-aprendizaje. Conjunto de ayudas para que el profesor
organice con mayor eficacia su actividad y que faciliten la mejora del rendimiento en
los alumnos. Se trata de intentar dar respuesta a preguntas del tipo: ¢éCo6mo atender
en el aula los distintos niveles de conocimiento y la disparidad de grados de
motivacion y de capacidades de los alumnos? Adaptaciones Curriculares. Las
adaptaciones curriculares -entendidas como modificaciones curriculares mas o
menos extensas- son estrategias educativas para facilitar el proceso de ensefanza-
aprendizaje en algunos alumnos con necesidades educativas especificas. Pretenden
ser una respuesta a la diversidad individual independientemente del origen de esas
diferencias: historial personal, historial educativo, motivacion e intereses, ritmo y
estilo de aprendizaje... Respeto a las peculiaridades. En la actualidad, reivindicar
una escuela pluralista, abierta a la diversidad, supone educar en el respeto a las
peculiaridades de cada nifio y en el convencimiento de que las motivaciones,
intereses y capacidades de aprendizaje son muy diferentes entre el alumnado,
debido a un comple]o numero de factores, tanto individuales como ambientales que .,
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Resultado:
Silabas 111090
Palabras 49663
Frases 4633

Promedio silabas / palabra 2,24
Promedio palabras / frase 10,72
Indice Flesch-Szigriszt 56,56

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 9,46

indice Ferndndez Huerta 61,51
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121.- Observar...;para qué?:

Inflesz vl.o

Texto:

Observar... épara qué? Es sabido que la observacion es la técnica de diagnéstico mas
importante que existe. Se trata de una técnica de recogida de informaciéon que
requiere una gran concentracion y habilidad para obtener una informacion valida y
fiable. Sabemos que en todas las actividades humanas se observa: en la medicina,
en la justicia, en la seguridad de la sociedad, en educacion, etc. También en la
familia debemos habituarnos a aplicar la técnica de la observacion para poder asi
aprender mejor como crecen nuestros hijos; fijarnos en los detalles mas
insignificantes; ofrecerles una atencion mas ajustada a sus necesidades; hacerles
felices; realizar una escucha activa y tantas otras acciones que son necesarias por
nuestra parte como padres hacia ellos. Pero équé necesitamos para ser buenos
observadores? Ante todo dos puntos esenciales: Debemos también saber qué faltas
se cometen frecuentemente al observar y como los fallos invalidan la observacion y
como pueden evitarse. Es necesario entrenarse en la observacion del nifio y su
entorno con fines concretos. La observacion es fundamental a la hora de tomar
decisiones. Si observamos mal, llegamos a conclusiones erroneas y las decisiones
adoptadas seran equivocadas. Sin embargo, si observamos correctamente podemos
controlar nuestras decisiones, adoptamos seguridad y confianza en nuestras
decisiones y nuestra conducta. Todos aprendemos de una forma u otra a observar
pero debemos adoptar unas precauciones porque también la observacion tienen sus
enganos. En primer lugar muchos padres tienen miedo a la verdad e intentan
ocultarla es doloroso para los padres admitir que un h|;|o preC|sa de apoyos en la .,
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Resultado:
Silabas 2984
Palabras 1412
Frases 98

Promedio silabas / palabra 2,11
Promedio palabras / frase 14,41
indice Flesch-Szigriszt 60,77

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,89
Indice Ferndndez Huerta 65,34




Imagenes:

NO



120.- Nuevas Tecnologias aplicadas a la educacion e integracidon
social de la inmigracidn:

Inflesz vl.o

Texto:

NUEVAS TECNQLOGfAS APLICADAS A LA EDUCACION E INTEGRACION SOCIAL DE ~
LA INMIGRACION. 1.1. INMIGRACION Y ACOGIDA. La Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos de la ONU de 1948 asegura el derecho a la emigracion. La
libertad de movilidad en el interior de un pais es algo en lo que todo el mundo est3,
en principio, de acuerdo ya que es un derecho consustancial a la libertad. La
cuestion fundamental es la de si ese derecho a la emigracion implica también el de la
movilidad a otro pais, y la obligacion de éste de aceptarla. Y si los Estados pueden
oponerse a ello basandose en la obligacion que tienen de mirar por el bienestar de
sus ciudadanos (Capel, 2001). 1.1.1. Inmigracion y refugio. Por ello, como seiiala
Fernando Troyano (1994), el término inmigrante necesita ser clarificado. Segin
este autor, los desplazamientos de personas producidos por guerras y catastrofes,
encajan con la definicion de inmigrante, aunque a este colectivo se le suele
denominar refugiados (matiz juridico). Pensamos que el concepto de inmigrante que
excluye ese matiz juridico, reline las siguientes caracteristicas: 1. Viene al pais con
cierta vocacion de permanencia. 2. Vive de su trabajo por cuenta ajena o propia. 3.
Ocupa los sectores mas bajos en el mercado de trabajo. El concepto incluye
igualmente a los familiares de las personas que reunen las caracteristicas
anteriores. Por su parte, los refugiados tienen generalmente "fundados temores de
ser perseguidos por motivos de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a un
determinado grupo social o por sus opiniones politicas, que se encuentra fuera del
pais de su nacionalidad y no puede o, a causa de lo dicho, no quiere acogerse a la .,
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Resultado:
Silabas 86502
Palabras 37721
Frases 2925

Promedio silabas / palabra 2,29
Promedio palabras / frase 12,89
indice Flesch-Szigriszt 51,28
Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 2,65
indice Ferndndez Huerta 56,29
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119.- Navegacion Segura:

Inflesz vl.o

Texto:

Navegacion segura: los menores y el uso de Internet. Internet ofrece posibilidades
académicas, solidarias, culturales, creativas, lidicas y relacionales. La importancia
de la red es cada dia mayor en todas su dimensiones (web, correo, news, chats...)
pero como cualquier actividad humana necesita de un adiestramiento para sacarle el
maximo rendimiento. Los padres deben afrontar Internet dentro del modelo
educativo que estén defendiendo para sus hijos. A efectos educativos, Internet no es
algo distinto de actividades como ver la TV o salir con los amigos, y los padres
deberan conocer el funcionamiento de este sistema comunicativo para potenciar sus
factores positivos y minimizar los negativos en los hijos. Criterios generales. 1.
Navegue con su hijo y dialogue sobre lo que van descubriendo con el objetivo de que
él vaya encontrando sus propios criterios. Para empezar puede ser interesante
tratar aspectos como: Valorar la calidad formal de las paginas: la facilidad con la
que se descargan, la cantidad de publicidad, el tipo de informacién que nos ofrece
(original, divertida, curiosa...) Buscar el objetivo de cada pagina, descubrir los
valores que transmite, ser criticos con las ideas pero también con los medios que
proponen. Enseiarle a descubrir areas tematicas de calidad y apropiadas para él.
Proteccion de menores. Web para nifos. Literatura infantil. Cuéntame un cuento.
URL: http: / /usuarios.lycos.es/Cuentame_un_cuento/menu.htm Cuentos
tradicionales, letras y partituras de canciones infantiles, trabalenguas, puzzles, el
juego del ahorcado y otros enlaces. Chispita: cuentos para nifos. URL:
http:/ /www cuentosparamnos com/ Cuentos infantiles escritos por autores.,
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Resultado:
Silabas 1460
Palabras 641
Frases 89

Promedio silabas / palabra 2,28
Promedio palabras / frase 7,20
Indice Flesch-Szigriszt 57,73

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,97
Indice Ferndndez Huerta 62,83




Imagenes:

Si




118.- Modificacion de conducta: Aplicaciones al ambito de la
familia

Inflesz vl.o

Texto:

Modificaciéon de conducta: Aplicaciones al ambito de la familia. CONCEPTO DE ~
MODIFICACION DE CONDUCTA: CARACTERISTICAS. "La Terapia o Modificaciéon de
Conducta es el intento de cambiar el comportamiento humano y las emociones de
manera benéfica con base en las leyes del aprendizaje" (EYSENCK). El objetivo es
cambiar habitos que se consideran inadaptados o indeseables. Su objeto es el
estudio directo acerca de las acciones observables que realizan los seres humanos
con el fin de formular un modelo funcional que permita transformar esas acciones.
No pretende, en principio modificar la "personalidad” o la "herencia". Se entiende la
conducta humana (las acciones que realiza un ser humano) como fruto del
aprendizaje. El nino al nacer, no sabe hacer casi nada y "lo que hacemos" de
mayores es lo que hemos aprendido a hacer. Se aprenden tanto las acciones que
poseen un valor adaptativo, como aquellas conductas que son claramente
desadaptativas, como muchas conductas de evitacion (miedos), conductas
agresivas, etc. La conducta humana ademas de ser aprendida, es el resultado de su
interaccion constante del ser humano con su entorno. El hecho de realizar una accion
modifica las probabilidades de la accion en el futuro. Gran parte de nuestras
conductas se encuentran determinadas por el tipo de consecuencias que se derivan
de las acciones que hemos realizado en el pasado y por supuesto, del éxito o fracaso
que tenemos en cada momento, influye sobre lo que hagamos en un futuro. Esta es la
dinamica basica de la construccion de la conducta humana en todas sus
complejldades La conducta se aprende en contextos sociales. Hay acciones que se .,
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Resultado:
Silabas 11417
Palabras 5385
Frases 416

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 12,94
indice Flesch-Szigriszt 61,81

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlaciéon de Word 16,22
indice Ferndndez Huerta 66,43




Imagenes:

NO



117.- Mi hijo no para de llamar la atencion:

Inflesz vl.o

Texto:

Mi hijo no para de llamar la atencién. Dialogos con el psicélogo. (Técnicas de ~
modificacion de conducta). — Padre de Angel (PA): Vale, es muy bonito lo que
contais, pero vosotros no habéis tenido una tarde triunfal con mi Angelito. Es como
un remolino, me pone en ridiculo con sus pataletas en la calle, cuando vienen visitas
a casa se arrastra por todos los lados y no para de incordiarles, no hay forma de
llevarle a la cama, no soporta que hagamos casos a los hijos de nuestros amigos y
les pega, en las tiendas me monta numeritos, no me hace caso nunca... espera que
cojo aire y continlio porque aqui no acaban las delicias de mi nifio, a veces creo que
nos odia y el Unico fin de su existencia consiste en volvernos locos a mi y a su
madre. Cualquier dia de estos lo... — Psicélogo accidental (Ps): No sigas, estoy
convencido de que me puedes relatar miles de actuaciones del muchacho y que
todas ellas te llevarian a la misma conclusion: Angel pretende volvernos locos. Dudo
que vuestro hijo tenga como propdsito vital amargaros, un niio no tiene tanta
capacidad por muy inteligente que sea. Fijate que en lo que estas diciendo estas
cometiendo un error de atribucion, las conductas de tu hijo no estan destinadas a
molestarte a ti sino a conseguir algo que en ese momento desea, acuérdate del
articulo que leimos sobre el c6mo aprendemos, toda conducta busca conseguir una
recompensa o evitar algo desagradable. El atribuirle intencionalidad, asumir que
Angel busca molestarte, lo que te produce es aumentar el enfado con él, perder
obJetlwdad ante las cosas que hace mal y olvidarte de lo que hace bien. Si contintias
asi lo Gnico que reC|b|ra tu atencion de lo que tu h|]o hace son las cosas negativas Y, v
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Resultado:
Silabas 2979
Palabras 1561
Frases 87

Promedio silabas / palabra 1,91
Promedio palabras / frase 17,94
indice Flesch-Szigriszt 70,00

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 26,79
Indice Ferndndez Huerta 74,04




Imagenes:

NO



116.- Mi hijo era un buen estudiante:

Inflesz vl.o

Texto:

Mi hijo era un buen estudiante. “"Resulta demasiado obvio decir que nuestros hijos
crecen y que van cambiando conforme van pasando los afos. Es lo natural que
cuando llega el momento, esos pequefios que con su llegada a nuestro hogar lo
revolucionaron todo, iluminando cada rincon de la casa, vayan cambiando su aspecto
fisico. De pronto, unos de manera mas precipitada (casi como de un dia para otro...),
otros con mas calma (como si les costara dar el paso...) dan el estirén. A ellas les
viene la regla, se les van redondeando las formas, les crecen los pechos, pasan mas
tiempo encerradas en el cuarto de baino, absortas en frente del espejo, como
intentando reconocerse en esa imagen que les devuelve, distinta, sin mas. A ellos les
cambia la voz, les sale barba y miran desconcertados como les crece “todo”. Y, los
mas, tienen que soportar esos granitos que aparecen en la cara y que les convierte,
ante la mirada curiosa del resto del mundo, en lo que son: adolescentes. Y, nosotros,
sus padres y sus madres, nos convertimos en sufridores. En ocasiones, llevamos
tiempo esperando este momento, leyendo libros o escuchando las experiencias de
otros padres o poniendo la atencion en lo que dicen los guris en el tema. Aln asi, la
llegada de la adolescencia de nuestros hijos nos pilla de sorpresa y con la sensacion
de que no sabemos como acercarnos a ellos, nos sentimos tan vulnerables, tan
ignorantes... Y eso que ya llevamos doce, trece o muchos mas afos siendo y
ejerciendo de padres y madres (y no lo hemos hecho tan mal). Para empeorar las
cosas, comienzan a venir los notas del colegio llenas de “'no promociona”. No nos lo
podemos explicar, isi antes m| hijo era un buen estudiante!”. Son muchos Ios padres .,
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Resultado:
Silabas 2934
Palabras 1477
Frases 103

Promedio silabas / palabra 1,99
Promedio palabras / frase 14,34
Indice Flesch-Szigriszt 68,74

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 25,16
Indice Ferndndez Huerta 73,03




Imagenes:

NO



115.- Medidas generales de salud:

Inflesz vl.o

Texto:

Medidas generales de salud. Al igual que hemos hecho con otros articulos como en el »
de prevencion de accidentes en el hogar, etc., pretendemos dar a conocer, o en todo
caso, recordar aquellas pautas generales de actuacion para garantizar una vida sana
en el hogar, para todos los miembros de la familia. Se trata de medidas que los
padres deben conseguir alcanzar y que, sin lugar a dudas redundaran en el bienestar
propio y el de los suyos. Aqui tratamos de la actividad fisica, de la dieta, del
consumo de drogas, de la higiene, entre otras y que beneficiaran a los hijos por que
son garantes de prevencion de enfermedades y de calidad de vida. Por tanto,
veamos cudles son esas medidas generales de salud. La primera seria llevar una
actividad fisica regular. El ejercicio fisico continuado puede retrasar o impedir la
aparicion de enfermedades degenerativas, causantes a su vez de distintos tipos de
incapacidades muy frecuentes en las sociedades desarrolladas. Previene la obesidad
y la enfermedad coronaria, prolonga la fortaleza de los huesos y de los misculos y
disminuye la ansiedad. Otra medida es llevar a cabo dietas alimenticias adecuadas.
Una dieta sana debe contener cantidades proporcionadas de todas las sustancias
nutritivas esenciales: calorias, vitaminas, proteinas y minerales esenciales. Hay que
tener en cuenta que las enfermedades cardiovasculares estan originadas en gran
medida por habitos nutricionales inadecuados a la clase de vida que se hace. El
cancer de colon, el estreiiimiento y otras alteraciones digestivas estan motivadas
por dietas alimenticias pobres en fibras. Los niveles de colesterol y la hipertension,
los dos factores de riesgo mas importantes en la aparicion de la enfermedad .,
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Resultado:
Silabas 1538
Palabras 698
Frases 42

Promedio silabas / palabra 2,20
Promedio palabras / frase 16,62
Indice Flesch-Szigriszt 52,94

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 4,80
indice Ferndndez Huerta 57,68




Imagenes:

NO



114.- Mas sobre la violencia escolar:

Inflesz vl.o

Texto:

Mas sobre la violencia escolar. En el articulo titulado "éY si su hijo sufre maltrato en »
el centro escolar?" Hemos intentado aclarar el concepto de violencia, los sintomas
en que hay que fijarse para detectar un posible cuadro de acoso y las medidas al
alcance de las familias para dar soluciéon y afrontar con éxito el problema. En este
articulo definiremos aliin mas algunos conceptos relacionados con el acoso asi como
la explicacion de cuales son las causas de la violencia y sus consecuencias, dando a
continuacién algunas pautas a la comunidad escolar (como principal responsable de
la solucion) sobre los puntos basicos que debe tener todo plan de prevencion de la
violencia escolar. Terminamos este articulo citando algunas conclusiones que
conviene recordar. Los hechos son conocidos por todos, en los centros escolares
suceden por desgracia, cada vez con mas frecuencia: situaciones de acoso y
violencia entre escolares que derivan en graves consecuencias de estrés,
alteraciones nerviosas y afectivas cuando menos llegando al extremo del suicidio
como es sabido. El hecho de la violencia sucede en multitud de paises, es conocido
por las autoridades y es importante resenar que, al parecer, hay consenso sobre la
forma de abordar el problema. Antes de nada es conveniente aclararnos y ver de
qué hablamos, ya que no hay consenso del todo en cuanto a los conceptos. La
violencia es algo evitable que obstaculiza la autorrealizacion humana explicando que
las personas sufran realizaciones afectivas, somaticas y mentales por debajo de sus
realizaciones potenciales. Jordi Planella (1998) la considera como aquella situacion
o situaciones en que dos o mas individuos se encuentran en una confrontacién en la .,
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Resultado:
Silabas 5248
Palabras 2447
Frases 147

Promedio silabas / palabra 2,14
Promedio palabras / frase 16,65
Indice Flesch-Szigriszt 56,58

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 9,48

indice Ferndndez Huerta 61,18




Imagenes:

NO



113.- Los nifios y la comida:

Inflesz vl.o

Texto:

Los nifios y la comida. Una de las primeras condiciones para crear una buena ~
relacion nifios-comida es la PACIENCIA. Las prisas y la obligacion son enemigos de
los buenos habitos alimentarios. Los padres deben mostrar una actitud saludable y
positiva hacia la comida considerando todos los aspectos que en ella confluyen: en el
supermercado, en la cocina, sentados en la mesa, etc. Es muy importante que el
mundo de la comida esté rodeado de estimulos agradables y positivos. No es
recomendable que mientras se come se hable de problemas o se discuta. Tampoco la
comida se utilizara como premio o castigo ni para tranquilizar al nifno. La comida es
un fin en si misma por lo tanto no puede ser un medio para conseguir cosas ni
tampoco para que los padres estén contentos. Si el nifio atribuye a la comida un
valor emocional podemos terminar teniendo una mala relacion con los alimentos. Asi
mismo si los padres convierten al nifio en un “pinche de cocina”, colaborando en
tareas adecuadas a su edad, y le piden que acuda con ellos al supermercado
metiendo algunas cosas en la cesta o ayudando en el mend semanal haran mas
positivo el mundo de los alimentos y conseguiran una buena relacion con ellos. Es
aconsejable que el nifio se sienta en la mesa con la familia cuanto antes y respete el
horario de comidas. La rutina tranquiliza al nifio y le da seguridad. Aqui mostramos
un RITUAL orientativo que seguro mas de uno conoce y pone en practica o ha puesto
mas de una vez: ANTES DE LA COMIDA. 1. Lavarse las manos. 2. Ayudar a poner la
mesa. 3. Sentarse (en la silla o trona). 4. Colocarse el babero (si lo necesita).
DESPUES DE LA COMIDA. 1. Quitarse el babero. 2. Ayudar a recoger Ia mesa. 3 "
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Resultado:
Silabas 2797
Palabras 1367
Frases 133

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 10,28
Indice Flesch-Szigriszt 69,09

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 25,61
Indice Ferndndez Huerta 73,59




Imagenes:

NO



112.- Los hijos y las habilidades sociales:

Inflesz vl.o

Texto:

Los hijos y las habilidades sociales. éNo es verdad que hoy dia los jovenes dan la
sensacion de no saber estar, de no saber relacionarse y hablar entre ellos? Incluso a
la hora de mantener una discusion -ya nos cuesta a los mayores- no saben defender
su criterio sin herir la idea y los sentimientos del otro (lo que conocemos por
asertividad). Las pautas de comportamiento nos ayudan a cultivar habilidades que
nos hacen sentir mejor con nosotros mismos y también a ser mas valorados por las
personas con quien nos relacionamos. Estas pautas se pueden -se deben- aprender,
y su uso continuo puede generar un habito. Invitamos desde aqui a las familias a
analizar las pautas que presentamos a continuacion, porque benefician a todos: a
grandes y a menos grandes. En el caso de los grandes (los padres), el beneficio es
doble, ya que mejora sus relaciones y habilidades sociales y, al tiempo, sirven como
modelo y ejemplo para los mas pequeiios. Pauta 1 - Al iniciar una conversacion, hay
que actuar con naturalidad, interés y empatia. Al principio debemos saludar y
presentarse uno mismo (si no hay un maestro de “ceremonia” o amigo que dirija la
reunion). Lo debemos hacer con naturalidad. Hay que mirar a los ojos cuando se
habla. Debemos ser cumplidos hacia la otra u otras personas sin resultar
“pomposos”. El objetivo es transmitir una imagen positiva a la persona con la que se
habla. Podemos también comentar o preguntar por la situacion, el motivo que genera
el encuentro, la cita. Por Gltimo, debemos preguntar o hacer algin comentario sobre
lo que conocemos del interlocutor, sus estudios, sus aficiones, etc. Por encima de
todo hay que evitar hablar con ironia o con tépicos negativos: “esto es un rollo, aqui .,
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Resultado:
Silabas 2727
Palabras 1364
Frases 109

Promedio silabas / palabra 2,00
Promedio palabras / frase 12,51
Indice Flesch-Szigriszt 69,77

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 26,49

indice Ferndndez Huerta 74,12




Imagenes:

NO



111.- Los hijos v las enfermedades de transmision sexual:

Inflesz vl.o

Texto:

Los hijos y las enfermedades de transmision sexual. De forma breve pretendemos
explicar las caracteristicas con que cuenta cada una de las enfermedades de
transmision sexual (ETS) mas conocidas y que se estan dando cada vez con mas
frecuencia, en la juventud. No pensemos en ningin momento que este tipo de
enfermedades se dan Gnicamente en las personas mayores. También hay que aclarar
que este articulo sdlo pretende explicar de forma clara y resumida los fundamentos
de estas enfermedades (causas, sintomas, tratamiento, etc.) y hay que sacar una
sencilla conclusion: en caso de ver que un miembro de la familia padece una
enfermedad de las que aqui describimos, la primera medida a adoptar es acudir al
médico que sera quien diagnostique de una forma certera e iniciara el tratamiento
adecuado. Aclaradas las anteriores cuestiones, hay que saber que las enfermedades
transmitidas a través de relaciones sexuales se denominan también enfermedades
venéreas aunque algunas, como el SIDA, es a menudo mortal. Otras son dolorosas y
algunas pasan casi desapercibidas produciendo problemas graves sdélo si no reciben
tratamiento. Las consecuencias mas frecuentes que se dan son secuelas como
esterilidad, ceguera, desordenes mentales, aumento de las probabilidades de
desarrollar cancer, enfermedades cardiacas y defectos fisicos de nacimiento si la
enferma es una mujer embarazada. No obstante no hay que alarmarse porque la
mayoria puede curarse con un tratamiento médico adecuado recibido a tiempo.
Existen muchas enfermedades de transmision sexual, algunas de ellas casi
desconocidas como Ias clamldlas, las verrugas venéreas o la vaginitis causada por "
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Resultado:
Silabas 4804
Palabras 2207
Frases 139

Promedio silabas / palabra 2,18
Promedio palabras / frase 15,88
Indice Flesch-Szigriszt 55,35

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 7,90
Indice Ferndndez Huerta 60,04




Imagenes:

NO



110.- Los estilos de autoridad en la familia:

Inflesz vl.o

Texto:

Los estilos de autoridad en la familia. La familia constituye un grupo social en el que
sus miembros tienen una vinculaciéon genética y donde el liderazgo es ejercido por
los padres. Como lideres del grupo, los padres tienen que conducirlo en el ejercicio
de su autoridad. Dice el diccionario de la R.A.E. que la autoridad "es el crédito que
por su mérito y fama, se da a una persona en determinada materia". Si analizamos
la definicion, determinaremos alguno de los rasgos que caracterizan a la nocion de
autoridad: a) La autoridad es un crédito, un capital que puede administrarse
adecuadamente y, por tanto, aumentar, como cualquier capital dinerario, o al
contrario, inadecuadamente y, en consecuencia, disminuir. b) Los componentes
principales de ese capital son el mérito y la fama, que son el resultado de las buenas
acciones en el ejercicio de la autoridad. Si el ejercicio de la autoridad hasta el
presente ha sido el correcto, se adquiere prestigio, mérito y fama. Hay varios estilos
de ejercer la autoridad. Veamos cual de ellos resulta mas frecuente en nosotros,
cual es nuestra tendencia para corregirla si fuera preciso. Estilo permisivo o
sobreprotector. Consideran que los hijos son buenos y saben qué tienen que hacer.
Hay que darles todo lo que piden, especialmente aquello que los padres no pudieron
tener. Tratan de evitar que sus hijos se enfrenten a las dificultades de la vida, y van
quitandoles obstaculos. En los conflictos, los hijos siempre salen ganando. No hay
una orientacion dada por los padres, los hijos crecen sin pautas de conducta.
Consecuencias educativas: Al no tener un cédigo de conducta marcado, los hijos no
suelen tener referentes, y por tanto, no saben a que atenerse Les faltan habitos de .,
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Resultado:
Silabas 1107
Palabras 532
Frases 65

Promedio silabas / palabra 2,08
Promedio palabras / frase 8,18
indice Flesch-Szigriszt 69,01

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 25,52
indice Ferndndez Huerta 73,64




Imagenes:

NO



109.- Los derechos de la infancia en clave de necesidad:

Inflesz vl.o

Texto:

Los derechos de la infancia en clave de necesidad. Cuando hablamos de la ~
Declaracion de los Derechos del Niifio aprobada por la Asamblea General de
Naciones Unidas en 1989 y ratificada con rango de ley por Espaia en 1990, parece
que estamos hablando de un listado de intenciones sobre lo que deseamos para la
infancia. Nada mas lejos de la realidad, pese a que en muchos lugares del planeta no
se puedan garantizar estos derechos, estos no surgen de la buena voluntad de los
politicos (que también), sino de la constatacion durante décadas en el siglo XX de
que estos derechos son en el fondo necesidades basicas que garantizan el desarrollo
de nuestros nifos. La declaracion recoge lo que los investigadores de la psicologia
del desarrollo han ido constatando durante afos y les ha llevado a la conclusién de
que no garantizar alguna de esas necesidades supone maltrato infantil. El maltrato
infantil tiene diferentes tipologias y consecuencias pero todas, en mayor o menor
medida, graves e incluso incapacitantes. Pero qué necesidades especiales tiene el
nifio que no tenga cualquier otro ser humano. Una de las clasificaciones mas
reconocidas a nivel internacional de necesidades humanas es la elaborada por
Abraham Maslow. Esta clasificacion estd basada en la teoria de la jerarquia
motivacional del mismo autor. Segin Maslow las necesidades superiores soélo
desplegaran su potencialidad motivadora cuando las inferiores estén minimamente
cubiertas. La clasificacion la desarrollamos a continuacion: Necesidades fisiolégicas:
hambre, sed, sueiio, sexo, descanso, ejercicio, evacuacion, evitar el dolor... Tienen
que ver con los |mpulsos fisiologicos relacmnados con el concepto de homeostasis. .,
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Resultado:
Silabas 2502
Palabras 1094
Frases 92

Promedio silabas / palabra 2,29
Promedio palabras / frase 11,89
Indice Flesch-Szigriszt 52,46

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 4,18
Indice Ferndndez Huerta 57,49




Imagenes:

NO



108.- Los celos infantiles:

Inflesz vl.o

Texto:

Los celos infantiles. Ante la llegada de un nuevo miembro en la familia, los padres
ademas de pensar que sus hijos se beneficiaran aprendiendo unos de otros, sienten
inseguridad de que se enfrenten y surjan conflictos. La rivalidad es algo normal, es
una competencia por obtener el cariiio de los padres que sin sobrepasar un cierto
grado ocurre con normalidad en todas las familias. Depende de los padres que este
“‘grado de normalidad” no sobrepase los limites de tranquilidad en la familia. El
primer paso se dara bastante tiempo antes del nacimiento; alrededor del segundo
trimestre de embarazo se debe informar al nino, mejor ambos, padre y madre, sin
fantasear. Hacer ver al hijo que el nuevo miembro es de todos, es “nuestro bebé” y
todos le querremos y cuidaremos. También les dara buen resultado hacer participe a
su hijo en los preparativos del hermanito; dejarle opinar sobre la nueva habitacion y
si hay que cambiarle a otra, hacerlo al principio para que no sienta que el “bebé” le
quita su dormitorio. Cuando tengamos oportunidad de visitar algiin amigo que haya
tenido un hermano, debemos hacerlo para que se familiarice con los comentarios
cariiosos e inevitables hacia el bebé y vaya normalizando su trato con un nifo
pequeiito. Es muy aconsejable que escuche los latidos del corazén y sienta sus
“‘pataditas” Siempre deberan los padres dejar claro al nifo que le quieren mucho, asi
como al bebé, y que el carifio no va a disminuir cuando vega el nuevo miembro.
Dejarle claro que no va a perder su puesto. Cuando el nacimiento del hermanito se
produzca en una etapa evolutiva en la que el niiio es vulnerable ha de tenerse mucho
cuidado porque pueden producirse S|tuaC|ones de celos intensos. Algunas de estas .,
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Resultado:
Silabas 2650
Palabras 1292
Frases 120

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 10,77
Indice Flesch-Szigriszt 68,29

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 24,58
Indice Ferndndez Huerta 72,79




Imagenes:

NO



107.- Lo positivo de pedir disculpas:

Inflesz vl.o

Texto:

Lo positivo de pedir disculpas. Todos sabemos que somos fruto de la relaciones con #
nuestros semejantes; de como esas relaciones se desarrollan. Estas relaciones se
manifiestan en un ambiente mas o menos familiar, libre, dirigido, afectivo, etc. Si es
verdad que sea el ambiente que sea, todos hemos asumido desde pequefos que
existen unas normas establecidas por los adultos que debemos cumplir; es lo que
llamamos heteronomia moral, porque es algo que esta impuesto o establecido por
otros. Ante esta realidad cabe preguntarse qué ocurre cuando alguien incumple una
norma de forma intencionada o no. También se nos ensefié desde pequeiios, que hay
que pedir disculpas puesto que se trata de una norma social establecida que sirve
para respetar a los demas y ser respetado. Pues bien, qué ocurre cuando el que
tiene que pedir disculpas es un adulto, ésabe hacerlo?, é¢pide disculpas a quien
realmente tiene que pedirlas?, épide disculpas en el momento adecuado?, écomo se
siente el adulto cuando pide disculpas a un niflo?, é&cOmMo nos sentimos nosotros
cuando sabemos que tenemos que pedir disculpas a nuestros hijos y no lo hacemos?
Realmente, y creo no descubrir nada con esto, posee gran efectividad pedir
disculpas a un nifio por la ensefhanza que entrana para él y por el alto valor
educativo que comporta. Las primeras veces que un nifio recibe disculpas de un
adulto aparece cara de incredulidad. El adulto para el nifio es el patron de conducta
que “normalmente” no se equivoca, suele hacer las cosas bien..., pero
efectivamente, hay ocasiones en que también comete errores y a veces de bulto. Lo
que ocurre es que hay dlsculpas y disculpas. No nos referimos a esa disculpa ..
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Resultado:
Silabas 4565
Palabras 2343
Frases 126

Promedio silabas / palabra 1,95
Promedio palabras / frase 18,60
Indice Flesch-Szigriszt 66,86

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 22,73
indice Ferndndez Huerta 70,97




Imagenes:

NO



106.- Las relaciones sociales en la adolescencia:

Inflesz vl.o

Texto:

Las relaciones sociales en la adolescencia. Cuando el nifio entra al colegio, la familia ~
constituye el grupo mas importante y casi Unico de referencia. El nifio trata y conoce
a nuevos compaieros y a nuevos adultos y suponen un segundo grupo social a parte
del formado por la familia. Sin embargo en Ila adolescencia, aumentan
considerablemente los espacios donde son posibles los intercambios o interacciones
sociales y, por otro lado, se debilita enormemente la referencia a la familia. La
emancipacion respecto a ésta, en el curso del proceso de adquisicion de autonomia
personal y como elemento constituyente de este proceso, es, sin duda, el rasgo mas
destacado de la nueva situacion social del adolescente. En el presente articulo
veremos como se desarrollan las relaciones sociales en la adolescencia desde tres
planteamientos: considerando al adolescente consigo mismo, en relacion con la
familia y en relacion con el grupo de amigos. Veamos cada uno de ellos. En cuanto al
desarrollo en las relaciones sociales consigo mismo hay que decir que durante la
adolescencia, ademas de generarse un cambio en el tipo de relacion con los demas,
también surge en el adolescente una nueva comprension de si mismo. Esta nueva
perspectiva puede incluir cambios en los siguientes conceptos: Idependencia. La
independencia la podemos definir como la toma de decisiones propias y la capacidad
de actuar sobre la base de procesos de pensamiento y criterio también propios.
Parte del proceso de desarrollo de los adolescentes es aprender a resolver sus
problemas sin intervencion externa. Con el aumento de sus capacidades cognitivas e
intuitivas, el individuo comienza a enfrentar nuevas responsabllldades y a disfrutar .,
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Resultado:
Silabas 3775
Palabras 1775
Frases 94

Promedio silabas / palabra 2,13
Promedio palabras / frase 18,88
indice Flesch-Szigriszt 55,45

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,04
indice Ferndndez Huerta 59,97

Imagenes:



NO



105.- Las primeras salidas por la noche:

Inflesz vl.o

Texto:

Las primeras salidas por la noche. éTiene usted un adolescente en casa que empieza
a salir por la noche?, éle resulta dificil controlar las salidas de su hijo/a?, ésuele
llegar a conflictos con su hijo/a para acordar la hora de vuelta a casa después de
una salida nocturna?, éle preocupan las amistades con las que su hijo/a frecuenta la
noche? Son interrogantes que en el seno de muchas familias suceden a diario y a lo
largo de la historia. Este articulo pretende reflexionar sobre este tema que puede
ser mas o menos escabroso dependiendo (como en otros tantos temas) de la actitud
de mayor o menor comprension de los padres ante la situacion y del entendimiento
que exista entre las partes implicadas. También nos planteamos en este articulo las
situaciones en las que los hijos piden dormir por primera vez fuera de casa, con su
mejor amigo, con un primo... Los padres deben saber estar a la altura de las
circunstancias, saber reaccionar y comprender que es un buen momento para
otorgar ciertas responsabilidades a los hijos y fomentar su autonomia social. A
continuacion se plantean algunas pistas muy enriquecedoras. Los jovenes albergan
la ilusion de que la noche es suya, de que en el mundo nocturno sélo estan ellos sin
el control de los adultos. Cuando es nifio, es obligado “irse pronto a la cama”, en
consecuencia un rito de “paso” a la adolescencia significa conquistar el derecho a
dominar la hora de recogerse por la noche. Y por ultimo, la posesion total de ese
atributo adolescente: pasar la noche fuera de casa; este es el privilegio maximo de
los jovenes. En las edades mas tempranas de la adolescencia de los hijos, es decir,
la preadolescencua, los padres deben reconocer el atractivo que tiene dormir en casa v
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Resultado:
Silabas 2932
Palabras 1428
Frases 112

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 12,75
Indice Flesch-Szigriszt 66,17

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,85
indice Ferndndez Huerta 70,64




Imagenes:

NO



104.- Las luchas de poder:

Inflesz vl.o

Texto:

Las luchas de poder. Uno de los principios que los adultos han de aplicar a diario ~
para ser mejores padres es no involucrarse en luchas de poder en las que
normalmente nadie sale victorioso. Una lucha de poder se produce cuando alguien
cree que ha perdido autoridad y quiere recuperar la sensacion de control. Los nifios
plantean luchas de poder cuando no se les permite tomar decisiones y ponerlas en
practica con sus propios recursos. Hay que considerar que las luchas de poder son
inevitables porque partimos de la base de que la relaciéon entre padres e hijos no es
una relacion de igualdad, sino jerarquizada. Los padres son adultos que sirven como
modelos de los hijos y estos necesitan de esos modelos. Los hijos tienen gran
capacidad de aprendizaje pero muchas veces les falta el sentido comin para
afrontar situaciones de la vida diaria. En estos casos, son los padres los que deben
poner limites a la libertad individual para protegerlos. Ademas, cuando un padre no
tiene autoridad, el hijo la adquiere y llega a disponerla y usarla. Y lo que es peor, si
en la casa no hay autoridad, el hijo intenta encontrarla fuera de ella y de ahi que
busquen lideres individuales que no siempre ejercen una influencia positiva en los
hijos porque se refugia en su grupo y lo sigue de forma gregaria. Una lucha de poder
viene a ser un conflicto. No debemos temer a que aparezcan los conflictos porque asi
nos permite superarlos. Lo importante es aprender a enfrentarse a ellos para poder
encontrar una solucién correcta. Desde el punto de vista del padre, es importante
que una lucha de poder o conflicto no se plantee como algo personal donde tiene que
haber un ganador yt un perdedor. Lo que hace falta es controlar la situacion para que .,
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Resultado:
Silabas 3600
Palabras 1820
Frases 135

Promedio silabas / palabra 1,98
Promedio palabras / frase 13,48
indice Flesch-Szigriszt 70,12

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 26,94
indice Ferndndez Huerta 74,41




Imagenes:
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103.- La web del estudiante:

Inflesz vl.o

Texto:

La Web del estudiante. Debates de actualidad. Los jovenes, el racismo y la ~
xenofobia. EL RACISMO. Afortunadamente en nuestra sociedad occidental se valora
mucho la igualdad de oportunidades y se defienden por todos los medios posibles los
derechos humanos. Sin embargo, el racismo y la xenofobia siguen siendo graves
problemas sociales a los que debe enfrentarse el hombre moderno, incluso en los
paises llamados desarrollados. El racismo, ser racista no esta bien visto y muy pocos
se reconocen como tales. Aln asi, la realidad desvela que sus manifestaciones son
constantes. ALGUNOS DATOS. La sociedad espaiiola se ha considerado
tradicionalmente poco racista, al menos en comparacion con otros paises de nuestro
entorno. Pero en poco tiempo hemos pasado de ser un pais de emigrantes a un pais
que recibe inmigrantes. Durante el periodo de 1984-1994 el nimero de extranjeros
residentes se multiplicé por diez y hasta hoy este numero no ha hecho sino que
crecer. Esta situacion ha conducido a un aumento de las manifestaciones y conductas
de caracter racista, particularmente entre los jovenes. El 30% de ellos considera
que el fenomeno de la inmigracion sera, a la larga, perjudicial para "la raza". Otro
249% opina que tendra efectos negativos sobre la moral y costumbres espaiiolas.
Mientras que un 26% de los espanoles considera que habria que expulsar a los
inmigrantes en situacién irregular, entre los jévenes esta opinién alcanza el 30%.
éQUE ES EL RACISMO? Consiste en desconfiar de las personas que tienen
caracteristicas fisicas y culturales diferentes de las nuestras, e incluso
menospreciarlas. Aparecen entonces muestras de intolerancia, nacionalismos .,
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Resultado:
Silabas 148515
Palabras 69026
Frases 5876

Promedio silabas / palabra 2,15
Promedio palabras / frase 11,75
Indice Flesch-Szigriszt 61,14

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 15,36

Indice Ferndndez Huerta 65,85
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102.- La violencia en la escuela:

Inflesz vl.o

Texto:

LA VIOLENCIA EN LA ESCUELA A TBAVES DE LA PRENSA ON-LINE DE LOS ~
PERIODICOS DE REFERENCIA EN ESPANA (2003). 1. PLANTEAMIENTO. 1.1. Objeto
de estudio. Esta investigacion trata de descubrir y analizar el "modelo de violencia
en las aulas" que aparece en el discurso de los medios impresos -en su version
digital- en el afio 2003. Aqui se analizan las referencias a la violencia vinculadas a
la educacion, tal como esta violencia es reconocida y contemplada por los diarios
espanoles de informacion general. En este orden de cosas, se indaga en el discurso
de los diarios sobre cuales son los escenarios y los agentes educativos relacionados
con la violencia. Se trata de averiguar también cudles son las modalidades de
violencia referidas, y de quién parten y a quién se dirigen las agresiones, si se
producen de manera aislada o en grupo, como se desarrollan y si hay, o no,
comunicacion de la mismas o se sufren en silencio. También aspira este trabajo a
dar cuenta de la evaluacion que merece la violencia en el ambito educacional y que
aparece en el discurso de la prensa: éCuales son sus causas, cuales las acciones que
la reproducen, y cuales son las soluciones alternativas que se proponen? 1.2. Estado
de la cuestion. El tema genérico que relaciona a la violencia y la educacion ha sido
objeto de miiltiples analisis desde diferentes perspectivas. Fundamentalmente se ha
estudiado la opinion que los agentes educativos -alumnos, padres de alumnos,
docentes y directores de centros educativos - tienen sobre la violencia que se
genera en los centros y sobre la trascendencia social que ha llegado a alcanzar. A
este respecto, cabe destacar el informe de 1999: "Violencia escolar: el maltrato .,
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Resultado:
Silabas 33423
Palabras 14998
Frases 2797

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 5,36
Indice Flesch-Szigriszt 62,64

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 17,30

indice Ferndndez Huerta 67,66
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101.- Una vida saludable. jCuida tu cuerpo!:

Inflesz vl.o

Texto:

La vida saludable. Cuida tu cuerpo. éQué es esto? Esto que estas viendo, y »
utilizando, es un 'Material Curricular en Soporte Electrénico’' . En otras palabras, es
un material que te va a servir para aprender un montén de cosas mientras exploras
por un entorno multimedia, ya sea en la red de redes 'Internet' o fuera de ella. En
resumen, esto es una 'Pagina Web Educativa'. éPara qué sirve? Una 'Pagina Web
Educativa' sirve, como su propio nombre indica, para educar, difundir, repartir...
algin tipo de conocimiento, pudiendo ser este de cualquier tipo, (cientifico,
académico...). En este caso concreto, todo lo que vas a encontrar en estas paginas
esta relacionado con el Area de Educacion Fisica en Primaria, concretamente
desarrolla los contenidos de conocimiento, cuidado y salud corporal, (aunque ya
veras que esta muy relacionado con otras areas como pueda ser Conocimiento del
Medio, a eso le Ilaman interdisciplinariedad, valla palabra rara). En resumen, sirve
para aprender muchas cosas interesantes. ¢A quién se dirige? Al igual que un libro
de texto, es muy dificil que una 'Pagina Web Educativa' pueda ir dirigida a todos los
chicos y chicas de una etapa educativa. Asi pues esta pagina sera apropiada para ti
si estas cursando el Tercer Ciclo de Primaria. En resumen, se dirige a todos los
chicos/as del Tercer Ciclo de Primaria. éCOmo se maneja? En primer lugar, al
comenzar el programa, veras una pantalla de presentacion. Es simplemente
informativa. Para acceder a la pagina principal en la que se encuentra el menu has
de pulsar en las zapatillas A continuacion nos encontramos en el menu o pagina
principal, a partir de aqui S|mplemente navegaremos EI mane]o de Ia paglna es muy "
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Resultado:
Silabas 20252
Palabras 9428
Frases 803

Promedio silabas / palabra 2,15
Promedio palabras / frase 11,74
Indice Flesch-Szigriszt 61,27

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 15,53
indice Ferndndez Huerta 65,98
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100.- La tristeza y la depresion infantil:

Inflesz vl.o

Texto:

La tristeza y la depresion infantil. Expresar sentimientos no es tarea sencilla. Los »
padres deben contribuir a que sus hijos aprendan a expresar sus sentimientos y
emociones asegurandose de proporcionarles los modelos mas adecuados de
aprendizaje emocional y de expresion de sentimientos. Este tipo de aprendizaje se
realiza fundamentalmente en la familia porque los padres aman a los hijos y los
hijos a los padres y esto es suficiente para iniciar el arte de comprender y sentir sus
emociones. Este aprendizaje emocional se manifiesta en lo que los padres dicen y
hacen y también en los modelos que les ofrecen para manejar sus propios
sentimientos en pareja. El primer paso para conseguir salir triunfantes en esta dificil
tarea es ser capaces de escuchar con toda atencion a los hijos, en cualquier
situacion y edad. Los padres deben transmitirles que sus sentimientos son tan
importantes para ellos como para los padres. Otro punto importante es no intervenir
con palabras antes de que ellos hayan expresado totalmente sus inquietudes. Alguna
expresion como “‘vaya”, sin emitir mas palabras les dara espacio para comunicarse
sin sentirse juzgados. Expresiones de este tipo manifiestan interés por lo que los
hijos dicen; expresan que los padres les escuchan e intentan comprender; se trata,
en definitiva de emitir respuestas abiertas (aspecto que trataremos en otro
articulo). En tercer lugar, hay que ayudarles a nombrar lo que sienten. Cuando los
nilos saben que son escuchados y comprendidos aprenden a fiarse de sus
sentimientos, a manejar emociones como la tristeza, antipatia, vergiienza, ira o
rechazo. Para tener éxito en Ias relaciones sociales es fundamental mantener el
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Resultado:
Silabas 2599
Palabras 1189
Frases 109

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 10,91
Indice Flesch-Szigriszt 59,75

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 13,57
indice Ferndndez Huerta 64,56
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99.- La television y la familia:

Inflesz vl.o

Texto:

La television y la familia. La television es uno de los recursos de comunicacion =
audiovisual mas poderosos. Hace del mundo una aldea global. Tenemos Ia
posibilidad de estar asomados a una pantalla que de inmediato nos presenta lo que
acontece en cualquier punto del planeta. Las posibilidades educativas que tiene son
espectaculares, la fuerza comunicadora de la imagen al presentarnos de manera tan
intuitiva fendmenos, acontecimientos, procesos... hace que su potencial educador y
formativo sea enorme en si mismo, pero todas las posibilidades educativas que
pueda tener, en la practica depende del uso que se le quiera dar. Produce tristeza
que un medio tan poderoso como la television se utilice para fines tan pobres como
los que vemos con tanta frecuencia en los canales, donde las audiencias es el
criterio mas importante para mantener o quitar un programa, al margen de la validez
formativa y técnica que tenga programa. Ante esta "invasion de la imagen" los
padres necesitamos tener unos criterios respecto al uso de la television en la casa.
El uso de la television: 1°2.-Conviene limitar el tiempo que los hijos estan delante de
la pequeiia pantalla, por tanto es necesario seleccionar lo que se quiere ver,
teniendo una informacion previa del contenido de los programas. Fijar una norma
cuanto antes, si se quiere que la TV juegue sélo un pequeno papel en la vida de los
nifos. 29°.- Planificar el horario de ver la TV. Sélo se ha de conectar el televisor
cuando haya un programa concreto que se desee ver. No es adecuado conectar el
televisor a cualquier hora y tenerlo como miusica de fondo. Si los padres ven
teIeV|5|on indiscriminadamente Io mismo haran sus hl]OS 3° - Proporcmnar al nino .,
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Resultado:
Silabas 2079
Palabras 1014
Frases 78

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 13,00
indice Flesch-Szigriszt 66,10

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,76
indice Ferndndez Huerta 70,56
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98.- La separacion de los padres:facilitar la vida a los hijos

Inflesz vl.o

Texto:

La separacion de los padres: facilitar la vida a los hijos. Los nifios de cualquier edad

desean que sus padres permanezcan juntos por siempre y que reine el equilibrio
conyugal. Pero la realidad no siempre es compatible con estos deseos. A cualquier
edad el nifo no es capaz de entender las implicaciones que conlleva un matrimonio
desgraciado para la vida adulta. Sabemos que la separacion constituye un duro
golpe para el nifio quien interpreta la separacion como un abandono o un rechazo. Es
importante afrontar con realismo la situacion pero no magnificar ni extremar las
cosas. Pero ésabe usted COMO INFLUYE LA SEPARACION SEGUN LA EDAD? Los
niflos de corta edad son los que mas sufren. Observan que no todas las relaciones
sociales son seguras y duraderas y lo aprenden de forma dolorosa. Después de la
separacion se pueden dar conductas en el nifio que son expresion de su temor a ser
abandonados. El nifio de 4 a 5 afos se vuelve triste, mimoso y exigente. Tiene
pesadillas y terrores nocturnos. No quiere quedarse solo en la habitacion, tiene
suefos negativos sobre sus padres. Puede negarse a ir al colegio y alli se mostrara
muy inquieto. En el nifo de 6 a 10 anos, ademas de la pena, se suma la rabia que
suelen descargar culpando al progenitor que se ha quedado con la tutela. Los
adolescentes de 12 a 14 aifos ocultan el dafio interior y la pena que sufren. Tienen
un dolor latente del que se intentan evadir con el juego o los amigos. El mejor
remedio es darles afecto y confianza sabiendo estar cerca de ellos. También
permitirles tanto abrirse como estar callados. Algunos chicos responden con enfado
a esta situaciéon aunque la mayoria reconocen la infelicidad de los padres Tamblen
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Resultado:
Silabas 3784
Palabras 1799
Frases 153

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 11,76
Indice Flesch-Szigriszt 64,04

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 19,10
Indice Ferndndez Huerta 68,64
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97.- La responsabilidad en el nifio:

Inflesz vl.o

Texto:

La responsabilidad en el nifio. Ensefiar a los nifios a ser responsables requiere un
ambiente especial en el hogar y en la escuela. Se trata de conseguir un ambiente
que les ofrezca informacion sobre las opciones entre las que deben escoger y las
consecuencias de cada una de ellas, y que les proporcione también los recursos
necesarios para elegir bien. La responsabilidad es la habilidad para responder; se
trata de la capacidad para decidir apropiadamente y con eficacia, es decir, dentro de
los limites de las normas sociales y de las expectativas cominmente aceptadas. Por
otro lado, una respuesta se considera efectiva cuando permite al nifio conseguir sus
objetivos que reforzaran sus sentimientos de autoestima. La responsabilidad
conlleva, en cierta forma, ser autosuficiente y saber defenderse. Estas son dotes
propias de poder personal que, segin Gloria Marsellach Umbert en su articulo "La
autoestima en nifios y adolescentes", significa tener seguridad y confianza en uno
mismo y para ello es necesario ser responsable ademas de saber elegir, llegar a
conocerse a uno mismo y adquirir y utilizar el poder en las propias relaciones y en la
vida. Para un nilo es normal tener cierto temor a los limites, temor que desaparece
conforme el nifio va comprobando que limites y consecuencias se integran en un
sistema coherente. Padres y educadores pueden contribuir a conformar el sentido de
los limites de diferentes maneras: -Sabiendo claramente ellos mismos lo que
esperan de los nifos. -Exponiendo sus expectativas de manera que los nifos las
entiendan, incluyendo la asignacion de responsabilidad acerca de tareas y deberes. -
Averiguando si el nino entiende estas expectativas, bien hamendolas repetir o bien .,
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Resultado:
Silabas 3432
Palabras 1621
Frases 127

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 12,76
Indice Flesch-Szigriszt 62,17

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 16,69
Indice Ferndndez Huerta 66,79




Imagenes:

NO



96.- La relajacion como habito de salud en nifios y jovenes:

Inflesz vl.o

Texto:

La relajacion como habito de salud en nifos y jovenes. Introduccion. Durante »

nuestro crecimiento y desarrollo estamos relaciondndonos continuamente con
muchas formas de ansiedad y tension en nuestras actividades cotidianas y la
relajacion esta indicada en muchas alteraciones de la salud como el insomnio, la
hipertension, el dolor de cabeza, la ansiedad flotante, el asma, la tension en general
y todas las formas en que los jovenes necesitamos cierto control sobre nosotros
mismos (examenes, entrevistas, presentacion de trabajos en el aula, situaciones de
estrés puntual en el colegio, con los amigos). La relajacion esta cada vez mas
vigente; las personas vivimos cada vez con un ritmo mas acelerado de existencia, la
gran sobrecarga de estimulos que vivimos en nuestro vivir de cada dia, incluidos los
nifios, nos lleva a un estado de tension permanente, que abre el paso a considerar
una nueva necesidad de autocuidado fisico y psiquico que nos acerque de alguna
manera a ésta forma de vivir. Por ésta razén hemos consideramos interesante
incluirla en la formacion de nuestros alumnos ya desde la Escuela e incluso en la
Universidad, ya desde el comienzo de su curriculo hasta la capacitacion como
futuros profesionales, para que vayan incorporando ésta habilidad en su
conocimiento, cuyo aprendizaje reposa en una sencilla técnica y cuyo objetivo es el
plano fisico, pero con grandes influencias beneficiosas en el plano psiquico. La
tension y los estados emocionales en general pueden tener una gran importancia en
la aparicion de numerosos trastornos psicosomaticos. Jacobson, en sus primeros
traba]os sobre reIa]acwn progreswa defendla su apllcacmn terapeutlca a problemas
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Resultado:
Silabas 5704
Palabras 2553
Frases 237

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 10,77
indice Flesch-Szigriszt 56,87

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 9,86
indice Ferndndez Huerta 61,80




Imagenes:

NO



95.- La publicidad: Un enfoque critico.

Inflesz vl.o

Texto:

La publicidad: Un enfoque critico. En la sociedad en la que vivimos la publicidad »
juega un papel fundamental y, a veces, no somos completamente conscientes de
ello. Creemos se inmunes a carteles, anuncios, etc. Con los que constantemente nos
bombardean. Pero en realidad, aunque no lo queramos admitir, no es asi. Somos
“manipulados”, es decir, estamos a merced de los intereses economicos de quienes
nos envian esos mensajes tentadores de las tres bes: “bueno, bonito, barato”. Los
productos que anuncian en todos los medios, aunque no los necesitemos, acabamos
comprandolos “porque es una ganga”. Si el adulto lo tiene dificil para defenderse de
esa “manipulacion”, el nifo es infinitamente mas vulnerable. La publicidad sobre
juguetes, sobre golosinas, etc. Van dirigidas no a los padres, que son los que tienen
el dinero para comprar esas cosas a sus hijos, sino que se dirigen directamente a los
nifios que ya haran lo necesario para que esos padres se lo compren. Por eso, desde
la educacion escolar, paterna, etc. Es necesario, urgente, y siempre en la medida de
las posibilidades, educar al menor para ser critico con esa publicidad y los fines para
los que se utiliza; se requiere proporcionar al alumnado las herramientas necesarias
para la comprension del medio en toda su amplitud, es necesario aprender a ser un
buen consumidor y a saber consumir anuncios publicitarios. Por consiguiente, la
comunidad educativa debe acercarse al mundo de la publicidad para formar a
consumidores reflexivos, criticos y autonomos. Su principal reto ha de ser el de
ofrecer a los discentes los recursos basicos para su comprension. Y ello ha de
hacerse comblnando la teoria y la practica publicitaria, a partlr de metodologias .,
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Resultado:
Silabas 10772
Palabras 5203
Frases 515

Promedio silabas / palabra 2,07
Promedio palabras / frase 10,10
Indice Flesch-Szigriszt 67,75

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 23,89
Indice Ferndndez Huerta 72,31




Imagenes:

Si
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94.- La prevencion del tabaquismo:

Inflesz vl.o

Texto:

La prevencion del tabaquismo. Introduccion. Las estadisticas nos hablan de que es »
en la adolescencia cuando las personas en general se inician en el consumo del
tabaco. La adolescencia se caracteriza por la busqueda de la identidad, de la autoi-
magen, de la autoestima y por todos estos comportamientos, es un periodo que
definira futuros comportamientos y estilos de vida. Puede ser para el joven, un
momento de inseguridad en el que la pertenencia a un grupo, la identidad y
aceptacion por el mismo, le puede llevar a comportamientos poco saludables. Entre
los diferentes ritos de iniciacion con los que los jovenes se sienten miembros de ese
grupo de amigos, que reconoce a sus miembros como persona mayor, independiente
y acepta a los nuevos miembros, puede encontrarse el fumar. Los jovenes deben
conocer claramente los riesgos del consumo del tabaco y de esa forma elegir
conscientemente ese habito. El tabaquismo. Se entiende por tabaquismo como la
intoxicacion cronica producida por el abuso del tabaco. La nicotina, sustancia
presente en el humo, es la que causa la dependencia. Es la causa aislada mas
importante de enfermedad y muerte en la poblacion espafola y europea. Este hecho
en muchas ocasiones es banalizado, simplificAndolo los fumadores al decir que de
algo hay que morir. Problemas de salud. La enfermedad cardiovascular, el cancer de
pulmén, la bronquitis cronica y el enfisema son el grupo de patologias mas
frecuentes. Ademas el tabaquismo aumenta la morbilidad es decir, los fumadores,
sufren muchas mas enfermedades. Destacamos también la disminucion del
rendlmlento fISICO ( es tipica la fatlga de Ios fumadores ante los esfuerzosw

N o e GG U g Lo s =N o N PGPS S SIS S g SISO [ PR

Resultado:
Silabas 3999
Palabras 1900
Frases 175

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 10,86
indice Flesch-Szigriszt 64,85

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 20,15
Indice Ferndndez Huerta 69,48




Imagenes:

NO



93.- Las pasion por los videojuegos:

Inflesz vl.o

Texto:

La pasion por los videojuegos. El boom de las consolas ha irrumpido en nuestra »
sociedad desde hace algun tiempo con gran fuerza, pero realmente preocupa en las
familias el uso y abuso que se hace de las mismas por parte de sus miembros y en
especial de los hijos. Los videojuegos suponen la actividad de ocio preferida por los
ninos por encima de toda una larga lista. Incluiremos en este articulo unos datos
interesantes de un reciente estudio realizado por Microsoft y publicado en la prensa
en febrero de 2003 sobre el uso, ventas, perfil, etc., aspectos todos relacionados
con este mundo de los videojuegos. Suponen también parte de lo cotidiano en la vida
del nifio y acaparan la atencién en la conversacion. Existen opiniones para todos los
gustos sobre la conveniencia o no de las consolas y videojuegos. Unas estan a favor,
otras argumentan en contra y en medio se encuentran los padres que no sacan una
conclusion clara. El primer argumento en contra es su elevado precio (aunque
tienden a abaratarse), pero hay otro, tal vez mayor, que preocupa a los padres y
educadores: los altercados en el hogar por su causa. Este tipo de problemas llega
cuando ‘“los consoleros” necesitan la pantalla de la television mientras otros
miembros de la familia quieren ver algun programa. Menos problematico es su uso
en ordenador, aunque menos aceptado entre los mas jovenes debido a que no
consiguen la misma calidad de imagen ni es facil siempre adaptar los controladores
y accesorios en la television. También debemos tener en cuenta la proliferacion de
consolas portatiles, las “‘gameboys”, que funcionan a pilas y tienen una pantallita
que permite al Jugador Su uso en cualquuer S|t|o y sin molestar ni permlso de nadie. .,
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Resultado:
Silabas 3618
Palabras 1718
Frases 121

Promedio silabas / palabra 2,11
Promedio palabras / frase 14,20
Indice Flesch-Szigriszt 61,44

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 15,75
Indice Ferndndez Huerta 66,00




Imagenes:

NO



92.- La observacion de Internet en el plano educativo:

Inflesz vl.o

Texto:

LA OBSERVACION DE INTERNET EN EL PLANO EDUCATIVO. 1. RESUMEN
EJECUTIVO. 1.1. INTRODUCCION. Se ha publicado, hablado sobremanera de la
importancia que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) suponen
o pueden llegar a suponer en la actualidad y en un futuro no muy lejano. Se ha
estado introduciendo equipamiento en los entornos empresariales, en los sociales y
en los educativos y se ha formado y se esta formando a los profesionales, a los
usuarios y a los curiosos en estas TIC. En el terreno educativo, sabemos que existen
muchas y diversas iniciativas de centros y de docentes que trabajan diariamente
para sacar el maximo provecho pedagdgico de las TIC. Si bien es cierto que,
normalmente, el paso de una iniciativa individual a una practica generalizada es
cuestion de tiempo y de una labor de difusion adecuada. En este contexto, Internet
cobra un protagonismo especial. La posibilidad de acceso generalizado a incontables
fuentes de informacion la ha convertido en la estrella de las TIC, en la mas conocida
y, también, en la mas utilizada en la mayor parte de los ambitos de nuestra sociedad.
Por otro lado, que Internet esta entrando en las escuelas de una manera imparable
es un hecho reconocido que hace que, en todos los paises, se intenten establecer
indicadores que permitan conocer cual esta siendo su impacto real en la educacion
de sus ciudadanos. El gran problema ante el cual nos encontramos es saber qué es lo
que queremos medir. Que Internet impacta en la sociedad esta asumido. La gran
pregunta es de qué modo lo hace. En este momento, podemos preguntarnos sobre el
estado de la cuestion actual cual es el impacto que estas nuevas tecnologlas de la .,
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Resultado:
Silabas 49224
Palabras 21637
Frases 2181

Promedio silabas / palabra 2,27
Promedio palabras / frase 9,92
Indice Flesch-Szigriszt 55,49

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,08
indice Ferndndez Huerta 60,52




Imagenes:

Si




91.- La necesidad de poner normas:

Inflesz vl.o

Texto:

La necesidad de poner normas. “'Si mis padres no me ponen hora de llegada a casa
por las noches, yo supongo que es porque no les importo”. Con estas palabras, que
sorprenden a muchos padres, se expresaba un chico de unos catorce anos; en ellas
podemos entrever que los hijos necesitan pautas y normas para sentirse seguros.
Muchos de los descubrimientos psicopedagogicos de los ultimos afios parecen que no
terminan de imponerse en nuestras teorias educativas. Hemos incorporado una
necesaria y adecuada tolerancia frente a las restricciones excesivas y asfixiantes en
las que se educaba antes; pero hay otros prejuicios, esta vez de sentido contrario,
es decir, de laxitud e indulgencia, cercanos a la dejadez, que por miedo, ideas
equivocadas y mala comprension del desarrollo psicoléogico de los nifios, nos
paralizan a la hora de ejercer la funcion de padres. éHa fallado la educaciéon que
conocemos? Se trataba de que los hijos no sufrieran los traumas que conlleva un
exceso de represion. Se hace hincapié en la necesidad de mostrarse afectuoso,
comunicativo e indulgente con las necesidades del nifio y muy tolerante con su
comportamiento. Este planteamiento es muy favorable para facilitar el desarrollo sin
ansiedades pero, en exceso, implica jovenes sin motivacion, con dificultad para
decidir su futuro. Tanto emocional como econémicamente se mantienen en un estado
de dependencia. El fallo puede estar en que no aprendan a enfrentarse con la
realidad, con las inevitables frustraciones de la vida. Parece que “a fuerza de” no
negarles nada, no llegan a desarrollar “la fuerza para” conseguir las cosas por si
mismos. Esa fuerza es necesarla para conseguir el éxito en cualquier campo y no .,
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Resultado:
Silabas 2401
Palabras 1168
Frases 76

Promedio silabas / palabra 2,06
Promedio palabras / frase 15,37
indice Flesch-Szigriszt 63,40

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 18,28
Indice Ferndndez Huerta 67,83




Imagenes:

NO



90.- La memoria en el nino:

Inflesz vl.o

Texto:

La memoria en el nifio. Existen numerosas definiciones sobre la memoria, quiza »
tantas como investigadores que han centrado sus estudios en la misma. El proceso
conocido como memoria se encarga de la retencidon y continua actualizacion de la
informacion (conservar, fijar, reconocer, evocar, localizar hechos pasados).
Basicamente la memoria comprende como primer paso un registro o codificacion de
la informacion, como segundo paso el almacenamiento de esta informacion y como
ultimo paso la evocacion de la informacion. Es la capacidad para traer al presente
acontecimientos, imagenes o ideas que estan almacenadas en nuestra mente. En
otras palabras: se refiere a la capacidad de los organismos vivos de dar y mantener
una respuesta a un estimulo del medio, alin en ausencia de éste. Se entiende como la
capacidad de llevar a cabo el proceso de percibir un estimulo, retenerlo y evocarlo
en el momento en que es requerido. Sin esta capacidad no puede darse el
pensamiento. Es una estrategia cognitiva de recopilaciéon de informacion, la cual se
basa en el andlisis, categorizacion de la informacién, asi como, la relacion de esta
nueva informacion con informacion previa. En los humanos, la memoria es un factor
fundamental para su buen desempeiio laboral, académico e incluso social, ésta se
asocia con otros procesos como el aprendizaje, y el razonamiento. La implicacion de
la memoria en el funcionamiento intelectual es evidente, dado que ambas funciones
son inseparables. Inhelder la define como "la aprehension de lo que se ha
experimentado o adquirido en el pasado e implica la conservacion de esquemas de
inteligencia” o como sefala Vygotski "para el nifio pequefio pensar significa .,
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Resultado:
Silabas 3135
Palabras 1416
Frases 130

Promedio silabas / palabra 2,21
Promedio palabras / frase 10,89
Indice Flesch-Szigriszt 58,01

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 11,33
Indice Ferndndez Huerta 62,89




Imagenes:

NO



89.- La integracion social y la moralidad en los nifios:

Inflesz vl.o

Texto:

La integracion social y la moralidad en los nifios. Sabemos que el ser humano »
pretende como una de sus grandes metas, conseguir la integracion efectiva en el
mundo social en el que le toca vivir. Segun evoluciona el desarrollo, el mundo social
se amplia y diversifica pues entramos en contacto con distintas realidades sociales
que poseen codigos, normas y costumbres, que en muchos casos no estan
explicitadas, que hemos de ir conociendo y aprehendiendo para ir adaptando nuestro
comportamiento. Este articulo consta de dos partes claramente diferenciadas: en la
primera (de la integracion social) se pretende analizar el modo en que los nifos en
sus edades mas tempranas comprenden las realidades sociales que organizan el
mundo; en la segunda (del desarrollo moral) se tratan las nociones que genera el
individuo sobre co6mo es justo o injusto comportarse, de lo que puede perjudicar o
beneficiar a otros, por tanto, incluye el aspecto de decision y valoracion acerca de
como se debe actuar en el mundo. En ambas partes se repasa el comportamiento del
nifio en dos periodos importantes: antes de los 6 afios y entre 6 y 12 afios. Para
llegar a una plena y correcta integracion social es necesario conocer el entorno
social y para conseguirlo utilizamos gran cantidad de realidades y situaciones que
nos ayudan en nuestro objetivo. En las edades mas tempranas el conocimiento de las
realidades sociales no es asimilado tal cual del exterior por el individuo, sino que, al
igual que con el conocimiento del mundo fisico, lo va construyendo activamente a
partir de su experiencia de relaciones e interacciones que mantiene a lo largo de su
vida. Los procedlmlentos por los que el ninlo genera, almacena y transforma el .,

SR = U = P, Y e emen ey Oe= e e ALy e e8] s s eHeoB e cfbe = e T PN

Resultado:
Silabas 6268
Palabras 2975
Frases 186

Promedio silabas / palabra 2,11
Promedio palabras / frase 15,99
Indice Flesch-Szigriszt 59,58

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 13,36
Indice Ferndndez Huerta 64,11




Imagenes:

NO



88.- La importancia de cuidar la autoestima:

Inflesz vl.o

Texto:

La importancia de cuidar la autoestima. Concepto de autoestima. Es el concepto que
tenemos de nuestra valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo
durante nuestra vida. La autoestima significa saber que eres valioso y digno de ser
amado. Valioso porque el niio es capaz de resolver algunas situaciones con éxito y
por lo tanto puede estar a la altura de los demas, y digno de ser amado porque se
trata de una persona y por lo tanto tiene derecho a ser amada de manera
incondicional, es decir, sabe que esta rodeada de personas a las que realmente les
importa. El autoconcepto y la autoestima juegan un importante papel en la vida de
las personas. Tener un autoconcepto y una autoestima positivos es de la mayor
importancia para la vida personal, profesional y social. El autoconcepto favorece el
sentido de la propia identidad, constituye un marco de referencia desde el que
interpretar la realidad externa y las propias experiencias, influye en el rendimiento,
condiciona las expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y equilibrio
psiquicos. Gloria Marsellach Umbert, en su articulo "La autoestima", marca las
pautas para que la persona sea el mejor amigo de si mismo. Para ello debe
concederse: 1. Aceptacion: hay que identificar y aceptar nuestras cualidades y
defectos. 2. Ayuda: debemos planear objetivos realistas. 3. Tiempo: hay que sacar
tiempo regularmente para estar solos con nuestros pensamientos y sentimientos.
Debemos aprender a disfrutar de nuestra propia compaiia. 4. Credibilidad:
prestemos atencwn a nuestros pensamlentos y sentimientos. Hagamos aqueIIo que ..
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Resultado:
Silabas 4615
Palabras 2181
Frases 216

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 10,10
indice Flesch-Szigriszt 64,91

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 20,23
Indice Ferndndez Huerta 69,58

Imagenes:



NO



87.- La frustracion en el nifio. Cémo superarla:

Inflesz vl.o

Texto:

La frustracion en el nifio. Como superarla. El comportamiento humano se mueve no »
solo para conseguir unos objetivos (aquello que ambiciona el hombre) sino para huir
de lo negativo que le resulta violento y le amenaza. No siempre se consigue lo que
se desea (alcanzar una meta o huir de algo) debido a barreras tanto fisicas como
morales y/o sociales y este hecho genera un sentimiento que conocemos como
frustracion. En definitiva es lo que le pasa a un nifio cuando quiere conseguir algo y
sus padres no le dejan, cuando un adolescente ambiciona algo que puede ser nocivo
para su salud (y por desconocimiento lo quiere alcanzar) y la familia se lo prohibe.
El nifio se encuentra en un estado de privacion de la satlsfaccmn de un deseo al no
alcanzar las expectativas de recompensa. Pero éQUE ENTENDEMOS POR
FRUSTRACION? Podemos definirla como un sentimiento que aparece cuando no se
alcanza un objetivo propuesto (puede ser comprar un juguete, ir a un viaje con
amigos que comporta un riesgo en carretera, etc.) Este sentimiento genera
ansiedad, rabia, angustia, ira e incluso depresion. Ante este cuadro de sensaciones,
el nifo debe saber reaccionar de la forma mas sana para que afecte lo menos
posible a su equilibrio emocional (se supone que el adulto ya es capaz de hacerlo).
Se trata de una situacion en la que una expectativa, un deseo, un proyecto o una
ilusion no se cumplen. Por tanto, estamos ante un sentimiento desagradable
generado porque el sujeto no satisface sus pretensiones. Pero el fracaso en si no es
malo. El fracaso es algo que va asociado a la misma condicion humana. éQuién no ha
fracasado alguna vez? Los que triunfan en sus pretensuones no pueden decir que no .,
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Resultado:
Silabas 3230
Palabras 1554
Frases 120

Promedio silabas / palabra 2,08
Promedio palabras / frase 12,95
indice Flesch-Szigriszt 64,39

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 19,56
Indice Ferndndez Huerta 68,92




Imagenes:

NO



86.- La eutanasia, ;si 0 no?:

Inflesz vl.o

Texto:

La eutanasia, ési o no? Actualmente las sociedades estan inmersas en una discusion
que al mismo tiempo es una realidad sobre el derecho que asiste a todo enfermo
terminal a decidir por una muerte, que él considera digna. Pretendemos plantear
algunas reflexiones sobre este controvertido tema con el fin de aclarar (esperamos)
el concepto y ayudar a definir una postura en su planteamiento ante los hijos. Por
otro lado, también es nuestro objetivo, acercarnos a este mundo tan desconocido
para muchos como es el del enfermo terminal y el derecho que le asiste a una
muerte digna. Lo que si estamos seguros es que no nos vamos a decantar ni a favor
ni en contra. Eso es papel de la conciencia, convicciones y creencias de cada uno.
Eutanasia, desde un punto de vista juridico es la muerte provocada por propia
voluntad y sin sufrimiento fisico, en un enfermo incurable, a fin de evitarle una
muerte dolorosa, y la practica consistente en administrar las drogas, farmacos u
otras sustancias que alivien el dolor, aunque con ello se abrevie su vida (eutanasia
activa). En caso de que sea por omision, hablariamos de la eutanasia pasiva. Hacer
una valoracion moral de la eutanasia basandonos en si es activa o pasiva, conduce
facilmente a equivocos. El término deriva del griego eu (bien) y thanatos (muerte),
y significa "buena muerte". Caen fuera de este concepto las muertes causadas a
enfermos ancianos, enfermos mentales, y otros, que se estimaran simples
homicidios e incluso asesinatos. Tampoco se considera eutanasia el no aplicar al
enfermo incurable un medio extraordinario de coste muy elevado o de sofisticada
tecnologia que puede procurar el alargamiento de su vida, pero no la curacuonw
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Resultado:
Silabas 4075
Palabras 1923
Frases 112

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 17,17
Indice Flesch-Szigriszt 57,65

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,86
Indice Ferndndez Huerta 62,18




Imagenes:

NO



85.- La eneuresis infantil:

Inflesz vl.o

Texto:

La enuresis infantil. éQué es la enuresis? Segin el DSM-IV (Manual Diagnéstico
Estadistico) la enuresis es: 1) Emision repetida de orina en la cama o en la ropa
involuntaria o intencionalmente. 2) La conducta es clinicamente significativa y se
manifiesta con una frecuencia de 2 veces por semana durante un tiempo de 3 meses
consecutivos. 3) La edad cronolégica a partir de la que se considera problema es de
cinco afos, en el caso de las nifias y de seis en el de los nifios, o un nivel de
desarrollo equivalente. Estas edades son aproximadas ya que se considera que la
madurez organica para el control de esfinteres esta en torno a los tres afos. 4) La
conducta no se debe exclusivamente al efecto directo de una sustancia o a una
condiciéon médica determinada (Ej.: diabetes, espina bifida o crisis convulsivas).
Existirian tres tipos de enuresis: Nocturna. Diurna. Nocturna y diurna. La enuresis
funcional es la emision involuntaria o involuntaria de orina después de una edad en
la que el control sobre la miccidon tiene que estar establecido, sin indicios de
patologia organica identificable y, en urologia pediatrica, que la miccion sea
urodinamicamente normal. Tipos en funcion de distintos parametros: 1. Factores
etiolégicos: Organica, producida por algun tipo de enfermedad organica, ésta se
presenta con escasa frecuencia. Entre el 2-10% de todos los casos. Funcional, sin
alteraciones neurolégicas o urolégicas que la justifiquen. 2. Sintomas miccionales:
Monosintomatica. Polisintomatica (sindrome enurético): Presencia o ausencia de
sintomas miccionales diurnos, urgencias en la micciéon (incapacidad de contener) y
frecuenma excesiva. Las urgencias y la frecuencia excesiva suelen ir ]untos, ya que "
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Resultado:
Silabas 1722
Palabras 814
Frases 96

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 8,48
Indice Flesch-Szigriszt 66,56

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 22,35

Indice Ferndndez Huerta 71,26




Imagenes:

NO



84.- La Educacion Vial en la escuela:

Inflesz vl.o

Texto:

La Educacion Vial en la escuela. Justificacion. La Educaciéon Vial es un tema muy »
relevante en nuestros dias. Cada afio se pretende reducir el numero de accidentes
de trafico mediante impactantes campaiias mediaticas que intentan tocar nuestra
fibra sensible. Cada fin de semana imprudencias como el no ponerse el cinturon de
seguridad, el cansancio, el alcohol o el exceso de velocidad entro otras dejan cientos
de destrozados. Sin embargo, todos estos esfuerzos parecen insuficientes siendo
necesario atajar el problema. Y, es en este punto, donde juega un papel fundamental
la educacion desde las escuelas, tratando de transmitir una serie de conocimientos a
nuestro alumnado que les permita concienciarse de la gravedad que conlleva. Tiene
pues esta labor una finalidad ante todo, preventiva. Pero, para poder motivar al
alumnado, nosotros como docentes, hemos de acercarnos lo mas posible a sus
intereses. En una sociedad tan tecnolégicamente avanzada como la nuestra los
ordenadores forman parte de la vida de nuestros alumnos/as y es por ello que
hemos de partir de este interés para transmitir contenidos procedimientos y
actitudes que contribuyan a adquirir aprendizajes significativos y que a su vez les
dote de un espiritu critico para poder actuar en consecuencia. El ordenador es un
instrumento didactico que presenta miiltiples ventajas: atractivo en cuanto ya que
facilita mostrar ejemplos con imagen y sonido, permite una atencion personalizada,
...Por ello, y dada la creciente integracion de las T.I.C. en nuestra sociedad es una
importante herramienta a utilizar en la transmision de contenidos de Educacidn Vial.
A qmen va dirigido. Este programa va dirigido alumnos/as de segundo Ciclo De .,
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Resultado:
Silabas 7019
Palabras 3048
Frases 604

Promedio silabas / palabra 2,30
Promedio palabras / frase 5,05
indice Flesch-Szigriszt 58,32

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 11,73
indice Ferndndez Huerta 63,52
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83.- La Educacion de los alumnos superdotados en la nueva
sociedad de la informacion:

Inflesz vl.o

Texto:

LA EDUCACI{)N DE LOS ALUMNOS SUPERDOTADOS EN LA NUEVA SOCIEDAD DE LA ~
INFORMACION. INTRODUCCION. Después de veinte afios de la aparicion de la
microinformatica y casi cincuenta de la aparicion del primer ordenador comercial,
nadie duda de las posibilidades de los ordenadores como instrumentos para el
aprendizaje, aunque todavia existe un fuerte debate sobre si las "nuevas
tecnologias", tienen una verdadera eficacia en el campo educativo. Ademas, la
investigacion sobre el impacto de la tecnologia en este campo es escasa y con
resultados dispersos. Quizas haya que buscar la razén en la dificultad misma de su
estudio, ya que se trata de un objetivo movil, pues apenas algo aparece en el campo
de la tecnologia ya esta cambiando y se vuelve obsoleto. El contexto en el que se
mueve la tecnologia hace también dificil generalizar los resultados. No obstante, si
parece claro que para determinados grupos o determinados tipos de aprendizajes el
uso de la tecnologia pueden ser un importante y claro instrumento educativo.
Numerosos autores coinciden, a la luz de las caracteristicas de los estudiantes con
talento, que la tecnologia puede ser instrumento ideal para suministrar una
programacion educativa capaz de abordar las necesidades especiales de estos
alumnos. Este Informe se ha desarrollado en tres partes fundamentales: I. El
contexto de la tecnologia educativa y la atenciéon a los alumnos con Necesidades
Educativas especificas. II. Las aportaciones de la tecnologia en la educacion de los
alumnos con capacidad superior. III. Una nueva propuesta de aprendizaje con
tecnologia para aIumnos con alta capaudad El modelo CAITAC, (el desarrollo deI "
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Resultado:
Silabas 68418
Palabras 29676
Frases 2318

Promedio silabas / palabra 2,30
Promedio palabras / frase 12,80
indice Flesch-Szigriszt 50,74
Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 1,96
indice Ferndndez Huerta 55,78




Imagenes:

NO



82.- La depresion en los nifios:

Inflesz vl.o

Texto:

La depresion en los ninos. Aproximadamente, dos de cada cien nifios y cinco de cada »
diez adolescentes se deprimen y los estudios sefalan que este complejo trastorno
psicoldgico va en aumento. Son muchas las teorias que intentan explicar esta
realidad y miltiples los modelos que lanzan hipotesis sobre las causas de la
depresion infantil. Afortunadamente, los avances en este campo son cada dia
mayores y, tanto psicologos como psiquiatras, progresan en el estudio y la
comprension de este trastorno y de los factores biolégicos, psicologicos y sociales
que lo alimentan. La depresion infantil es un problema psicoldgico cuyas principales
caracteristicas son: ? Estado de animo triste o irritable. ? Desinterés o ausencia de
placer en actividades agradable. ? Cambios psicofisiolégicos que pueden afectar al
suefo y al apetito. ? Cambios psicomotores que influyen en sus niveles de energia y
su grado de actividad. ? Cambios cognitivos que interfiere en la capacidad de
pensamiento, concentracion y decision. Durante la infancia predominan los
componentes psicofisiologicos mientras que en la pubertad y la adolescencia
adquieren mayor relevancia las cogniciones y la aparicion de problemas sexuales.
Para conocer si un niio presenta depresion debe ser evaluado con técnicas
psicolégicas y, si procede, con pruebas médicas. Es evidente que los padres deberan
reaccionar acudiendo a los especialistas, ante la mas minima sospecha sobre la
aparicion de alguna de las caracteristicas arriba indicadas. No obstante, cabe
seifalar un par de observaciones que ayuden ante esta decision: ? La diferencia
entre la trlsteza normal y eI estado de animo triste propio de la depresmn no es solo .,
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Resultado:
Silabas 2506
Palabras 1145
Frases 78

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 14,68
Indice Flesch-Szigriszt 55,80

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,49
Indice Ferndndez Huerta 60,55




Imagenes:

NO



81.- La condicidn fisica de los hijos:

Inflesz vl.o

Texto:

La condicion fisica de los hijos. En la sociedad actual nos preocupamos para que los
hijos asistan a clases, sesiones, gimnasios, etc. donde poder trabajar el cuerpo, las
caracteristicas dinamicas del cuerpo. De ahi que sea frecuente ver a chicos y chicas
que acuden a academias de baile, de artes marciales, polideportivos, patinaje,
gimnasia ritmica, etc., todo ello motivado por ofrecer a los hijos una educacion lo
mas completa posible. Implicitamente preocupa la condicion fisica de los chicos y
chicas y de ahi que sea necesario desde aqui, dedicar unas pocas lineas a este tema.
Entendemos por condicion fisica el estado dinamico de energia y vitalidad que
permite llevar a cabo las tareas de la vida cotidiana y deportiva como pasear,
correr, subir las escaleras, agacharse... Lo que se pretende es conseguir un
desarrollo armonioso de las capacidades fisicas basicas (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad) para la mejora de la condicion fisica y para proporcionar
una buena calidad de vida en los hijos. Debemos saber que la condicion fisica
general esta configurada por la formacion y el desarrollo de los sistemas
cardiovascular, respiratorio, muscular y la movilidad de las articulaciones, y
constituye la base de todas las actividades y el deporte. Veamos qué capacidades
fisicas basicas se dan en los movimientos cotidianos de los hijos de una forma mas o
menos natural. En primer lugar encontramos la flexibilidad entendida como la
capacidad de realizar movimientos de maxima amplitud en una articulacion
determinada. No debemos confundirla con el concepto de elasticidad, ya que ésta es
la capacidad de un cuerpo para volver a su posicion inicial rapldamente tras cesar .,
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Resultado:
Silabas 3706
Palabras 1695
Frases 107

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 15,84
Indice Flesch-Szigriszt 54,78

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 7,17
Indice Ferndndez Huerta 59,50




Imagenes:
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80.- La comunicacion en familia:

Inflesz vl.o

Texto:

La comunicacion en familia. El papel del lenguaje. Las personas se relacionan a »
través de la comunicacion que se hace mediante el lenguaje ayudado por los gestos,
los movimientos del cuerpo. El lenguaje es el primer sistema de senales que emplea
el hombre para relacionarse con su medio y para aprender lo que le rodea. El nifo,
desde la mas temprana edad, aprende a identificar los primeros sonidos y su
significado y distingue el tono con el que se le habla. Hacia los nueve meses, sabe si
sus padres estan enfadados o le tratan con afecto y carifio. El aprendizaje del
lenguaje es un paso previo e indispensable para el aprendizaje de la lectoescritura y
supone la forma de tomar conciencia de todo lo que se aprende del entorno en el que
se vive. Ademas del lenguaje, el hombre cuenta con gran cantidad de mecanismos
para manifestarse que le permiten ponerse en contacto con los demas: los gestos,
las miradas, la expresion del rostro... Estos elementos ponen de manifiesto
actitudes, sentimientos, predisposiciones y motivaciones que permiten una
comunicacion interpersonal trascendente. Desde los primeros momentos de la vida,
el bebé capta la intensidad del afecto, aprecia si se le aguanta o se le abraza; valora
el tono afectivo de la mirada del adulto cuando le acerca un juguete. También ocurre
esto entre las personas adultas y entre los miembros de una familia. El lenguaje esta
limitado por los conocimientos de cada uno, es social; sin embargo, los simbolos son
personales, inagotables. La posibilidad de combinar ambos lenguajes (verbal y
gestual) implica comunicacion. El dialogo, otra forma de comunicaciéon. Cuando soélo
se usa el lenguaje verbal (dificil, pues en la practica nunca aparece desllgado del .,
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Resultado:
Silabas 4321
Palabras 2069
Frases 163

Promedio silabas / palabra 2,09
Promedio palabras / frase 12,69
indice Flesch-Szigriszt 64,03

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 19,09
Indice Ferndndez Huerta 68,59
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79.- La Autoestima:

Inflesz vl.o

Texto:

La Autoestima. éQué es la autoestima? La percepcion valorativa de mi ser, de mi »
manera de ser, de quien soy yo, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran mi personalidad. La autoestima se aprende, fluctia y la
podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un
concepto de como nos ven nuestros padres, maestros, compafieros y las
experiencias que vamos adquiriendo. El nivel de autoestima es el responsable de
muchos éxitos y fracasos escolares. Una elevada autoestima, vinculada a un
concepto positivo de si mismo, potenciara la capacidad de la persona para
desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras
que un bajo nivel de autoestima enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso.
La autoestima es importante porque nuestra manera de percibirnos y valorarnos
moldea nuestras vidas. En la Adolescencia los mensajes se superponen. Las
personas que valoro me influyen en mi autoconcepto. Si el concepto personal y
social son fuertes no nos interesa tanto el Yo Material y Corporal (los adornos). En
la actual cultura, hay un culto a la belleza, el yo Corporal esta Hipertrofiado. El yo
material es muy importante en la sociedad industrial. ej. el coche es un signo de
poder. La identidad hay que renegociarla en varios momentos de la vida
principalmente en la Adolescencia. El Autoconcepto no se consolida para siempre, se
cambia en las diferentes etapas de la vida de una persona. Etapas de la Vida de una
persona: Cuanto mas POSITIVA sea nuestra autoestima: - mas preparados estamos
para afrontar las adversidades. - mas posibilidades tendremos de ser creativos en .,
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Resultado:
Silabas 2947
Palabras 1356
Frases 223

Promedio silabas / palabra 2,17
Promedio palabras / frase 6,08
Indice Flesch-Szigriszt 65,36

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 20,80
Indice Ferndndez Huerta 70,24
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NO



78.- La autoestima de los padres también es importante:

Inflesz vl.o

Texto:

La autoestima de los padres también es importante. En el articulo titulado “La »
importancia de cuidar la autoestima” ya se trataba su concepto y deciamos que es
“la idea que tenemos de nuestra valia y se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido
recogiendo durante nuestra vida” También nos ha gustado la siguiente definicion
sobre la autoestima cuando dice que es “la experiencia de moverse por la vida con
un sentimiento de bienestar y satisfaccion”. También decimos en el mismo articulo
que “la autoestima significa saber que eres valioso y digno de ser amado” Desde
aqui nos remitimos a este articulo porque se analizan a fondo las caracteristicas,
coOmo se construye la autoestima y factores que influyen en la misma asi como la
relacion que existe entre la autoestima y la adolescencia. Es hora de tratar aqui
como influye a autoestima de los padres en los hijos. s Los buenos padres se
preocupan por cuidar y formar correctamente la autoestima de los hijos. Esto se
consigue cuando aumentan la suya: si de por si es alta, todavia mejoraran mas la de
sus hijos y si todavia merece aumentarla mas, tendra un efecto mas positivo. Antes
hemos hecho referencia a la importancia que tiene el bienestar y la satisfaccion para
la construccion de una buena autoestima. No nos referimos aqui al bienestar que
siente una persona consigo mismo sino la que se genera cuando nos preocupamos
por los demas y estamos pendientes del bienestar y la satisfaccion de los demas. Los
adultos que tienen baja autoestima tienden a pensar demasiado en por qué se
sienten mal, sin embargo los que poseen autoestlma alta piensan mas en todo .,
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Resultado:
Silabas 2854
Palabras 1396
Frases 90

Promedio silabas / palabra 2,04
Promedio palabras / frase 15,51
Indice Flesch-Szigriszt 63,96

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 19,00
Indice Ferndndez Huerta 68,35

Imagenes:



NO



77.- La anorexia nerviosa: un problema actual

Inflesz vl.o

Texto:

Anorexia nerviosa: un problema actual. Trastornos del comportamiento alimentario. »
El incremento de los trastornos de la alimentacion tiene una cierta relacion con los
patrones estéticos de la sociedad occidental actual, pero existen también otros
factores. La personalidad y el entorno familiar son determinantes en la aparicion y
evolucion de la anorexia y la bulimia, los dos trastornos del comportamiento
alimentario mas importantes. Se considera actualmente que ambas enfermedades
son los dos polos de un mismo problema, "disorexia", que suele comenzar en la
pubertad o en la adolescencia y cuyos sintomas afectan a la propia imagen
(sobrevaloracion de la delgadez, alteracion de la imagen corporal) y a la relacion
con la comida (dietas muy restrictivas, atracones, preocupacion obsesiva por la
comida y las dietas). La anorexia nerviosa. Aunque nos referiremos
preferentemente al sexo femenino, dado que la mayor proporcion de casos de
anorexia nerviosa se produce en chicas, hay que recordar que entre un 3 y un 10%
de dichos casos son chicos. La anorexia nerviosa es una enfermedad grave que se
manifiesta, fundamentalmente, por un rechazo radical hacia la ingestion de
alimentos, causa por la que los pacientes sufren pérdidas de peso de un 20 a un
40% por debajo del peso que les corresponderia por sexo, talla y complexion. La
restriccion de alimentos puede ser tal que haga peligrar su vida o, sin llegar a esos
limites, que sufra sintomas fisicos como el estreifiimiento con frecuente abuso de
laxantes y/o diuréticos, vomitos y otros como debilidad muscular, enlentecimiento
del ritmo y volumen cardiaco, asi como trastornos en la menstruacuon Estos ..
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Resultado:
Silabas 7109
Palabras 3215
Frases 184

Promedio silabas / palabra 2,21
Promedio palabras / frase 17,47
Indice Flesch-Szigriszt 51,60

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 3,07
Indice Ferndndez Huerta 56,35
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NO



76.- La alabanza y la critica en la relacidén padre/hijo:

Inflesz vl.o

Texto:

La alabanza y la critica en la relacion padre/hijo. Introduccién. Las alabanzas y las »
criticas son juicios de valor que emitimos hacia alguien (en este caso hacia los
hijos) que hay que saber comunicar, transmitir y usar en los momentos adecuados.
Esta realidad mejorara la labor de los padres y su relacion con los hijos. En nuestra
sociedad estamos acostumbrados a emitir constantemente juicios de valor y
comentarios sobre hechos y acontecimientos que ocurren a nuestro alrededor, en
nuestro entorno mas inmediato, de nuestros hijos, de la familia. Estos comentarios
los emitimos, en ocasiones (por no decir en la mayoria de ellas) alegremente sin
pensar en las repercusiones que puedan tener. Este es el caso de las alabanzas y las
criticas hacia nuestros hijos. Se tratan de juicios, unas veces positivos y otras
negativos; unos dias pueden parecernos imprescindibles (las necesitamos, las
necesitan nuestros hijos) y otros dias, incluso perjudicar porque se sabe que no son
merecidas. Tememos ser juzgados. Al principio, el nifio necesita los juicios
constantes de los padres para controlar su conducta y aprender a comportarse
porque decimos que posee una moral heteronoma, es decir, depende de los mayores,
de otros para comportarse y aprender. Con el tiempo, ya cerca de la adolescencia y
en plena etapa adolescente, el chico y la chica se vuelven seres con autonomia
moral, queremos decir con ello que son capaces de crear sus propias normas,
valores, actitudes y conductas y no son tan dependientes de los mayores. Es esta
fase y a partir de ella cuando el individuo teme mas los juicios que los otros emiten
sobre sus actos, tanto buenos como malos. Este comportamiento de rechazo hacia .,
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Resultado:

Silabas 4259
Palabras 2173
Frases 156

Promedio silabas / palabra 1,96
Promedio palabras / frase 13,93
indice Flesch-Szigriszt 70,80

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 27,82
Indice Ferndndez Huerta 75,03




Imagenes:

NO



75.- La afectividad en la educacidn de los niiios en las primeras
etapas escolares:

Inflesz vl.0

Texto:

La afectividad en la educacion de los nifios en las primeras etapas escolares.
Educacion para la salud. El concepto de salud en la actualidad hace referencia a un
estado de la persona en donde adquiere relevancia el bienestar tanto fisico como
mental y social, y que permite a la persona desarrollarse en su medio y ser
productiva. En la Educacion para la Salud, se hace mucho hincapié en la prevencion
de enfermedades y asi encontramos la formacién en alimentacion adecuada, habitos
saludables, que permiten la prevencion de algunas enfermedades, cuidado y salud
buco-dental evitando la formacion de caries, prevencion de conductas de riesgo,
consumo de sustancias y un largo etc.. Sin embargo no se hace tanto hincapié, en la
importancia del afecto y su incidencia en la salud y el futuro de nuestros hijos siendo
cada dia mas evidente la repercusion que tiene éste proceso en el futuro adulto.
Para el educador, éste aspecto es importante en dos sentidos : Uno, su propia
orientaciéon y comportamiento ; y segundo en el sentido de ser un refuerzo para los
padres y familias en la medida en que éstos pueden servir de concienciacion, espejo
y resolucion de dudas. Introduccion. El desarrollo fisico del infante tradicionalmente
ha tenido mucha importancia. Aunque no negamos que el desarrollo fisico y
psicomotor, y el desarrollo del lenguaje y cognoscitivo son de extrema importancia,
también deseamos considerar el aspecto afectivo del aprendizaje en las etapas mas
tempranas del nifo, como favorecedor de avances importante en los demas aspectos
del aprendizaje como es el ambito cognitivo y volitivo. Conocer los aspectos mas
relacionados con la esfera afectiva, actitudinal y volltlva es de gran ayuda para “
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Resultado:
Silabas 4622
Palabras 2167
Frases 142

Promedio silabas / palabra 2,13
Promedio palabras / frase 15,26
fndice Flesch-Szigriszt 58,69

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlaciéon de Word 12,21
Indice Ferndndez Huerta 63,30
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74.- La adolescencia:

Inflesz vl.o

Texto:

La Adolescencia. La adolescencia es el paso de la infancia a la edad adulta. Presenta
dos momentos: ? La pubertad, periodo en el que se da la maduraciéon biolégica
reproductora. ? La adolescencia, periodo que hace referencia a la maduracion de las
otras esferas de la persona, intelectiva, social, afectiva, etc. Ambas van en paralelo,
pero se inicia y termina antes la pubertad. Cambios sexuales en la adolescencia. La
edad media de la pubertad en las chicas esta en torno a los 13 anos, cuando aparece
la primera regla (menarquia), y en los 14 afios en los chicos, cuando se da la
primera eyaculacion. Hay distintos factores que influyen en el adelanto o retraso de
la madurez sexual: a) El clima: Se adelanta con el clima mas calido. En Espaiia la
edad media de la menarquia es de 13 afos y medio. Es mas precoz en Andalucia y
Canarias. En los tropicos puede adelantarse hasta los 10 u 11 afos. En las zonas
articas se puede retrasar hasta los 17 o 18 anos. b) El sexo: Las nifias maduran
antes que los niios. Les llevan casi dos afios de ventaja en la maduracion dsea, las
chicas a los chicos. c) La herencia y entorno: Hay una correlacion entre la edad de
menarquia de la madre y la de la hija. El entorno urbano adelanta la menarquia. Hay
otros caracteres que indican la maduracion: - Aparicion del vello pubico - Aparicién
de las llamadas "muelas del juicio" - Ensanchamiento de la region pelviana (en las
chicas). Un poco después empiezan a crecer los pechos - La fertilidad empieza uno o
dos afos después de la menarquia. Cambios fisicos en la adolescencia. 1.- Se da un
crecimiento rapido, "el estiron": Las chicas empiezan su "estiréon" hacia los 11 afios,
alcanza su cenit a los 12, y hacia los 14 se va ralentizando. Los chicos suelen .,

—_— ———— _ i _ am™m __ __ _ _ _§___ __ 3z _ _ §__ aa&a __ am= -~ = _ ___ 2 e =__  _ =___ _____

Resultado:
Silabas 2316
Palabras 1140
Frases 120

Promedio silabas / palabra 2,03
Promedio palabras / frase 9,50
indice Flesch-Szigriszt 70,77

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 27,78

indice Ferndndez Huerta 75,26




Imagenes:

NO



73.- Juego de las Patentes y Marcas:

Inflesz vl.o

Texto:

Juego de las Patentes y Marcas. INSTRUCCIONES DEL JUEGO. éQuién gana el
juego? La finalidad del juego consiste en llegar desde la casilla de salida hasta la
casilla de meta “Oficina de Patentes y Marcas”. Para ello, se tirara el dado y se ira
avanzando a través de las distintas casillas del tablero. Una vez que el jugador
llegue a la casilla “Oficina de Patentes y Marcas” debera registrar un titulo de
Propiedad Industrial que le habra sido asignado al inicio del juego. Para ello, debera
pagar la cantidad de créditos correspondiente. El jugador no sabe cuanto le va a
costar registrar su titulo. Gana el primero que rellene e imprima el formulario de
registro entregandolo al profesor. En el documento impreso figurara el nombre del
alumno y la fecha y hora de registro, de forma que el profesor puede verificar quién
ha sido el primero en registrar. El tablero. El tablero esta organizado en grupos de
casillas llamados barrios. Cada barrio hace referencia a un tipo de titulo de
propiedad industrial. En los barrios hay barras de contenidos, casillas con ejercicios,
casillas de investigacion en Internet, casillas de suerte o desgracia, casillas sobre
preguntas generales, la carcel, el cine, la loteria y la muerte. Por ultimo, la casilla de
meta, “Oficina de Patentes y Marcas”. Los créditos. El jugador recibe un niimero de
300 créditos al comenzar el juego. En el tablero aparece una informacion con el
nimero de créditos que gana o paga. Pagara cada vez que caiga en casillas de
ejercicios o de investigacion en Internet o en preguntas generales, pero también
puede ganar créditos en ellas si resuelve correctamente la actividad que se le
proponga Paga si cae en la carcel o el cine. Paga también en la loteria, pero puede "
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Resultado:
Silabas 26635
Palabras 12460
Frases 987

Promedio silabas / palabra 2,14
Promedio palabras / frase 12,62
Indice Flesch-Szigriszt 61,04

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 15,23
Indice Ferndndez Huerta 65,70




Imagenes:

Si




72.- Informe Pigmalion (extracto):

Inflesz vl.o

Texto:

1.-Planteamiento y antecedentes. INTRODUCCION: EL INFORME PIGMALION. Un ~
nino cambiante en un mundo cambiante. Como el hombre que camina por el pasillo
de un tren en movimiento, el nifio que se desarrolla sobre un mundo en desarrollo
acumula un cambio sobre otro. Debe reconstruir lo humano en un mundo que ya no
es el de sus padres pues, como decia Margaret Mead, los nifios son como emigrantes
en el tiempo que, por la fuerza de la mutacion cultural, se desarrollan en una cultura
distinta a la de sus padres. Los padres tendemos a no tener en cuenta este hecho,
tendemos a reestablecer la estabilidad del mundo y a caminar por el vagon y ver
caminar a nuestros hijos como si estuviéramos haciéndolo por la plaza de nuestro
barrio. La mente humana es estructural: esta armada de tal modo que conseguimos
estabilizar, seleccionar y organizar la abrumadora riqueza y movilidad del universo
construyendo la realidad de tal modo que sea reconocible y estable y podamos vivir
en ella. La fuerza evolutiva de la humanidad, sin embargo, ha marcado una
aceleracion afadida a la del cambio del mundo fisico y natural con las
transformaciones introducidas por nosotros mismos. Tofler denominaba el resultado
conjunto “la furiosa tormenta del cambio”. Pero ante ese terreno que se nos mueve
bajo los pies y nos tambalea si se mueve demasiado rapido, nuestra mente
estructural puede protegerse negandolo. Galileo se vio obligado, por la presion
social e institucional, a jurar que la tierra no se movia, y su frase coloquial ha
seguido el juramento (epure si muove, ipero se mueve!) expresa que esa presion
contradictoria entre cambio y estabilidad es ya consustanC|aI en nuestra historia .,
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Resultado:
Silabas 37245
Palabras 16378
Frases 1072

Promedio silabas / palabra 2,27
Promedio palabras / frase 15,28
indice Flesch-Szigriszt 49,88

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 0,85
indice Ferndndez Huerta 54,81




Imagenes:

NO



71.- Igualdad de Oportunidades:

Inflesz vl.o

Texto:

APLICACION Y DESARROLLO CURRICULAR DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ~
PARA AMBOS SEXOS. PROPUESTA DIDACTICA PARA EL PRIMER CICLO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA. Introduccién. Introduccion. El
reconocimiento social de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres es un
hecho muy reciente que todavia no ha dado todos sus frutos. A lo largo del siglo
pasado las mujeres mantuvieron una dura y dificultosa batalla para que la sociedad
reconociera sus derechos como personas. Esa larga lucha ha continuado y contintGa
en el presente siglo. Afortunadamente, hoy los paises mas desarrollados han
establecido en sus normas de convivencia principios de no discriminacion por
razones de sexo. Pero a pesar de que las leyes garantizan, o pretenden garantizar,
la igualdad entre sexos, la realidad social y cotidiana es muy diferente. Lo cierto es
que el hecho de nacer hombre o mujer todavia determina y condiciona la asuncion
de roles muy diferenciados socialmente; roles que, en definitiva, van pautando las
formas de vida de las personas en funcion de unas diferencias de género de origen
ideoldgico y cultural, y, por tanto, con altos niveles de arbitrariedad. Hoy por hoy el
tema de la discriminaciéon por razones de sexo es un debate de absoluta actualidad
entre otras razones por su directa incidencia en el Principio de Igualdad de
Oportunidades defendido desde iIimportantes instituciones nacionales e
internacionales (ONU, Union Europea, MEC, Ministerio de Asuntos Sociales,
Comunidades Auténomas, ...), y desde las mas basicas legislaciones de incidencia
mundlal (Derechos Humanos, Derechos de Ios Nlnos Yy Ias Nlnas, Declaracuon "
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Resultado:
Silabas 26674
Palabras 12172
Frases 890

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 13,68
Indice Flesch-Szigriszt 56,63

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 9,56
Indice Ferndndez Huerta 61,40




Imagenes:

NO



70.- Guia de Educacion Vial (extracto):

Inflesz vl.o

Texto:

GUIA DE EDUCACION VIAL. Analisis del concepto de Educacion. Vial: concepto y »
justificacion. Un analisis de las estadisticas sobre accidentes relacionados con el
trafico en los paises de la Comunidad Europea (C.E.E) pone de manifiesto, que uno
de los principales grupos de riesgo lo constituyen los nifios y jévenes, con edades
comprendidas entre los cinco y los diecisiete afios. Los mismos datos demuestran
que el mayor porcentaje de accidentes los sufren cuando hacen uso de la via publica
como peatones, aumentando progresivamente -sobre todo a partir de los catorce
afos- el nimero de niflos y jovenes, que se ven implicados en aquéllos como
conductores de bicicletas y ciclomotores. No es de extrafiar que pronto, instituciones
internacionales como el "Consejo de Europa"” y la "Conferencia Europea de Ministros
de Transporte", entre cuyos propositos se encuentra el de la cooperacion
internacional en los terrenos cientifico, cultural y educativo mostraran su
preocupacion ante un problema de tal envergadura y vieran la necesidad de estudiar
en profundidad sus causas, a fin de poder determinar medidas pertinentes, en
relacion a conseguir programas de Seguridad Vial que incidiesen en los
comportamientos del grupo de riesgo anteriormente mencionado. En los afios 1963 y
1971, las dos instituciones anteriormente mencionadas determinaron en las
conferencias celebradas en Paris y en Viena, los objetivos de Educacion Vial que
sirvieran de base para desarrollar programas de Seguridad Vial conforme al
siguiente enfoque: e Velar por la propia seguridad y comportamiento de manera
responsable, teniendo en consideracion a los demas usuarios. ® Preparar a Iosw
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Resultado:
Silabas 29323
Palabras 13117
Frases 1240

Promedio silabas / palabra 2,24
Promedio palabras / frase 10,58
Indice Flesch-Szigriszt 56,99

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,01
indice Ferndndez Huerta 61,92




Imagenes:




69.- Formas para favorecer y desarrollar la memoria:

Inflesz vl.o

Texto:

Formas para favorecer y desarrollar la memoria..., y asi garantizar el éxito ~
académico. En el articulo “La memoria en el nino” hacemos un repaso de lo que
entendemos por memoria, coOmo influye en el razonamiento y el aprendizaje humano,
qué tipos hay, estrategias principales para almacenar la informacion y un sinfin de
apartados que van desde los procesos que intervienen en la memoria hasta las
estrategias o mecanismos que utilizamos para favorecer la recuperacion. En este
nuevo articulo pretendemos profundizar en las tareas que desde casa podemos
aplicar y tener en cuenta para facilitar y, si cabe, desarrollar una mejor capacidad
mnemotécnica que redundara en una mejor capacidad de aprendizaje y por tanto
aseguraremos el, a veces, tan ansiado éxito en los estudios. Recordemos que la
memoria es la facultad o capacidad que poseemos los seres humanos mediante la
cual podemos almacenar y retener los conocimientos que aprendemos, utilizando los
procedimientos necesarios para ello como pueden ser el establecimiento de
relaciones entre los conocimientos que ya tenemos y los nuevos que intentamos
aprender, para asi poder recordarlos y hacer uso de ellos cuando necesitemos en
otras situaciones diferentes. La recuperacion y/o recuerdo de lo
estudiado/aprendido es un proceso dentro del aprendizaje en estrecha relaciéon con
la previa memorizacion de los contenidos a aprender. A no ser que la informacion a
estudiar esté integrada por listas de palabras, datos, fechas, nombres..., dificiles de
memorizar y recordar y se necesite del uso de recursos mnemotécnicos, la
memorlzacmn, para que eI recuerdo posterlor pueda producirse de modo eficaz, ha ..
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Resultado:
Silabas 3010
Palabras 1418
Frases 147

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 9,65
Indice Flesch-Szigriszt 64,94

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 20,27
Indice Ferndndez Huerta 69,64




Imagenes:

NO



68.- Familia, adolescentes y consumo de drogas:

Inflesz vl.o

Texto:

Familia, adolescentes y consumo de drogas. Los estudios sobre drogas seialan tres »
grandes grupos de factores que intervienen en el consumo o en la prevencion:
factores personales, sociales y familiares. La familia -centrandonos en el ultimo
grupo- es un agente clave en la prevencion de conductas de riesgo ya que en ella,
como ambito natural de socializacion primaria de la persona, se desarrollan los
comportamientos, actitudes y valores basicos que el individuo perfeccionara a lo
largo de su existencia. La experiencia muestra que las interacciones que se
producen entre los miembros de una familia acaban repercutiendo en su
funcionamiento general. La piedra lanzada al lago y las ondas que van recorriendo
toda la superficie del agua es una socorrida metafora de cémo actian las
interacciones en el sistema familiar. éPero como puede influir la familia en
conductas de consumo de drogas de sus miembros adolescentes? Sin perder de vista
que la adolescencia, como etapa evolutiva especifica, se convierte en un periodo que
favorece la experimentacion con sustancias. La percepciéon de su invulnerabilidad,
caracteristica del adolescente, puede inducirle a probar sustancias peligrosas en un
estado animico de aparente control o de ausencia de problemas Previamente,
conviene recordar algunos conceptos sobre la utilizacion de las drogas. Modelos de
consumo. El consumo de sustancias puede responder a los siguientes patrones: ?
Uso: Consumo que no produce consecuencias negativas en el individuo porque no las
utiliza habitualmente o las cantidades ingeridas son minimas. ? Habito: Consumo
repetido que, aunque no implica el incremento de la dosis, si puede conducir a la .,
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Resultado:
Silabas 3336
Palabras 1497
Frases 85

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 17,61
Indice Flesch-Szigriszt 50,39

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 1,51

Indice Ferndndez Huerta 55,17




Imagenes:

NO



67.- Equilibrar trabajo y familia:

Inflesz vl.o

Texto:

Equilibrar trabajo y familia. La convivencia familiar consta de una larga serie de ~
transacciones en las cuales se anulan las necesidades de un miembro a favor de
otro. Lo que desean los adultos y los nifios en la vida doméstica es a veces
totalmente opuesto. Pero este “tira y afloja” es Util para los nifios porque aprenden
que tanto sus requerimientos como los de los demas seran tenidos en cuenta. Si nos
remontamos afos atras, veremos que sélo contaban las necesidades de los adultos.
Después se produJo un giro y pasamos al otro extremo: predominio total de las
necesidades del nifio. Es necesario entonces plantearnos la pregunta ¢éCOMO
ALCANZAR EL EQUILIBRIO? La primera leccion que aprendemos todos, padres e
hijos, con la basqueda del equilibrio de necesidades, es que hay que respetar al
projimo sea cual fuere su edad, sexo, experiencia o rango. Aprendemos como
resolver problemas, coOmo negociar y alcanzar el consenso. Enseiiamos a los hijos
que se puede valorar a mas de una persona al mismo tiempo. Todos nos hemos
planteado si mantenemos un adecuado ritmo en nuestras vidas cotidianas, si
inclinamos la balanza hacia el lado del trabajo mas que hacia el de la familia o al
contrario. De ahi que sea necesario un EQUILIBRIO ENTRE TRABAJO Y FAMILIA . En
la gran mayoria de las ocasiones el trabajo ocupa una parte sustancial de nuestra
jornada y como consecuencia la vida en el hogar se acelera en gran medida. En
muchas familias el contraste entre el paso o el ritmo de los adultos y el de los nifios
se acentila cada vez mas. Hay un drama diario alrededor del tiempo y es muy
complicado equilibrar el ritmo de los hijos y el de los padres Por la manana las .,
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Resultado:
Silabas 2501
Palabras 1244
Frases 151

Promedio silabas / palabra 2,01
Promedio palabras / frase 8,24
indice Flesch-Szigriszt 73,35

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 31,10
indice Ferndndez Huerta 77,81




Imagenes:

NO



66.- Entrenamiento asertivo:

Inflesz vl.o

Texto:

Entrenamiento asertivo. La asertividad fue descrita inicialmente en 1949 por ~
ANDREW SALTER como un rasgo de personalidad. (Ver "Educar en la asertividad").
Se penso que algunas personas lo poseian y otras no, exactamente igual que ocurre
con la extroversion o la tacaferia. Sin embargo, mas tarde fue definida por WOLPE
(1958) y LAZARUS (1966) como "la expresion de los derechos y sentimientos
personales”, y hallaron que casi todo el mundo podria ser asertivo en algunas
situaciones y totalmente ineficaz en otras. Por tanto, de lo que se trata es de
aumentar el nimero y diversidad de situaciones en las que se pueda desarrollar una
conducta asertiva. En los afios 70 algunos autores descubrieron que las personas
que mostraban una conducta poco asertiva creian que no tenian derecho a sus
sentimientos, creencias y opiniones. En el fondo, estas personas no estaban de
acuerdo con la idea de que todos hemos sido creados de igual forma y que por tanto
hemos de tratarnos como iguales. Se tiene una conducta asertiva cuando se
defienden los derechos propios de modo que no queden violados los ajenos. Ademas,
se pueden expresar los gustos e intereses de forma espontanea, se puede hablar de
uno mismo sin sentirse cohibido, se pueden aceptar los cumplidos sin sentirse
incomodo, se puede discrepar con la gente abiertamente, se puede pedir
aclaraciones de las cosas y se puede decir "no". En definitiva, cuando se es una
persona asertiva hay una mayor relajacion en las relaciones interpersonales.
Algunos piensan que el entrenamiento asertivo vuelve a personas agradables en
irascibles y quejlcas o fr|as Y calculadoras Esto no es cierto. Es derecho de cada uno .,
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Resultado:
Silabas 5300
Palabras 2591
Frases 228

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 11,36
Indice Flesch-Szigriszt 68,03

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 24,25
Indice Ferndndez Huerta 72,52




Imagenes:

NO



65.- Entre Libros (extracto):

Inflesz vl.o

Texto:

Entre Libros. Crea tu historia. Leer y escribir son las dos caras de la misma moneda:
el acto de leer implica el acto de escribir. La revolucion que supone internet nos
permite leer en nuevos formatos, pero también escribir de manera diferente.
Atrévete a compartir la escritura de una historia con amigos de todo el mundo. Te
proponemos un punto de partida para que lo continlles y puedas escribir y leer lo
que otros escriban desde tu propio pais o desde el otro extremo del mundo. Animate
y participa en nuestro cibercuento (narracion construida por aportaciones recibidas
por internet) y en nuestro ciberpoema (poema compuesto por versos también
enviados telematicamente). Lee el cibercuento actual y envianos una continuacion
en un maximo de cien palabras: Recuerda que un cuento es una narracion corta en
prosa que puede abordar cualquier tema. Utiliza uno o varios narradores para
presentar al menos un personaje y varias secuencias que suelen suponer una
transformacion. Por tanto, al escribir un cuento puede resultarte Gtil que tomes
decisiones sobre: - qué narrador o narradores cuentan la historia; - qué personaje o
personajes intervienen (en qué espacio y tiempo). - qué secuencias de accion van
sucediendo... Vamos a construir un ciberpoema colectivo verso a verso. Lee el
ciberpoema actual y envianos un verso que continide al dltimo publicado. Recuerda
que un poema es una combinacion de versos, con unidad tematica y ritmica, de
extension variable. Olvidate de algunos prejuicios erroneos sobre la poesia como
que trata siempre de amor* o que necesita rimar** o que tiene generalmente un
tono cursi***. En realidad, Ia poesia *puede tratar cualqmer tema (el amor, la ..
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Resultado:
Silabas 5041
Palabras 2360
Frases 176

Promedio silabas / palabra 2,14
Promedio palabras / frase 13,41
Indice Flesch-Szigriszt 60,35

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,35
Indice Ferndndez Huerta 65,00




Imagenes:




64.- Enfermedades relacionadas con la alimentacidon:

Inflesz vl.o

Texto:

Enfermedades relacionadas con la alimentacion. Hay dos hechos que son
determinantes y que suponen consecuencias importantes para la salud: una eleccién
incorrecta de los alimentos y el consiguiente desequilibrio nutritivo. La enfermedad
esta asegurada cuando las aportaciones no satisfacen las necesidades del organismo
sino que fuerzan un desequilibrio. Los trastornos en la alimentacion no aparecen del
dia a la noche, no son fruto de la casualidad ni de la comida pesada del dia anterior,
tampoco vienen determinados por una intoxicacion, la intolerancia o alergia.
Debemos saber que los trastornos relacionados con la alimentacion se deben al
mantenimiento de pautas erréneas de alimentacion. Veamos a continuacion de forma
breve cuales son los trastornos mas frecuentes que se dan en la sociedad actual y
sobre todo, que es lo que nos interesa, entre los jovenes, entre nuestros hijos. La
OBESIDAD es uno de los trastornos alimentarios mas extendidos en nuestra
sociedad actual. En Espaiia afecta casi a la tercera parte de la poblacion y son cada
vez mas los nifios y los jovenes que la sufren. Desde el punto de vista clinico, esta
relacionada con riesgos para la salud, derivados de la tension arterial y el colesterol
elevados, y del desarreglo del indice de glucégeno. Estas alteraciones provocan el
desarrollo de problemas circulatorios, cardiacos y hormonales, entre ellos la
diabetes. éCudles son las causas que provocan la obesidad en los jévenes? Pues al
igual que en el resto de los individuos adultos, la practica del sedentarismo, la
ansiedad excesiva, la predisposicion genética son tres elementos que favorecen la
aparicion de la obesidad. Hay un cuarto factor que es el principal y es el tipo de .,
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Resultado:

Silabas 2822
Palabras 1288
Frases 107

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 12,04
Indice Flesch-Szigriszt 58,30

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 11,70
Indice Ferndndez Huerta 63,10

Imagenes:



NO



63.- El valor del esfuerzo en la formacion de la persona:

Inflesz vl.o

Texto:

El valor del esfuerzo en la formacion de la persona. Hoy dia oimos hablar mucho del »
esfuerzo, de la necesidad de esforzarse para conseguir algo en la vida. Sin embargo,
la sociedad del bienestar y el consumo nos esta vendiendo la idea contraria a la
necesidad de esfuerzo. Parece que la comodidad y el confort se pueden alcanzar sin
trabajo e incluso que estén reinidos con él. Esta idea supone un coste que afecta de
forma especial a los nifos y jovenes.Observamos que los nihos presentan una
incapacidad alarmante (a nuestro juicio) para soportar esfuerzos. Incapacidad que
supone consecuencias muy negativas para la persona como sentimientos de
impotencia y conformismo; la no valoracion de las cosas y, consecuentemente, la
incapacidad de disfrutar de ellas y falta de entusiasmo. Estos factores pueden
desembocar en conductas de riesgo como el consumo de sustancias asociadas a la
obtencion de placer facil o bien para poder soportar el esfuerzo que supone la
realizacion de determinadas actividades: ir de marcha sin cansarse, comer sin
engordar, etc. Es de tal interés el esfuerzo que ha llegado a constituir uno de los
cinco ejes fundamentales de la nueva politica educativa. Segin la reciente LEY DE
CALIDAD en su Preambulo, los valores del esfuerzo y de la exigencia personal
constituyen uno de esos ejes que reflejan las medidas encaminadas a promover la
mejora de la calidad del sistema educativo. Constituyen condiciones basicas para la
mejora de la calidad del sistema educativo, valores cuyos perfiles se han ido
desdibujando a la vez que se debilitaban los conceptos del deber, de la disciplina y
del respeto al adulto Lo que pretendemos en este articulo es analizar someramente "
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Resultado:
Silabas 4887
Palabras 2305
Frases 163

Promedio silabas / palabra 2,12
Promedio palabras / frase 14,14
indice Flesch-Szigriszt 60,61

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,68
indice Ferndndez Huerta 65,21




Imagenes:

NO



62.- El tabaco al descubierto:

Inflesz vl.o

Texto:

El tabaco al descubierto. éQué es el tabaco? A través del tiempo. La llegada: El ~
tabaco llegé a Europa de manos de los marineros espaioles a la vuelta del primer
viaje de Colon, en 1492. Estos lo descubrieron al llegar a América y observar que
los nativos les recibieron con "unas hojas secas y encendidas que desprendian una
peculiar fragancia", segin cuentan testigos de los hechos. La acogida: Los primeros
en consumirlo fueron los marineros y posteriormente paso a las clases sociales mas
bajas y desfavorecidas. No obstante, las clases mas altas también adoptaron este
habito y ya, en el siglo XVI, la practica de fumar se habia puesto de moda en toda la
sociedad. El negocio: Al principio, el tabaco era cultivado por los frailes en las
huertas de los conventos. Con el tiempo la fabricacion pas6é de ser artesanal a ser
industrial, creandose un comercio de gran importancia que ha llegado hasta nuestros
dias. La difusion: En Espaina, la primera fabrica de tabaco comenz6 a funcionar en
Sevilla en 1620. Entonces el cultivo del tabaco se extendié a las colonias espaiiolas.
En el afio 1717 se creé la primera fabrica de tabaco en Cuba. Las consecuencias en
datos: Paises productores de tabaco en la actualidad: e en el mundo, los principales
paises productores son: China, India, Brasil y EE.UU. e en Europa, los principales
paises productores son: Italia, Grecia y Espaina En la Unién Europea, Espana es el
tercer pais productor de tabaco por detras de Italia y Grecia, y se cultiva,
principalmente, en Extremadura (85 %). Otras comunidades autonomas en las que
se cultiva son: Castilla-La Mancha, Andalucia, Castilla-Leén, Navarra y Pais Vasco.
De la planta al estanco: El tabaco es una mezcla de hojas de la planta deI tabacoi.,,.r
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Resultado:
Silabas 9706
Palabras 4855
Frases 715

Promedio silabas / palabra 2,00
Promedio palabras / frase 6,79
Indice Flesch-Szigriszt 75,50

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 33,87
indice Ferndndez Huerta 79,96




Imagenes:

Si




61.- El problema de las matematicas:

Inflesz vl.o

Texto:

El problema de las matematicas. En articulos relacionados con la lectura y la ~
escritura hemos apuntado las distintas pautas, estrategias, principios en que se
basan los correctos programas de aprendizaje de las destrezas instrumentales. Es
momento en este articulo, al igual que hemos hecho con los anteriores, de analizar
cuales son los fundamentos de un adecuado programa de ensefanza de las
matematicas teniendo en cuenta las grandes dificultades que entraifan para muchos
nifos (no hay que olvidar las estadisticas de los resultados académicos) y la
importancia que el actual Sistema Educativo le otorga a las Matematicas como
materia fundamental junto a la Lengua. El articulo pretende dar a conocer, de forma
basica, los principios de un programa de ensefanza de las Matematicas basados en
el hecho de que cuanta mas informacion tenga la familia mas podra colaborar en el
proceso educativo de los hijos. Por tanto, no se trata de que las familias apliquen un
programa de ensefanza ni sustituyan a los maestros, mas bien que colaboren
estrechamente con la escuela conociendo mejor la actuaciéon docente. La estructura
de este articulo se basa en analizar el significado de las matematicas como materia
de conocimiento y su aportacion a la formacion de la persona. Después intentamos
explicar cuadl es el proceso que sigue el individuo en la construccion del conocimiento
matematico para terminar enumerando los objetivos, fases por las que pasa,
finalidad y principios que debe contar un adecuado programa de ensefianza de las
matematicas. En primer lugar debemos saber que las MATEMATICAS son un conjunto
de conocimientos en evolucién con la nece5|dad de resolver problemas practicos. Su .,
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Resultado:
Silabas 4821
Palabras 2081
Frases 135

Promedio silabas / palabra 2,32
Promedio palabras / frase 15,41
Indice Flesch-Szigriszt 47,09

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word -2,74
indice Ferndndez Huerta 52,12




Imagenes:

NO



60.- El problema de la obesidad en la infancia:

Inflesz vl.o

Texto:

El problema de la obesidad en la infancia. La OBESIDAD, junto con la anorexia
nerviosa, la bulimia y otras, es uno de los trastornos alimentarios mas extendidos en
nuestra sociedad actual. En Espaiia afecta casi a la tercera parte de la poblacién y
son cada vez mas los nifios y los jovenes que la sufren. Se afirma en el articulo
“Enfermedades relacionadas con la alimentacion"” que desde el punto de vista
clinico, la obesidad esta relacionada con riesgos para la salud, derivados de la
tension arterial y el colesterol elevados, y del desarreglo del indice de glucégeno.
Estas alteraciones provocan el desarrollo de problemas circulatorios, cardiacos y
hormonales, entre ellos la diabetes. Entre las causas mas conocidas y que dan origen
a la obesidad estd el sedentarismo, la ansiedad excesiva y la predisposicion
genética- Existe un cuarto factor, no menos importante, que es el tipo de
alimentacion. En el mundo desarrollado existe especial preocupacion por afrontar
este problema, cada vez mas extendido y generalizado Se dan a conocer
importantes estudios cientificos de la proliferacion de la obesidad y sus causas en la
poblacion infantil Las administraciones publicas ponen en marcha campafas de
sensibilizacion e informacion sobre este tema. Asi, el Ministerio de Sanidad y
Consumo, ha desarrollado recientemente una campafa informativa bajo el lema
"Prevenir la obesidad infantil es un habito muy sano" para fomentar entre nifos y
adolescentes pautas de alimentacion adecuadas y la practica del ejercicio fisico.
Podemos afirmar que Espaiia es un pais candidato a desarrollar campaiias de este
tipo ya que uno de cada dos adultos tiene exceso de peso y en las dos ultimas .,
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Resultado:
Silabas 3143
Palabras 1462
Frases 85

Promedio silabas / palabra 2,15
Promedio palabras / frase 17,20
Indice Flesch-Szigriszt 55,70

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,36

indice Ferndndez Huerta 60,31




Imagenes:

NO



59.- El primer afio de vida del nifio:

Inflesz vl.o

Texto:

El primer afno de la vida del nifo. Introduccion. De todos los mamiferos, el ser »
humano es el que nace mas desvalido e inmaduro, nace "sin estar terminado"; esto,
en vez de una desventaja, es la razon del enorme desarrollo que ocurre en todo el
proceso de crecimiento: factores ambientales y educacion tienen una influencia
decisiva para su futuro. A su vez, en el primer afo de vida tienen lugar mas
transformaciones que en cualquier otro periodo de la vida, a excepcién de las que
ocurren durante el embarazo. Los primeros meses de vida son de una extraordinaria
importancia para el futuro del ser humano porque ademas de ser una etapa de
maduracion se adquieren en ella los primeros aprendizajes y estructuras en las que
se basan el resto de las experiencias vitales. Desde el punto de vista somatico, el
nilo experimenta un gran crecimiento. Su motricidad pasa de estar reducida a
algunos grupos musculares y reflejos posturales en el momento del nacimiento, a
controlar toda la musculatura del cuerpo y ser capaz de desplazarse por si mismo al
final de este primer afo. Este desarrollo motor implica, asimismo, una adaptacion a
las condiciones del medio que suponen un desarrollo considerable de la inteligencia.
En este primer afno el nifo no cuenta con un psiquismo independiente de su cuerpo,
por eso el desarrollo se evalGla en términos de psicomotricidad: desde el punto de
vista externo la motricidad tiene una funcion adaptativa y esta capacidad de
adaptacion muestra, a su vez, el desarrollo intelectual alcanzado. En cuanto a su
desarrollo afectivo, el bebé pasa de sentir unas pocas emociones basicas pero muy
intensas de placer y displacer a experlmentar una serie mas matlzada de emociones .,
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Resultado:
Silabas 5146
Palabras 2556
Frases 174

Promedio silabas / palabra 2,01
Promedio palabras / frase 14,69
Indice Flesch-Szigriszt 66,72

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 22,55
indice Ferndndez Huerta 71,06




Imagenes:

NO



58.- El papel de los abuelos en la familia actual:

Inflesz vl.0

Texto:

El papel de los abuelos en la familia actual. La integraciéon de los abuelos a la vida ~
familiar suele tener un papel diferente al de los padres. Hay muchos casos en los
que los abuelos sustituyen “abusivamente” a los padres haciendo de “canguros”.
Para los padres “sale mas economico y los hijos estaran bien cuidados”. Para los
abuelos, las ganas de quedar bien y el miedo a que “si no se hacen cargo de los
nietos después no se los dejaran ver”. Una de las principales preocupaciones de los
padres es dejar a sus hijos bien cuidados cuando ellos se van al trabajo o faltan de
casa. Se puede elegir una guarderia, un canguro o incluso los abuelos. La decision ha
de ser tomada con cautela y seguridad. La psicologa clinica Lourdes Mantilla
Fernandez en su articulo “"Mamas que trabajan” nos invita a plantearnos las
siguientes cuestiones que ayudan a tomar una decision mas acertada: ? Hay que
realizar una introduccion progresiva de esa nueva persona (familiar, canguro,
etcétera) o institucion (guarderia, escuela...) en la vida del nifio. ? Hay que mostrar
una total confianza hacia esa eleccion para que, tanto el nifio como la madre, estén
absolutamente tranquilos. ? Si es posible, conviene mantener los mismos habitos que
se seguian hasta que se ha producido el cambio: horarios, comidas, tiempo de
parque... Los padres deben transmitir a los hijos una buena y sana estima por los
abuelos, no percibir su relacion como meros ayudantes sino como elementos
insustituibles en el proceso de formacion de los nifios, merecedores de respeto y
amor, y olvidando el lema de que las personas valen en la medida en que son
utlllzables La convivencia con los abuelos habria que plantearla como un hechov
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Resultado:

Silabas 3214
Palabras 1605
Frases 145

Promedio silabas / palabra 2,00
Promedio palabras / frase 11,07

Indice Flesch-Szigriszt 71,01

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlaciéon de Word 28,09
Indice Fernandez Huerta 75,40

Imagenes:

NO



57.- El nifio "patito feo":

Inflesz vl.o

Texto:

El nifio "patito feo". Hay nifios que han experimentado alguna vez sentimientos de »
incapacidad para hacer alguna cosa, temor, vergiienza y hasta ridiculo. Estos
sentimientos de inferioridad respecto a otros compaineros o hermanos incluso a sus
padres puede llevar al nifio a la automarginacion, hecho que para los padres es
dificil de asimilar ya que ellos le consideran "sano y querido". También los mayores
nos hemos sentido poco agraciados, feos o desafortunados en ocasiones. Cada ser
humano estructura su realidad de acuerdo con unos ideales particulares construidos
segin los modelos que adquirié6 en su infancia. Si los modelos tienen niveles
inalcanzables, al ponerlos en practica siempre habra algun fallo con lo cual el
fracaso es una garantia. Este mismo esquema de comportamiento se repite en
nuestros hijos. Los padres son su modelo y también transmisores de nuestras
ocultas aspiraciones. Nuestro papel de padres, aunque haya habido importantes
cambios culturales a lo largo de los tiempos, sigue siendo amar, cuidar y ayudar a
crecer a los hijos sanos y felices. Asimismo deben ofrecerles elementos para que
adquieran seguridad en si mismos. La primera norma para conseguir que sean
seguros es: "descubrir su encanto personal”, es decir, cudles son sus cualidades
particulares. Es importante que los padres piensen cuales son los puntos fuertes de
nuestros hijos y sepan ver en ellos las cosas divertidas, carifosas, amables o
creativas que hacen. Conseguiran con esto tener una vision de ellos menos negativa
y mas equilibrada de lo que a menudo suelen hacer. Hoy en dia se valora a las
personas de acuerdo a unos parametros cada vez mas comunes: test de..
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Resultado:
Silabas 2667
Palabras 1298
Frases 98

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 13,24
Indice Flesch-Szigriszt 65,58

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,09
Indice Ferndndez Huerta 70,05




Imagenes:

NO



56.- El nino de un ano:

Inflesz vl.o

Texto:

El nifo de un afo. El ser humano de un afio de edad ya lleva un camino recorrido en »
su vida nada desdeinable. Posee acumulada una gran cantidad de experiencias que le
hace sentirse seguro en el entorno en el que crece. En su ultimo semestre ha
evolucionado de una forma sobresaliente. Asi podemos recordar que entre los 6 y
los 9 meses: ? Le llaman la atencion los colores y los objetos y los explora en sus
manos. ? Permanece sentado; al principio apoya las manos delante para no caerse. ?
Se esfuerza por alcanzar los objetos que le gustan, y arrastra hacia él, objetos
atados con cuerdas. Lanza objetos. ? Colocado boca abajo, rastrea por el suelo. ? Se
mantiene de pie con ayuda. ? Le gusta repetir sonidos e imita algunos. ? Distingue
las expresiones de gestos favorables y desfavorables. ? Es capaz de manifestar
afecto y ternura hacia los demas. ? Reconoce a su padre y reclama mas a la madre.
Se siente seguro con ellos. ? Llora o se oculta si se queda con extrafos (7° u 8°
mes). ? Demuestra interés por otros nifos. + Es recomendable consultar al Pediatra,
si a los 9 meses, el niiio no se sostiene sentado, no parlotea o no se interesa por
mirar y tocar juguetes. Es interesante también recordar la evolucion experimentada
entre los 9 y los 12 meses: ? Le llaman la atencidén los objetos conocidos y quiere
cogerlos. ? iCuidado!, puede abrir los cajones e introducir los dedos en todos los
orificios. Arrastra objetos a su alrededor y tira de cintas o cables para ver lo que hay
al otro lado. ? Da palmas y dice adids con las manos. ? Aprende a agarrar los objetos
con los dedos, (pinza digital). ? Le gusta llevarse la comida a la boca con sus dedos.
? Se desplaza gateando. ? Se incorpora apoyandose en muebles o barrotes ? Camina .,
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Resultado:
Silabas 2804
Palabras 1350
Frases 144

Promedio silabas / palabra 2,08
Promedio palabras / frase 9,38
Indice Flesch-Szigriszt 68,06

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 24,29
indice Ferndndez Huerta 72,66




Imagenes:

NO



55.- El nifio de afio y medio:

Inflesz vl.o

Texto:

El nifo de afio y medio. En cuanto al Desarrollo Motriz una diferencia del nifio de 12 »
meses al de 18 es la postural. El nino de aio y medio tiene un dominio considerable
de las piernas. Avanza mediante pasos rapidos y puede arrastrar algin juguete. Es
capaz de sentarse bien en una silla y de subir escaleras con ayuda. Presenta un
dominio grande de los musculos flexores y extensores y puede lanzar una pelota.
Pasa bien las hojas de un libro aunque sean de tres en tres. Dentro de este apartado
podemos hablar de la Coordinacion Dinamica General que implica la puesta en
marcha de las grandes masas musculares de nuestro cuerpo y se encuentra dirigida
a la consecucion de "praxias" (cada sistema de movimientos coordinados entre si en
funcién de un objetivo). En este aspecto el niiio de 18 meses es capaz de: e Caminar
solo, se para, se inclina y explora todo. e Bajar las escaleras gateando hacia atras. e
Se sienta en una silla pequeina. ® Subir las escaleras con ayuda. ¢ Empujar la pelota
con el pie. ¢ (21 meses) Bajar la escalera cogido de la mano. En relacién con lo que
denominamos la Coordinacion Estatica Postural por la que entendemos el conjunto
de habilidades y mecanismos que permiten a un individuo el control postural y
posicional, asi como el de los movimientos musculares necesarios para tensar-
relajar los elementos corporales, el nifio de 18 meses es capaz de: e Se pone en
cuclillas y vuelve a ponerse de pie. ¢ Doblar la cintura para recoger objetos sin
caerse. ® Arrojar una pelota. ¢ Buen equilibrio en sedestacion. ¢ Capaz de sentarse
solo y con dificultad en una silla que llegue a la altura de la rodilla. ® Progreso en la
estabilidad: camina de costado y hacia atras. También debemos hablar de la .,
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Resultado:
Silabas 4054
Palabras 2009
Frases 379

Promedio silabas / palabra 2,02
Promedio palabras / frase 5,30
Indice Flesch-Szigriszt 75,82

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 34,29
indice Ferndndez Huerta 80,36




Imagenes:

NO



54.- El juego en la infancia:

Inflesz vl.o

Texto:

El juego en la infancia. La actividad mas seria. Jugar es una actividad, ademas de
placentera, necesaria para el desarrollo cognitivo (intelectual) y afectivo
(emocional) del niio. El juego espontaneo y libre favorece la maduracién y el
pensamiento creativo. Los nifios tienen pocas ocasiones para jugar libremente. A
veces, consideramos que "jugar por jugar" es una pérdida de tiempo y que seria
mas rentable aprovechar todas las ocasiones para aprender algo uatil. Por medio del
juego, los nifos empiezan a comprender como funcionan las cosas, lo que puede o no
puede hacerse con ellas, descubren que existen reglas de causalidad, de
probabilidad y de conducta que deben aceptarse si quieren que los demas jueguen
con ellos. "Los juegos de los nifios deberian considerarse como sus actos mas
serios", decia Montaigne. El juego espontaneo esta lleno de significado porque surge
con motivo de procesos internos que aunque nosotros no entendamos debemos
respetar. Si se desea conocer a los nifios -su mundo consciente e inconsciente- es
necesario comprender sus juegos; observando éstos descubrimos sus adquisiciones
evolutivas, sus inquietudes, sus miedos, aquellas necesidades y deseos que no
puede expresar con palabras y que encuentran salida a través del juego. Juego y
realidad: valor del juego simbdlico (juego de ficciéon). Los tipos de juegos de los
niflos muestran su evolucion: ? Juegos funcionales, juegos de accidén, de sensaciones
y movimientos, en la etapa de las adquisiciones sensoriomotrices. ? Juegos de
ficciéon, juegos simbolicos o de representacidon, en las etapas del pensamiento
preoperatorlo y de las operaciones concretas. ? Juegos reglados y estructurados, ..
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Resultado:
Silabas 1704
Palabras 801
Frases 58

Promedio silabas / palabra 2,13
Promedio palabras / frase 13,81
indice Flesch-Szigriszt 60,49

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,53

indice Ferndndez Huerta 65,11




Imagenes:

NO



53.- El ejercicio de la autoridad en la familia:

Inflesz vl.0

Texto:

El ejercicio de la autoridad en la familia. Una de las acepciones de la palabra ~
autoridad en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua es "caracter o
representacion de una persona por su empleo, mérito o nacimiento". Asi pues, los
padres llevan a cabo la representacion de un papel que les ha venido al fundar una
familia, tener que ejercer la autoridad en la misma. El ejercicio de la autoridad tiene
varias fases: a) Conocimiento de las metas comunes que tienen los miembros que
forman el grupo. La familia como grupo humano esta compuesta por personas que
tienen niveles distintos de maduracion, de responsabilidad, pero que tienen unos
vinculos, espacios y metas comunes. Esto no es percibido conscientemente cuando
los hijos son pequefios, pero al madurar lo asumen de manera implicita. b)
Comunicar y consensuar con los otros miembros lo que quiere conseguir quien
ejerce la autoridad. Quien ostenta la autoridad tiene que saber qué quiere para el
grupo. Necesita de un tiempo de clarificacion personal. Cuando lo ha realizado,
precisa exponerlo de manera explicita a los otros que forman el grupo, de forma
verbal como a través de su conducta y decisiones para hallar el consenso entre los
miembros del grupo. c¢) Cumplir y hacer cumplir las metas marcadas y
consensuadas. Pero no basta que todos los miembros del grupo sepamos qué hay
que hacer, es necesario que se lleve a la practica lo previsto. Es la capacidad de
mover que tiene quien ejerce la autoridad, ya sea por su fama o prestigio, ya sea por
procedimientos mas coactivos. Prescindir de las fases puede dar lugar a
deformaciones de la autorldad Cuando se prescmde de comunicar y consensuar .,
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Resultado:

Silabas 2102
Palabras 1052
Frases 81

Promedio silabas / palabra 2,00
Promedio palabras / frase 12,99

Indice Flesch-Szigriszt 69,37

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 29,97
Indice Ferndndez Huerta 73,71

Imagenes:



NO



52.- El desarrollo de la percepcion:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo de la percepcion. La percepcion es la funcién psiquica que permite al ~
organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la informacion
proveniente de su entorno. La percepcion esta ligada al lenguaje y es entonces un
elemento basico en el desarrollo cognitivo. Algunos autores también la definen como
la capacidad de otorgar significado a las sensaciones a partir de la estructuracion y
organizacion de los datos que se reciben a través de los sentidos. El estudio
cientifico de la percepcion no comienza hasta el siglo XIX, con el desarrollo de la
fisiologia y la psicofisica. El proceso de la percepcion, es de caracter constructivo,
generando una representacion interna de lo que sucede en el exterior. Para ello se
usa la informacion que llega a los receptores y se va analizando paulatinamente e
informacion que viene de la memoria que ayuda a la interpretaciéon y a la formacion
de la representacion. Mediante la percepcion, la informacion recopilada por todos los
sentidos se procesa, y se forma la idea de un sélo objeto. Es posible sentir distintas
cualidades de un mismo objeto, y mediante la percepcion, unirlas, determinar de qué
objeto provienen, y determinar a su vez que es un uUnico objeto. A medida que
avanza el proceso de desarrollo también se perfecciona la habilidad perceptiva. Es
necesario hacer una DIFERENCIA ENTRE SENSACION Y PERCEPCION. La sensacion
se refiere a experiencias inmediatas basicas, generadas por estimulos aislados
simples. La sensacion también se define en términos de la respuesta de los 6rganos
de los sentidos frente a un estimulo. En cambio, la percepcion incluye la
mterpretacmn de esas sensaciones, dandoles S|gn|f|cado y organizacion. La.,
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Resultado:
Silabas 5272
Palabras 2366
Frases 178

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 13,29
Indice Flesch-Szigriszt 54,72

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 7,10
Indice Ferndndez Huerta 59,59




Imagenes:

NO



51.- El desarrollo de la imaginacion:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo de la imaginacion. A menudo oimos la expresion “este nifio tiene mucha »
imaginacion” o “icuanta imaginacion tienes!” cuando nos sorprenden las respuestas
de un nifio. Y es que el ser humano puede imaginar porque aprende a ser
introspectivo ya que es capaz de traer a su mente objetos que han sido
experimentados alguna vez pese a que esos objetos no estén presentes. Un nifio es
capaz de traer a su mente el olor de su madre, la imagen de un ser querido, el
sentimiento agradable del agua tibia del baio, etc. La existencia de estos “objetos”
en su mente es debido a la capacidad para representar en la ausencia de estos. La
imagen existe en la mente porque previamente se ha percibido, porque ha existido la
percepcion. Sabemos que la imagen tiene un origen sensorial. En casos normales no
hay problemas pero cuando se presentan alucinaciones y sobre todo en los suenos,
es dificil diferenciar imaginacion y percepcion. Sabemos (por propia experiencia)
que en los sueiios nuestra mente forma imagenes que nos parecen reales. En los
nifos pasa igual. Ya deciamos en otro articulo que la percepcion es la funcion
psiquica que permite al organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e
interpretar la informaciéon proveniente de su entorno. La percepcion, igual que la
imaginacion, esta ligada al lenguaje y es entonces un elemento basico en el
desarrollo cognitivo. La imagen la podemos diferenciar de la percepcion si nos
basamos en tres hechos fundamentales: 1. La imagen es mucho menos intensa que
la percepciéon. Si pensamos en fuego, no es lo mismo la imagen del mismo que
perC|b|rIo directamente en la mano. Podemos afirmar que la imagen es una.,
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Resultado:
Silabas 3610
Palabras 1690
Frases 126

Promedio silabas / palabra 2,14
Promedio palabras / frase 13,41
indice Flesch-Szigriszt 60,34

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,34
Indice Ferndndez Huerta 64,99




Imagenes:

NO



50.- El desarrollo de la identidad:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo de la identidad. Identidad es el conjunto de rasgos propios de un #
individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a los demas. Si este
concepto lo aplicamos a la persona, llegamos a la definicion de que IDENTIDAD
PERSONAL es la conciencia que una persona tiene de ser ella misma y distinta a las
demas. Implica una conciencia de la permanencia del yo. La identidad personal
evalaa, coordina e integra las percepciones, que son analisis interpretativos de un
conjunto de datos, a partir de los cuales obtenemos informacion. En la medida en
que el nino se va diferenciando del mundo exterior va construyendo su propia
identidad. La etapa de 3 a 6 anos denominada por WALLON como del personalismo
es la mas significativa en la construccion de la identidad de la persona. El nifio se
diferencia de los demas mediante la oposicion hacia gran parte de las propuestas
que las personas le ofrecen. El crear un clima de seguridad de relaciones de calidad
entre el adulto y los nifios, la valoracion y confianza ajustada de aquél en las
capacidades de progreso de éste, y la interaccion de los nifos con las personas que
conforman su entorno, con las que establecen relaciones de distintas indole,
desempeifian un papel fundamental en la construccion de la identidad y de una
imagen positiva y ajustada. Veamos COMO SE CONSTRUYE UNA ADECUADA
IDENTIDAD PERSONAL dentro del desarrollo afectivo y social de la persona. La vida
del recién nacido, se reduce casi exclusivamente a reacciones emotivas. Estas
emociones se hallan ligadas, en los cuatro primeros meses, fundamentalmente a
sensaciones organicas: hambre, sed, satisfaccion del apetito... Poco a poco .,
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Resultado:
Silabas 3164
Palabras 1452
Frases 127

Promedio silabas / palabra 2,18
Promedio palabras / frase 11,43
Indice Flesch-Szigriszt 59,65

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacién de Word 13,44

Indice Ferndndez Huerta 64,43




Imagenes:

NO



49 .- El desarrollo de la autoestima en el adolescente:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo de la autoestima en el adolescente. Todos tenemos una idea de lo que
es la autoestima, pero éla sabemos definir? Podemos considerar la AUTOESTIMA
como la actitud que tiene una persona hacia si misma. Se trata de un proceso
dinamico en el que influyen muchos factores a lo largo de la vida. Es importante
recalcar que la autoestima de un nifio puede variar de acuerdo con las circunstancias
y las personas que lo rodean. La formacion y el correcto desarrollo de la autoestima
tienen su origen en las relaciones familiares, desde el mismo momento que el nifo
se siente amado, querido y respetado por sus padres. Los acontecimientos positivos
refuerzan la autoestima positiva y los fracasos activan la negativa, y esto puede
suceder de forma simultanea en la vida cotidiana. La autoestima de los adolescentes
se ve afectada positiva o negativamente de acuerdo a los comportamientos que ven
a su alrededor: padres, profesores, amigos... Los padres contribuyen positivamente
a la autoestima de sus hijos al alentarlos a correr los riesgos necesarios para
alcanzar retribuciones, al favorecer la progresiva independencia con la capacidad de
asumir responsabilidades y evitar la critica destructiva. Los amigos también juegan
un importante papel por que la lucha que libra el adolescente para ser auténomo le
genera agobios y dudas que pueden ser suavizados por el grupo de iguales. éC6mo
se construye la autoestima en el niilo? Hacia los 3 y 5 aios, el niio recibe opiniones,
apreciaciones y también criticas, infundadas o no, acerca de su persona. Hacia los 6
afos, son mas conscientes de su individualidad afectiva. En la adolescencia, a partir
de los 11 afios, con la instauracion del pensamiento abstracto, podra entender su .,
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Resultado:
Silabas 4949
Palabras 2259
Frases 174

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 12,98
Indice Flesch-Szigriszt 57,37

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 10,50
Indice Ferndndez Huerta 62,15




Imagenes:

NO



48.- El desarrollo de la atencion:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo de la atencidon. A nuestro alrededor, existen humerosos estimulos y en »
cada momento captamos una pequena cantidad a través de los sentidos. Esto seria la
atencion, es decir, la posibilidad de elegir unos pocos de los numerosos estimulos
que se nos presentan. La atencion es un proceso indispensable para el
procesamiento de la informacion y la adaptacion del individuo al entorno, claro esta
basandose en las experiencias previas. Entre los PROCESOS ASOCIADOS a la
atencion tenemos la percepcion, la memoria a corto y largo plazo y la atencion
misma. Por ser la atencion un proceso cognitivo ligado en gran medida a un proceso
de percepcion, debemos evitar las sobrecargas de estimulos. De este modo
seleccionamos informaciéon dependiendo de ESTIMULOS externos e internos al
sujeto, que es una de las condiciones principales que se debe dar para que surja el
acto de conocimiento. Podemos decir que estimulos externos son: -Estimulos
intensos, por ejemplo un estruendo. -Algo que sea novedoso. -Se presta mas
atencion a lo que tiene sentido para nosotros. -Objetos moviles, llaman mas la
atencion que los estaticos. -Contraste entre estimulos. -Posicion, ya que
culturalmente estamos predispuestos a atender a la parte superior izquierda. Dentro
de los estimulos internos, citamos: -Necesidades fisiologicas. -Depende del
desarrollo, ya que con la edad se mejora la capacidad de atencion. -Intereses y
motivaciones propias del sujeto. -El lenguaje es instrumento del pensamiento y
medio de comunicacién, que nos permite hablar sobre cosas que no estan presentes.
El CICLO DE LA ATENCION esta formado por tres fases las cuales son guiadas por Ia "

———m=___ _= O e coom e e s s U em mcomecmemes e = —=Oes e SN i PGV o N ]

Resultado:
Silabas 3622
Palabras 1690
Frases 151

Promedio silabas / palabra 2,14
Promedio palabras / frase 11,19
indice Flesch-Szigriszt 62,12

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 16,63
indice Ferndndez Huerta 66,83

Imagenes:



NO



47.- El desarrollo cognitivo en el adolescente:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo cognitivo en el adolescente. Los padres de adolescentes observan a #
diario como ha cambiado la forma y la capacidad de pensar de sus hijos. Esa manera
de analizar y de ver la realidad les permite dialogar entre si y vivir y entender cada
momento de una manera mas cercana. Los padres deben saber que desempefan un
papel decisivo en la madurez intelectual de sus hijos. En la aparicion y el desarrollo
del pensamiento formal influye de manera capital el ambiente que les rodea. En el
presente capitulo pretendemos explicar en pocas palabras éQUE ENTENDEMOS POR
PENSAMIENTO FORMAL? PIAGET cree que el adolescente construye sus propias
formas de pensar basandose en su propio nivel de maduracion y en sus experiencias
reales. Hoy dia sabemos que el desarrollo se trata de una interaccion, una mutua
influencia entre las posibilidades que ofrece el entorno y las potencialidades del
individuo. El individuo proviene de un periodo que se apoya en objetos concretos. A
partir de los 12 afios podemos afirmar que se reemplazan los objetos por ideas o
conceptos. El "pensamiento formal es reversible, interno". El adolescente es capaz
de concebir hipotesis (pensar en abstracto) y preparar experiencias mentales para
comprobarlas. Formula definiciones, elabora conceptos, resuelve problemas. El
sujeto no es consciente del proceso. Segun lo anterior, el adolescente puede aplicar
un razonamiento deductivo indicando las consecuencias de determinadas acciones
realizadas sobre la realidad. El uso del pensamiento hipotético-deductivo constituye
el nicleo del pensamiento cientifico dado que no soélo pueden formular hipétesis que
expllquen los hechos sino también son capaces de comprobar el valor de cada una .,
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Resultado:
Silabas 3274
Palabras 1469
Frases 150

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 9,79
indice Flesch-Szigriszt 58,19

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 11,57
Indice Ferndndez Huerta 63,13




Imagenes:

NO



46.- El desarrollo afectivo y social en el adolescente:

Inflesz vl.o

Texto:

El desarrollo afectivo y social en el adolescente. En este articulo nos disponemos a
tratar uno de los aspectos mas dificiles del desarrollo humano porque afecta al
campo emocional en un periodo de la vida caracterizado por una lucha constante de
encontrar un yo y un lugar en la sociedad. Sabemos que los cambios bioldgicos y
cognitivos interaccionan y dan paso a conductas de dificil comprension. El individuo
se encuentra con la necesidad de reconstruir una nueva imagen corporal que puede
llevar a inestabilidad emocional, sensibilidad extrema, inhibiciones e idealizaciones.
El GRUPO DE AMIGOS y compaieros constituye un gran punto de apoyo. Frente al
grupo de iguales de la etapa anterior las necesidades no son ludicas, se busca en
ellos comunicacion, apoyo, liberacion, reduccién de tensiones intimas. Son amistades
intensas pero que no siempre se prolongan. El grupo de compaieros ejerce
influencias en la realizacion de deseos y necesidades del presente y en aspectos
como formas de vestir, lecturas, musica... En cambio, en situaciones normales, no
dejara de recibir la influencia familiar de forma decisiva aunque, en ocasiones,
rechace la manera sobreprotectora en que ésta se puede manifestar. Las
RELACIONES CON LOS ADULTOS son ambivalentes. En ocasiones se oponen a ély a
los valores que se representa y, otras veces, le imita pues necesita modelos en una
época en la que tiene que afirmar su personalidad. Se adquiere un sentido mayor de
la independencia y se acrecienta la capacidad critica frente a los padres. La
influencia de los padres es determinante sobre todo, para su futuro. El momento de
maxima tension entre padres e huos parece producirse justo alrededor de la .,
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Resultado:
Silabas 2696
Palabras 1209
Frases 87

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 13,90
Indice Flesch-Szigriszt 54,01

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlaciéon de Word 6,18
Indice Ferndndez Huerta 58,87

Imagenes:



NO



45.- El deporte en la infancia:

Inflesz vl.o

Texto:

El deporte en la infancia. En este articulo pretendemos recalcar la importancia que el »
deporte tiene para la vida del ser humano y en especial la importancia que tiene
iniciar al nifio en el momento correcto y de la forma adecuada. El deporte puede
considerarse como una manifestacion cultural de gran relevancia para las
sociedades. Puede tener diferentes funciones y practicarse bajo diferentes formas.
Ya en el siglo XIX se vio la necesidad de integrarlo en la educacion del individuo
como una de las actividades formativas. El "mens sana in corpore sano" maxima del
poeta romano Juvenal fue utilizada como lema de esta aspiracion a la formacion
integral del hombre. Todavia sigue siendo valida. Una sociedad sana es aquella en la
que la oferta deportiva es amplia, asequible y variada. Eso es lo que pretende toda
sociedad actual con la inclusion de la educacion fisica en la escuela. A eso aspiran
todas las familias que hoy dia envian a sus hijos al aprendizaje y practica de
distintos deportes con el fin (de entrada) de que aprendan técnicas y reglas,
incorporen en su bagaje las estrategias sociales que les permita una mejor
socializacion e integracion en su entorno. El deporte es mucho mas que la simple
actividad fisica y, si se ensefia de una forma apropiada y acorde a los intereses de
un nifo, puede convertirse en un habito muy favorable para él. Todos los nifios se
mueven mejor o peor, con mas soltura o menos pero existe la idea generalizada de
que si se favorece la actividad fisica en edades tempranas, el nifio conseguira
moverse con mas soltura, caminar con mas gracia, correr mas rapido y saltar mas
alto. En la etapa de educacmn mfantll en concreto de 3 a 6 anos, eI nifo esta en la .,
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Resultado:
Silabas 2699
Palabras 1286
Frases 84

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 15,31
Indice Flesch-Szigriszt 60,77

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,89
Indice Ferndndez Huerta 65,30




Imagenes:

NO



44.- El comportamiento requiere un aprendizaje:

Inflesz vl.o

Texto:

El comportamiento requiere un aprendizaje. El periodo inicial de vida es una etapa »
de adquisiciones en las esferas del desarrollo fisico y psiquico. De ellos se
desprende que necesitan una atencidon especial para tratar de compensar sus
deficiencias fisicas y emocionales, atencién que debe estar impregnada de un
profundo afecto y dedicacion por parte de la familia, por ello las relaciones padre e
hijo deben ser portadoras de un fuerte apoyo, de una manifestacion incondicional
para que el nifo se conozca a si mismo y vaya adquiriendo seguridad de sus propias
fuerzas. Cuando esto ocurre, el nifio es capaz, en el seno de su familia, de relatar las
experiencias adquiridas durante el dia en el centro infantil; y establece asi nuevas
relaciones ampliando su conocimiento del mundo. La influencia familiar es
determinante en el desarrollo del individuo y en particular en las primeras edades,
donde se forman las premisas del desarrollo de la personalidad y se inicia la
formacion de sus cualidades psiquicas; sin embargo, en ocasiones nos encontramos
que existen familias en las que esta influencia es adversa, dado que no les
garantizan al nifo las condiciones de vida, alimentacion, afecto y cuidado, y en otras
puede tener un caracter deficitario, por no estar totalmente satisfechas estas
necesidades basicas. En uno u otro caso existe un comin denominador y es la
desatencion de padres a hijos. El adulto es el encargado de organizar la vida de los
nifilos, asi se van relacionando con el medio que los rodea, con sus objetos y
mL'|ItipIes relaciones; medio que significa una fuente de estimulos que le llega al
nifilo, en un |n|C|o mediatizados por el adulto. Por eso afirmamos que es en la ..
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Resultado:
Silabas 4436
Palabras 2113
Frases 138

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 15,31
indice Flesch-Szigriszt 60,73

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,84
indice Ferndndez Huerta 65,26




Imagenes:

NO



43.- El alcohol y los hijos:

Inflesz vl.o

Texto:

El alcohol y los hijos. Es frecuente que en los medios de comunicacién aparezcan »
noticias relacionadas con el consumo de alcohol por parte de los jovenes. Se
empieza probando cada vez mas pronto. Ya sabemos que es debido a la necesidad
por parte del individuo de probar nuevas sensaciones y de ser admitido como
miembro del grupo social en el que quiere integrarse. La familia debe estar a la
altura y saber reaccionar, hablando e informando de las alternativas que existen y
de la actitud mas adecuada que el hijo debe adoptar. Sabemos también que desde
las primeras inmersiones en el mundo del alcohol hasta una dependencia clara hay
un pequefo paso. Se puede llegar al alcoholismo sin darse cuenta, entendiendo por
alcoholismo, y siguiendo la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud, “el
consumo de alcohol por parte de un individuo, que supera los limites aceptados por
la cultura o que afecta a la salud o a las relaciones sociales”. Las familias, los hijos y
los padres, deben saber que el alcoholismo se ha convertido en una de las
principales causas de muerte en el mundo entero. Las consecuencias son negativas
en distintos ordenes y en el caso de los hijos la primera incidencia es en el plano de
los estudios. Por otro lado, cada fin de semana los servicios de urgencia de los
hospitales atienden a muchos jovenes que han sufrido una intoxicacion etilica aguda.
La intoxicacion se da al ingerir sin control una gran cantidad de bebidas alcohdlicas,
generalmente de varios tipos. La fase mas peligrosa aparece cuando la tasa de
alcohol en la sangre supera los 3 gramos por Iitro, ya que la persona entra en coma
etlllco 'y puede morir. Por desgracia muchos jovenes asocian el alcohol con la.,
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Resultado:
Silabas 3153
Palabras 1528
Frases 102

Promedio silabas / palabra 2,06
Promedio palabras / frase 14,98
Indice Flesch-Szigriszt 63,30

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 18,15
Indice Ferndndez Huerta 67,75




Imagenes:

NO



42.- El adolescente y sus caracteristicas:

Inflesz vl.o

Texto:

El adolescente y sus caracteristicas. Hemos trabajado en algunos articulos de esta »
seccion sobre algunos aspectos distintivos y diferenciadores de un adolescente. Es
nuestra pretension terminar de definir en la medida de lo posible y siempre, de
forma resumida, cOmo es esa persona, ese hijo/hija que tenemos a nuestro lado y
con quien convivimos y que se comporta de esa forma, a veces tan extraina. Siempre
nos ha movido la idea de que cuanta mas informacion disponga la familia, los adultos
que cuidan a los hijos, mas facil sera encontrar respuestas adecuadas a las
situaciones, a veces conflictivas que surgen en la vida cotidiana. Con este articulo,
pretendemos definir basicamente las caracteristicas de un adolescente, en términos
generales, sin profundizar en ningiin aspecto cognitivo, motriz, afectivo y/o social
porque eso ya lo hace el resto de articulos de esta seccion. Veamos pues, esos
aspectos que identifican al individuo que se encuentra en la etapa de la vida
comprendida entre los 12-13 anos y los 18-19 afos aproximadamente. Ya sabemos
que la adolescencia es esa edad en la que ya se deja de ser nifio pero todavia no se
es un adulto. Se produce una ruptura del equilibrio existente hasta el momento y
surge un equilibrio nuevo caracterizado por la conquista de una nueva personalidad
con la que se identificara el individuo, una personalidad que hara a cada persona
distinta del resto y con la que cada uno se identifica. Este proceso lo identificamos
hacia los trece anos y puede durar dos o tres mas segun las circunstancias. Suele
ocurrir que los padres se encuentren desorientados porque no saben como actuar,
no comprenden el comportamiento de su h|Jo/a, todo eIIo, en parte, a que ya se les ..
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Resultado:
Silabas 3142
Palabras 1552
Frases 76

Promedio silabas / palabra 2,02
Promedio palabras / frase 20,42
Indice Flesch-Szigriszt 60,29

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,27
indice Ferndndez Huerta 64,54




Imagenes:

NO



41.- Educar la voluntad de los hijos:

Inflesz vl.o

Texto:

Educar la voluntad de los hijos. Concepto de voluntad. La palabra voluntad procede
del latin voluntas-atis, que significa querer. Por tanto, la voluntad es una facultad
superior en la persona que nos lleva a querer algo, es decir, es un acto intencional,
de inclinarse o dirigirse hacia algo. La voluntad es la capacidad suprema pues es la
que tiene la dltima palabra sobre nuestras acciones, ya que la inteligencia informa
de posibilidades pero la voluntad decide qué es lo que va a hacer la persona.
Decimos que un acto es voluntario en la medida que esta realizado con conocimiento
de lo que hacemos y con libertad. La mayor parte de las acciones humanas son
voluntarias, en cuanto que sé lo que estoy haciendo y ademas soy libre para hacerlo.
Al contrario, cuando faltan esas dos caracteristicas, se habla entonces de los actos
del hombre, como pueden ser la circulacion sanguinea, la dormicion, etc. En el
proceso del acto voluntario se dan las fases siguientes: a) Plantearse un fin a
alcanzar. La conducta se mueve por metas, por fines que me propongo y que trato de
conseguir mediante acciones mas o menos faciles o dificiles. Los fines es lo primero
que se da en la intenciéon aunque sea lo Ultimo en conseguirlo. La facultad que actia
en esta fase de proponerme fines, es la inteligencia que indica las metas a alcanzar.
Esta meta puede ser mas o menos clara, sin que tenga interferencias mi inteligencia
para decidir. Ahora bien, en cuanto que la persona es un todo unitario de
inteligencia, sentimientos, pasiones, etc, sucede que lo afectivo "obligue" a la
inteligencia a proponerse objetivos claramente pasionales. Son las "razones del
corazon" que la inteligencia no llega a comprender b) Deliberacion de Ios medios .,
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Resultado:
Silabas 5825
Palabras 2791
Frases 196

Promedio silabas / palabra 2,09
Promedio palabras / frase 14,24
Indice Flesch-Szigriszt 62,57

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 17,21
Indice Ferndndez Huerta 67,09




Imagenes:

NO



40.- Educar la tolerancia en un mundo de diversidad:

Inflesz vl.o

Texto:

Educar la tolerancia en un mundo de diversidad. é¢Se han parado a pensar QUI'EA
ENTIENDEN POR TOLERANCIA? Se trata de un término que en la sociedad actual
utilizamos a menudo pero cuyo concepto no esta demostrado que se conozca con
exactitud. Si consultamos el Diccionario de la Real Academia encontramos dos
acepciones; en primer lugar se entiende por tolerancia el “respeto y consideracion
hacia las opiniones o practicas de los demas, aunque sean diferentes a las nuestras”
Por otro lado, encontramos otra definicion con un sentido mas especifico que afirma
que tolerancia consiste en “permitir algo que no se tiene por licito, sin aprobarlo
expresamente; o sea, no impedir —-pudiendo hacerlo- que otro u otros realicen
determinado mal” Si nos damos cuenta, la cuestion esta en determinar el limite de lo
no tolerable: la legitima diversidad siempre debe tolerarse (respetarse) y, sin
embargo, la ilegitima puede tolerarse o no, depende las circunstancias. Estos
planteamientos son los que como padres habra que inculcar a los hijos de cara a su
relacion con sus iguales e integracion en la sociedad compleja que les toca vivir. De
lo anterior debemos concluir que la tolerancia, entendida como respeto y
consideracion hacia la diferencia, como una disposicion a admitir en los demas una
manera de ser y de obrar distinta a la propia, o como una actitud de aceptacion del
legitimo pluralismo, es a todas luces un valor de enorme importancia. Entendida asi
la tolerancia puede ayudar a resolver muchos conflictos y a erradicar muchas
violencias. Por desgracia vivimos en un mundo en el que son frecuentes actos de
violencia y maltrato aI pro;||mo por lo que deducimos que una educacmn centrada en v
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Resultado:
Silabas 3163
Palabras 1508
Frases 110

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 13,71
Indice Flesch-Szigriszt 62,45

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 17,06
indice Ferndndez Huerta 67,01




Imagenes:

NO



39.- Educar en Valores: Educacion para la Salud:

Inflesz vl.0

Texto:

Educar en Valores: Educacion para la Salud. Definicién: Se contempla incluida en el ~
curriculum como consecuencia directa del reconocimiento del derecho a la felicidad
de las personas, que es bienestar fisico, pero también equilibrio afectivo y
emocional, en un medio social saludable. Por tanto, reconocemos por Salud, no sélo
la ausencia de enfermedad fisica o psiquica, sino también todo un conjunto de
actitudes y capacidades que son objeto de la educacién y previenen, debidamente
desarrolladas, tanto accidentes corporales, como desajustes de la personalidad, y
que adquieren todo su significado en relacion con la autoestima de los individuos, su
autonomia y su capacidad de toma de decisiones. Bienestar inherente, pues, a un
concepto de salud que implica calidad de Vida y aprecio de la Felicidad, pero para
todo ser humano: Igualdad. De forma que sin Salud no existe paz, ni seguridad, ni
libertad, ni desarrollo, y viceversa, esto es, no podemos aspirar a una calidad de
vida saludable, sin garantizar la paz, la seguridad, la libertad y el desarrollo de todos
los pueblos e individuos. Si la Salud junto con la Educacion son dos derechos basicos
de toda sociedad progresista y avanzada, la Educacion para la Salud es una
actuacion obligada de toda comunidad educativa que se precie de ofertar una calidad
de enseifianza avanzada y progresista. Objetivos Transversales: El objetivo
fundamental para una comunidad educativa seria: promocionar la salud como un
valor apreciado por los alumnos y las alumnas, de forma que adquieran habitos y
costumbres para su bienestar fisico y mental y el de su entorno social. Esta
caracteristica social de la salud es una llamada a descubrir que Ia salud es una tarea .,
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Resultado:

Silabas 5420
Palabras 2346
Frases 210

Promedio silabas / palabra 2,31
Promedio palabras / frase 11,17
Indice Flesch-Szigriszt 51,73
Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 3,24
Indice Ferndndez Huerta 56,83

Imagenes:



NO



38.- Educar en Valores: Educacion para el ocio y el consumo

Inflesz vl.o

Texto:

Educar en Valores: Educacion para el Ocio y el Consumo. El tiempo libre puede ser »
un espacio de creatividad que permita una relacion mas intima con quienes nos
rodean, un contacto mas pausado con nuestro medio, una posibilidad de gozo
personal o en companfia, una entrega altruista a nuestros intereses solidarios, un
disfrute de nuestra soledad o nuestro "aburrimiento"”, e incluso un simple escape de
las tensiones del tiempo productivo. También puede representar un tiempo de
formacion y autoaprendizaje, pero entonces corresponde mas a un aspecto del
"consumo de cultura” o a un tiempo para adquirir aquello que consideramos
necesario (éo superfluo?) para nuestras vidas, y entonces estariamos tratando ya
aspectos claramente consumistas. Lo cierto es que ocio y consumo en este sentido
van juntos, porque el resto del tiempo normalmente consideramos que estamos
"produciendo”, aunque el disfrute del periodo productivo (sea mas o menos
intelectual o manual), también deberia ser considerado un tema transversal de
desarrollo educativo, porque para producir a gusto con uno mismo se necesitan
desarrollar unas destrezas e interiorizar una serie de actitudes, valores y normas
que nos hagan mas satisfactoria nuestra tarea: el amor al trabajo, la satisfaccion por
lo bien hecho, el interés por el esfuerzo y superacion personales, el optimismo ante
los retos, la alegria, amabilidad y buen humor en el trabajo. Son actitudes que todos
valoran positivamente en uno y que permiten a cualquiera sentirse aceptado y
estimado por los otros, por lo que redundaran indefectiblemente en nuestro propio
provecho, y en el de los demas. En todo caso, y en parte graC|as a las nuevasw
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Resultado:
Silabas 5320
Palabras 2456
Frases 142

Promedio silabas / palabra 2,17
Promedio palabras / frase 17,30
Indice Flesch-Szigriszt 54,59

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 6,92
Indice Ferndndez Huerta 59,23




Imagenes:

Si




37.- Educar en la asertividad:

Inflesz vl.o

Texto:

Educar en la asertividad. Hemos tenido ocasion de consultar muchos articulos y »
manuales sobre el tema de la asertividad (Ver: "Entrenamiento asertivo"). Es
verdad que en la sociedad actual con tantas rivalidades y tensiones interpersonales
nos vemos obligados a poner en juego, cada vez mas, las técnicas de asertividad que
conocemos a través de nuestras lecturas o cursos que hayamos podido hacer. Pero
estos conocimientos sobre las actitudes asertivas hay que transmitirlas y en el caso
de los padres, deben saber ensefar a sus hijos a ser asertivos. Qué es la
asertividad. En primer lugar debemos recordar el concepto de asertividad. OLGA
CASTANYER, en su libro "La asertividad: expresion de una sana autoestima" [Ed.
Desclée de Brouwer, 62 edicion, 1997], lo define de forma sencilla como la
capacidad de autoafirmar los propios derechos, sin dejarse manipular y sin
manipular a los demas. La persona asertiva conoce sus propios derechos y los
defiende, respeta a los demas, por lo que no piensa ganar en una disputa o conflicto
sino que busca de forma positiva los acuerdos. En pocas palabras podemos decir que
la persona asertiva: 1.-Sabe decir "NO" o mostrar su postura hacia algo: ?
Manifiesta su propia postura ante un tema, peticion, demanda. ? Expresa un
razonamiento para explicar/justificar su postura, sentimientos, peticion. ? Expresa
comprension hacia las posturas, sentimientos, demandas del otro. 2.-Sabe pedir
favores y reaccionar ante un ataque: ? Expresa la presencia de un problema que le
parezca debe ser modificado. ? Sabe pedir cuando es necesario. ? Pide
clarlflcacmnes si hay algo que no tiene claro. 3.-Sabe expresar sentimientos: ? .,
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Resultado:
Silabas 3125
Palabras 1491
Frases 101

Promedio silabas / palabra 2,10
Promedio palabras / frase 14,76
indice Flesch-Szigriszt 61,50

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 15,83
Indice Ferndndez Huerta 66,03




Imagenes:

NO



36.- Educar en el uso del dinero:

Inflesz vl.o

Texto:

Educar en el uso del dinero. Estamos en una sociedad consumista en la que ~
continuamente se nos esta animando a tener mas y mas cosas. Las personas ricas
aparecen como el referente del triunfo, del poder. En este contexto es en el que hay
que educar a nuestros hijos en el uso correcto del dinero, para que sean poseedores
del mismo y no al revés, ser dominados por el dinero. Tener mucho dinero no es ni
bueno ni malo moralmente hablando; lo malo no es el dinero, sino amarlo
desordenadamente. Tener dinero obliga a la responsabilidad de hacerlo fructificar,
sin limitarse a disfrutarlo egoistamente. El valor de la riqueza y de quien la tiene
depende del fin al que se destina. Criterios de uso del dinero. Es necesaria una
educacion en el uso del dinero, de forma que los hijos aprendan a considerarlo como
lo que es: un medio. ? Es recomendable que los hijos no dispongan de demasiado
dinero y se acostumbren a no despilfarrarlo. Es mas educativo que estén cortos de
dinero que largos. Cuando se tiene mas que las necesidades, facilmente se cae en el
despilfarro, se crean necesidades innecesarias. ? Interesa enseiarles a no gastar el
dinero de inmediato, a valorar distintas ofertas, a comparar precios. Con ello se les
esta enseifiando a comprar lo mas adecuado en la relacion precio-calidad. Hay
chavales que no pueden tener de dinero porque lo gastan de inmediato, casi de
manera compulsiva. A estos hijos habra que entrenarlos a postergar las compras, a
que busquen informacion sobre las alternativas, que las sopesen y elijan. ? Han de
aprender a administrar las pequeiias cantidades que reciben de sus padres o
familiares. Surge la cuestlon, si el dinero que reciben ha de ser una asignacion .,
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Resultado:
Silabas 2291
Palabras 1150
Frases 71

Promedio silabas / palabra 1,99
Promedio palabras / frase 16,20
Indice Flesch-Szigriszt 66,53

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 22,31
Indice Ferndndez Huerta 70,79




Imagenes:

NO



35.- Educacion para la paz:

Inflesz vl.o

Texto:

Educacion para la paz. Definicion: La paz es un espacio de encuentro y un tiempo de
relaciones humanas gozosas. Ni es solo ausencia de guerra, ni significa ausencia de
conflictos. Convivir en tolerancia y armonia puede suponer un conflicto continuo,
pero es positivo en el sentido que es una derrota continuada de la violencia. Las
relaciones humanas son siempre conflictivas y la superacién pacifica y positiva de
estas situaciones es precisamente la forma de convivencia armonica de las distintas
culturas, pueblos, religiones, sexos, razas y demas diferencias que puedan servir de
excusa para la division, el antagonismo, el odio o la incomprension. La respuesta es
precisamente la contraria, en primer lugar la diversidad nos enriquece, en segundo
término no existen dos personas exactas, (ni siquiera entre gemelos y mellizos). Es
importante aceptar la diferencia como un rasgo distintivo de la realidad humana,
apreciar la diversidad como algo intrinseco a nuestra condicion e incluso necesario
para compartir un mundo mas divertido, mas heterogéneo y menos uniformado o
aburrido. La condiciéon previa para una paz permanente es la igualdad, solo las
desigualdades pueden desequilibrar tanto la situacion que provoquen respuestas
desesperadas y violentas de rebelion ante la iniquidad. Por eso a veces se justifica
la guerra como un medio de llegar a una situacion mas justa en el reparto que
permita una paz mas estable. O se mantienen periodos extensos de "paz forzada"
bajo el terror . Pero ninguna de las situaciones es correcta, porque la paz que sigue
a la guerra la impone solo una parte vencedora, y tarde o temprano (a veces incluso
Iustros despues de creldo termlnado el confllcto, véase el caso de los Balcanes .,
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Resultado:
Silabas 4381
Palabras 1946
Frases 107

Promedio silabas / palabra 2,25
Promedio palabras / frase 18,19
indice Flesch-Szigriszt 48,39

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word -1,07
indice Ferndndez Huerta 53,21




Imagenes:

NO



34.- Educacion para el ocio:

Inflesz vl.o

Texto:

Educacion para el ocio. El tiempo libre puede ser un espacio de creatividad que »
permita una relacion mas intima con quienes nos rodean, un contacto mas pausado
con nuestro medio, una posibilidad de gozo personal o en compaiia, una entrega
altruista a nuestros intereses solidarios, un disfrute de nuestra soledad o nuestro
"aburrimiento", e incluso un simple escape de las tensiones del tiempo productivo.
También puede representar un tiempo de formaciéon y autoaprendizaje, pero
entonces corresponde mas a un aspecto del "consumo de cultura" o a un tiempo para
adquirir aquello que consideramos necesario (¢o superfluo?) para nuestras vidas, y
entonces estariamos tratando ya aspectos claramente consumistas. Lo cierto es que
ocio y consumo en este sentido van juntos, porque el resto del tiempo normalmente
consideramos que estamos "produciendo”, aunque el disfrute del periodo productivo
(sea mas o menos intelectual o manual), también deberia ser considerado un tema
transversal de desarrollo educativo, porque para producir a gusto con uno mismo se
necesitan desarrollar unas destrezas e interiorizar una serie de actitudes, valores y
normas que nos hagan mas satisfactoria nuestra tarea: el amor al trabajo, la
satisfaccion por lo bien hecho, el interés por el esfuerzo y superacion personales, el
optimismo ante los retos, la alegria, amabilidad y buen humor en el trabajo. Son
actitudes que todos valoran positivamente en uno y que permiten a cualquiera
sentirse aceptado y estimado por los otros, por lo que redundaran indefectiblemente
en nuestro propio provecho, y en el de los demas. En todo caso, y en parte gracias a
las nuevas tecnologlas ' Ia implantacion de nuevas formas de produccion, asi como .,
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Resultado:
Silabas 4874
Palabras 2252
Frases 106

Promedio silabas / palabra 2,16
Promedio palabras / frase 21,25
Indice Flesch-Szigriszt 50,75

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 1,98
indice Ferndndez Huerta 55,31




Imagenes:

NO



33.- El espaiiol es facil:

Inflesz vl.o

Texto:

PROGRAMA: El espaiiol es Facil. NIVEL: Educacién Infantil y Educaciéon Primaria. ~
AREA: Lenguaje. CONTENIDOS CURRICULARES: Contenido a trabajar. Parte del
programa que lo estudia. Vocabulario. Léxico. Diccionario. Grabar y reproducir la
propia voz (Max. 6s). Léxico. Diccionario. Didlogo. Escucha y encuentra el dibujo:
Compresion oral. Ejercicios. Relaciona la frase y su dibujo: Compresion oral.
Ejercicios. Ordenar frases: Compresion oral. Ejercicios. Responder a preguntas.
Compresion oral. Ejercicios. Jugar a las carreras. Relaciona la palabra y su dibujo.
Compresion oral. Ejercicios. Agrupa las palabras relacionadas con el dibujo.
Compresion oral.Ejercicios Encuentra las silabas. Formar palabras. Comprension
escrita. Ejercicios. Responder a cuestiones de una narracion. Compresion oral.
Ejercicios. Escribe palabras. Expresion escrita. Ejercicios. Rellenar huecos.
Expresion escrita. Ejercicios. Rellenar una ficha. Expresion escrita. Ejercicios. El
Programa consta de 10 unidades en cada una de las cuales se trabaja una situacion
comunicativa determinada que gira en torno a dos familias. Las Unidades son:
Saludos y presentaciones. En casa. En el colegio. Deportes. Salida cultural. Fiesta de
cumpleaios. De compras. Visita al zoo. Me gusta y no me gusta. Fin de curso. Cada
una de estas unidades esta formada por los siguientes modulos: . Léxico:
Vocabulario necesario para hacer los ejercicios de la actividad. . Dialogo: secuencias
de viiietas que ilustran el dialogo de la situacion comunicativa. . Ejercicios: Trabajan
diferentes destrezas lingiiisticas: compresion-expresion oral y escrita . Diccionario:
Contiene todas las palabras Y expreswnes deI programa. La mayoria tiene su graflco "

L . RAARIFTA M RRASAMARSIA . T_

e e s s e e =0 el = e 0 o

Resultado:
Silabas 37580
Palabras 19205
Frases 3700

Promedio silabas / palabra 1,96
Promedio palabras / frase 5,19
Indice Flesch-Szigriszt 79,74

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 39,34
Indice Ferndndez Huerta 84,14




Imagenes:

Si
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32.- Dificultades mas frecuentes en el estudio:

Inflesz vl.o

Texto:

Dificultades mas frecuentes en el estudio. La vida escolar de los hijos puede pasar
por distintas situaciones en cuanto al rendimiento académico. Hay algunos que
siguen una trayectoria positiva siempre igual y constante en el rendimiento escolar.
Hay otros que han ido bien en Primaria pero al llegar a Secundaria se produce una
quiebra en su rendimiento. Otros hay que segin van avanzando en los estudios
mejoran su rendimiento. Cuando surgen estas dificultades conviene afrontarlas
cuanto antes, ya que lo que puede ser relativamente sencillo de corregir cuando se
produce, pasado algun tiempo, tienden a cronificarse las dificultades y corregirlas es
mas dificultoso. Cuando aparecen los problemas lo importante es enfrentarlos con
serenidad, reflexion y rigor. Al enfrentarnos al problema que plantea nuestro hijo
hemos de tener en cuenta las siguientes consideraciones: 1°.- ¢En qué consiste
basicamente el problema? Un problema cuanto mas precisado esta tanto mas facil es
encontrar la solucion, al contrario cuanto mas difuso e impreciso mas dificil es darle
respuesta. Si es posible vamos a tratar de hacer operativo el problema, es decir, en
lugar de decir “es un vago”, diremos que habitualmente no cumple el horario de
estudio por la tarde, en lugar de decir “tiene dificultades en la lectura” diremos que
no sabe entonar lo que lee, su comprension lectora es escasa y le falta velocidad.
20,- ¢Cuando ha comenzado el problema y con qué frecuencia se da actualmente?
Puede ser que sea al pasar de un nivel educativo a otro, de un colegio a otro, de
estar con un profesor y pasar a otra clase. Puede que aparezca segun va teniendo
mas dificultades académicas, al juntarse con determinados compaheros... 3°.- .,
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Resultado:
Silabas 5309
Palabras 2605
Frases 191

Promedio silabas / palabra 2,04
Promedio palabras / frase 13,64
Indice Flesch-Szigriszt 66,23

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,92

Indice Ferndndez Huerta 70,65




Imagenes:

NO



31.- Dia mundial sin alcohol:

Inflesz vl.o

Texto:

Dia mundial sin alcohol. "El alcohol en la sociedad actual”. Web Quest confeccionada »
con motivo del "Dia mundial sin alcohol" que se celebra el 15 de noviembre. Se trata
de una estructura basica para todos los niveles educativos con pequeias
ampliaciones especificas por edades. INTRODUCCION (6-12 afios). Problemas de
salud graves, tensiones familiares, pérdida de trabajo y exclusion social, son
consecuencias que trae aparejado un consumo abusivo de alcohol. Vuestro profesor
os ha comentado, que, beber en exceso, provoca dafios en el organismo humano, ya
que el consumo continuado y abusivo de alcohol llega a generar enfermedades
hepaticas que pueden provocar una disminucion en las funciones del higado o incluso
inutilizarlo; ademas genera disfunciones cardiacas, sindrome de alcoholismo fetal en
la descendencia de mujeres alcohdlicas, insomnio, pancreatitis... Seguramente te
hayas preguntado: éPor qué se bebe? y équé es lo que empuja a una persona a
beber?; ¢el alcohol puede provocar dependencia?, si el alcohol es tan negativo, épor
qué no es sustituido o eliminado?, étiene alguna funcién el alcohol en la industria?...
Para contestar a todos estos interrogantes, os proponemos que o0s convirtais en
“investigadores escolares”, con lo que podréis desarrollar el estudio de los distintos
aspectos que posee el alcohol en nuestra sociedad. Antes de comenzar, vamos a leer
un texto sobre el "Sindrome de Dependencia del Alcohol”, concretamente del
epigrafe 303 del glosario de enfermedades de "La Organizacion Mundial de la
Salud” (OMS). . [El "Sindrome de Dependencia del Alcohol" es] un estado de
camblo en el comportamlento de un |nd|V|duo, que mcluye, ademas de una aIteracuon "
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Resultado:
Silabas 7050
Palabras 3126
Frases 324

Promedio silabas / palabra 2,26
Promedio palabras / frase 9,65
Indice Flesch-Szigriszt 56,68

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 9,62
indice Ferndndez Huerta 61,68




Imagenes:

NO



30.- Desarrollo del Lenguaje: Los soliloquios

Inflesz vl.o

Texto:

Desarrollo del lenguaje: los soliloquios. El habla privada o soliloquios, forma parte
esencial del desarrollo cognoscitivo de todos los niios. Los soliloquios infantiles se
remontan posiblemente a los origenes del lenguaje, ayudan a los nifios a controlar
su comportamiento y a adquirir nuevas habilidades. Todos hemos podido observar a
ninos que hablan solos, y para padres y educadores esa conducta significa
inestabilidad mental ademas de ser un signo de desobediencia o distraccion. Esto es
totalmente erréneo. No se debe reprender a los nifios cuando hablan solos y en voz
alta. Hablar solos supone para los nifos dirigir su propio comportamiento,
desenvolverse en situaciones desacostumbradas y, como hemos dicho antes,
adquirir nuevas habilidades. Cuando un nifio se enfrenta a una tarea nueva recitara
en voz alta los aspectos del problema que le resultan enigmaticos. Cuando van
ganando en capacidad, el habla privada se convierte en murmuracion inaudible.
Cuando ya se han ejercitado las operaciones cognitivas necesarias para la
realizacion de esta tarea, el nifio piensa las palabras en voz baja. Y debemos saber
que el impulso de hablar solos nunca desaparece. En cualquier momento de nuestra
vida que nos encontremos ante situaciones insdlitas o actividades absorbentes
resurgira. ALGO DE HISTORIA. Hace bastantes décadas que LEV S. VIGOTSKY daba
cuenta publica del interés de hablar sé6lo, pero su nombre nunca atraveso el telon de
acero ademas de ser tachado de renegado por sus colegas psicélogos y de proscribir
su obra dos afnos después de su muerte. Al otro lado del telon de acero los
psicélogos y pedagogos de occidente seguian negando que el habla privada .,
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Resultado:
Silabas 2460
Palabras 1121
Frases 110

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 10,19
Indice Flesch-Szigriszt 59,93

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 13,80
indice Ferndndez Huerta 64,78




Imagenes:

NO



29.- Decalogo del buen padre:

Inflesz vl.o

Texto:

Decalogo del buen padre. Nos ocupamos en esta ocasion de transcribir un
documento que hemos encontrado en la revista Ser Padres donde se exponen diez
ideas de como es el padre de hoy dia, persona que asume sus obligaciones, su
responsabilidad. Se trata de diez afirmaciones que a modo de decalogo resume
basicamente como es o como debe ser un padre ejemplar, o cuando menos,
responsable. La idea que nos mueve con estas maximas, como en otros articulos, es
la de hacer reflexionar al lector, con el fin de mejorar (si cabe) un poco su actitud
ante el cuidado de los hijos, o bien, descubrir que su conducta se ajusta a estas
afirmaciones. De esta forma, veremos cumplido el objetivo basico. Hay que senalar,
por ultimo, que hemos modificado ligeramente alguna de las afirmaciones para
ajustarlas fielmente a la actualidad, a la forma de pensar y las necesidades de hoy
dia que, l6gicamente, van cambiando con el tiempo. 1. El padre ideal es padre desde
el primer dia. ? Es decir, tiene contacto con el bebé desde que esta en el mundo..., y
desde antes: él también vivié 2. Esta informado para conocer a su hijo. ? Siempre
sabe en qué etapa de su desarrollo se encuentra, cudles son las cosas que ya sabe y
qué estimulos son los que necesita en cada momento. 3. Propone ejercicios y juegos
al nifo. ? Le desafia, lo estimula, le anima. Pero nunca le exige demasiado porque él
sabe hasta donde su hijo puede llegar. 4. Prohibe lo que hay que prohibir. ? Y exige
lo que hay que exigir. Y siempre explica por qué manda una cosa o por qué niega
otra. Asi su hijo puede aprender de él qué reglas y qué normas, qué leyes y qué
decretos rigen en la sociedad en la que se ha de integrar. 5. Proporciona al nifio el .,
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Resultado:
Silabas 1066
Palabras 559
Frases 52

Promedio silabas / palabra 1,91
Promedio palabras / frase 10,75
Indice Flesch-Szigriszt 77,28

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 36,17

indice Ferndndez Huerta 81,46




Imagenes:

NO



28.- Deberes para casa:

Inflesz vl.o

Texto:

Deberes para casa. Cuando se empezé a oir de la reforma politica y posteriormente
del nuevo Sistema Educativo surgié un nuevo concepto o forma de hacer las cosas
que era no enviar tarea para casa, es decir, que los chicos no hicieran deberes como
estabamos acostumbrados a ver anteriormente. Surgieron corrientes en contra de
los deberes, oiamos noticias en las que se decia que los deberes eran
antipedagdgicos y estaban prohibidos. Lo cierto y verdad es que los deberes no
desaparecieron. Los chicos han seguido llevando a casa tarea extra o aquella que no
han terminado en clase quiza porque en clase se pretendia hacer mas de lo que se
podia y habia que utilizar tiempo en casa para terminarlos. Los docentes encuentran
como justificacion en los deberes que son un medio para afianzar aprendizajes y
suponen una forma para integrar y fijar el contenido trabajado. Por tanto, los
deberes son un complemento para las clases porque el alumno puede realizar
ejercicios practicos correspondientes a los contenidos tedricos de las clases. Vienen
a ser un repaso de la materia estudiada y/o explicada en clase y un factor eficaz
para formar buenos habitos de estudio. Los padres, en cambio, afirman que la
responsabilidad de la instruccion de sus hijos debe ser totalmente asumida por los
profesores que son los que estan preparados para hacerlo. Por otro lado, no
consideran oportuno que los hijos contintien la jornada de trabajo en casa. Ambas
posturas son correctas, respetables y defendibles. Actualmente se da una situacion
posiblemente paradodjica y es que al tiempo que los deberes se “prohibian” surgi6
una corriente de actividades educatlvas paralelas a las que se enviaban a los h|]os "
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Resultado:
Silabas 3259
Palabras 1600
Frases 117

Promedio silabas / palabra 2,04
Promedio palabras / frase 13,68
Indice Flesch-Szigriszt 66,26

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,97
indice Ferndndez Huerta 70,68




Imagenes:

NO



27.- Cuando nos mudamos de casa...:

Inflesz vl.o

Texto:

Cuando nos mudamos de casa. En la sociedad actual se vive un fendmeno de compra »
de nueva vivienda (sea primera o segunda casa) que ha hecho que sea considerada
como un articulo importante a la hora de evaluar la evoluciéon de la economia de un
pais. Al mercado de la vivienda viene parejo el uso y disfrute de ella para lo que
hace falta mudarse. Las familias actuales tienen posibilidad de mejorar en su calidad
de vida gracias, entre otras cosas, a la mejora de la vivienda. Quiza no se piensa, o
si se hace es en muy segundo plano, la repercusion que el cambio de vivienda pueda
tener para la tranquilidad, apreciacion de seguridad de los ninos, comodidad, etc.
Quien se ha cambiado de casa alguna vez sabe la situacion de estrés que se vive que
puede ser mayor o menor en funcion de gran cantidad de variables como pueden ser
la composicion de la unidad familiar, la edad de los nifios, el nimero de nifos, la
época del aiio, entre otros. Es importante tener en cuenta el caracter de cada uno:
algunos nifnos se adaptan sin mucha preparacioén pero otro necesitan mas estabilidad
y atenciones. Hay que estar preparados ante posibles regresiones en el
comportamiento de los hijos: pueden no querer dormir solos como lo hacian
anteriormente, pueden no querer ir al colegio, etc. Estas situaciones son normales y
se corregiran con tiempo y paciencia. Es importante la preparacion psicoldgica que
los padres llevan a cabo con los hijos pues les ayudan a comprender la nueva
situacion. Antes de la mudanza debemos hablar con los hijos con tranquilidad y con
tiempo. Hay que hablar de los motivos del cambio. No hay que dejar ninguna
pregunta sm responder. Hay que hablar de las nuevas expectativas y de lo que les .,
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Resultado:
Silabas 2370
Palabras 1186
Frases 57

Promedio silabas / palabra 2,00
Promedio palabras / frase 20,81
Indice Flesch-Szigriszt 61,53

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 15,87
indice Ferndndez Huerta 65,72




Imagenes:

NO



26.- Cuando los nifios hacen las cosas por si mismos:

Inflesz vl.o

Texto:

Cuando los nifios hacen las cosas por si mismos. Puede resultar paradéjico, pero es
verdad: cuanto mas hacemos por los hijos mas dependientes e irresponsables se
vuelven. Se llega a esta situacion porque los adultos queremos que los hijos
disfruten de las ventajas de la infancia lo que se traduce en mucho juego y pocas
responsabilidades. Actuamos asi porque pensamos que los hijos ya tendran tiempo
de sufrir las consecuencias de las obligaciones y de la toma de decisiones sobre todo
de cuando se cometen errores y vemos sus consecuencias. Se suele pensar que las
cosas son mas faciles si las hacemos nosotros mismos. De esta forma, los adultos
asumen responsabilidades que no les competen y que deben asumir los demas. Este
comportamiento tiene su raiz en un sentimiento de culpa: porque son
perfeccionistas; porque intentan contentar a un adulto con el que ya no viven;
porque sufren si ven que los de su alrededor no son felices... Esta forma de pensar la
aplican los que creen que nunca hacen lo suficiente por sus hijos y como
consecuencia se esclavizan: "iTodo lo hago por mis hijos!"; "No tengo nada de
tiempo"... La base de todo es pensar que hacer cosas por los demas es ayudarles y
los nifos de hoy dia en lugar de aprender lo que pretenden los padres llegan a la
conclusion de que los demas estan para ayudarme y facilitarme el camino (como
vemos se consigue el efecto contrario al que se desea). Hoy dia esta desapareciendo
el principio de ayudar. Este hecho se basa en la premisa de que no es necesario
ayudar a quien puede hacerlo por si mismo sin ayuda. Pero se sigue ayudando en
exceso en las familias. Los padres de hoy dia son excesivamente serviciales: quiza .,
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Resultado:
Silabas 3459
Palabras 1736
Frases 125

Promedio silabas / palabra 1,99
Promedio palabras / frase 13,89
Indice Flesch-Szigriszt 68,81

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 25,26
Indice Ferndndez Huerta 73,12

Imagenes:

NO



25.- Cuando el enfado se hace habitual:

Inflesz vl.o

Texto:

Cuando el enfado se hace habitual. Recurren a él para conseguir sus propésitos. Han »
llegado a esta situacion sin darse cuenta e incluso no son conscientes de que ese
estado de enfado permanente se manifiesta y crea en los demas de su circulo social
y familiar mas inmediato un estado de nerviosismo y mas en los hijos que suelen
recibir, por desgracia, improperios, mensajes inadecuados que producen
desorientacion. suele ocurrir que los padres que recurren con frecuencia al enfado
hacen propositos para no llegar a él y aguantan una situacion problematica pero no
logran su objetivo y terminan por caer en lo mas facil y casi lo Gnico que saben
hacer que es aplicar la fuerza, gritar, las malas maneras, etc. Esto supone una
frustracion mas porque han caido como siempre en la misma situacién y les crea
malestar interno. Todo esto porque ven que si no recurren al enfado los demas no la
toman en serio, los hijos no le obedecen y es una forma de autoafirmarse, adquirir
autoridad ante los demas. En lugar de distanciarse o afrontar las cuestiones y los
conflictos en su etapa inicial y aguantar a que el hijo sepa reaccionar y asi evitar la
reprimenda, recurren a enfadarse para exigir una respuesta. El resultado es el
constante enfado. Lo peor viene cuando deben incrementar constantemente el nivel
de enfado para seguir obteniendo autoridad y los resultados deseados. Esto es un
peligro porque en algiin momento esta el limite y por otro lado también es dificil
discernir en qué medida hay que enfadarse ante un problema presentado por un hijo.
Lo que ocurre es que el enfado en si no es malo, al contrario, los hijos deben
aprender a reaccionar ante un enfado y asumir el malestar que causa en el otro una .,

e LA e e A e e e e e e e s e —n __ e 5 _ _ §_

Resultado:
Silabas 3514
Palabras 1725
Frases 86

Promedio silabas / palabra 2,04
Promedio palabras / frase 20,06
indice Flesch-Szigriszt 59,87

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 13,72

Indice Ferndndez Huerta 64,15




Imagenes:

NO



24.- Creatividad y rendimiento escolar: como detectar y
dearrollar las capacidades de los nifios bien dotados

Inflesz vl.o

Texto:

CREATIVIDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR: COMO DETECTAR Y DESARROLLAR LAS
CAPACIDADES DE LOS NINOS BIEN DOTADOS. PRESENTACION. La presente
investigacion parte de un trabajo empirico muy riguroso concebido para adaptar a la
poblacion de escolares espaiioles un instrumento de deteccién y andlisis de nifios
bien dotados (aquellos que puntian un 10 % por encima de la media). El
Cuestionario, conocido en Estados Unidos como el Gifted and Talented Screening
Form, ha sido empleado con gran éxito en otros paises, especialmente en USA. Sin
embargo, en Espaifia no ha sido ni traducido ni adaptado estadisticamente hasta la
fecha. Este cuestionario es de extraordinario valor por dos razones: en primer lugar
por haber demostrado ya en otros paises, dentro del aula, su validez y precision a la
hora de detectar las diferentes areas de capacidad y creatividad en los nifos; en
segundo lugar, porque se basa en la observacion realizada por los docentes sobre
las conductas cotidianas de los nifios, no en los clasicos cuestionarios de papel y
lapiz. Es, en este sentido, un instrumento muy riguroso y empiricamente validado y
contrastado pero, al mismo tiempo, muy préximo a la vida cotidiana del docente,
muy "real". La importancia de proporcionar a los docentes espaiioles instrumentos
claros, operativos y rigurosos de este tipo es enorme. A través de este instrumento,
los pedagogos podran detectar a los niilos "biendotados" que se encuentren en sus
aulas conociendo, ademas, en qué areas especificas resultan especialmente dotados
(aptitudes psicomotoras, aptitudes mecanicas, liderazgo, creatividad, etc. Ver Fig. 2
pag 159 del trabajo). De este modo, podran disefar un tratamiento un poco mas .,
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Resultado:
Silabas 39351
Palabras 17768
Frases 1486

Promedio silabas / palabra 2,21
Promedio palabras / frase 11,96
indice Flesch-Szigriszt 56,90

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 9,90

indice Ferndndez Huerta 61,76




Imagenes:

NO



23.- Convivencia escolar y Prevencion de la violencia:

Inflesz vl.o

Texto:

Convivencia escolar y Prevencion de la violencia. 1. A TRAVES DEL METODO DE ~
ENSENANZA-APRENDIZAJE. En este bloque se analiza la naturaleza de los cambios
sociales que vivimos actualmente, como afectan a la infancia y a la juventud, por
qué hoy existe mas riesgo de violencia y lo estrechamente relacionada que esta con
la exclusion social. De lo cual se deriva la necesidad de incrementar los esfuerzos
por prevenir ambos problemas asi como la posibilidad de lograrlo incorporando
determinadas innovaciones educativas a cualquier materia, a través del aprendizaje
cooperativo en equipos heterogéneos, tanto en educacion primaria como en
secundaria. Las investigaciones realizadas demuestran que dichos procedimientos
ayudan a: adaptar la educacion a la diversidad, desarrollar la motivacion del
alumnado por el aprendizaje, mejorar la cohesion del grupo y las relaciones que alli
se producen, distribuir las oportunidades de protagonismo académico y proporcionar
a todos los alumnos y alumnas experiencias de igualdad de estatus, promoviendo su
sentido de progreso personal, incluso en contextos en los que el nivel de rendimiento
es muy desigual. Cambios sociales y nuevas necesidades educativas. Prevenir la
exclusiéon y la violencia a través de la integracidon escolar. Por qué es eficaz el
aprendizaje cooperativo. Principales modelos de aprendizaje cooperativo. Programa
de aprendizaje cooperativo para primaria. Programa de aprendizaje cooperativo
para secundaria. Condiciones de aplicacion y evaluacion del aprendizaje
cooperativo. La evaluacion de la integracion a través de la sociometria. El punto de
vista de profesores/as ' aIumnos/as 1.1. Cambios sociales y nuevas necesidades .,
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Resultado:
Silabas 136206
Palabras 62180
Frases 5286

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 11,77
Indice Flesch-Szigriszt 58,63

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 12,13
Indice Ferndndez Huerta 63,43




Imagenes:

NO



22.- Convertir la television en un complice educativo:

Inflesz vl.0

Texto:

Convertir la television en un cOmplice educativo. Los programas que suele ofrecer la »
television en si mismos no forman; pero si ofrecen un estupendo material a partir del
cual podemos enseiar qué modelos de conducta son acertados y por qué, cuales son
equivocados, qué actitudes se presentan como buenas pero no lo son pues sélo se
oye el dictado del corazén sin atender al sentido comiin, qué valores humanos
encarnados por los protagonistas no son los verdaderos valores... Ensefar a través
de programas televisivos o peliculas concretas implica la necesidad de provocar
conversaciones con los chicos para que piensen, reflexionen, distingan la ficcion de
la realidad, lo que nos ofrecen como verdadero de la verdad. Lo primero es
SELECCIONAR. La gran oferta de programacion de la que ahora disponemos hace
mas necesario la labor de seleccion. Seleccionar, como parte de la labor inteligente
de quien no esta dispuesto a tomar lo primero que le ofrecen. Al ver con ellos un
programa o una pelicula no nos podemos limitar a clasificarlo de bueno o malo,
correcto o incorrecto... algo asi como ponerles nota. Tenemos que explicarles los
porqués, y coOmo nos gustaria que fuesen; pensar y hablar sobre ello. Asi
desarrollamos y afirmamos nuestro criterio, y ellos reflejan su mentalidad y su modo
de ser en sus preferencias y opiniones. Lo segundo: ENSENAR A MIRAR. La calidad
técnica de un programa o pelicula favorece la comunicacion de las ideas. Por eso se
hace necesario conocer el lenguaje audiovisual. Lo que ofrecemos como bueno, en
esa labor de seleccidn, sera aceptado como tal si el soporte es bueno: no basta con
que el contenido lo sea. Los padres que educan en libertad ayudan a cada hl]O aly
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Resultado:
Silabas 1416
Palabras 704
Frases 41

Promedio silabas / palabra 2,01
Promedio palabras / frase 17,17
Indice Flesch-Szigriszt 64,36

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 19,51
indice Ferndndez Huerta 68,64




Imagenes:

NO



21.- Construyendo salud:

Inflesz vl.o

Texto:

Construyendo salud. Introduccion. En la actualidad el sistema educativo tiene que »
hacer frente a preocupaciones tradicionales y a otras nuevas. Ademas, le pedimos a
la escuela que ayude a nuestros jovenes a desenvolverse en una sociedad cada vez
mas compleja. Los individuos tienen que construir repertorios conductuales basicos,
que les permitan llegar a comportarse de forma saludable, y esto se produce en
interaccion con los demas. A vivir se aprende; a hacerlo de manera saludable
también. En este sentido la adolescencia constituye una etapa de desarrollo de
especial relevancia en el proceso de construccion de la salud, tanto individual como
social. En este periodo de la vida, las personas se enfrentan a cambios de gran
repercusion vital y a situaciones nuevas. Necesitan adquirir, por tanto, recursos y
habilidades que les permitan alejarse de los comportamientos nocivos para la salud
y desarrollar un estilo de vida saludable. En este sentido, el programa Construyendo
Salud, aporta una propuesta rigurosa y eficaz que da respuesta, a través de la
educaciéon, a la problematica del consumo de drogas y la conducta antisocial.
Incluyendo otros temas relevantes para fomentar el desarrollo de la competencia
personal y social de los adolescentes. Los resultados de este programa demuestran
que la prevencion funciona. De hecho se ha demostrado que, entre los alumnos que
lo han seguido, se produce un retraso en la edad de inicio en el consumo de drogas,
y aumenta entre ellos el rechazo a las sustancias toxicas, principalmente al alcohol,
el tabaco y el cannabis. El objetivo de este curso es, por tanto, capacitar a los
docentes para que puedan aplicar en el aula el programa Construyendo Salud. .,
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Resultado:
Silabas 33977
Palabras 16105
Frases 1957

Promedio silabas / palabra 2,11
Promedio palabras / frase 8,23
Indice Flesch-Szigriszt 67,17

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 23,14
indice Ferndndez Huerta 71,86
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20.- Consejos sobre el arte de pactar:

Inflesz vl.o

Texto:

Consejos sobre el arte de pactar. Una de las mejores maneras de conseguir una #
relacion saludable entre hijos y padres es llegar a pactos. El pacto hay que
entenderlo como un acuerdo entre las dos partes y realmente no es dificil llegar a
pactar y enseiiarles a los nifios pactar. En definitiva se pretende que el nifio aprenda
a responsabilizarse de una obligacion y asumir una tarea por algo que acuerda
previamente con su papa o mama. Deben aprender desde muy pequeios que existe
una finalidad en todo lo que hacemos. Hay veces que les dejamos plena libertad para
que hagan lo que quieran sin ningin objetivo definido (siempre viene bien y es
necesario que tengan tiempo libre para jugar), y otras deben ser conscientes de que
hacen algunas actividades porque han llegado a acuerdos previos y responsables
con los mayores. Veamos algunos consejos sencillos de llevar a cabo: ? Espere
recibir del nifio algo que usted necesite realmente, o que le seria de gran ayuda, y no
aquello que a su hijo le guste hacer o cumplir de todos modos. ? Evite los pactos a
posteriori: “Ayer te llevé a casa de tu amiga, ahora deberias hacer algo por mi”. Esto
hace que el nifio se sienta culpable; no es un buen trato. ? Obligue al nifio a cumplir
su parte del trato pronto y rapidamente. Los acuerdos contractuales a largo plazo se
olvidan o se modifican. Los nifios creeran que se han librado de cumplir su parte del
trato y los padres tendran la impresion de haber sido estafados. ? Cuando el nifio
hace algo por el padre sin intentar llegar a un trato (a veces ocurre), hay que
devolver el favor cuanto antes. ? Hay que recordar a los niilos los pactos a los que
se han comprometldo sin castigarles por no haber cumplldo su parte La ..
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Resultado:
Silabas 635
Palabras 337
Frases 29

Promedio silabas / palabra 1,88
Promedio palabras / frase 11,62
indice Flesch-Szigriszt 77,82

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 36,87
Indice Ferndndez Huerta 81,93
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19.- ;Conoces las senales?

Inflesz vl.o

Texto:

éConoces las sefales? Justificacion. La Educacion Vial es un tema muy relevante en »
nuestros dias. Cada afno se pretende reducir el nimero de accidentes de trafico
mediante impactantes campaifias mediaticas que intentan tocar nuestra fibra
sensible. Cada fin de semana imprudencias como el no ponerse el cinturén de
seguridad, el cansancio, el alcohol o el exceso de velocidad entro otras dejan cientos
de destrozados. Sin embargo, todos estos esfuerzos parecen insuficientes siendo
necesario atajar el problema. Y, es en este punto, donde juega un papel fundamental
la educacion desde las escuelas, tratando de transmitir una serie de conocimientos a
nuestro alumnado que les permita concienciarse de la gravedad que conlleva. Tiene
pues esta labor una finalidad ante todo, preventiva. Desde que nacen los nifios y
nifas utilizan las vias publicas principalmente como peatones como peatones
acompaiados por sus padres y después autbnomamente. Pero, ademas también las
utilizan como viajeros en medios de trasporte tanto publicos (autobis escolar),
como particular (vehiculos familiares). A medida que el nifo va adquiriendo mayor
autonomia se incrementa el riesgo de accidentes y la necesidad de su prevencion, ya
no tan sdlo en el ambito automovilistico, sino también en cuanto al uso de las
bicicletas o patinetes, tan en auge hoy en dia. Ademas, los nifos y nifias juegan un
papel fundamental en cuanto a prevencion, ya que al viajar con sus padres pueden
contribuir a fomenta habitos como el uso obligatorio del cinturén de seguridad y las
sillitas infantiles ola no-utilizacion del teléfono mévil en los vehiculos Pero, para
poder motivar al alumnado, nosotros como docentes, hemos de acercarnos lo mas .,
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Resultado:
Silabas 4589
Palabras 2003
Frases 321

Promedio silabas / palabra 2,29
Promedio palabras / frase 6,24
indice Flesch-Szigriszt 57,86

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 11,14
indice Ferndndez Huerta 63,01
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18.- Como mejorar la conducta de los hijos:

Inflesz vl.o

Texto:

Como mejorar la conducta de los hijos. Introduccién. Es sabido que en el ambito »
familiar se viven situaciones dificiles con los hijos en las que es dificil tomar
decisiones y actuar ante comportamientos inadecuados o indeseables de los hijos.
En estos casos es posible influir de forma positiva en ellos si tenemos en cuenta una
serie de pautas, medidas o mas bien, técnicas que la Psicologia nos aporta. No se
presentan aqui todas las técnicas que hay, pero si que podemos afirmar que las que
se tratan son de facil aplicacion por parte de los adultos que tratan a nifos con
conductas inadecuadas. Unas técnicas estarian encuadradas dentro de las que
provocan respuestas automaticas (lo que se llama condicionamiento clasico) y otras
técnicas logran controlar las conductas mediante la alteracion de las consecuencias
que les siguen (condicionamiento operante) Todo ello encuadrado dentro de las
técnicas conductistas cuya terapia trata de modificar los patrones de conducta
desadaptados mediante la aplicacion de los principios del aprendizaje,
particularmente al manipular las recompensas y castigos ambientales. Vamos a
analizar las técnicas mas representativas con ejemplos concretos de la vida
cotidiana que suceden en el ambito familiar. La corriente del CONDICIONAMIENTO
CLASICO aporta las siguientes técnicas: 1. Asociacion de estimulos y conducta
refleja. 2. Desensibilizacion sistematica. 3. Imaginacion emotiva. Por su parte,
desde el CONDICIONAMIENTO OPERANTE se destacan: 1. Refuerzo positivo; con
distintas modalidades: programa de razon fija, programa de razéon variable,
programa de mtervalo f|_'|o y programa de intervalo variable. 2. Refuerzo negatlvo 3 "

(= e~ - = _aE_ =X Docte o e (e = D= — e s e (80 s SO , W SN

Resultado:
Silabas 5361
Palabras 2467
Frases 199

Promedio silabas / palabra 2,17
Promedio palabras / frase 12,40
Indice Flesch-Szigriszt 59,05

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 12,68
indice Ferndndez Huerta 63,81
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17.- Como ayudar a nuestros hijos en los estudios:

Inflesz vl.o

Texto:

Como ayudar a nuestros hijos en los estudios. La tarea educadora de los hijos es un »
derecho y deber primario que tienen los padres. El resto de las instituciones que
aparecen a lo largo de la escolaridad de un niiio tratan de educarlo por delegacién
implicita que hacen los padres de ese derecho primero. Pero delegar una tarea, no
quiere decir olvidarse, es por ello, que los padres no pueden omitir el derecho y
deber primero a la educacion de sus vastagos. La interrogante que surge es écOmo
ayudar a nuestros hijos en los estudios?, a esta pregunta vamos a tratar de darle
respuestas: 1.- Creando un ambiente de estudio en casa. El ambiente que nos rodea
es la influencia que tiene en nosotros el entorno que nos rodea. Watson uno de los
iniciadores del conductismo en psicologia, ya decia: “"Dadme un nifio y podré hacer
de él o un criminal o un santo”. Con ello queria poner de manifiesto la influencia
decisiva que tiene el entorno que nos rodea en la personalidad o en la manera de
conducirnos. Somos lo que hemos aprendido a ser. Crear un ambiente no es la
actuacion de unos dias concretos, sin continuidad de manera esporadica para tratar
de conseguir unos objetivos educativos. Crear un ambiente significa una actuacion
sistematica, perseverante para conseguir los objetivos marcados. éC6mo se crea el
ambiente de estudio? ? Incidiendo desde todos los planos posibles para conseguir el
objetivo, es decir, desde los valores a fomentar, ser laboriosos, ser constante en las
tareas, valorar el esfuerzo, etc. ? Cuidando los detalles materiales que favorezcan el
trabajo: que exista un sitio para estudiar, este lugar debera reunir algunas
condiciones mlnlmas del tipo de las siguientes: aislamiento de ruidos y cosas que .,
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Resultado:
Silabas 5064
Palabras 2475
Frases 145

Promedio silabas / palabra 2,05
Promedio palabras / frase 17,07
Indice Flesch-Szigriszt 62,30

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 16,86
Indice Ferndndez Huerta 66,67




Imagenes:

NO



16.- Como aprenden los nifios:

Inflesz vl.o

Texto:

Como aprenden los nifos. En otra ocasion hemos hablado sobre la necesidad de »
ensefiar a poner limites a nuestros hijos. Para llevar a cabo esta necesidad, quiza
sea de interés comprender el modo en que las personas aprendemos nuestras
conductas, como camino para analizar las de nuestros hijos. Empecemos por
precisar algo sobre el concepto de conducta. A un nifio no se le puede enseiiar a ser
bueno ni a ser obediente... Se le adiestra en conductas que le hacen parecer bueno,
obediente... Las conductas son acciones concretas -adecuadas o inadecuadas- en
circunstancias determinadas. Ensefiamos a los nifios a realizar conductas adecuadas
en momentos determinados o a modificar conductas inadecuadas o que se producen
en circunstancias inadecuadas. La psicologia del aprendizaje describe tres modelos
principales de incorporacion de conductas en la persona: ? Condicionamiento clasico.
? Condicionamiento operante o instrumental. ? Aprendizaje observacional o vicario.
Condicionamiento clasico. El condicionamiento clasico surge de los estudios de I. P.
Pavlov sobre los estimulos condicionados en animales, que naturalmente tuvo
reflejo importante en las teorias sobre el aprendizaje de conductas en las personas.
Las personas utilizamos esta forma de aprendizaje a través de la asociacion de
estimulos significativos para la supervivencia con otros no significativos
biologicamente (apartarnos con urgencia ante el sonido de la sirena de una
ambulancia), pero también sabemos que una sonrisa de nuestro interlocutor puede
significar aprobacion y que la ausencia de contacto visual con él supone, entre otras
cosas, que no le interesa lo que le estamos diciendo y, por tanto, nos callamos. En .,
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Resultado:
Silabas 2131
Palabras 975
Frases 67

Promedio silabas / palabra 2,19
Promedio palabras / frase 14,55
indice Flesch-Szigriszt 56,12

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 8,89
indice Ferndndez Huerta 60,86




Imagenes:

NO



15.- Coémo afrontar una pelea familiar:

Inflesz vl.o

Texto:

Como afrontar una pelea familiar. A menudo surgen en la familia situaciones en las »
que el comportamiento de los mas pequeios es de lo mas irritable. Por desgracia a
menudo, los adultos reaccionan de una forma irascible en los mismos términos que
los hijos y claro esta, el terremoto esta servido. Los adultos estamos convencidos de
que los nifios son muy inteligentes y saben como sacar de quicio a los demas. Los
nifios manipulan con sus antojos y peticiones a los mayores y de esa manera
obtienen todo tipo de parabienes. Y es que la intencion inicial de los mayores es la
de controlar la situacion porque se consideran maduros y lo suficientemente
preparados como para conseguir los propdsitos establecidos. Ya sabemos que el
problema estd en que eso no es verdad. éO es que acaso no recordamos cémo
reaccionamos la vez que la nifia no queria tragarse la bola de comida cuando comia
pescado?, o écuando pedimos que colocara la habitacion y se nos fue dando largas
hasta que al final no se cumplié nuestra peticion?, y asi una tras otra. En todas estas
situaciones y otras muchas similares, los padres se han hecho los fuertes, se han
propuesto controlar la situacion y conseguir sus objetivos por las buenas y dando
sensacion de poder y control y al final, han conseguido frustrarse porque han dado
una pésima imagen ante el hijo e incluso ante otros adultos que presenciaban la
escena perdiendo el Gnico prestigio que uno puede tener. En el dia a dia, en las
relaciones que se mantienen entre los miembros de la familia ES NORMAL QUE
SURJAN DESACUERDOS porque también sabemos que donde hay amor también
existe conflicto. Y es que donde hay personas que piensan hay discrepancia de .,
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Resultado:
Silabas 3332
Palabras 1664
Frases 96

Promedio silabas / palabra 2,00
Promedio palabras / frase 17,33
Indice Flesch-Szigriszt 64,75

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 20,02
indice Ferndndez Huerta 69,02




Imagenes:

NO



14.- La coeducacion: dos sexos en un solo mundo

Inflesz vl.o

Texto:

La coeducacion: dos sexos en un solo mundo. Introduccion. "Coeducacion: dos sexos
en un solo mundo” se inserta dentro de la colaboracion que mantienen el Ministerio
de Educacion, Politica Social y Deporte a través del Instituto Superior de Formacion
y Recursos en Red para el Profesorado (ISFTIC) y el Ministerio de Igualdad a través
del Instituto de la Mujer. Esta diseiiado como un material que permite a las y los
docentes reconocer la propia practica educativa y mejorarla con el fin de facilitar un
ambiente coeducativo en el que la convivencia entre personas de ambos sexos
suponga intercambio y enriquecimiento y no un caldo de cultivo para la desigualdad,
la violencia, los prejuicios o los estereotipos. Objetivos. 1.Conocer una serie de
nociones, conceptos, reflexiones, miradas y experiencias que permitan profundizar
sobre qué significa o puede significar la libertad y la igualdad en un mundo formado
por hombres y mujeres, dando especial relevancia a lo que acontece en el ambito
educativo. 2.Poseer pistas y herramientas que permitan al profesorado analizar y
revisar su practica docente con el fin de enriquecerla, transformarla y crear formas
de educar que favorezcan que sus alumnas y alumnos se expresen sin el peso de los
estereotipos y sin la perspectiva de la desigualdad. 3.Proporcionar materiales
didacticos y documentos que promuevan la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, y unas relaciones entre los sexos basadas en la libertad y el
reconocimiento mutuo. Contenidos. Los contenidos se estructuran en seis médulos:
MODULO 1: COEDUCAR HOY. UN POCO DE HISTORIA Reflexiona: ¢Qué te contaron
sobre las mujeres del pasado cuando fuiste alumna o alumno? éQué te sugiere la .,
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Resultado:
Silabas 211792
Palabras 104974
Frases 6961

Promedio silabas / palabra 2,02
Promedio palabras / frase 15,08
indice Flesch-Szigriszt 65,91

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 21,51
indice Ferndndez Huerta 70,26




Imagenes:

Si




13.- Carta de un hijo a todos los padres del mundo:

Inflesz vl.o

Texto:

Carta de un hijo a todos los padres del mundo. Desde aqui queremos hacernos eco
de un texto que desde hace tiempo circula en educacion como mensaje hacia los
educadores, los adultos y en concreto hacia los padres. Se trata de un texto lleno de
contenido en valores y de mucha filosofia. Se ha convertido, podriamos decir en un
emblema o himno al respeto de las personas y mas concretamente, de los ninos. Es
un texto anénimo que seguro lo han leido alguna vez, que no ha pasado
desapercibido para los padres, pero que por un motivo u otro, no nos hemos hecho
con él. Realmente merece la pena guardarlo, reflexionar ayudados de su contenido.
Llega a ser, podriamos afirmar, los mandamientos del padre. En nuestra pagina no
queremos que falte este texto y aprovechamos para ofrecerlo con la seguridad que
su lectura motivara un momento de reflexion, de diadlogo y, lo que es mas
importante, de cambio de actitudes en el comportamiento hacia los hijos. Estamos
seguros que les gustara. "CARTA DE UN HIJO A TODOS LOS PADRES DEL MUNDO".
No me grites. Te respeto menos cuando lo haces. Y me ensefas a gritar a mi también
y yo no quiero hacerlo. Tratame con amabilidad y cordialidad igual que a tus amigos.
Que seamos familia, no significa que no podamos ser amigos. Si hago algo malo, no
me preguntes por qué lo hice. A veces, ni yo mismo lo sé. No digas mentiras delante
de mi, ni me pidas que las diga por ti (aunque sea para sacarte de un apuro). Haces
que pierda la fe en lo que dices y me siento mal. Cuando te equivoques en algo,
admitelo Mejorara mi opinién de ti y me enseiaras a admitir también mis errores. No
me compares con nadie, espemalmente con mis hermanos S| me haces parecer .,
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Resultado:
Silabas 888
Palabras 488
Frases 61

Promedio silabas / palabra 1,82
Promedio palabras / frase 8,00
Indice Flesch-Szigriszt 85,47

Grado en la escala Inflesz Muy Facil

Correlacion de Word 46,73
Indice Ferndndez Huerta 89,50




Imagenes:

NO



12.- Bulimia nerviosa:

Inflesz vl.o

Texto:

Bulimia nerviosa. Qué es la bulimia nerviosa. La bulimia nerviosa es una enfermedad
que se caracteriza por episodios repetidos de ingesta desproporcionada de
alimentos y por una preocupacién excesiva por el control del peso corporal, lo que
lleva al enfermo a adoptar medidas extremas para compensar el aumento de peso.
El término bulimia significa ingesta voraz y se afiade nerviosa porque esta
enfermedad, al igual que la anorexia, implica una serie de alteraciones psiquicas. La
persona bulimica tiene una imagen corporal de si misma totalmente errdénea,
(distorsion cognitiva), y una autoestima muy baja que intenta compensar
adelgazando y controlando lo que come: no se acepta y busca una solucion
inmediata a sus conflictos dejando de comer para adelgazar de inmediato. Hambre y
ansiedad la llevan a una ingestion desmedida de alimentos lo que genera, a su vez,
sentimientos de culpabilidad y descontrol que la conducen al vomito, los laxantes y
diuréticos, y a una nueva restriccion de alimentos. Asi comienza, una y otra vez, este
circulo vicioso. La bulimia se diferencia de la anorexia en que los pacientes de la
primera presentan pesos bastante normales, aunque se considera que ambas
enfermedades son dos aspectos de un mismo problema (la disorexia), caracterizado,
por el temor a aumentar de peso y la necesidad apremiante de tomar y manipular
alimentos. La relaciéon entre ambas enfermedades se observa también en el hecho
de que muchas anoréxicas pueden desarrollar bulimia al cabo de un cierto tiempo.
Por el contrario, las pacientes bulimicas sdlo raras veces desarrollan una anorexia
per5|stente, aunque Ia bulimia puede estar interrumpida por periodos de ayuno. .,
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Resultado:
Silabas 3310
Palabras 1498
Frases 87

Promedio silabas / palabra 2,21
Promedio palabras / frase 17,22
Indice Flesch-Szigriszt 51,96

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 3,53
Indice Ferndndez Huerta 56,70
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11.- ;Ayuda Internet a la educacion de nuestros hijos?:

Inflesz vl.o

Texto:

éAyuda Internet a la educacion de nuestros hijos? Sabemos que Internet es una gran »
red mundial de ordenadores, una red de redes que permite establecer una
comunicacién inmediata con cualquier parte del mundo a través del ordenador, para
obtener informacion sobre un tema concreto en forma de texto, video, audio e
imagen fija a precio de llamada local. Permite establecer vinculos comunicativos con
millones de personas de todo el mundo. Las estadisticas muestran que tan sélo un
289% de los padres en la Uniéon Europea saben utilizar o moverse por la red. Para
una navegacion segura de los menores es necesario que los padres conozcan el
medio, tener conciencia de los beneficios que tiene Internet y de los riesgos que
conlleva para que podamos darles a nuestros hijos buenos consejos de utilizacién
del mismo. Espaiia ha elaborado una iniciativa denominada Info XXI. Una sociedad
de la Informacion para todos, destinada a acercar la Sociedad de la Informacion a
todos. Este proyecto esta motivado por el reconocimiento de la importancia que
tiene el desarrollo de las tecnologias de la informaciéon en un pais. Debemos saber
que se establecen DIEZ CLAVES PARA LA SOCIEDAD DE LA INFORMACION que
pretenden generalizar el uso de las Tecnologias y son las siguientes: Una sociedad
de la Informacion para todos. Una Sociedad volcada en la educacion y en la creacion
de empleo. Unas infraestructuras y un marco legal adecuados para impulsar el
desarrollo de la economia digital. Una Sociedad que promueve su cultura. Una
Sociedad con mejor calidad de vida y mas solidaria. Una Sociedad innovadora que
facilite el desarrollo de nuevos negocios y nuevas industrias. Una Sociedad mas .,
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Resultado:
Silabas 4682
Palabras 2174
Frases 150

Promedio silabas / palabra 2,15
Promedio palabras / frase 14,49
indice Flesch-Szigriszt 58,17

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 11,54
Indice Ferndndez Huerta 62,84




Imagenes:

NO



10.- Atencion a la diversidad:

Inflesz vl.o

Texto:

Atencion a la diversidad. El mundo educativo no esta ajeno a la preocupacion por la »
diversidad que caracteriza a las sociedades modernas. Instituciones internacionales,
nacionales, autonémicas y locales desarrollan proyectos para potenciar la atencion
personalizada, facilitar el intercambio cultural, garantizar el acceso a la educacion
de alumnos con dificultades de asistencia a su centro escolar y orientar su proceso
formativo. Estas paginas pretenden recoger experiencias, informacion, recursos,
legislacion educativa y todos aquellos aspectos educativos relacionados con la
atencion a la diversidad. Educacion especial. La Educacion Especial es entendida
como un proceso educativo dinamico que reconoce y atiende la diversidad del
alumno y en la que se apoya para permitir a éste la consecucion de metas mas
ajustadas a sus caracteristicas personales. Es una formacion dirigida a aquellos
individuos que manifiestan necesidades educativas especiales permanentes o
temporales, es decir, dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder
a los aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por su edad,
bien por causas internas, por dificultades o carencias en el entorno sociofamiliar o
bien por una historia de aprendizaje desajustada. En este apartado se pretende dar
informacion sobre las distintas tipologias que, segin el origen de las mismas,
afectan al desarrollo de los alumnos denominados con necesidades educativas
especiales. TIPOLOGIA. La Educacion Especial entendida como el proceso que
reconoce y atiende la diversidad del alumno, sienta sus bases en el concepto de
atencién a la dlver5|dad Una atencion que pasa por el establecimiento desde eIw
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Resultado:
Silabas 91007
Palabras 40331
Frases 2980

Promedio silabas / palabra 2,26
Promedio palabras / frase 13,53
indice Flesch-Szigriszt 52,51

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 4,24
indice Ferndndez Huerta 57,44
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09.- Asi aprenden los hijos a escribir:

Inflesz vl.o

Texto:

Asi aprenden los hijos a escribir. Al igual que hicimos en el articulo titulado “Un ~
programa de aprendizaje de la lectura”, pretendemos en éste explicar basicamente
las lineas maestras en que se basa un programa de aprendizaje de la escritura y
ademas explicar algunos problemas con los que los aprendices se pueden encontrar.
Partimos de que no se trata de un articulo exhaustivo sobre el tema sino mas bien,
introductorio. Esta informacion siempre vendra bien en el ambito familiar para
afrontar, de la mejor manera posible, situaciones conflictivas con el fin de aportar la
mejor ayuda a los hijos. Sabemos de la importancia de la escritura como un
instrumento para el registro y comunicacion de las ideas. Basicamente se trata de
una destreza de tipo motor que se desarrolla a medida que el nifio progresa en su
vida escolar. La escritura se ensefia en conjuncion con los restantes aspectos del
lenguaje. Con la lectura, el niino aprende a reconocer palabras que luego reproduce y
con la escritura se le faculta para hacer frente a sus necesidades graficas escolares
y extraescolares. El resultado final de la instruccion del aprendizaje escritor es la
automatizacion del proceso, hasta un nivel tal que permita al sujeto concentrarse
totalmente en las ideas que desea expresar. Para conseguir la meta de
automatizacion deseada se precisa de un buen PROGRAMA DE ENSENANZA DE LA
ESCRITURA que se basa en los siguientes PRINCIPIOS: 1. El maestro aprovecha
toda oportunidad para desarrollar en los alumnos el deseo de expresar ideas por
escrito. 2. El aprendizaje de la escritura es un proceso gradual de desarrollo a
traves de C|ertas etapas bien deflnldas El nifo cuando garabatea Y hace Sus .,
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Resultado:
Silabas 4840
Palabras 2171
Frases 164

Promedio silabas / palabra 2,23
Promedio palabras / frase 13,24
Indice Flesch-Szigriszt 54,71

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 7,07
indice Ferndndez Huerta 59,57




Imagenes:

NO



08.- Apuntes sobre nutricion:

Inflesz vl.o

Texto:

Apuntes sobre nutricion. En general, todos estamos informados sobre qué es la
nutricion, que como sabemos, es un concepto asociado al de alimentacion. Pensamos
que sabemos todo sobre las cualidades y los aportes de los alimentos. También
estamos informados de algunas enfermedades relacionadas con la alimentacién que
atacan a los mas jovenes: recordemos la obesidad, la anorexia nerviosa, etc.; temas
que se han tratado en el articulo “Enfermedades relacionadas con la alimentacién ”
Sin embargo, no estd de mas, recordar algunas caracteristicas particulares de los
alimentos con el fin de hacer autoevaluacion y, analizar, una vez mas, si facilitamos
una correcta nutricion (dependientemente intimamente de la alimentacion) en las
familias. Si no es asi, estamos a tiempo de cambiar y mejorar. Por ello, antes de
nada, hay que recordar el concepto de Nutricion como conjunto de procesos por los
cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas
en los alimentos. Hemos dicho que esta funcion fisiologica esta estrechamente unida
a la alimentacion que realizada correctamente, proporciona todos los nutrientes que
precisa cada una de las células del organismo. De los distintos tipos de nutrientes
empezaremos por las Proteinas que son utilizadas por el organismo para construir y
regenerar sus propios tejidos, pues forman parte de su estructura basica. También
desempenan funciones metabdlicas y reguladoras en la asimilacion de otros
nutrientes. Para ser asimilados, son descompuestos en los aminoacidos de los que
hay nueve que son esenciales. Ademas, las proteinas aportan nitrogeno eliminado a
través de las heces Y la orina. Y écuanta cantidad de proteinas se requiere cada dia? .,
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Resultado:
Silabas 4124
Palabras 1911
Frases 192

Promedio silabas / palabra 2,16
Promedio palabras / frase 9,95
Indice Flesch-Szigriszt 62,44

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 17,04
Indice Ferndndez Huerta 67,21
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07.- Apuntes sobre educacion sexual:

Inflesz vl.o

Texto:

Apuntes sobre educacion sexual. Cuando los padres se plantean como deben educar
a sus hijos, se pueden olvidar de una faceta tan importante como la informacion y no
es otra que la formacion. Para educar correctamente hay que contemplar que
ademas del tema especifico que se trate (en nuestro caso sexualidad), la motivacién
y el amor con que se trate el tema seran fundamentales y si ademas todo ello lo
aderezamos con dosis de disciplina, se obtendran resultados positivos. La educacién
integral se inicia en la infancia y contintia en la adolescencia pero estara presente
toda la vida. Segin nos dice el catedratico de psiquiatria ENRIQUE ROJAS “educar
es ensefar conocimientos y promover actitudes... educar es convertir a alguien en
persona mas libre e independiente, con mas criterio...”. Estas definiciones aplicadas
al modo en que afronten los padres la educacién sexual de los hijos nos conducen a
considerar el aspecto mas humanitario frente al técnico y lleno de datos que ya
hemos tratado en otros articulos como el titulado “éSabemos todo sobre los métodos
anticonceptivos?” Nos debemos plantear preguntas como équé queremos transmitir
a los hijos? o équé debemos transmitir? Ambas preguntas son complejas y deben
llevar a los padres a una reflexion seria sobre temas que a menudo se olvidan al
educar en la sexualidad. Bien es cierto que una educacion sexual neutra es imposible
pero no consideramos completa una exclusiva informacion que mas parece clase de
anatomia, fisiologia o ginecologia. Cuando se ha adquirido un conocimiento adecuado
de la sexualidad, una formacion en el plano fisico (que no hegamos ni privamos de
|mportanC|a) hay que acometer también aspectos psicologicos, sociales, culturales e .,
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Resultado:
Silabas 2826
Palabras 1329
Frases 94

Promedio silabas / palabra 2,13
Promedio palabras / frase 14,14
Indice Flesch-Szigriszt 60,22

Grado en la escala Inflesz Normal

Correlacion de Word 14,18
Indice Ferndndez Huerta 64,83
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06.- Aprender y mejorar en habilidades sociales:

Inflesz vl.o

Texto:

Aprender y mejorar en habilidades sociales. Este articulo se encuentra intimamente ~
relacionado con otro titulado " Los hijos y las habilidades sociales ". Este ultimo va
mas orientado a los jovenes y adolescentes, mientras que en el presente articulo nos
queremos centrar mas en el inicio, en como dar a conocer a los hijos una habilidades
sociales basicas que les permitan relacionarse mejor con las personas de su
entorno, ademas de conocer qué son las habilidades sociales y si trabajarlas esta al
alcance de las familias. Seguro que en muchas ocasiones los mayores (padres,
abuelos...) le han dicho a un nifio: “équé se dice?” (Cuando llegan a un sitio o cuando
se le regala algo...), “tu cuando llegues tienes que decir...” (para indicar que tiene
que saludar...). Identifican estas situaciones éverdad?. En realidad, la familia ensefa
habilidades sociales. Lo que ocurre es que, con el tiempo, esta preocupacion de
enseifar lo que vulgarmente Illamamos buenos modales, se olvida, porque
consideramos que el nifo ya sabe comportarse en el entorno social al que pertenece
y sabe desenvolverse. Eso es un error. Los mayores deben estar constantemente
pendientes del comportamiento de los niflos y dar pautas concretas y exactas de
como deben comportarse con los compaferos, vecinos, resto de la familia, etc. El
presente articulo pretende dar pautas a los padres para ensefiar o ayudar a
transmitir a los nifios qué son las habilidades sociales, tipos, caracteristicas y como
mejorar. CONCEPTO. Tener habilidades sociales significa saber comportarse en el
entorno en que vivimos y definen la forma en que nos comportamos y lo que decimos
cuando estamos con los demas. Hay buenas maneras y malas maneras de hablarle a .,
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Resultado:
Silabas 3082
Palabras 1534
Frases 269

Promedio silabas / palabra 2,01
Promedio palabras / frase 5,70
Indice Flesch-Szigriszt 75,96

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 34,47
Indice Ferndndez Huerta 80,48

Imagenes:

NO






05.- Aprender a fracasar y a correr riesgos:

Inflesz vl.o

Texto:

Aprender a fracasar y a correr riesgos. Si quieres que tus hijos sientan la alegria del ~
éxito en las tareas que emprendan, hay que alentarles a que aprendan a asumir el
fracaso, que descubran que antes de hacerse realidad un objetivo, lo normal es que
haya muchos intentos fallidos, hay pues que aprender a fracasar y, de hecho, a
fracasar muchas veces, aunque sea doloroso. Aqui la distincion importante es la
diferencia que hay entre fracasar en una tarea y ser un fracaso como persona.
Hemos de enseiiar a nuestros hijos a distinguir lo que son, de las realizaciones que
pueden realizar. Toda persona por el hecho de serlo tiene una valia en si misma,
tiene un valor intocable, intrinseco, que no depende de nada ni de nadie dicho valor,
sino que deriva de si mismo. Por otra parte, cada uno de nosotros como seres
activos que somos, realizamos cosas, actos, tareas... que con frecuencia son un
fracaso, son mediocres, y no alcanzan la eficiencia y calidad adecuadas. Confundir lo
que hago con lo que soy es incorrecto y lleva a tener una autoestima baja cuando
son frecuentes en la persona los fracasos. Por ello, hemos de insistir en el trato con
los hijos que nosotros los queremos porque "son" porque los hemos puesto en la
existencia, al margen de que consigan grandes éxitos o fracasos. Hemos de luchar
contra la tendencia frecuente que tenemos a etiquetar a las personas, ignorando el
valor intrinseco que tiene cada ser humano. La gente que tiene miedo al fracaso por
lo general, estd bastante obsesionada por los logros. Tiende a evaluar su valor
personal en funcién de los logros conseguidos. De los fracasos se aprende qué
obstaculos se han de ewtar en el camino futuro Aprendemos a través de la ..
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Resultado:
Silabas 2718
Palabras 1370
Frases 85

Promedio silabas / palabra 1,98
Promedio palabras / frase 16,12
Indice Flesch-Szigriszt 67,12

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 23,07
indice Ferndndez Huerta 71,36




Imagenes:

NO



04.- Aprender a estudiar:

Inflesz vl.o

Texto:

Aprender a estudiar. VINCULACION CON EL CURRICULO. Afirmamos que el trabajo »
que presentamos esta ligado al curriculo de todas las materias en general.
Tengamos en cuenta que 1 de cada 4 estudiantes de Secundaria no obtiene el titulo
de graduado. Estas son cifras realmente alarmantes. Los curriculos elaborados a la
luz de las Leyes de Educacion recogen que los estudiantes, ademas de conceptos y
valores, deben adquirir las estrategias necesarias para hacer frente a los distintos
tipos de conocimiento. Si embargo, las técnicas de estudio o técnicas de trabajo
intelectual siguen siendo una materia pendiente en general, en los centros de
enseflanza y en particular, en cada materia. Segin Carles Monereo, profesor de
psicologia de la educacion de la Universidad Autonoma: “'Los estudiantes aprenden a
subrayar, a hacer esquemas o mapas conceptuales, pero luego son incapaces de
trasladar estas estrategias de aprendizaje a las diferentes areas curriculares o de
hacer un uso reflexivo de las distintas técnicas que han adquirido”. Aunque muchos
alumnos/as conocen tedricamente la técnica de los esquemas, subrayado, etc,
tienen dificultades para aplicarlas en materias concretas. Por ello hay autores como
Elena Martin, profesora de psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid, que se
muestran preocupados porque los nuevos curriculos de Secundaria y de Bachillerato,
no incluyen, entre los objetivos de las distintas materias, que los escolares
adquieran los procedimientos de aprendizaje. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y
ACTIVIDADES. OBJETIVOS. OBJETIVOS GENERALES. Ofrecer contenidos de calidad
y ef|C|entes didacticamente hablando: el objetivo principal de esta web es ofrecer, a .,
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Resultado:
Silabas 81067
Palabras 38785
Frases 5872

Promedio silabas / palabra 2,09
Promedio palabras / frase 6,61
indice Flesch-Szigriszt 70,02

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 26,81
Indice Ferndndez Huerta 74,70




Imagenes:

Si




03.- Ales II: Acceso al Lenguaje Escrito

Inflesz vl.o

Texto:

ALES II. ALES II es un sistema telematico para la ensefianza de la lecto-escritura a
nifios con discapacidad motora. ALES II esta dividido en tres partes o peliculas y un
Cuento: A. La casa. Escenarios de La casa. 1. Semisétano. 2. Cocina. 3. Saldn. 4.
Buhardilla. 5. Baiio. B. El vuelo. Escenarios de El vuelo. 1. La gruta. 2. El cielo. 3.
Planetas. 4. Planeta de la magia. C. La Isla. Escenarios de la isla. 1. Antes de
aterrizar. 2. Los nifios perdidos. 3. Los pieles rojas. 4. Los piratas. 5. Animales. 6. La
casita subterranea. 7. Exterior casa 8. Interior casa. 9. Laguna de las sirenas. 10.
Troncos de arboles. 11. Buque pirata. 12. Casa. D. Cuento. Cuento: Todos los nifios
del mundo crecen y saben que un dia seran mayores. Peter Pan, sin embargo no
queria hacerse mayor, queria seguir siendo un nifio vivir en el Pais de Nunca Jamas.
Ahora vais a conocer su historia... y la de Wendy... y la de Miguel... y la de
Campanilla... bueno, mejor que la descubrals vosotros. Nos encontramos en un
barrio de Londres, a finales del S|glo XIX. Esta es la casa de nuestros protagonistas:
la familia Gentil. En ella viven el sefor y la sefiora Gentil y sus tres hijos, la cocinera
Lisa y la nifiera mas importante de todo Londres: Nana. Y aqui estan sus hijos:
Wendy, la mayor, la que controla a sus hermanos; Juan, el mediano, que siempre
esta haciendo rabiar al pequeiajo de la casa: Miguel. De ellos cuida Nana, una perra
terranova, que los vigila y lleva al colegio todos los dias. Esta es la sefiora Gentil,
sofnadora y un poco despistada. Y ahi esta el padre, el Sr. Gentil, siempre echando
cuentas y preguntandose si el dinero les llegara hasta final de mes. Cuando se
d|V|erte, practlca su deporte favorito, dar largos paseos en bicicleta. En Ia casa .,
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Resultado:
Silabas 8480
Palabras 4187
Frases 642

Promedio silabas / palabra 2,03
Promedio palabras / frase 6,52
Indice Flesch-Szigriszt 74,14

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 32,12
indice Ferndndez Huerta 78,67
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02.- Ales I: Acceso al Lenguaje Escrito

Inflesz vl.o

Texto:

PROYECTO ALES. ACCESO AL LENGUAJE ESCRITO. JUSTIFICACION DEL ~
PROYECTO. El objetivo prioritario de este Proyecto es la elaboracion de material
informatico para facilitar el acceso al lenguaje escrito en nifios y nifias con
Discapacidad Motora, cuya manipulacion y habla se encuentra seriamente afectada.
En este sentido, se aboga por la utilizacion de las Nuevas Tecnologias como
instrumentos que permiten crear contextos mas amplios de comunicaciéon y
aprendizaje, a través de la produccion de software educativo, que facilite el proceso
de ensefanza-aprendizaje de la lectura y escritura, adaptado a las peculiaridades de
estos niflos. Hay que tener en cuenta que el ordenador puede jugar un papel
importante en la educacidén de los alumnos con dificultades de habla y manipulacion,
vya que el uso de esta herramienta les proporciona la posibilidad de llevar a cabo
actividades escolares similares a las que realizan los demas compafneros. Ademas,
puede contribuir a crear contextos de actividad cooperativa y situaciones en las que
se ponga a prueba sus habilidades, percibiendo los propios éxitos como resultado de
su actividad y competencia, y no de la valoracion arbitraria de los demas. La
dificultad con la que se enfrentan los profesionales para ensenar a estos nifios y la
escasez en nuestro pais de material informatico que abordara este aprendizaje para
los niflos con Paralisis Cerebral, llevé a la elaboracion de este proyecto. De esta
forma, se pretende ofrecer una herramienta que permita el acceso a la lectura y
escritura, como un medio de comunicacion aumentativa y alternativa sin limites en
su vocabulario, al mismo tiempo que facilite otros aprendizajes y el disfrute del .,
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Resultado:
Silabas 4865
Palabras 2196
Frases 605

Promedio silabas / palabra 2,22
Promedio palabras / frase 3,63
Indice Flesch-Szigriszt 65,19

Grado en la escala Inflesz Bastante Facil

Correlacion de Word 20,58

Indice Ferndndez Huerta 70,21
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01.- Accesibilidad, TIC y Educacion:

Inflesz vl.o

Texto:

Accesibilidad, educacion y tecnologias de la informacion y la comunicacion. »
INTRODUCCION. Con el presente mforme “Accesibilidad, educacion y tecnologias de
la informacion y comunicacion” pretendemos, desde el Centro Nacional de
Informacion y Comunicacion Educativa (CNICE-MEC), hacer cercana la necesidad de
la accesibilidad tanto al profesorado de los centros educativos como a gestores o
coordinadores de TIC en educacion. No hemos aspirado a llevar a cabo un estudio
profundamente técnico, sino a favorecer con su publicacion el acercamiento de todos
los implicados en el desarrollo de las TIC en la educacién y al reconocimiento de la
accesibilidad como un objetivo mas entre sus actuaciones habituales. Asi,
intentamos dar respuesta a algunos de los interrogantes que se plantean en los
centros educativos cuando se incorporan las TIC teniendo presentes a todos los
alumnos que en ellos se escolarizan, incluidos aquellos que presentan necesidades
educativas especiales y/o necesitan apoyo educativo. En el primer capitulo “Las
escuelas inclusivas, necesidades de apoyo educativo y uso de tecnologias
accesibles. Accesibilidad para alumnos con discapacidad intelectual”, se aborda el
concepto de “escuela inclusiva” y los retos metodoldgicos que ésta supone en una
nueva concepcion de lo que se ha venido denominando tradicionalmente como
educacion especial. Desde el paradigma de la inclusividad se establecen vinculos
entre ésta y la accesibilidad y entre la exclusion y la inaccesibilidad. Conceptos
claves como “brecha digital”, “alfabetizacién digital” o “barrera digital’ son
anallzados desde la 6ptica del autor para d|r|g|r Ia mlrada haC|a el paradlgma deI "
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Resultado:
Silabas 128149
Palabras 56978
Frases 4111

Promedio silabas / palabra 2,25
Promedio palabras / frase 13,86
indice Flesch-Szigriszt 52,80

Grado en la escala Inflesz Algo Dificil

Correlacion de Word 4,14
Indice Ferndndez Huerta 57,70
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