%o VNiVERSiDAD

 DSALAMANCA \ NicO

Lo
e CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIO

[nstituto (niversitario de /ntcgrac/én enfa Comunidad (INJC )

-1 ESISDPOCTORAL-

Evaluacién dela Autodeterminacion en
Adolcsccntcs con Discapacidacl ]ntclcctual

Anélisis de Factores Asociados

/4 utora [va Vicente 5a’/7c/7@z

Directores M{gue/ Ange/ \/era/ugo Alonso

A//ari'a Gém@z Ve/a
Kamdn F erndndez F ulido

53/3/773/7(:3, 20173







INSTITUTO UNIVERSITARIO DE
INTEGRACION EN LA COMUNIDAD

g ‘&h‘%’ . .
VNiVERSIDAD & \Wico
P SALAMANCA VNIVERSIDADD SALAMANCA

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE INTEGRACION EN LA COMUNIDAD

EVALUACION DE LA AUTODETERMINACION EN ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

ANALISIS DE FACTORES ASOCIADOS.

Autora:

Eva Vicente Sanchez

Dirigida por:
Miguel Angel Verdugo Alonso,
Marfa Gémez Vela y

Ramon Fernandez Pulido

Salamanca, 2013






VNiVERSiDAD
P SALAMANCA

Avda de la Merced, 109-131. 37005 Salamanca (Espafia). Tel.: 34-923-294695 Fax:34-923-294685

E-mail:inico@usal.es http://inico.usal.es

Miguel Angel Verdugo Alonso, Catedratico de Psicologia de la
Discapacidad del Departamento de Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicolégico y Director e Investigador del Instituto
Universitario de Integracion en la Comunidad (INICO) de la
Universidad de Salamanca,

Maria GoOmez Vela, Profesora Contratada Doctor del
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicolégico de la Universidad de Salamanca e Investigadora del
Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad (INICO),

y

Ramoén Fernandez Pulido, Profesor Titular del Departamento
de Psicologia Biasica, Psicobiologia y Metodologia de las Ciencias
de Comportamiento de la Universidad de Salamanca, e
Investigador del Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad (INICO)

INFORMAN,

Que la Tesis Doctoral realizada bajo su direccién por Eva Vicente
Sanchez, con el titulo “Evaluacién de la autodeterminacion en
adolescentes con discapacidad intelectual. Andlisis de factores
asociados”, reune los requisitos de calidad, originalidad vy
presentacion exigibles a una investigacion cientifica, por lo que es
susceptible de ser sometida a la valoracion del Tribunal encargado

de juzgarla.

Y para que conste a los efectos oportunos, firmamos la presente
en Salamanca a 24 de Octubre de 2013.

Fdo. Miguel Angel Verdugo Alonso

Fdo. Marfa Gémez Vela Fdo. Ramén Fernandez Pulido






Junta de UNION EUROPEA
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

_ impulsa
{ nuestro crecimiento

Fondo Social Europeo

PRESENTACION GENERAL

El desarrollo de esta tesis doctoral se ha llevado a cabo en el Instituto Universitatio de
Integraciéon a la Comunidad (INICO), perteneciente a la Universidad de Salamanca, y gracias a las
ayudas destinadas a financiar la contratacién de personal investigador de reciente titulacién
universitaria (Orden EDU/1867/2009, de 21 de septiembre).

Estas ayudas se engloban dentro del marco de la Estrategia Regional de Investigacién
Cientifica, Desarrollo Tecnolégico e Innovaciéon 2007-2013, estan cofinanciadas por el Fondo
Social Europeo y la Consetjeria de Educacién de la Junta de Castilla y Ledn, y tienen como
finalidad la formaciéon de personal investigador cualificado como base para el desarrollo de
potencial humano dentro de la investigacién e innovacion en Castilla y Leon.

El marco tedrico general en el que se basa esta tesis doctoral es la actual concepcion de
discapacidad intelectual, el papel de la provisiéon de apoyos en la mejora del funcionamiento y la
obtencién de resultados personales en la vida de las personas con discapacidad intelectual y el
énfasis en la importancia de garantizar el derecho y la promocién de la autodeterminacién como
via para la obtencién de una vida de mayor calidad. La primera parte de la tesis expone de manera
detallada este marco tedrico de referencia que subyace y contextualiza el desarrollo empirico del
trabajo de investigacién. Se presentan principalmente los modelos tedricos existentes y la
investigacion desarrollada en el ambito de la autodeterminacion (especialmente durante la etapa
educativa), desde la actual concepciéon de discapacidad intelectual, enmarcada dentro del
paradigma de apoyos y con un enfoque centrado en la promocién de la calidad de vida.

Para la parte empirica, se plantean dos objetivos principales a alcanzar en esta tesis, los
cuales pretenden, ademas de contribuir a la innovacién en este campo, servir de punto de partida
para abrir futuras lineas de investigacién emergentes. El primer objetivo es desarrollar un
instrumento de evaluacién psicométricamente valido que proporcione informacién eficaz sobre el
nivel de autodeterminacién de los jovenes con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios. Este
objetivo tiene una doble perspectiva: por un lado, tiene un claro componente aplicado cuya
finalidad es dotar a los centros y profesionales de una herramienta de evaluacién eficaz en su
trabajo diario; por otro lado, se plantea también como una herramienta de caracter cientifico que
facilite a los investigadores diseflar nuevos proyectos en el ambito de la autodeterminacién. El
segundo objetivo planteado tiene como finalidad explorar, a la luz de los datos evaluados, las
posibles variables personales y del contexto educativo que tienen un rol importante sobre el nivel

de autodeterminacion de los estudiantes.

Finalmente, se describen las principales conclusiones extraidas de los resultados obtenidos
en la parte empirica de la investigacién, las limitaciones existentes en el trabajo y las implicaciones

teoricas y practicas de los resultados obtenidos en relacion a la investigacion actual en este campo.
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Presentacion del estudio

INTRODUCCION

Autodeterminacién es un concepto relativamente nuevo que esta apareciendo cada vez
con mayor fuerza en la investigacion y en los servicios de atencién a personas con discapacidad.
Actualmente, esta haciéndose un hueco importante en la investigacién y en las organizaciones
debido a la relevancia que tiene la expresion y el ejercicio del derecho a la autodeterminacién para
las personas con discapacidad. De la misma manera, aunque mas lentamente, estd ganando un
mayor peso en el ambito educativo como un area potencial para trabajar con los alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo, teniendo en cuenta que hace referencia a una
caracteristica disposicional que se desarrolla a lo largo de toda la vida (desde la infancia y hasta la
vida adulta) y que, por tanto, se puede y debe favorecer su desarrollo y adquisicién en la etapa
escolar con el objetivo de apoyar a los estudiantes en el logro y la obtencién de resultados
positivos en su transicion a la vida adulta.

El constructo de autodeterminacién y sus implicaciones en la infancia, la adolescencia y la
vida adulta de las personas con discapacidad intelectual ha sido y sigue siendo investigado a nivel
internacional. Si se revisa la investigaciéon en este campo podemos encontrar que se han
desarrollado modelos tedricos potentes que intentan clarificar el concepto (Abery y Stancliffe,
2003a; Field y Hoffman, 1994; Wehmeyer, 1999), se han elaborado instrumentos de evaluacién
que permiten extraer informacién sobre el nivel de autodeterminacion de jévenes y adultos
(Hoffman, Field y Sawinlowsky, 2004; Wehmeyer, 1995), se ha analizado el rol que juegan los
factores personales y ambientales en el desarrollo y la promocién de la autodeterminaciéon (Nota,
Ferrari, Soresi y Wehmeyer, 2007; Pierson, Carter, Lane y Glaeser, 2008; Wehmeyer et al., 2011),
se ha investigado la relacién de la autodeterminacién con otros conceptos como el de calidad de
vida (Wehmeyer y Schalock, 2001) o la obtencién de resultados positivos (Fowler, Konrad,
Walker, Test y Wood, 2007; Lee, Wehmeyer, Soukup y Palmer, 2010) y se han elaborado
programas y estrategias especificas para la promocién de la conducta autodeterminada de jovenes
y adultos con discapacidad intelectual (Martin, Marshall, Maxson y Jerman, 1996; Mithaug,
Wehmeyer, Agran, Martin y Palmer, 1998; Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithaug y Martin, 2000).
Sin embargo, en Espafia, a pesar de que el término se estd instaurando en la filosofia y la cultura
de las organizaciones que apoyan a las personas con discapacidad, seguimos a la cola en lo que se
refiere a la realizacién de investigaciones en este campo.

El trabajo que aqui se presenta constituye un intento de abordar la investigacion en el
campo de la autodeterminacion y responder a algunas de las principales necesidades existentes en
nuestro contexto. Concretamente, este trabajo de investigacién tiene como objetivo principal la
construcciéon de un instrumento que permita evaluar el nivel de autodeterminacién de los
estudiantes adolescentes con discapacidad intelectual; asi como también realizar un analisis de los
factores personales y del contexto educativo que pueden estar asociados al desarrollo de la
autodeterminacion de estos estudiantes.
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A lo largo de esta tesis describiremos de manera pormenorizada el procedimiento llevado
a cabo para desarrollar y validar la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacion,
un instrumento elaborado para evaluar el nivel de autodeterminaciéon de los estudiantes con
discapacidad intelectual que se encuentran en el periodo correspondiente a la educacién
secundaria y a la etapa proxima a la transiciéon a la vida adulta. Asimismo, tras analizar las
propiedades y el funcionamiento de la escala, se intentard conocer el papel de los factores
personales y educativos sobre el desarrollo y la expresion de la autodeterminacion evaluada.

Para dar respuesta a estos dos objetivos, este trabajo se divide en dos partes. Comienza
con una primera parte en la que se realiza una justificacién teérica del trabajo, dando respuesta a
tres cuestiones fundamentales: a) contextualizar la investigacién en autodeterminacion dentro del
actual paradigma de discapacidad intelectual y de un enfoque centrado en calidad de vida; b)
comprender en profundidad el constructo de autodeterminacién, teniendo en cuenta los
principales modelos tedricos propuestos, la investigacion existente en este campo y cudles son las
implicaciones del constructo; y ¢) clarificar cémo se debe abordar la evaluacién de la
autodeterminacion y por qué es necesario construir instrumentos que nos permitan evaluar la
autodeterminacion en Espafa.

La primera parte, Justificacion Tedrica, se ha organizado en tres capitulos:

*Bl primer capitulo constituye un acercamiento a la actual concepcién de
discapacidad intelectual (Schalock et al., 2010) y al modelo multidimensional de
calidad de vida propuesto por Schalock y Verdugo (2002/2003) como marco
teérico de referencia en el que se debe encuadrar el estudio de la
autodeterminacion.

*El segundo capiftulo se dedica a la revision de la literatura cientifica existente en
relacién al constructo de autodeterminacién, incluyendo la descripcion de los
distintos modelos tedricos existentes para entender este concepto y una revision
de la investigaciéon que analiza el papel de la autodeterminacién como variable
dependiente, que se puede ver afectada por la influencia de factores personales y
ambientales, y como variable independiente, que se relaciona con otros
constructos y que puede tener un papel importante en la consecucién de
resultados posteriores mejorados en la vida de las personas con discapacidad.

*El tercer capitulo incluye el abordaje de la evaluacién y la promocién de la
autodeterminacién, de manera que se definen los términos basicos que se deben
tener en cuenta cuando se realiza la evaluacién y la promocién de la
autodeterminacién, especialmente en el contexto dirigido a la atencién de
estudiantes con discapacidad intelectual, asi como también se dedica una patte
del capitulo a realizar una revision de instrumentos de evaluacion y de programas
de promocién existentes en el ambito internacional.
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Consecuentemente, en la segunda parte del trabajo nos centramos en la exposicién de los
dos objetivos basicos que gufan la realizacion de este estudio empirico: por un lado, se expone el
procedimiento de desarrollo y validacion de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la
Autodeterminacién mediante el empleo de metodologfas de analisis propias de la Teorfa Clasica
de los Tests; y, por otro lado, se analiza el rol que los factores personales y ambientales
(especificamente, educativos) asociados a los participantes pueden ejercer en su nivel de
autodeterminacion.

La Parte Empirica se ha organizado en dos capitulos en los que se realiza el
trabajo de investigacion realizado, seguidos de un capitulo final de
conclusiones y discusion general:

* Bl primero de ellos (que se corresponde con el cuarto capitulo de este
documento) incluye el procedimiento de construccién y validacion de la Escala
ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacién. En este capitulo se incluye
de manera exhaustiva la presentacién del proceso de elaboracion de la escala y la
descripciéon del procedimiento realizado para la validacion de la misma.

* El quinto capitulo esti dedicado al analisis del los factores personales y del
contexto educativo asociados al nivel de autodeterminacién de los estudiantes
evaluados desde un plantemiento parsimonioso que analiza tanto el papel de
dichas variables en la existencia de diferencias significativas en
autodeterminacioén, como la exploraciéon de un posible modelo explicativo del
constructo.

* Finalmente, el ultimo capitulo, discusion general y lineas futuras de
Investigacion, recoge las conclusiones generales y limitaciones derivadas de los
resultados obtenidos de los estudios presentados a lo largo de toda la parte
empirica, junto con el planteamiento de los posibles nuevos objetivos de
investigacion derivados de este trabajo.

Por tanto, esta investigacién intenta responder a una tematica concreta: el estudio de la
autodeterminacion entendida como un derecho de todos; focalizando la atencién en el colectivo
de las personas con discapacidad intelectual por ser, en general, mas vulnerables a no poder
ejercer este derecho; y, especificamente, dentro del contexto educativo ya que consideramos que
cuanto antes se promueva la autodeterminaciéon de las personas con discapacidad intelectual sera
mas probable que estas personas reivindiquen este derecho durante su vida adulta. Asi, tanto la
justificacion teorica de este trabajo como, por supuesto, la parte empirica estan orientadas en esta

linea de investigacion.
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CAPITULO 1. CONCEPCION DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL,
APOYOS, CALIDAD DE VIDA y AUTODETERMINACION

INTRODUCCION

En este primer capitulo se va a realizar una aproximaciéon inicial a dos de los conceptos
actuales que son claves para entender cualquier actuaciéon dirigida hacia las personas con
discapacidad intelectual: apoyos y calidad de vida. Hoy en dia, cuando hablamos, trabajamos o
investigamos por y para las personas con discapacidad intelectual debemos tener presentes estos
dos conceptos como principios basicos que deben articular la comprensién del concepto de
discapacidad intelectual. En esencia, en primer lugar debemos prestar atencion al papel central
que juegan los apoyos como recurso para ayudar a las personas con discapacidad intelectual a
mejorar su funcionamiento individual y obtener resultados personales positivos. Teniendo esto en
cuenta, uno de los principales resultados esperados para cualquier persona, y que la persona con
discapacidad intelectual puede alcanzar si dispone de los apoyos apropiados, es la obtencién de
una buena calidad de vida.

Partiendo de esta premisa, este capitulo pretende describir el marco tedrico general,
basado en la concepcién de discapacidad intelectual, el papel de apoyos y el concepto de calidad
de vida, que impregna mucha de la investigacion realizada en los ultimos afios en el ambito de las
personas con discapacidad intelectual, con el objetivo de delimitar el enfoque conceptual basico
que subyace y gufa la elaboracién de esta investigaciéon centrada en el campo de la
autodeterminacién y que justifica la importancia de los objetivos planteados.

Por ello, a lo largo de este capitulo se va a abordar brevemente el modelo
multidimensional de discapacidad intelectual, el paradigma de apoyos y el modelo de calidad de
vida, relacionando todos estos conceptos entre si, asi como también con el constructo de
autodeterminacion.

1.1. DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y PARADIGMA DE APOYOS

1.1.1. Concepcion de discapacidad intelectual propuesta por la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD)

La novena (Luckasson et al., 1992), la décima (Luckasson et al., 2002) y ahora la undécima
(Schalock et al., 2010) definicion de discapacidad intelectual propuestas por la Asociacion
Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (en adelante AAIDD) han tenido
un impacto sustancial en la instauraciéon de cambios en su concepcién y también en las practicas
profesionales que actualmente se observan en los centros que atienden a personas con
discapacidad intelectual (Verdugo y Schalock, 2010).

La undécima edicion del manual “Tutellectual disability: definition, classification, and systems of
supports” de la AAIDD (Schalock et al., 2010), aunque implica pocos cambios con respecto a la
edicién anterior, supone la estabilizacion de la concepcidn actual de la discapacidad intelectual.
Como en las ediciones anteriores, se propone una definiciéon operativa cuya finalidad es establecer
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los criterios diagnodsticos basicos necesarios para realizar un diagnéstico de discapacidad

intelectual:

“La discapacidad intelectnal se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectnal como en conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales,

sociales y prdcticas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 asios.” (Schalock et al. 2010, p. 1)

Sin embargo, mas que la definiciéon o el establecimiento de los criterios diagnésticos, la
importancia de este manual (y sus ediciones previas) es que proporciona un modelo de
entendimiento de la discapacidad intelectual mas completo y complejo, que pone especial énfasis
en las capacidades y potencialidades de las personas y en los apoyos que necesita para optimizar
su funcionamiento individual. Se plantea un enfoque multidimensional, en el que se entiende la
discapacidad intelectual como una limitacién en el funcionamiento humano procedente de un
desajuste entre las competencias personales y las demandas del ambiente en base a cinco
dimensiones (habilidades intelectuales, conducta adaptativa, participacion, salud y contexto). Se
proporciona un papel central a los apoyos individualizados como elemento mediador en ese
desajuste. Por tanto, la presencia o no de discapacidad intelectual viene matrcada por la interaccion
reciproca y dinamica entre estas dimensiones basicas y los apoyos que se proporcionan a la

persona en cada una de ellas.

Actualmente, el uso y la generalizacion de esta concepcion de discapacidad intelectual se
plasman en el desarrollo de buenas practicas de evaluacion y planificacion de apoyos en la vida de
las personas con discapacidad. De esta manera, desarrollar herramientas de evaluacién, disefiar
programas de apoyo y gestionar servicios y organizaciones desde esta perspectiva, ayuda a mejorar
las practicas profesionales de atenciéon a las personas con discapacidad intelectual y les

propotciona un papel central a lo largo de todo el proceso.

Desde este marco conceptual, no se elaboran dnicamente herramientas de evaluacién
centradas en el diagndstico de la discapacidad intelectual, sino también dirigidas a objetivos
clasificatorios, de planificacién de apoyos o de desarrollo y promocion del funcionamiento
individual de las personas con discapacidad intelectual. En cualquier caso, la finalidad dltima de la
evaluaciéon debe ser mejorar el funcionamiento humano, ayudarle a obtener los resultados
personales positivos, fomentar su participacion en la toma de decisiones sobre aspectos que le
conciernen y asegurar el cumplimiento de los derechos humanos. Para lograr el cumplimiento de
estos objetivos es fundamental determinar las necesidades de apoyo de la persona y planificar, en
base a esa evaluacién, la provision de los apoyos individuales necesarios en las distintas areas de la
vida. Este planteamiento constituye la premisa basica del paradigma de apoyos que subyace a la

actual concepcion de la discapacidad intelectual.

1.1.2. Paradigma de apoyos

El concepto de apoyos toma un papel central en el entendimiento de la discapacidad
intelectual. Los apoyos se entienden como los recursos y estrategias necesarios para promover el
desarrollo, la educacion, los intereses, el bienestar personal y mejorar el funcionamiento individual
de una persona. Paralelamente, surge el concepto de necesidades de apoyo que se define como
el patrén e intensidad de apoyos que necesita una persona para conseguir que participe en
actividades relacionadas con un funcionamiento estindar (Schalock et al., 2010). Estas
necesidades de apoyos reflejan el desajuste que puede existir entre las competencias de una

12



CAPITULO 1
Concepeion de Discapacidad Intelectual, Apoyos, Calidad de Vida y Autodeterninacion

persona y las demandas del ambiente en el que se desenvuelve. Concretamente, en funcién de
coémo estas necesidades de apoyo sean atendidas, con los recursos (u apoyos) individualizados
adecuados y ajustados, se podra conseguir una mejora en los resultados personales alcanzados por

la persona con discapacidad intelectual.

Por tanto, teniendo en cuenta los conceptos basicos del paradigma de apoyos, el siguiente
paso es determinar cual es el proceso a seguir para planificar la provisiéon de estos apoyos de una
manera eficaz y garantizando que se elimine o se minimice el desajuste entre las capacidades de la
persona y las demandas de su ambiente. Desde el paradigma de apoyos (Schalock et al, 2010), este
proceso consta de cinco componentes basicos (Figura 1). El objetivo de los dos primeros
componentes, que se corresponden con la primera fase del proceso, es evaluar. Segin el primer
componente debemos identificar las metas y experiencias vitales deseadas por la persona con
discapacidad intelectual a través, por ejemplo, de procedimientos como la planificaciéon centrada
en la persona, de tal manera que determinemos los aspectos favorables de la vida de la persona y
también aquellos aspectos susceptibles de mejora desde la vision de la propia persona.
Paralelamente a la evaluacién de metas y aspiraciones, el segundo componente plantea que
debemos realizar una evaluaciéon de la intensidad de necesidades de apoyo de la persona con
discapacidad intelectual, para determinar qué tipo y qué intensidad de apoyo necesita en las
distintas actividades de la vida. Una vez que hemos realizado esta primera fase de evaluacion,
podemos pasar al tercer componente que implica el desarrollo de un plan individualizado de
apoyos en el que se especifiquen las situaciones y actividades en las que es probable que una
persona participe a lo largo de una semana y el tipo e intensidad de apoyos que se le va a
proporcionar (y por quién). Finalmente, los dos ultimos componentes vuelven a implicar una
evaluacion de todo el proceso, por un lado, mediante una evaluacion continua y sistematica que
proporcione feedback de los resultados provisionales alcanzados (cuarto componente), y por otro
lado, a través de una evaluacion final de los objetivos alcanzados, en contraste con los objetivos

perseguidos (quinto componente).

Proceso de Evaluacion, Planificacion, Monttonzacion v Evaluacién de Apovos

Indrviduahizados (AATDD, EDDZ_.-"ZDID_].

Componente 1: Componente 2:
Identificar metas v Determinar la mtensidad de
experiencias vitales deseadas necesidades de aporo

g 1T

Componente 3: Desarrollar el Plan Indimidualizado de Apovo

1T

Componente 4. Implementar el programa
11

Componente 3. Valoracdn

Figura 1. Componentes del proceso de planificacion de apoyos (Schalock et al., 2010)
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La calidad de los apoyos prestados va a depender, por tanto, de realizar una buena
identificacién de las preferencias, deseos y metas personales de la persona con discapacidad
intelectual, es decir, de evaluar aspectos relacionados con su autodeterminacion, y contrastar esta
evaluacion con una adecuada valoracién de las necesidades de apoyo de la persona en las distintas
areas de la vida. Asi, si deseamos realizar un buen plan de apoyos individualizados, no debemos
centrarnos unicamente en las necesidades de apoyo detectadas en la persona (aunque sea una
etapa importantisima del proceso), sino que debemos tener en cuenta también la opinién de la
propia persona, conocer sus deseos, metas y aspiraciones, para poder priorizar y determinar qué
necesidades de apoyo tienen que ser cubiertas principalmente y poder proporcionar recursos de
apoyo en aquellas areas de la vida que la persona identifica como fundamentales. De la misma
manera, para garantizar la efectividad de la provision de apoyos se debe realizar una evaluacion
constante del proceso y de los progresos alcanzados para garantizar que los apoyos que se
proporcionan siguen siendo ajustados y relevantes para la persona con discapacidad intelectual en

el entorno siempre cambiante en el que nos movemos las personas.

Desde este paradigma de apoyos, el protagonismo debe radicar en la persona con
discapacidad intelectual. El objetivo final es poder disefiar planes de apoyo eficaces que,
centrados en las capacidades de la persona y teniendo en cuenta su opinidn, consigan reducir o
eliminar el desajuste entre la persona y las demandas de su ambiente y, de esta manera, pueda
alcanzar tanto una mejora en su funcionamiento individual como la obtencién de resultados

posteriores positivos.

En definitiva, de este planteamiento de apoyos se pueden deducir dos aspectos claves
intimamente relacionados con el objetivo de esta investigaciéon. Por un lado, la importancia de
proporcionar un papel protagonista a la persona con discapacidad a la hora de realizar la
planificacién de apoyos. Concretamente, a lo largo del proceso se debe “empoderar” a la persona,
es decir, dar poder y control a la persona para que pueda expresar sus opiniones, comunicar sus
metas y aspiraciones y determinar aquellas areas que tienen mayor importancia en su vida. En
definitiva, se estd promoviendo, de alguna manera, que se proporcione a la persona la
oportunidad para poder ejercer su autodeterminacion, dando especial importancia a este derecho

y a sus implicaciones en la vida de las personas con discapacidad.

Por otro lado, es también importante profundizar en la importancia de la consecuciéon de
resultados personales positivos como finalidad dltima de la provision de apoyos a las personas
con discapacidad intelectual. Posiblemente, el hecho de plantear un proceso de planificacién de
apoyos, en el que una de las fases fundamentales del proceso es tener en cuenta y evaluar las
metas y preferencias de la persona con discapacidad, implica la consecucion, en si misma, de
resultados positivos en la autodeterminacién de esa persona. En definitiva, proporcionar a las
personas con discapacidad intelectual la oportunidad de tener un rol activo en su proceso de
planificacién de apoyos es trabajar por la obtencién de resultados en la promocién y la expresion

de su derecho a la autodeterminacion.
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Por supuesto, la provisiéon de apoyos ayuda también a que la persona pueda alcanzar
metas reales deseadas o mejorar su funcionamiento para desenvolverse de manera mas eficaz en
el entorno y en su vida diaria. Posiblemente, tal y como sefiala la investigacién, el cumplimiento
de estos objetivos tenga, a su vez, una repercusion positiva sobre la percepcion de calidad de vida
de la persona con discapacidad intelectual. La calidad de vida se convierte en uno de los
resultados personales mas valorados por las personas con discapacidad intelectual, que se pueden

obtener gracias a una buena planificacién de apoyos (Schalock y Verdugo, 2007).

En este sentido, parece indudable la estrecha relacion que existe entre el actual enfoque de
discapacidad intelectual y los conceptos de calidad de vida y autodeterminacion. Concretamente,
Schalock (1996) mencioné esta estrecha relacion cuando concluyd que “e/ actual paradigma de
discapacidad intelectnal y su estrecha relacion con el énfasis en la autodeterminacion, la inclusion, la equidad, el
empoderamiento, los apoyos basados en la comunidad y los resultados de calidad han obligado a los proveedores de
Servicios a focalizarse en la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad’ (Schalock, 1996,
p-123). Por su parte, van Loon y van Hove (2001) plantearon también que la tarea central que
deben cubrir los servicios de atencién a personas con discapacidad es la provisiéon de apoyos en
actividades de la vida diaria con el fin de optimizar su calidad de vida. Ademas, los autores afladen
que una de las maneras de optimizar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual es capacitarlas para poder participar en las decisiones que afectan a su vida, para lo cual
puede ser también necesaria la provisién de apoyos individuales. En definitiva, parece que la vida
en entornos inclusivos, junto con la provisién de apoyos adecuados y ajustados a las necesidades
personales, potencia y mejora la calidad de vida de las personas con discapacidad y el desarrollo

de la capacidad de expresar preferencias y controlar sus propias vidas.

1.2. CALIDAD DE VIDA Y AUTODETERMINACION
1.2.1. Modelo de Calidad de Vida propuesto por Schalock y 1 erdugo (2002/2003)

Son muchos los modelos y definiciones que existen pata el constructo de calidad de vida
(Campbell, Converse y Rodgers, 1976; Cummins, 2000; 2005; Felce y Perry, 1995; Schalock y
Verdugo, 2002/2003). De todos ellos, hemos elegido el enfoque propuesto por Schalock y
Verdugo (2002/2003), por ser un modelo integrador y multidimensional, que ha sido validado en
varios estudios transculturales (Jenaro et al., 2005; Schalock et al., 2005; Wang, Schalock, Verdugo
y Jenaro, 2010) y que tiene relevancia y aplicacién a nivel internacional en el ambito de las
personas con discapacidad.

El modelo heutistico propuesto por Schalock y Verdugo (2002/2003) esta formado por
tres componentes principales: a) las dimensiones, indicadores y resultados personales de calidad
de vida; b) la perspectiva de sistemas; y ¢) los focos de medicién, aplicaciéon y valoracién de la
calidad de vida. En este documento nos centraremos principalmente en la estructuracién del
modelo en base a dimensiones, indicadores y resultados personales (Figura 2), ya que nos permite
comprender en profundidad el término y su relacién con otros constructos. En cualquier caso, en
Schalock y Verdugo (2002/2003) se puede disponer de una aproximacién en profundidad a este
modelo y sus distintos componentes.
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Las dimensiones propuestas en este modelo (bienestar emocional, relaciones
interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacién,
inclusién social y derechos) sitven para comprender el constructo y se entienden como un
conjunto de factores que componen la calidad de vida (Schalock y Verdugo, 2002/2003). A su
vez, estas dimensiones principales se operativizan mediante una serie de indicadores que se
definen como “percepciones, conductas o condiciones especificas de las dimensiones de calidad de vida’
(Schalock y Verdugo, 2002/2003, p. 34). De esta manera, la calidad de vida se entiende como las
condiciones de vida deseadas por una persona en relacién a las ocho dimensiones de la vida
propuestas, las cuales pueden ser evaluadas a través de una serie de indicadores observables
definidos para cada una de las dimensiones, asi como de la obtencién de resultados personales.

Derechos Bienestar Fisico
Aptodetermmacion Bienestar Emocional
CALIDAD DE
VIDA
Bienestar Matenal i ihoens
Interperzonales
Desarrollo Personal Incluzion Socal

Figura 2. Dimensiones del Modelo Heutistico de Calidad de Vida (Schalock y Verdugo, 2002/2003)

Sin embargo, no debemos entender la calidad de vida tnicamente como un constructo
teérico, sino que debe ser el principio clave que guie cualquier disefio, estrategia, practica y
evaluacion de resultados personales en los servicios para las personas con discapacidad intelectual
(Schalock y Verdugo, 2007).

Desde este modelo (Schalock y Verdugo, 2002/2003), la calidad de vida se puede entender
en base a cinco principios basicos, segin los cuales:

a) Se compone de los mismos indicadores y relaciones que son importantes para todas
las personas. Aunque el constructo de calidad de vida haya tomado especial relevancia en el
ambito de las personas con discapacidad, en realidad la aplicacién del constructo de calidad de
vida es igual para todas las personas, independientemente de si tienen o no discapacidad, de la
salud mental, fisica y comportamental, e incluso de la edad.

b) Se experimenta cuando las necesidades de una persona se ven satisfechas y cuando se
tiene la oportunidad de mejorar en las dreas vitales mas importantes. Hste principio enlaza
perfectamente con el planteamiento del apartado anterior, de manera que conseguiremos mayor
calidad de vida en la medida que tengamos cubiertas las necesidades basicas y dispongamos de los
apoyos individualizados que nos permitan mejorar el funcionamiento individual y obtener
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resultados positivos en aquellas areas de la vida que son importantes para uno mismo (en un
ejercicio de la autodeterminaciéon de la personas con discapacidad).

¢) Tiene componentes objetivos y subjetivos. Existen indicadores observables que
aportan informacion sobre la calidad de vida de la persona de manera objetiva y también
indicadores no observables relacionados con la percepcion subjetiva de satisfaccién con la vida
que experimenta la persona.

d) Se basa en las necesidades, elecciones y control individual. Este principio hace
referencia a la importancia de que la persona con discapacidad tenga un papel protagonista en su
vida y pueda expresarse y tomar control en las decisiones que acontecen en su vida y, por tanto,
destaca el papel de la dimension de autodeterminacion en la calidad de vida de las personas.

e) Es un constructo multidimensional influenciado por factores personales y

ambientales, integrados estos factores dentro de un enfoque de sistemas.

En este sentido, la aplicacion del constructo de calidad de vida debe, entre otras cosas,
aumentar el bienestar personal, el grado de control personal y las oportunidades que la persona
tiene en relacion a sus actividades, intervenciones y contextos (Schalock y Verdugo, 2002/2003).

Una de las dimensiones fundamentales del modelo es la autodeterminacion. Ambos
constructos, calidad de vida y autodeterminacién, aunque han tenido desarrollos tedricos
independientes, en muchas ocasiones se hace alusién a uno de ellos como medio para definir al
otro, lo cual denota la estrecha relacion existente entre ambos.

En este modelo, la autodeterminacién se define en base a los indicadores que subyacen a
esta dimension. Concretamente, Schalock y Verdugo (2002) concluyeron la existencia de tres
indicadores basicos subyacentes a la dimensién de autodeterminacion. El principal indicador que
se inclufa dentro de la autodeterminacién se relaciona con la independencia o autonomia de las
personas, concretamente este indicador hacfa referencia a términos como autonomia,
independencia funcional, autocontrol o autosuficiencia; el segundo tipo de indicador hace alusién
a la capacidad y posibilidad de hacer elecciones, dentro del cual se inclufa el uso de términos
como oportunidades, opciones, preferencias o prioridades; y el tercer indicador se correspondetia
con los valores y metas personales de la persona, dentro del cual se utilizaban palabras como

deseos y aspiraciones, expectativas, creencias, intereses o empoderamiento, entre otras.

En cualquier caso, segin el modelo de calidad de vida, la autodeterminacion se puede
entender como las posibilidades de las personas para poner en marcha conductas auténomas
basadas en la expresion de sus preferencias y elecciones personales y cuya aspiraciéon es la
consecucion de sus metas y aspiraciones propias. Ademas, el modelo plantea que todo este
entramado de indicadores personales asociados a la conducta autodeterminada (tan complejos de
conseguir) tiene un papel importante sobre la calidad de vida de la persona con discapacidad
intelectual. Esta dltima premisa, que plantea la existencia de una estrecha relacién entre calidad de
vida y autodeterminacién y una influencia reciproca entre ambas, se ha confirmado en distintos
estudios empiricos desarrollados hasta la fecha (Lachapelle et al., 2005; McDougall, Evans y
Baldwin, 2010; Wehmeyer y Schalock, 2001; Wehmeyer y Schwartz, 1998).

1.2.2.  Calidad de vida y autodeterminacion en la etapa educativa

Actualmente, el concepto de calidad de vida, al igual que el de autodeterminacion, ha

tomado especial importancia en el contexto educativo por diversas razones (Keith y Schalock,
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1994; Schalock, 1995; Wehmeyer y Schalock, 2001): a) es un constructo que subyace al desarrollo
de los servicios y apoyos que se proporcionan desde la educacion especial; b) se emplea como
criterio para evaluar la eficacia de los apoyos proporcionados a los estudiantes con discapacidad; y
¢) es un indicador de calidad educativa, y el propésito de una educacién de calidad es deseado a

todos los niveles (estudiantes, educadores y administracion).

Adoptar un modelo de calidad de vida dentro de un entorno educativo inclusivo implica la
necesidad de realizar un cambio a nivel social, involucrando al entorno familiar y comunitario, en
el que todos los agentes sociales se involucren en una educacién de calidad para todos
(Timmons, 1997). De la misma manera, los entornos inclusivos son centros educativos que
proporcionan oportunidades y experiencias de aprendizaje que impactaran en la calidad de vida
del alumno (Verdugo, 2009). Hay muchas actuaciones y medidas que se pueden tomar dentro del
entorno escolar (a nivel organizativo y a nivel de aula) con el objetivo de procurar y garantizar la
calidad de vida de todos los estudiantes.

Algunas de las estrategias que pueden ayudar a garantizar la calidad de vida de los alumnos
en las escuelas (Hegarty, 1994) pasan por: a) asegurar que todos los estudiantes tengan
experiencias significativas que contribuyan a su crecimiento y desarrollo a través de todas las areas
del curriculum, b) crear un ambiente en el que los estudiantes disfruten, c) asegurarse que todos
los estudiantes experimenten logros positivos, d) proporcionatles tanta autonomia como sea
posible para que puedan tomar decisiones y hacer elecciones responsables, €) asegurarse de que
experimentan un creciente sentimiento de autovalia, f) proporcionatles un marco en el que las
relaciones personales constructivas sean la norma y lleguen a convertirse en relaciones de amistad,
y g propotrcionar un ambiente libre de dafio fisico y moral. Por su parte, Verdugo (2009) plantea
también una serie de estrategias y apoyos individualizados sencillos que se pueden incorporar en

cualquier aula y que permiten la promocién de cada una de las dimensiones de calidad de vida

(Tabla 1).

Tabla 1. Dimensiones de calidad de vida y ejemplos de apoyos individualizados (adaptada de Verdugo, 2009)

Dimension Indicadores

Desarrollo personal Entrenamiento en habilidades funcionales, tecnologias de apoyo y
sistemas de comunicacion.
Autodeterminacion Oportunidades para realizar elecciones, control personal, decisiones y

metas personales.

Relaciones Fomento de amistades, proteccion de la intimidad, apoyo a las familias y
interpersonales relaciones/interacciones comunitarias.
Inclusién social Facilitar los  papeles comunitarios, actividades comunitarias,

voluntariados y apoyos sociales.

Derechos Privacidad, procesos adecuados, responsabilidades civicas, respeto y
dignidad.

Bienestar emocional Aumento de la seguridad, ambientes estables, feedback positivo,
previsibilidad, mecanismos de autoidentificacion.

Bienestar fisico Atencion medica, movilidad, bienestar, ejercicio y nutricion.

Bienestar material Propiedades, posesiones, empleo.
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Aplicar el modelo de calidad de vida en el ambito educativo es particularmente importante
en la educacién secundaria y postsecundaria porque el analisis y el apoyo en las dimensiones e
indicadores de calidad de vida puede relacionarse con el éxito educativo y con el logro de metas
en la vida adulta en el area de empleo y en la autonomia e independencia personal (Verdugo,
2009). Concretamente, la libertad para la expresion de preferencias, la eleccion y las
oportunidades para tomar decisiones de los estudiantes con discapacidad han de formar parte del
proceso educativo segin se acerca la vida adulta (Timmons, 1997). En esta misma linea, Turnbull
et al. (2004) plantean que la pieza final en relacién a las practicas inclusivas debe ser centrar la
atencion en la promocioén de la autodeterminacion y el aprendizaje autodirigido por el propio
estudiante. Por tanto, parece que la autodeterminacién, ademas de ser una de las dimensiones
principales de calidad de vida (Schalock, 1996), se puede identificar también como el “fin tltimo
de la educacién” (Halloran, 1993, p. 214), y como un componente critico en la educacion
secundaria que permite a los estudiantes tener experiencias exitosas de transicion a la vida adulta
(Field, Martin, Miller, Ward y Wehmeyer, 1998).

En general, el vinculo entre calidad de vida y autodeterminacién, y la importancia de
ambos conceptos para la educacién de los estudiantes con discapacidad intelectual, se puede
resumir en tres aspectos que fueron planteados por Wehmeyer y Schalock (2002):

a) Por un lado, existe evidencia empirica que demuestra que la promociéon de la
autodeterminacioén es uno de los factores claves que contribuyen a la obtencién de resultados
positivos en la vida de los estudiantes con discapacidad (Wehmeyer y Schwartz, 1997).

b) En segundo lugar, ser agente causal de la vida de uno mismo implica que la persona
hace que ocurran fines o metas deseados, es decir, la persona actia y dirige sus esfuerzos hacia la
obtencién de acontecimientos anhelados en sus vidas. Por tanto, si desde la escuela se promueve
la autodeterminacién de todos los estudiantes, esto implicara que aumenten las posibilidades de
que alcancen el logro de metas o cambios deseados por ellos mismos, lo cual, a su vez, repercutira

en la mejora de su calidad de vida.

¢) Finalmente, el nivel de autodeterminacién de una persona influye y es influido por
otras dimensiones de calidad de vida (desarrollo personal, derechos, bienestar emocional...) y, en
conjunto con esas otras dimensiones, impacta sobre el estatus global de calidad de vida. Por
tanto, trabajar la autodeterminacion (y el resto de dimensiones de calidad de vida) en la escuela
supone estar promoviendo la calidad de vida presente y futura de los estudiantes.

Hstas premisas bésicas solo adquieren sentido en la etapa escolar si se otorga un valor
importante a la calidad de vida y a la autodeterminacién como objetivos y resultados importantes

a alcanzar en la educacion.

De acuerdo con el planteamiento propuesto por Wehmeyer y Schalock (2002), conseguir
que la educacién ponga un mayor énfasis en la promocién de la autodeterminacion supone, a la
vez, que el sistema educativo comience a centrar la atencién en la calidad de vida de los
estudiantes. Igualmente, si la atenciébn se centra en la autodeterminacién, esto lleva
inevitablemente a la necesidad de considerar los resultados valiosos para los alumnos como
objetivo a alcanzar y, por tanto, contemplar la calidad de vida de los alumnos como posible fin
educativo, mas alla de los resultados puramente normativos y curriculares. Segun Peralta (2007),
uno de los indicadores de buenas practicas y de éxito de la educacién (y concretamente, de la
educacion especial) es el grado en que los estudiantes con discapacidad llegan a ser capaces de
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guiar y controlar su propia vida y alcanzan un sentido de poder respecto a sus propias metas u

objetivos, es decir, llegan a ser autodeterminados.

Por su parte, incluir la autodeterminacién como objetivo implica que el sistema educativo
y los centros escolares adquieran el compromiso de ensefiar y dar oportunidades a los estudiantes
para fijarse metas, alcanzar resultados valorados y poder participar en la toma de decisiones. Estos
objetivos especificos, aunque inicialmente pudieran parecer alejados del curriculum existente,
pueden abordarse en las escuelas de dos formas diferenciadas (Wehmeyer, 2009). Por un lado, la
promocién de la autodeterminacién se puede incluir dentro del curriculum establecido, en base a
la relacion de la autodeterminacién con muchas de las practicas formativas que se llevan a cabo
desde la educacién infantil hasta la educacién secundaria. Concretamente, para llevar a cabo esta
propuesta se deben identificar aquellos objetivos del curriculo en los que se espera que los
estudiantes pongan en marcha habilidades y conocimientos relacionados con la
autodeterminacion (como son el planteamiento de metas, la resoluciéon de problemas o el proceso
de toma de decisiones) y que los maestros apoyen y promuevan de forma consciente el
aprendizaje de esos componentes de la autodeterminacién a través de las actividades ordinarias
del aula. Por otro lado, la promocién de la autodeterminacion se puede incluir también como un
area especifica de enseflanza de las habilidades ligadas a la autodeterminacién (como son las
habilidades de autorregulacién, autocontrol, resolucion de problemas y toma de decisiones) y que
a través de estos aprendizajes se facilite tanto el progreso de los alumnos a lo largo del resto del
curriculum como, por supuesto, el logro de una mayor calidad de vida.

Independientemente del método elegido para instaurar la calidad de vida y la
autodeterminacién dentro del sistema educativo, es indudable el rol fundamental que tiene la
provision de apoyos individualizados y la promocién de la conducta autodeterminada y la calidad
de vida en el desarrollo y la educacién de todos los estudiantes, especialmente de aquellos con

necesidades especificas de apoyo educativo.

1.3. CONCLUSION GENERAL

A lo largo de este primer capitulo se ha intentado plasmar el marco conceptual que
delimita la investigacion en el 4ambito de las personas con discapacidad intelectual.
Independientemente de cual sea el objetivo concreto de estudio (apoyos, calidad de vida,
conducta adaptativa, habilidades sociales...) y el contexto especifico de andlisis (entorno escolar,
laboral o sanitario, entre otros...), cualquier investigacién debe tener presente la concepcién
actual de la discapacidad intelectual, la importancia de los apoyos individualizados para la
consecucion de resultados personales mejorados y la calidad de vida y la autodeterminacién como
dos de los principales resultados personales que se deben promover en la vida de las personas con

discapacidad intelectual.

Durante la etapa educativa, estos constructos también cobran un papel fundamental en la
educacion de los estudiantes con discapacidad intelectual. La actual legislacion educativa (Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion) proporciona un apartado importante a la atencién
de los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo y plantea que los apoyos
individuales que necesitan estos alumnos deben ser evaluados con la maxima precisiéon y
revisados con frecuencia por los equipos interdisciplinares para garantizar el correcto progreso del
alumno a través de la etapa educativa. Generalmente, esta planificacion de apoyos en el sistema
educativo estd concebida como recursos de apoyo para el aprendizaje de las areas curriculares y
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los contenidos académicos (por ejemplo, a través de adaptaciones de acceso al curriculum o
adaptaciones significativas). Sin embargo, no debemos olvidar, que junto a la importancia
asignada a los conocimientos académicos y a los apoyos proporcionados para alcanzar dichos
objetivos, se debe también prestar gran atencién a otras dimensiones del comportamiento y del
funcionamiento de la persona que se pueden implementar a través del modelo de calidad de vida
(Verdugo, 2009) y que tienen que ver con la educacion integral de los alumnos. Estas dimensiones
son, entre otras, la promocion de la autodeterminacion y el estatus global de calidad de vida de los
estudiantes.

La provision de apoyos en el contexto escolar debe contemplarse como estrategia para
responder a todas las necesidades de apoyo que puedan surgir en los estudiantes a lo largo de
todo su proceso educativo y en cualquier 4rea de la vida, no exclusivamente para dar respuesta a
las  necesidades puramente académicas. Los apoyos educativos deben ser disefiados
individualmente y con el fin dltimo de conseguir retirarlos progresivamente y que el propio

estudiante llegue a ser su propio apoyo.

Desde esta perspectiva, se defiende la importancia de poner en marcha actuaciones que
promuevan la autodeterminacién y la calidad de vida de los estudiantes y proporcionar también
apoyos a aquellos alumnos con necesidades especificas en este area con el objetivo de procurar el
desarrollo y la adquisicion las habilidades relacionadas con la conducta autodeterminada y
garantizar su calidad de vida. Esta investigacion se enmarca dentro de esta filosofia que enfatiza el
papel de los apoyos, la calidad de vida y la autodeterminaciéon en la vida educativa de los
estudiantes con discapacidad intelectual.

En suma, en este capitulo se ha tratado de describir el marco conceptual general que
subyace a este trabajo, cuyo objetivo final es incorporar la evaluacién de la autodeterminacién en
el contexto educativo, como recurso fundamental para poder disefiar estrategias y apoyos
especificos que permitan la promocién de la conducta autodeterminada. En los siguientes
capitulos de esta primera parte de justificacién teodrica se va a abordar de manera pormenorizada
la comprensiéon y la aplicacién practica del constructo de autodeterminacién, como enfoque
teérico de referencia necesario para diseflar los objetivos empiricos de este trabajo de
investigacion.
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CAPITULO 2. AUTODETERMINACION Y PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

INTRODUCCION GENERAL

En el capitulo anterior se han expuesto las bases del actual paradigma de apoyos y el
enfoque de calidad de vida como marco conceptual general en la investigacion y el trabajo con
personas con discapacidad intelectual. Esta perspectiva supone centrar la atencién en la
identificacioén de las necesidades de apoyo de estas personas con el objetivo de proveerles de los
medios necesarios para que puedan alcanzar resultados personales deseados y una mejor calidad
de vida. Impregnarse con esta filosoffa de trabajo implica, como se ha expuesto previamente, la
apariciéon de nuevos retos de investigacion en distintos contextos. Uno de estos nuevos retos,
recogido en este trabajo de investigacion, es el estudio de la autodeterminacion de los estudiantes
con discapacidad intelectual en Espafia.

A lo largo de este segundo capitulo se va a abordar el marco tedrico subyacente a la
comprension del constructo de autodeterminacion, como justificaciéon para la elaboracion de este
trabajo cientifico. Concretamente, la composicioén de este capitulo se estructura para dar respuesta
a tres objetivos fundamentales que permiten entender las implicaciones de este constructo: en
primer lugar, repasar las distintas definiciones propuestas para el concepto de autodeterminacion,
las caracteristicas compartidas por todas ellas, asi como también las posibles malinterpretaciones
en el uso de este término; el segundo objetivo es revisar los principales modelos tedricos
propuestos para la comprensién del constructo de autodeterminacion; y finalmente, en tercer
lugar, analizar la investigacion existente en este ambito.

2.1. EL CONSTRUCTO DE AUTODETERMINACION

La definiciéon de autodeterminacién segun el avance de la vigésimo tercera edicion de la
Real Academia de la Lengua Espafiola recoge dos acepciones del término, por un lado, ‘% decision
de los pobladores de una unidad territorial acerca de su futuro estatuto politico” y, pot otro lado, “la capacidad
de una persona para decidir por si misma algo”. Estas dos acepciones hacen alusion a dos concepciones
distintas del mismo constructo. Desde una perspectiva grupal o politica, la autodeterminacién
hace referencia a la libertad de los pueblos para determinar su propio estado politico o
independencia, se relaciona con el derecho al autogobierno de las naciones e implica la existencia
de un grupo con su propia identidad que defiende su propia capacidad de decisiéon. Por otro lado,
desde la perspectiva individual o personal, el término autodeterminacién se usa para referirse a la
capacidad de uno mismo (de cualquier persona) para determinar su propio destino sin coaccion.
Por tanto, autodeterminacion, independientemente de la perspectiva adoptada, implica el hecho
de poder tomar el control sobre algo, ya sea sobre el futuro politico de un grupo o sobre las

aspiraciones o las metas de una persona en particular.

Si prestamos atencion al origen del término, la palabra autodeterminacion esta formada
por dos elementos léxicos. En primer lugar, la primera parte “auto” es un prefijo tomado del
griego (autds) que significa "uno mismo". La segunda parte del término, determinacién, se
relaciona con la doctrina del “determinismo”. El determinismo es una doctrina filoséfica que

afirma que cualquier evento, incluidos los comportamientos humanos, son resultado de una causa
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precedente (Wolman, 1973). Por tanto, si tenemos en cuenta conjuntamente ambos elementos del
término, desde el punto de vista personal podemos utilizar el término autodeterminacién como
un concepto que hace referencia al hecho de ser uno mismo la causa precedente de los eventos y

acontecimientos que suceden en la propia vida.

Esta perspectiva individual del concepto, que tiene sus origenes en la doctrina filoséfica
del determinismo, ha sido contemplada desde distintas areas de la psicologfa: la psicologia
empirica, la psicologia de la motivaciéon o la psicologia de la discapacidad (Wehmeyer, Abery,
Mithaug y Stancliffe, 2003). Es, precisamente, la psicologia de la discapacidad, y concretamente la
discapacidad intelectual, el prisma a través del cual se va a abordar la autodeterminacion a lo largo
de este documento.

Posiblemente, una de las primeras alusiones al término de autodeterminaciéon dentro del
campo de la discapacidad se realizé en el libro “Normalization. The principle of normalization”
de Wolfensberger (1972). En este libro, Nirje (1972) emplea este constructo como un rasgo de
personalidad que recoge un amplio rango de acciones que permiten a todas las personas, sin
excluir a las personas con discapacidad, tomar el control de su vida y su destino. Fsta y otras
alusiones al término, han permitido que hoy en dia se proporcione mayor relevancia a la
autodeterminacion de las personas con discapacidad. Concretamente, la importancia de este
término surgi6 ligado a los cambios de paradigma en el ambito de la discapacidad y al aumento de
la relevancia de conceptos como calidad de vida, apoyos individualizados o planificacién centrada
en la persona (tal y como hemos visto en el capitulo anterior), unido a la reclamaciéon de las

personas con discapacidad de su derecho a hablar por si mismos (Verdugo, 2002).

Para entender a que nos referimos cuando utilizamos el término autodeterminacion en el
ambito de la discapacidad, podemos aludir a algunas de las definiciones de autodeterminacién que
se han elaborado desde este ambito (Abery y Stancliffe, 2003a; Deci y Ryan, 1985; Field y
Hoffman, 1994; Wehmeyer, 1996a). Por orden cronolégico:

Deci y Ryan (1985) definen autodeterminacion como ‘“Ya capacidad de elegir y hacer esas
elecciones, mds que para el control de las contingencias, unidades o cnalguier otro tipo de fuerza o presidn, para ser
el determinante de las propias acciones. Sin embargo, antodeterminacion es mds que una capacidad, es también una

necesidad” (p.38).

Field y Hoffman (1994) entienden la autodeterminacién como % capacidad para identificar y
alcanzar metas basadas en el conocimiento y la valoracion de uno mismo” (p.164).

Wehmeyer (1996a) define autodeterminacion como ‘“actuar como agente causal principal de la
propia vida y hacer elecciones y tomar decisiones, que repercutan en la calidad de vida personal, libres de influencias
externas o interferencias” (p. 24).

Abery y Stancliffe (2003a) plantean que la autodeterminacion “es un proceso complejo cuya meta
[final es alcanzar un nivel de control sobre la vida que la persona desea dentro de aguellas dreas que el individuo
percibe como importantes” (p. 27).

Llama la atencién que, a pesar de haber pasado mas de 40 afios desde el inicio del uso del
término dentro del campo de las personas con discapacidad y de que actualmente se dispone de
multiples modelos teéricos y definiciones, la esencia del concepto sigue siendo la misma. La
mayoria de los autores comparten una serie de premisas basicas que subyacen al concepto

(Peralta, Gonzalez-Torres e Iriarte, 2000). En general, defienden que la autodeterminacién se ve
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influida tanto por caracteristicas internas como por el contexto en el que la persona se
desenvuelve y las oportunidades que éste le proporciona para poner en marcha conductas
autodeterminadas; afirman que todas las personas pueden ser autodeterminadas
independientemente de su condicién de discapacidad, debido a que autodeterminacion no implica
directamente el control o la independencia funcional para el desarrollo de las actividades de la
vida diaria; plantean que la autodeterminaciéon se adquiere a lo largo de toda la vida en las
interacciones con el entorno y que se puede aprender mediante un proceso de enseflanza-
aprendizaje estructurado; y, por ultimo, identifican una serie de componentes de la
autodeterminacién (como por ejemplo: establecimiento de metas, eleccion, estrategias de solucién
de problemas, autorregulacién y autoconocimiento) que son los elementos que se deben
contemplar en la evaluacién y en la promocién del comportamiento autodeterminado.

De igual manera, para comprender integramente las implicaciones del constructo de
autodeterminacién, ademas de contemplar los aspectos comunes en las distintas definiciones
existentes, es preciso hacer referencia a una serie de malinterpretaciones comunmente asociadas al
concepto (Wehmeyer, 1998, 2005):

o Autodeterminacion entendida como un proceso o un resultado. Es cierto que existen procesos
que nos permiten convertirnos en personas mas autodeterminadas y que la promocién de la
autodeterminacién puede ser un objetivo o meta de intervencién, sin embargo, no debemos
entender la autodeterminacién como un proceso o un resultado en s{ mismo. En este sentido,
cuando nos referimos a la autodeterminacién de una persona, se hace referencia a poseer
cualidades, rasgos o caracteristicas de autodeterminacién que se han aprendido y desarrollado a lo
largo de su vida en la interaccién con el entorno.

o Autodeterminacion como un comjunto de habilidades. Limitar la comprensién de la
autodeterminacién a la posesion de un conjunto de habilidades concretas, supone una
simplificacién del concepto y, sobre todo, implica que las personas con discapacidades mas
severas vean limitadas sus posibilidades para mostrar un comportamiento autodeterminado.

o Autodeterminacion como independencia funcional de la conducta o antosuficiencia. Reducir la
comprensioén de la autodeterminacion a la capacidad de las personas para desenvolverse por si
mismas en su vida o en el trabajo y a poder hacer las distintas tareas de manera independiente,
supone una interpretacion errénea del concepto. Ser autodeterminado implica poder actuar con
intencién o de manera volitiva y poder tener control sobre las cosas que suceden en nuestras
vidas, lo cual no implica directamente realizar conductas o tareas especificas.

o Autodeterminacion como control personal. Intimamente relacionado con las premisas
anteriores, limitar la comprensién de la autodeterminacién al control personal que las personas
pueden ejercer sobre sus propias vidas o a las cosas que uno puede hacer por si mismo, supone
una simplificacién del concepto con importantes implicaciones en el caso de las personas con
discapacidad. El término control se incluye en muchas de las definiciones dadas para
autodeterminacién, sin embargo, la diferencia estd en que debemos entender este control como el
poder de la persona para convertirse en el agente causal de las cosas que le suceden en la vida, es
decir, tener el control de poder decidir o determinar su propio futuro (inmediato o lejano).

o Conducta autodeterminada como la obtencion de éxitos. Puede ser intuitivo pensar que las
personas mas autodeterminadas obtendran mayores logros educativos y en la vida adulta. Sin
embargo, a pesar de que existen estudios que avalan esta afirmacién, equiparar la comprension de
la autodeterminacién a la obtencién de logros es un error. La obtencién de logros puede ser el
resultado de mostrar conductas autodeterminadas, pero no se puede considerar como parte de
sus elementos centrales o definitorios.
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o Autodeterminacion como algo que la persona hace. Debemos tener en cuenta que, a pesar de
que existen programas generales o actuaciones concretas que promueven la autodeterminacion de
las personas, no debemos asimilar directamente la comprension del término con ese tipo de
actividades o conductas que las personas aprenden para promover su autodeterminacion.

o Autodeterminacion iinicamente como eleccion. Por Gltimo, es importante reiterar que la
autodeterminacién no hace referencia Unicamente a la capacidad de eleccién o de toma de
decisiones, sino que, aunque este es un componente importante, la autodeterminacién implica
mucho mas (implica autoconocimiento, capacidad de expresar preferencias, estrategias de
autogestion, estrategias de resolucién de problemas,...).

Teniendo en cuenta todo lo expuesto sobre el constructo de autodeterminacién, podemos
tener una primera idea de a qué nos referimos cuando hablamos de la autodeterminacién de una
persona (Figura 3). En resumen, ser autodeterminado implica poseer una serie de caracteristicas
disposicionales (rasgos, habilidades, actitudes y conocimientos) que permiten manifestar las
conductas que reflejan la expresion de la autodeterminacién, por tanto, las conductas son la
manifestacién observable de la autodeterminacién. Es fundamental que exista un caricter
intencional y volitivo en nuestro comportamiento, dirigido a convertirnos en el agente causal
principal de los acontecimientos o situaciones que pasan a nuestro alrededor. De la misma
manera, a la vez que nos convertimos en la causa de los sucesos que ocurren en nuestro entorno,
este entorno puede y debe ser enriquecedor para permitirnos aprender a ser y a mostrar
comportamientos autodeterminados. Por tanto, no debemos entender la autodeterminacién como
un mero conjunto de conductas manifiestas que nos permiten controlar el ambiente que nos
rodea, realizar elecciones personales u obtener éxitos educativos y laborales, sino que entran en
juego también factores ambientales y personales que actian como mediadores en el aprendizaje
de la autodeterminacién. En esencia, la autodeterminacion es un concepto complejo que, aunque
en determinadas situaciones se manifieste con conductas de control o independencia, con
conductas de toma de decisiones o se relacione con la obtencién de éxitos personales, implica
mucho mas.

En cualquier caso, la mejor manera de comprender en profundidad el constructo de
autodeterminacién, ademas de con las distintas definiciones propuestas, es a través de los
diferentes modelos tedricos elaborados y empiricamente validados, que pretenden dar coherencia
al término y describir de la manera parsimoniosa el constructo, sus caracteristicas y los factores
que juegan un papel en su desarrollo y perfeccionamiento a lo largo de la vida. En el siguiente

apartado se revisan algunos de los mas importantes.

Caracter Disposicional Conjunto de Conductas

Intencion Independencia Funcional

NO implica

Implica... >Conductas Volitivas Control Personal é’xc]usivam‘ente..‘

Ser Agente Causal Obtencion de Logros \

/ Lintormo Favorecedor / \ Hacer elecciones \

Figura 3. Comprensién del Constructo de Autodeterminacion.
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2.2. MODELOS TEORICOS DE AUTODETERMINACION
2.2.1.  Modelo Funcional de Autodeterminacion de M. Webhmeyer (1999)

En 1999, Wehmeyer propone el Modelo Funcional de Autodeterminacién. El propio
autor (Wehmeyer et al, 2003) describe este modelo como una teorfa integradora de la
investigacién existente en autodeterminacién como constructo motivacional y de las teorfas
existentes sobre como las personas se convierten en autodeterminadas y ejercen el control sobre
sus vidas. Este modelo se circunscribe dentro del contexto educativo debido a que surgi6 ligado
al desarrollo de un proyecto para la promocién de la autodeterminaciéon de los estudiantes. En
este sentido, Wehmeyer (1999) plante6 que para poder diseflar un programa eficaz de promocion
de la autodeterminacion era necesario, por un lado, conocer las teorfas y modelos de instruccion y
enseflanza y, por otro lado, contar con un modelo tedrico sélido sobre autodeterminaciéon que
respaldase las decisiones tomadas para su promocion.

El Modelo Funcional de Autodeterminaciéon entiende la autodeterminacién como una
caracteristica disposicional que nos permite poder “@ctuar como agente causal principal de la propia vida y
hacer elecciones y tomar decisiones, que repercutan en la calidad de vida personal, libres de influencias externas o
interferencias” (Wehmeyer, 1996a, p 24).

Si analizamos en profundidad esta definicién podemos destacar varios conceptos que
facilitan la comprensién del enfoque funcional de autodeterminacién. En primer lugar, entiende la
autodeterminacién como una caracteristica disposicional. Una caracteristica disposicional implica
una forma determinada de organizacién mental que influye sobre la forma de comportarse en el
entorno, haciendo que, ante diferentes situaciones, las conductas que se manifiestan sean similares
(aunque no idénticas). En segundo lugar, se debe mencionar la importancia de la expresion
“agente causal” dentro de la definicién de la autodeterminacién. Un agente causal es alguien que
hace que ocurran cosas en su vida y que, por tanto, se convierte en la causa de los
acontecimientos que le suceden. Ser agente causal de la vida de uno mismo implica un
componente intencional en relacién a nuestro propio destino, para poder ser el protagonista
central de nuestra vida. En tercer lugar, la definicion menciona la repercusiéon de la
autodeterminacion en la calidad de vida de la persona. Calidad de vida es un concepto complejo
que, como plantean Schalock y Verdugo (2002/2003), implica poseer las condiciones de vida
deseadas por una persona en relacién a ocho dimensiones o areas de la vida diaria, entre las que
se incluye la autodeterminaciéon. Por ultimo, la definicién de autodeterminacion destaca que las
personas actien de manera libre de influencias externas e interferencias. El propio autor es
consciente de que las personas somos seres interdependientes y que estamos en continuo
contacto con otras personas que nos influyen directa o indirectamente, sin embargo, plantea la
importancia de que no existan influencias o interferencias percibidas por la propia persona como
indebidas o excesivas, teniendo en cuenta, que esto puede variar tanto entre culturas diferentes

como entre unos individuos y otros.

Este modelo tedrico empiricamente validado (Shogren et al., 2008; Wehmeyer, Kelchner y
Richards, 1996), ademas de proporcionar una definicién del constructo de autodeterminacion,
operativiza el concepto en base a cuatro caracteristicas esenciales que se pueden observar en el
comportamiento autodeterminado, en concreto la autodeterminacién se refleja en las acciones
cuando: a) la persona actua autbnomamente, b) el comportamiento es autorregulado, c) la
persona inicia y responde a los eventos con empoderamiento, y d) actia de manera autorrealizada.
Estas cuatro caracteristicas esenciales surgen del aprendizaje y el desarrollo de un conjunto de
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componentes elementales interrelacionados (capacidad de toma de decisiones, capacidad de hacer
elecciones, habilidades de solucién de problemas, habilidad de establecimiento de metas,
estrategias de autobservacién, autoevaluacién, autorrefuerzo y de propotcionarse
autoinstrucciones, habilidades de defensa y liderazgo, autoeficacia positiva y expectativas de logro,
locus de control interno, autoconocimiento y autoconciencia) que se adquieren de la interaccién
con el entorno desde la infancia y hasta la vida adulta (Figura 4).

AUTODETERMINACION
Caracteristicas Esenciales
|
v ¥ v ¥
M Puncmflarmemo Autorregulacidn Empoderamiento Autorrealizacion —
Auténomo
‘ Componentes Elementales
Capacidad de Habilidade: paralz Autoeficacia positiva Habilidades de
Vida Independiente, = .
Toma de equeidad ~ T, v expectativas de Defensay  |[------------ - -| Autoconocimiento
o Eauacaiaplion e B 3 !
Deciciones Riesgos éxito Liderazgo
0 ¥
ik 8 Habilidad de

Habm%ad L : anicac e : Locus de Control
Solucion de e .| Establecimiento [ - T —
Problemas de Metas aleme

Capacidad de _{utoob_sen'ac_{on Habﬂ;d_ad para o

| Hacer Elecciones | Avutoevaluacion [—| realizar Autoconciencia [——
- Autorrefuerzo Autoinstrucciones

= Relacién directa - - - . ... = Relacién indirecta

Figura 4. Caracteristicas Esenciales de Autodeterminacion y sus componentes elementales (Extraido de
Wehmeyer, Agran y Hughes, 1998).

Caracteristicas esenciales del Modelo Funcional de Autodeterminacion

Desde el Modelo Funcional de Autodeterminacion (Wehmeyer, 1999), como ya hemos
mencionado previamente, se entiende que una persona es autodeterminada si actia de manera
auténoma, su comportamiento es autorregulado y actia con empoderamiento hacia su
autorrealizacion. Cada una de estas caracteristicas esenciales se convierte en condicion necesaria,
pero no suficiente, para mostrar un comportamiento autodeterminado. Mostrar o no estas
caracteristicas en la conducta va a depender de un conjunto de factores internos y externos (edad,
capacidad, ambiente, oportunidades...) que determinan el aprendizaje y el desarrollo de los
componentes elementales que subyacen a estas caracteristicas esenciales.

e La primera caracterfstica esencial del modelo es la zautonomia. El comportamiento
autonomo de una persona hace referencia al resultado de un proceso de individualizacion
(Sigafoos, Feinstein, Famond y Reiss, 1988). El comportamiento auténomo se refiere al proceso
para convertirse en un individuo que funciona de manera independiente en los distintos
contextos en los que se desenvuelve (hogar, trabajo, ocio y entorno social) y que actda en base al
conocimiento de sus capacidades y la expresiéon de sus propias preferencias. Sin embargo, no
debemos confundir el énfasis en la actuaciéon en base a los intereses personales con un
comportamiento egofsta o egocéntrico. En muchas ocasiones, nuestros comportamientos no
reflejan nuestros propios intereses o preferencias, sin embargo, esto no es incompatible con
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mostrar autodeterminaciéon. En esas situaciones la autodeterminaciéon se refleja en nuestra
capacidad para ser auténomos y elegir de manera consciente en base a la realizacién de un juicio
racional entre las circunstancias concretas, nuestros propios deseos y las posibilidades existentes
para alcanzatlos.

e En segundo lugar, la siguiente caracteristica esencial destacada en este modelo es la
autorregulacion. Desde este modelo, se toma la definicién proporcionada por Whitman (1990)
para entender el comportamiento autorregulado. Concretamente, la autorregulacion incluye el uso
de un conjunto complejo de estrategias de autogestion personal, entre las que se puede mencionar
estrategias de autosupervision, de autoinstrucciones, de autoevaluacién y de autorrefuerzo, asi
como el uso de estrategias de establecimiento de metas, soluciéon de problemas, aprendizaje
observacional y toma de decisiones (estrategias que corresponden en muchos casos con los
componentes elementales descritos por este modelo).

e La tercera caracteristica del comportamiento autodeterminado corresponde con el
empoderamiento o capacitacion psicolégica. El término original de esta caracteristica esencial
es “Psychological Empowerment’, el cual ha recibido distintas traducciones. Este término incluye
multiples constructos psicolégicos relacionados con la percepcién de control personal de las
situaciones del entorno (Zimmerman y Rappaport, 1988). Concretamente, este componente
incluye conceptos como locus de control, auto-eficacia o autoestima, en funcién de los distintos
elementos que subyacen a la percepciéon de control. El componente cognitivo o la autoeficacia
percibida, hace referencia a si la persona se cree o no capaz de efectuar con éxito una determinada
tarea; el componente de personalidad o locus de control hace referencia a la tendencia de la
persona para atribuir las causas de los hechos a factores internos o externos; y el componente
motivacional relacionado con las expectativas de logro se asocia con la motivacién de la persona
para la accion, en base a si posee expectativas de éxito altas o bajas.

e DPor dultimo, la cuarta caracteristica esencial de autodeterminacion es la
autorrealizacion. Este concepto proviene de la psicologia de la Gestalt y hace referencia a la
meta personal de vida de una persona. Desde este modelo se plantea que es importante que la
persona se conozca a si mismo y conozca que desea en su vida para poder ser autodeterminado.
Por tanto, el conocimiento de las propias fortalezas y debilidades y el ajuste entre este
autoconocimiento y las demandas del entorno, se convierte en un elemento esencial para
aprovechar al maximo las capacidades de la persona en su camino hacia la autorrealizacion y la
autodeterminacion.

Componentes elementales del Modelo Funcional de Autodeterminacion

De la misma manera que el Modelo Funcional de Autodeterminaciéon (Wehmeyer, 1999)
describe las cuatro caracteristicas esenciales que definen el comportamiento autodeterminado,
Wehmeyer (1997, 2003) identifica una serie de componentes elementales (o elementos
componentes) de la autodeterminacién. Estos componentes son especialmente importantes en el
desarrollo de la autodeterminacién debido a que subyacen a las caracteristicas esenciales, se
aprenden desde la infancia a través de la interaccién con el entorno, mediante procedimientos de
aprendizaje incidental o estructurado y cualquier intento de intervencién o promocién de la
autodeterminacion debe realizarse sobre ellos. En este sentido, es fundamental describir

detalladamente cada uno de estos componentes, teniendo en cuenta que existen componentes
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elementales con un caricter marcadamente conductual, es decir, que implican directamente la
accion mediante la adquisicién de estrategias y habilidades, y otros componentes con un matiz
mas cognitivo y afectivo que se relacionan con creencias, conocimiento o expectativas de la
persona.

e  (Capacidad para hacer elecciones. La capacidad de eleccién puede ser definida
como el acto que realiza una persona para seleccionar la alternativa preferida entre varias
opciones disponibles (Shevin y Klein, 2004). Esta capacidad para hacer elecciones se ha
considerado tradicionalmente como una de las areas de intervenciéon mads relevantes para las
personas con discapacidad (Shevin y Klein, 2004; West y Parent, 1992), y es fundamental en el
desarrollo de la autodeterminacion.

e (Capacidad para tomar decisiones. El proceso de toma de decisiones hace
referencia a un proceso complejo que incorpora una serie de habilidades entre las que se incluye
la capacidad para hacer elecciones. Para poder realizar con éxito un proceso de toma de
decisiones se deben poner en marcha una serie de fases (Beyth-Marom, Fischhoff, Jacobs
Quadrel y Furby, 1991). Generalmente, estas habilidades y fases se aprenden de manera incidental
a lo largo del desarrollo, pero también pueden ser entrenadas mediante aprendizaje estructurado,
lo cual puede ser especialmente relevante para algunas personas con discapacidad.

e  Habilidad de solucion de problemas. 1a capacidad de solucién de problemas es
otro de los componentes claves de la autodeterminacién y {ntimamente relacionado con los
anteriores. Recogiendo los elementos basicos de distintas definiciones existentes (Beyth-Marom et
al. 1991; D’Zurita y Golfried, 1971) podemos decir que un problema es una situacién
determinada que demanda que la persona realice una respuesta efectiva para funcionar
correctamente en su ambiente y cuya solucién no se percibe inmediatamente. Teniendo esto en
cuenta, la solucién de problemas supone un proceso complejo de busqueda de una solucién a la
situacion problematica, que generalmente incluye tres puntos clave: la identificacién y definicion
del problema; el analisis detallado de la situacién y la puesta en marcha de estrategias y acciones
que lleven a la solucién del problema.

e Habilidades para el establecimiento de metas. Para poder llegar a ser
autodeterminados, es necesario aprender habilidades relacionadas con el establecimiento de
metas, la formulacién de planes y el logro de objetivos. El establecimiento de metas es un
componente estrechamente relacionado con la autorregulacién. El mero hecho de establecerse
metas puede hacer que la persona dirija sus esfuerzos en la consecuciéon de dicha meta y, por

tanto, es un elemento regulador de la conducta.

e Habilidades de autoobservacion, autoevaluacion y autortefuerzo. FEstos
componentes elementales se relacionan también directamente con el comportamiento
autorregulado. Las estrategias de automonitorizacién implican la observacion, la evaluacion y el
registro de la conducta de uno mismo, junto con la utilizacién de dicha informacién obtenida
para mejorar la realizacién de las actividades que efectuamos. Por otro lado, la autoevaluacion
incluye el uso de estrategias que permiten a la persona valorar su propio progreso en la ejecuciéon
de una determinada actividad. Concretamente, el procedimiento de autorregistro es un tipo de
autoevaluacion en el que la persona plasma la observacién que realiza de su conducta en un
grafico o documento que después utiliza para valorar su progreso. Por su parte, las estrategias de
autorrefuerzo (Agran, 1997) hacen referencia a la capacidad para poder autoadministrarse

consecuencias, negativas o positivas, contingentes a la ocurrencia de una conducta.
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e  Habilidad para realizar auto-instrucciones. Estrechamente relacionado con los
componentes previos, las estrategias de autoinstrucciones hacen referencia a la destreza de la
persona para proporcionarse a si mismo instrucciones o sefiales verbales dirigidas a la solucién de

un problema o a la ejecucion de una tarea.

e Habilidades de defensa y Iiderazgo. Las habilidades de autodefensa o
autorrepresentacion son las habilidades que las personas necesitan para poder defenderse a si
misma. En este sentido, la persona debe conocer, por un lado, qué debe defender, es decir, cuales
son sus derechos y, por otro lado, como se puede defender, donde podemos incluir el uso de
estrategias de comunicacién asertivas y efectiva, estrategias de negociacién, compromiso y

persuasion, estrategias de escucha efectiva, y estrategias de manejo de sistemas y burocracia.

Hasta el momento, se ha hecho referencia al conjunto de componentes elementales de la
autodeterminaciéon que implicaban el aprendizaje de habilidades y estrategias determinadas
(componentes conductuales), sin embargo, existe otro grupo de componentes que estin mas
relacionados con las creencias y percepciones de la persona que le permiten poner en marcha y
utilizar esas capacidades adquiridas.

e Locus de control interno. El primero de estos componentes es el locus de control
interno. Rotter (1966) definié el término como el grado en que la persona percibe relacién
contingente entre sus actos y los resultados que obtiene. En el dmbito de la discapacidad
intelectual, la investigacion sugiere que las personas con discapacidad intelectual tienden a mostrar
un locus de control externo en comparacioén con otros iguales de su edad (Ollendick, Greene,
Francis y Baum, 1991). Sin embargo, para garantizar el desarrollo de un comportamiento
autodeterminado debemos procurar desde la infancia la formacion de locus de control interno en

las personas con discapacidad intelectual.

e Atribuciones positivas de eficacia y expectativas de éxito. la autoeficacia
percibida y las expectativas de éxito son dos constructos relacionados que fueron introducidos
por Bandura (1977). En definitiva, ambos conceptos, junto con el de locus de control, estin muy
relacionados con la tercera caracteristica esencial de autodeterminacién (empoderamiento), siendo
todos ellos distintos enfoques de la percepciéon personal de control ante las situaciones del
entorno. Locus de control hace referencia a la relacion percibida entre las acciones que realiza una
persona y las consecuencias que obtiene, teniendo en cuenta que puede atribuir la causa a factores
internos o externos; la percepcién de autoeficacia se refiere a la tendencia para percibirse a si uno
mismo como capaz o no (eficaz 0 no) para realizar una determinada accidn; y las expectativas de
éxito implican el juicio a prioti que la persona efectia sobre la probabilidad de alcanzar el éxito en
la tarea.

e Autoconciencia y autoconocimiento. Los dos ultimos componentes elementales se
corresponden directamente con la caracteristica esencial de autorrealizacion. En la medida que la
persona conozca sus puntos fuertes, debilidades, habilidades y limitaciones, y en la medida que se
haga consciente de como es, podra utilizar este conocimiento para mejorar su calidad de vida y

para persistir en la busqueda de sus metas personales.

En definitiva, el enfoque funcional de la autodeterminacién plantea la comprension del
constructo en base a cuatro caracteristicas esenciales y un conjunto de componentes elementales,
que se aprenden y desarrollan a lo largo de la vida de la persona.
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Desarrollo de Ila autodeterminacion segun el Modelo Funcional de
Autodeterminacion.

Desde el surgimiento del constructo, la autodeterminaciéon se ha asociado principalmente
a la vida adulta y a la promocién de la vida independiente y laboral de las personas con
discapacidad. No hay duda de la relevancia de la autodeterminacién en esta etapa de la vida, sin
embargo, desde el Modelo Funcional de Autodeterminacién (Wehmeyer, 1999) se plantea la
importancia de la autodeterminacién desde la infancia y la adolescencia, ya que la define como un
caracteristica disposicional que se desarrolla y se adquiere a lo largo de la vida, y se resalta como
un constructo educacional que se puede promover desde el contexto educativo, especialmente
para los estudiantes con discapacidad intelectual. Segun se puede apreciar en la figura del modelo
(Figura 5), extraida de Wehmeyer (2003), en el desarrollo de la autodeterminacion de las personas
con discapacidad entran en juego tres factores: las capacidades y habilidades de la persona, las
cuales se adquieren a través del aprendizaje y el desarrollo desde la infancia hasta la vida adulta; las
oportunidades que tiene la persona para aprender esas habilidades y ponerlas en marcha dia a dia
(en este sentido, toma un papel especial el ambiente en el que la persona se desenvuelve y las
experiencias por las que pasa a lo largo de su vida); y por ultimo, los apoyos necesarios para
facilitar estos aprendizajes, incluyendo todo tipo de recursos de apoyo (materiales, humanos o de
cualquier indole). En este sentido, en la medida en la que la persona disponga de un ambiente
enriquecedor que le permita involucrarse en un amplio nimero de experiencias de aprendizaje, le
proporcione apoyos y le proporcione oportunidades para practicar las habilidades adquiridas,
supondra un contexto favorecedor para el aprendizaje y desarrollo de la autodeterminacion.

En resumen, desde este modelo funcional, en el desarrollo de la autodeterminacion es
crucial la interaccién que se produce entre estos tres factores basicos (capacidades, oportunidades
y apoyos), los cuales van a determinar el aprendizaje de una serie de capacidades y estrategias
fundamentales y la formacién de las creencias y expectativas que son identificadas por el modelo
como los componentes eclementales de la autodeterminacidon, y que se reflejan en el

comportamiento en las cuatro caracteristicas esenciales que definen la autodeterminacién.
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Figura 5. Modelo Funcional de Autodeterminacién (Extraido de Wehmeyer, 2003).
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2.2.2. Modelo de Autodeterminacion de S. Field y A.Hoffman (1994)

A partit de los afios 80 y 90, la legislacion educativa de Estados Unidos refleja
expresamente la importancia de trabajar la autodeterminacién de los estudiantes con discapacidad
y, por tanto, emerge la necesidad de disponer de recursos y estrategias para promoverla. Al igual
que el modelo de Wehmeyer (1999), el Modelo de Autodeterminacién de Field y Hoffman (1994)
surgi6 ligado a la necesidad de formular un modelo teérico valido que sirviera de fundamentacion
para la elaboracién de programas, curriculos o estrategias de intervencion eficaces para la mejora
de la autodeterminacion de los estudiantes (St. Peter, Field y Hoffman, 1992).

Desde el modelo teérico de Field y Hoffman (1994) se define la autodeterminacién como
“la capacidad para identificar y alcanzar metas basadas en el conocimiento y la valoracién de uno
mismo” (p.164). Este enfoque tedrico reconoce que la autodeterminacion se ve influida por
multiples factores internos (como el conocimiento o las habilidades personales) y externos o
ambientales (como las oportunidades o las actitudes que muestran las personas del entorno). Sin
embargo, a pesar de contemplar un amplio abanico de factores relacionados con la
autodeterminacion, el modelo tedrico Gnicamente aborda en profundidad los factores internos
que se relacionan con el comportamiento autodeterminado.

Concretamente, Field y Hoffman (1994) proponen que el constructo de
autodeterminacién se puede entender en base a la relacion que se establece entre cinco
componentes principales: el conocimiento de uno mismo, la evaluacién o valoracion personal que
uno hace de s{ mismo, la planificacién de las acciones que realiza, la actuaciéon o ejecucion de

dichas acciones y las experiencias de aprendizaje y de logro que uno tiene a lo largo de su vida

(Figura 0).

Estos cinco componentes se pueden entender como un conjunto de factores
recfprocamente relacionados que subyacen a la autodeterminacién, de manera que todos los
componentes son necesarios para poder mostrar un comportamiento autodeterminado y existe
una estrecha relacién entre ellos. Los dos primeros componentes (autoconocimiento y
autoevaluacion) hacen referencia a los mecanismos o procesos de control interno que subyacen al
comportamiento autodeterminado, es decir, a factores intrinsecos relacionados con las creencias,
percepciones y expectativas que tiene la persona sobre s mismo y sobre el entorno que le rodea.
Los siguientes dos componentes (planificacién y actuaciéon) se relacionan con las habilidades
concretas que debe poseer la persona y que le permiten poner en marcha conductas
autodeterminadas, es decir, estrategias, capacidades y recursos que la persona tiene para mostrar
su autodeterminacion. Finalmente, el dltimo componente (las experiencias de logro y aprendizaje)
hace referencia a los resultados relacionados con autodeterminaciéon que ha obtenido la persona a
lo largo de su vida, teniendo en cuenta que este modelo considera que los comportamientos que
generan autodeterminacion son también expresiones de autodeterminacion, ya que asumen el

principio de causalidad reciproca.
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Figura 6. Modelo de Autodeterminacién de Field y Hoffman (Extraido de Field y Hoffman, 1994).

Componentes del Modelo de Autodeterminacion de Field y Hoffman (1994)

Para comprender en profundidad qué se entiende por autodeterminacion desde el Modelo
de Field y Hoffman (1994), es importante conocer a qué se refieren cuando aluden a los distintos
componentes del modelo. Como ya hemos mencionado previamente, debemos contemplar estos
componentes como factores intimamente relacionados entre s{ y diferenciando tres tipos de
componentes: componentes de control interno, componentes comportamentales, y el ultimo

componente relacionado con los resultados alcanzados.

e Conocimiento de uno mismo. Este componente hace referencia al conocimiento que
una persona tiene sobre sus propias fortalezas, debilidades, necesidades y preferencias personales.
Este componente es fundamental debido a que, segin esta perspectiva, una persona es
autodeterminada cuando actia en base a sus intereses. Por tanto, para poder actuar teniendo en
cuenta los propios intereses personales y establecer metas relevantes es necesario que la persona
se conozca a s{ mismo. Este primer componente incluye distintos tipos de conocimiento: el
conocimiento de los propios puntos fuertes y débiles de una persona, de las necesidades que tiene
para desenvolverse en su entorno y de las preferencias o intereses personales; el conocimiento de
los suefios, metas, aspiraciones y deseos personales; el conocimiento de uno mismo en relacién
con el entorno, es decir, el conocimiento del rango de opciones disponibles en la vida; y, por
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ultimo, el conocimiento sobre la importancia que la persona concede a las distintas opciones que
tiene en la vida.

e Valoracion de uno mismo o autoevaluacion. Ademis de conocerse y poseer esta
imagen objetiva de uno mismo, para poder mostrar autodeterminacion, es necesario también que
la persona crea y se valore a sf mismo. Concretamente, este componente de la autodeterminacién
hace referencia a los factores afectivos que se relacionan con el comportamiento
autodeterminado, como son la autoestima, la aceptaciéon personal y la comprensiéon de los
derechos y responsabilidades de uno mismo. En este sentido, si el componente anterior se referia
al conocimiento de las fortalezas y debilidades, este componente incluye la aceptacién de esos
puntos fuertes y débiles de la persona, junto con una valoracién positiva de uno mismo y la
habilidad y motivaciéon para cuidar de uno mismo o poder acceder a ese cuidado o defensa
personal en todos los ambitos de la vida (salud mental, emocional y fisica).

Los dos componentes vistos hasta el momento hacen referencia a los componentes
internos de la autodeterminacion, siendo el autoconocimiento la perspectiva estrictamente
cognitiva que incluye la informacién objetiva que la persona tiene de si mismo, y la
autoevaluacion la perspectiva afectiva de ese conocimiento, que recoge los juicios de valor que
realiza la persona sobre si mismo ante la informacién disponible y el entorno que le rodea. Junto
a los componentes internos necesarios para ser autodeterminado, la persona debe mostrar una
serie de componentes comportamentales.

e Pianificacion. Las habilidades de planificaciéon implican el uso de estrategias dirigidas al
establecimiento de metas significativas a largo plazo que, a su vez, se componen de metas a corto
plazo y pasos concretos que conducen a la obtencién de resultados deseados. Concretamente, el
componente de planificacién incluye conductas relacionadas con el establecimiento de metas y
objetivos, la elaboracién de planes de accién dirigidos a la consecucion de dichas metas, la
anticipacion de resultados ante la puesta en marcha de determinadas conductas y la creatividad y
visualizacion de ensayos como estrategias para la elaboracién de planes de accion eficaces y la
obtencién de logros.

e Actuacién. Aunque la planificacién es un paso importante en la obtencién de las metas
planteadas, parece evidente que si no llevamos a cabo acciones concretas, no podremos alcanzar
esas metas deseadas. Por tanto, para mostrar autodeterminacién son necesarias tanto las
habilidades de planificaciéon como las habilidades de acciéon. Dentro de estas habilidades de accion
se incluyen las situaciones en las que la persona toma riesgos para alcanzar las metas deseadas, el
uso de estrategias de comunicacion asertiva para la expresion de sus metas, intenciones o deseos,
las habilidades de negociacion, ajuste y resolucién de conflictos ante las dificultades que puedan
surgir en el curso de accién, la capacidad para ser persistente ante las dificultades y evitar ser
desviado del objetivo y la posibilidad de acceder a los recursos necesarios para alcanzar las metas.

e  Experiencias de aprendizaje y logro. El dltimo componente de este modelo de la
autodeterminacion son las experiencias de aprendizaje y de logro vividas por la persona. Desde
este enfoque, cada intento de poner en marcha una conducta autodeterminada permite el
desarrollo de los conocimientos y habilidades relacionados con la autodeterminacion y, por tanto,
ayudan a mejorar en este ambito. El aprendizaje mejorado implica tomar conciencia de los
cambios producidos por el aprendizaje, la evaluaciéon del progreso mediante la comparacion de
los logros obtenidos y los esperados y el ajuste mediante los cambios necesarios cuando el
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proceso no se ajusta a lo esperado. Finalmente, el proceso se cristaliza cuando el individuo es

capaz de reconocer el éxito alcanzado y lo celebra tanto interna como externamente.

Desarrollo de Iz autodeterminacion segun el modelo de Field y Hoffinan.

De acuerdo con este modelo, la autodeterminacion se promueve y desarrolla gracias a la
interaccion que se produce entre distintos tipos de vatiables: variables de caracter interno, dentro
de las cuales se pueden incluir los factores de control interno (como el conocimiento y la
valoracion de uno mismo) y factores comportamentales (habilidades y estrategias); y las variables
de caracter ambiental como son las oportunidades disponibles para hacer elecciones, los apoyos
del entorno o las actitudes de las personas cercanas.

Segtn este modelo, la autodeterminacién surge gracias al proceso de interaccion que se
establece entre todas las variables descritas, cuyas interacciones forman un modelo circular que se
retroalimenta a si mismo para alcanzar el desarrollo de la autodeterminaciéon (Figura 6). Si
hacemos referencia a los componentes del modelo relacionados con control interno, debemos
tener en cuenta que ambos componentes (conocimiento de uno mismo y autoevaluacion) estin
intimamente relacionados entre si. La informaciéon que la persona con discapacidad tiene de si
mismo la utiliza para valorarse como persona y obtener como resultado la formaciéon de una
imagen personal completa, que incluye informacién objetiva derivada del conocimiento de uno
mismo e informacién afectiva referente a los juicios de valor que la persona realiza sobre si
misma. Igualmente, estos componentes internos guardan estrecha relaciéon con los componentes
conductuales del modelo (planificacién y actuacién), de manera que los componentes de control
interno van a determinar el desarrollo y la puesta en marcha de los componentes conductuales.
Concretamente, la imagen que la persona forma de s misma influye directamente en el
aprendizaje y ejecucion de las habilidades necesarias para identificar, planificar y actuar para la
obtencién de metas personales. Por tltimo, el circulo del desarrollo de la autodeterminacion se
cierra con el dlimo componente del modelo, los resultados de autodeterminaciéon y las
experiencias de aprendizaje alcanzadas a lo largo de la vida repercuten, de nuevo, sobre los
componentes internos del modelo, es decir, los éxitos o fracasos obtenidos en la puesta en
marcha de comportamientos de autodeterminacién van a influir en la imagen y valoracién
personal que la persona hace de si misma. Finalmente, cabe destacar que el modelo contempla la
importancia del entorno como un factor general que influye sobre todo el conjunto de
componentes personales del modelo y que media a lo largo del desarrollo de la
autodeterminacion.

Para entender integramente el desarrollo de la autodeterminacion a lo largo de la vida,
Field, Hoffman y Posch (1997) prestan especial atencion a la adolescencia como etapa critica en el
surgimiento de la autodeterminacion. La adolescencia es una fase compleja durante la cual se
produce un rapido crecimiento asociado a multiples cambios biopsicosociales. Durante esta etapa,
los adolescentes tienen que enfrentarse al cumplimiento de distintas tareas e hitos evolutivos que
van a determinar su ajuste o desajuste en este periodo de desarrollo. Sin embargo, no debemos
olvidar que, como todo periodo evolutivo, estd sujeto a mucha variabilidad individual, que
proporciona una mayor flexibilidad para poder alcanzar los distintos hitos marcados
evolutivamente. Esta flexibilidad proporciona una mayor oportunidad a los adolescentes con
discapacidad para poder desarrollarse de manera exitosa a lo largo de la adolescencia y alcanzar
con éxito las distintas tareas evolutivas. En esta linea, Field et al. (1997) plantean que las tareas

evolutivas caracteristicas de la adolescencia guardan una intima relacién con el desarrollo de la
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autodeterminacién y utilizan la clasica lista de tareas evolutivas proporcionada por Havinghurst
(citado en Clark y Kolstoe, 1995) para equipararla a los distintos componentes de la
autodeterminacion (Tabla 2). Esta equiparaciéon permite comprender la gran relevancia de la
adolescencia en el desarrollo de la autodeterminacién, ya que en la medida en que los
adolescentes, con o sin discapacidad, puedan enfrentarse con éxito a los distintos hitos evolutivos
caracteristicos de esta etapa de la vida, podran desarrollar algunos de los componentes
fundamentales de la autodeterminacién y, por tanto, es mas probable que progresen con éxito
hacia la vida adulta. Igualmente, en la medida en que proporcionemos los apoyos necesarios tanto
para alcanzar las tareas evolutivas como para desarrollar los componentes de la
autodeterminacion, estaremos ayudando a la promocién de la autodeterminacién y el paso con
éxito a través de la adolescencia.

Tabla 2. Desarrollo de tareas evolutivas en la adolescencia y relaciéon con los componentes de la
autodeterminacién (Extraido de Field et al., 1997).

Tareas evolutivas de la adolescencia? Componentes del Modelo de
autodeterminacion
1. Alcanzar relaciones nuevas y mas naturales Actuacion (acceso a los recursos y apoyos); Todos
con iguales de ambos sexos. los componentes del modelo
2. Ellogro de una identidad sexual Conocimiento de uno mismo
3. Aceptacion del fisico y uso eficaz del cuerpo Valoracién de uno mismo

4. Ellogro de una independencia emocional de Todos los componentes del modelo
los padres y otros adultos

5. Ellogro de una independencia econémica Todos los componentes del modelo
6.  Seleccion y preparacién para una ocupacion. Todos los componentes del modelo

Actuacién (comunicacion, acceso a recursos y
apoyos, negociacién y hacer frente a conflictos y
criticas); Todos los componentes del modelo

7.  Preparaciéon para el matrimonio, la vida en
familia y las relaciones intimas

8. Desarrollo de habilidades intelectuales y

. Actuacion (comunicacion y hacer frente a conflictos
conceptos necesatios para ser competente

y criticas); Todos los componentes del modelo

civicamente
9. Eldeseo y el logro de un comportamiento Actuacién (comunicacion, negociacion y hacer
social responsable frente a conflictos y criticas)

10. Adquisicién de un conjunto de valores y

. o . ) Valoracién de uno mismo
sistema ético que guie el comportamiento

aFuente: Clark y Kolstoe (1995)

2.2.3. Modelo ecoldgico tripartito de B. Abery y R. Stancliffe (1996, 2003a)

El Modelo Ecolégico-Tripartito de Autodeterminacién desarrollado por Abery y
Stancliffe, (1996; 2003a; 2003b) es un modelo que, a diferencia de los modelos vistos
previamente, presta atencién a la totalidad de factores (internos o externos) que pueden estar
relacionados con la autodeterminaciéon. El modelo alude a la interacciéon que se produce entre
factores individuales y ambientales para poder comprender el constructo de autodeterminacién en
su totalidad.
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Para la exposicién de este modelo es necesario abordar tres aspectos fundamentales:
describir las premisas basicas a partir de las cuales se sustenta el modelo; describir la comprension
del constructo de autodeterminacion desde su perspectiva tripartita; y, finalmente, abordar los

multiples factores asociados a la autodeterminacion, planteados desde un enfoque ecolégico.

Premisas  bdsicas  subyacentes al Modelo Ecologico-Tripartito  de
Autodeterminacion (Abety y Stancliffe, 2003a; 2003b).

Inicialmente, los autores de este modelo elaboraron una primera definicion de
autodeterminacién, basada en la informacién obtenida a través de la realizacién de grupos de
discusion heterogéneos y en una solida revision bibliografica, que la entendfa como “un proceso
complejo cuya meta final es alcanzar un nivel de control sobre la vida que la persona desea dentro
de aquellas 4reas que el individuo percibe como importantes” (Abery y Stancliffe, 2003a, p. 27).
Igualmente, extrajeron una serie de asunciones basicas, que estan en la base del modelo teérico
propuesto posteriormente y que fundamentan la comprensién y definicién que se realiza desde
este modelo (Abery y Stancliffe, 2003a). Dichas asunciones basicas que subyacen a la elaboracion

del modelo son las siguientes:

o Todas las personas tienen ¢l deseo de ser o de poder ser antodeterminadas. Todas las personas sea
cual sea su edad o condicion (nifios, jovenes, adultos, ancianos y, por supuesto, personas con
discapacidad) tienen potencial para ejercer de alguna manera un cierto nivel de control de sus
propias vidas. Si bien es cierto que un cierto nivel de control personal se ve afectado por las
capacidades que poseemos y las experiencias previas de aprendizaje, esta condicién no significa
que cada persona no posea un potencial minimo para poder ejercer algin grado de control en sus
vidas (algun nivel de autodeterminacion).

o La antodeterminacion existe a lo largo de un continno. Todas las personas se sitdan en algin
punto a lo largo del continuo que supone la autodeterminacién. Por tanto, podemos entender la
autodeterminacion como una linea continua con dos polos extremos (desde la ausencia total de
autodeterminacion hasta el ejercicio de un control total sobre la vida de uno mismo). Esta
premisa surge del hecho de que, a pesar del potencial que existe en nosotros, pocos poseemos un
control completo sobre nuestras vidas, sino que siempre hay facetas de la vida que se ven
influidas o controladas por personas o factores del entorno. Ademas, debemos tener en cuenta
que la persona puede moverse a lo largo del continuo de autodeterminacion en funcién de las
distintas etapas de la vida y de los distintos factores (personales y ambientales) que influyen sobre
la autodeterminacién. Es mas, la posicién de una misma persona a lo largo del continuo

posiblemente sea diferente si se encuentra en contextos diferentes.

o La autodeterminacion es un aspecto que se desarrolla a lo largo de la vida. La autodeterminacion
implica un proceso de desarrollo que tiene lugar a lo largo de toda la vida (Abery, 2001). Los
autores asumen que las manifestaciones iniciales de autodeterminacién son rudimentarias, pero
que, como resultado de la maduracién, la persona va desarrollando un complejo sistema que le
proporciona el potencial necesario para ejercer control sobre su propia vida. Este proceso de
maduracion se inicia poco después del nacimiento y continua a lo largo de toda la vida. Sin
embargo, la infancia y la adolescencia tienen una importancia fundamental en el desarrollo de la
autodeterminacién, debido a que en esta fase se pueden producir los mayores avances hacia la
autodeterminacién o, por el contrario, se crean las barreras, en funcién de las oportunidades
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disponibles, para ejercer un cierto grado de control en aquellas areas de la vida apropiadas para su
edad. Destaca que este proceso de desarrollo de la autodeterminacién no acaba en la vida adulta,
sino que continua a lo largo de la vida y es determinante en los distintos contextos y etapas
evolutivas. Esta perspectiva supone una ventaja para las personas con dificultades en el desarrollo
de la autodeterminacién, ya que si se inicia desde la infancia el desarrollo de las competencias
relacionadas con la autodeterminacién, la persona dispone de mas tiempo para poder adquirir el
conjunto de habilidades necesarias para la autodeterminacion.

o La antodeterminacion resulta de la interaccion entre el individno y su ecosistema. Las capacidades
que subyacen al desarrollo de la autodeterminacién son adquiridas, refinadas y utilizadas teniendo
en cuenta una amplia variedad de factores ambientales, los cuales pueden actuar como barreras o
como facilitadores de la autodeterminacion. Concretamente, los autores asumen el modelo
ecologico desarrollado por Bronfenbrenner (1977, 1979, 1989), segun el cual se contempla el
individuo y el ambiente como dos sistemas que se necesitan mutuamente, y proporciona al
sistema ambiental una estructura en base a cuatro niveles en funciéon de su cercania al sistema del
individuo (microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema). Este modelo aplicado al
constructo de autodeterminaciéon facilita la comprensiéon de la influencia de los factores

ambientales sobre el desarrollo de la autodeterminacién, como veremos posteriormente.

Comprension de constructo de autodeterminacion desde el Modelo Ecologico-
Ttipartito de Autodeterminacion. Enfoque tripartito.

Como ya se ha mencionado previamente, este modelo teérico define la autodeterminacion
como “el ejercicio de control deseado que hace una persona en aquellas areas de la vida que
considera importante” (Abery y Stancliffe, 2003a, p. 27). Sin embargo, para entender
completamente las implicaciones de esta definicién, los autores realizan un analisis detallado del
constructo. Concretamente, Abery y Stancliffe (2003b) plantean que el ejercicio de la
autodeterminacién implica tener en cuenta el papel de tres procesos simultaneos (razoén por la que
se le proporciona la denominacién de Modelo Tripartito de Autodeterminacién). Estos tres
procesos interrelacionados (Figura 7) hacen referencia a) al grado de control que la persona puede
ejercer sobre las distintas areas de su vida, b) el nivel de control que la persona desea realizar en
cada una de esas areas y, c) el grado de importancia que les proporciona.

// \\
/  Grado de Control Importancia A
{ Deseado ) < \
|| P . |
\ 7 )
\,
AN / )

Grado de Control /’;
Ejercido

Cambios con el iempo——»

Figura 7. Modelo Ecolégico-Tripartito. Comprension de la Autodeterminacion (Extraido de Abery y
Stancliffe, 2003a).
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El primero de los factores determinantes en la autodeterminacién es el control personal
ejercido por la persona. El ejercicio de control personal hace referencia el rango de situaciones,
dentro del conjunto total, en el que la persona puede ejercer control sin que exista la influencia
determinista de otras personas del entorno. Se puede hablar de dos extremos a lo largo del
continuo. Por un lado, en un extremo del polo se encontrarian las personas que pueden ejercer un
control total sobre las distintas situaciones de su vida y que son capaces de determinar de manera
independiente lo que acontece en su entorno diario; por otro lado, en el extremo opuesto estarfan
las situaciones en las que otras personas toman el control total, sin que la persona pueda tener
influencia en lo que sucede en su entorno. Sin embargo, rara vez una persona se encuentra en los
polos extremos del continuo, en la mayorfa de las ocasiones existe un grado de control
compartido entre el propio individuo y las personas de su entorno. Es importante tener en cuenta
que un cierto grado de control compartido no es incompatible con la puesta en marcha de
conductas autodeterminadas. Especialmente para las personas con discapacidad, disponer de un
cierto nivel de apoyo en la toma de decisiones importantes puede ser crucial para permitir la
expresion de la autodeterminacion de estas personas.

Sin embargo, unicamente el grado de control ejercido en una situacién no determina
directamente que el comportamiento pueda entenderse como una expresiéon de
autodeterminacion. El siguiente factor importante, en el entendimiento tripartito de la
autodeterminacion, es el grado de control deseado por la persona en las distintas situaciones de
su vida. No es solo importante si la persona puede o no ejercer control sobre una determinada
situacion, sino también si desea ejercer control en esa situacién concreta.

La importancia de esta premisa se comprende mejor si tenemos en cuenta que ejercer un
control total sobre una situacion implica, en muchas ocasiones, experimentar un cierto grado de
estrés emocional y un alto nivel de responsabilidad sobre las consecuencias derivadas de ese
control, mientras que con un grado de control compartido ese grado de estrés y responsabilidad
disminuye. Igualmente, obligar a alguien a ejercer control sobre una situacién que no desea
controlar es la antitesis de la autodeterminacién, tanto como negarse a que ejerza un control
deseado (Deci, Eghrari, Patrick y Leone, 1994). Es importante resaltar que, tanto en la
investigacién como en la practica diatia con las personas con discapacidad, debemos tener
especial cuidado con la interpretaciéon que se hace del grado de control deseado por estas
personas. Existe el riesgo de que las personas que jamas han experimentado poder ejercer control
sobre una determinada situacién expresen que prefieren no hacerlo. En este sentido, los autores
proponen que para evaluar si el grado de control deseado se debe a la falta de experiencias
previas, se deberfa valorar el deseo de control antes y después de poder ejercer control sobre esa
situacién determinada, tal y como otros autores demostraron que pasaba en relacién al grado de
satisfaccién experimentado por personas con discapacidad ante distintos contextos en los que
podian vivir (Stancliffe, Emerson y Lakin, 2004).

Por dltimo, el tercer factor influyente en la puesta en marcha de comportamientos
autodeterminados, unido al grado de control ejercido e intimamente relacionado con el deseo de
¢jercer control, es la Importancia de las situaciones en las que pueden o no ejercer control.
Para mostrar autodeterminacion es fundamental que el grado de control se ejerza sobre aquellas
areas que la persona juzga como importantes para él. Por tanto, el grado de importancia que la
persona atribuye a las situaciones o decisiones que acontecen a lo largo de su vida se convierte en
el factor final que completa el enfoque tripartito de autodeterminacién. Este grado de importancia
puede variar a lo largo del tiempo y por la influencia de los factores del contexto y, por ende,

debe tenerse en cuenta en las distintas situaciones a las que se enfrenta la persona.
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En conclusién, segin el Modelo Tripartito (Abery y Stancliffe, 2003b) la
autodeterminacién depende de la concordancia e interaccién que se produce entre estos tres
factores, de manera que ser autodeterminado implica poder ejercer el grado de control que la
persona desea en aquellas areas de la vida que la persona juzga como importantes para él (Tabla

3).

Tabla 3. Concordancia entre los componentes de autodeterminaciéon segiin el Modelo Ecolégico-Tripartito
de Autodeterminacion (Extraido de Abery y Stancliffe, 2003b).

CONTROL EJERCIDO
Bajo Alto
IMPORTANCIA IMPORTANCIA
Alto Bajo Alto Bajo
) Alta Autodeterminacién Baja Baja
Bajo Autodeterminacién i Autodeterminacién  Autodeterminacion
CONTROL u Media u u
DESEADO
Al Baja Baja Alta Autodeterminacién
to Autodeterminacion  Autodeterminacién  Autodeterminacion Media

Perspectiva ecologica en el Modelo Ecologico-Tripartido de la Autodeterminacion.

Una extension al enfoque tripartito de la autodeterminacién desde modelo de Abery y
Stancliffe (1996, 2003a; 2003b), es la perspectiva ecolégica aplicada al constructo de
autodeterminacion. Desde esta perspectiva ecologica, los tres procesos implicados en el
comportamiento autodeterminado (control ejercido, control deseado e importancia) se ven
influidos por distintos factores personales y ambientales que, a su vez, guardan una influencia
recfproca entre si. Desde este modelo, la autodeterminacién se concibe como el resultado de la
interacciéon bidireccional entre individuo y los multiples ambientes en los que se desenvuelve
diariamente, cuya interacciéon se refleja en la puesta en marcha o no de conductas
autodeterminadas derivadas de la conjuncién a los tres factores descritos en las distintas
situaciones de la vida.

Para entender en profundidad la perspectiva ecolégica de la autodeterminacion, se debe
tener en cuenta que plantea la autodeterminaciéon como el resultado de la influencia de dos tipos
de factores intimamente relacionados: por un lado, los factores personales dentro de los que se
incluyen las capacidades personales y atribuciones internas que la persona posee y que se
relacionan directamente con el desarrollo de la autodeterminacién y, por otro lado, los factores
ambientales que, estructurados desde un enfoque de sistemas, son capaces de actuar como

barreras o facilitadores en el ejercicio de la autodeterminacion.

a) Factores personales. Competencias personales en autodeterminacion.

El modelo ecolégico tripartito (Abery y Stancliffe, 1996, 2003b) identifica tres factores
personales de orden superior asociados a la autodeterminacién: habilidades, conocimientos y
actitudes y creencias. Cada uno de estos factores de orden superior engloba, a su vez, un conjunto

43



INICO - Universidad de Salamanca

de factores especificos que se relacionan de manera directa con la autodeterminacion.
Concretamente, el modelo identifica (Tabla 4) ocho habilidades especificas (capacidad de
establecimiento de metas, toma de decisiones, autorregulacion, solucién de problemas, defensa
personal, comunicacion, habilidades sociales y de vida independiente), tres tipologfas distintas de
conocimiento (conocimiento declarativo, procedimental y autoconocimiento) y siete factores
actitudinales o creencias derivadas del conocimiento de la persona (locus de control,
autoconfianza, autoestima, aceptacién personal, determinismo, sentirse valorado por otros y
perspectiva positiva).

Tabla 4. Componentes de Autodeterminacion (Extraido de Abery y Stancliffe, 2003b).

Componentes personales de la autodeterminacion

Habilidades Conocimiento Actitudes/Creencias
Establecimiento de metas Declarativo y procedimental Locus de control
T'oma de decisiones e Recursos Autoconfianza/ Autoeficacia
Autorregulacion e Derechos Autoestima
Solucién de problema e Responsabilidades Aceptacion personal

Representacién y defensa o Identificacidén de Opciones Determinacion
personal

Comunicacién Autoconocimiento Sentirse valorado por otros
Habilidades sociales Perspectiva positiva

Vida independiente

e Habilidades personales

Concretamente, las primeras habilidades relacionada con autodeterminacién hace
referencia a la capacidad personal para el establecimiento de metas importantes en la vida de
uno mimo y la capacidad de hacer elecciones y tomar decisiones relevantes. En tercer lugar, y
estrechamente ligado con las habilidades anteriores, las personas deben ser capaces de poner en
marcha las decisiones tomadas y alcanzar las metas propuestas y regular su propio
comportamiento para dirigirlo hacia el objetivo marcado y saber cémo y a quién solicitar ayuda
cuando sea necesario. Concretamente, Whitman (1990) definié la autorregulacion como un
sistema complejo de respuesta que requiere un repertorio de estrategias cognitivas a través de las
cuales una persona planifica la obtenciéon de éxito, presta atencién a su conducta, hace juicios
acerca de la aceptabilidad de su comportamiento, se auto-refuerza o critica cuando es necesario y
toma decisiones con respecto a la posibilidad de modificar su propio comportamiento. La cuarta
habilidad propuesta por el modelo es la capacidad para resolver problemas. Esta habilidad
implica la puesta en marcha de distintas fases ante una situacion valorada como problematica: la
orientacién hacia el problema, la definicion operativa del problema y de la situacion, la generacion
de soluciones posibles, seguido de la evaluacion de las consecuencias derivadas de cada una de
esas soluciones planteadas, la seleccién de la mejor opcidn existente y finalmente la evaluacion de
los resultados alcanzados (Castles y Glass, 1986; D*Zurilla y Goldfried, 1971; Shure y Spivack,
1982). La siguiente habilidad planteada es la capacidad para defenderse, hablar por uno mismo o
poder actuar en nombre de uno mismo, de otros o en defensa de un tema determinado (Pennell,
2001; Williams y Shoultz, 1982). En sexto lugar, encontramos las habilidades comunicativas,
las cuales son fundamentales tanto para influir sobre el comportamiento, las creencias y las
actitudes de las personas del entorno, como para regular la propia conducta. Las habilidades
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sociales son las pendltimas habilidades propuestas por el modelo de Abery y Stancliffe (1996,
2003b), y permiten que la persona pueda relacionarse de manera mas eficaz con el resto de
personas de su entorno, ser incluido en su grupo de iguales y operar con mayor independencia en
la comunidad, todos ellos elementos criticos en el desarrollo y el ejercicio de la autodeterminacién
(Abery, 1994; Abery y Stancliffe, 1996). Por dltimo, la octava habilidad personal propuesta por el
modelo es la capacidad de vida independiente. Los autores proponen que en la medida que la
persona sea capaz de realizar las tareas de la vida diaria por si mismo o, en su defecto, de influir
directamente sobre la persona que le presta apoyo para realizar esas tareas, podrd garantizar en
mayor medida el ejercicio de su autodeterminacion.

e Tipos de conocimiento

Desde este modelo se plantea que todos los factores que influyen sobre la
autodeterminacion, sean del tipo que sean, tienen un papel fundamental y no mas importante que
los demas. De tal forma que la posesion de las habilidades descritas no garantiza directamente la
autodeterminaciéon de la persona con discapacidad. Las personas deben, ademas, tener
oportunidades para poner en marcha dichas habilidades, crear nuevas oportunidades cuando no
existe ninguna disponible y usar de manera efectiva esas habilidades adquiridas. El grado en que
esto ocurre estd en parte relacionado con el sistema de creencias, conocimientos y actitudes que
posee la persona sobre si misma.

El modelo ecolégico-tripartito postula que la autodeterminaciéon se maximiza cuando la
persona posee tres tipos distintos de conocimiento, que, en su conjunto, reflejan la comprension
del ambiente externo en el que la persona vive (conocimiento declarativo y procedimental) y del
ambiente interno que subyace a él (autoconocimiento). El conocimiento declarativo hace
referencia al conocimiento tedrico que las personas poseen sobre su entorno, es decir, la
informacién que tenemos sobre el ambiente que nos rodea, sobre cémo es y qué caracteristicas
tiene. Ligado a este conocimiento, las personas también contamos con otro tipo de conocimiento
sobre nuestro ambiente fisico, el conocimiento procedimental. El conocimiento procedimental
hace alusién a la informacién practica que la persona posee sobre cémo debe desenvolverse en su
entorno para adaptarse de manera eficaz y dar las respuestas adecuadas ante las distintas
situaciones que se surgen en el ambiente. Ambos tipos de conocimiento se podrian clasificar en
una multitud de 4reas especificas en funcién del contenido concreto que incluye el conocimiento.
Para facilitar su comprension, el modelo aborda tres categorias concretas de conocimiento
(declarativo y procedimental) que se relacionan con el desarrollo y el ejercicio de la
autodeterminacion (Stancliffe, Abery, Springborg y Elkin, 2000): el conociniento de las leyes, derechos y
responsabilidades; €l conocimiento sobre los recursos disponibles en el ambiente y sobre los sistemas de
apoyo existentes en el entorno; y el conocimiento de las opciones disponibles cuando la persona se
enfrenta a un proceso de toma de decisiones.

Hasta ahora, hemos contemplado los distintos tipos de conocimientos sobre el ambiente
relacionados con la autodeterminacién, sin embargo, es igualmente importante poseer
conocimiento sobre uno mismo. El autoconocimiento personal hace referencia al conocimiento
que la persona tiene sobre sus propias capacidades y limitaciones, habilidades, potenciales,
intereses, preferencias y deseos, asi como sus sentimientos y valores personales. Concretamente,
la imagen que formamos de nosotros mismos es resultado del balance que realizamos entre el
feedback positivo y negativo que recibimos de las fuentes de informaciéon provenientes del

entorno. lLa formacidén de este autoconocimiento estad intimamente relacionada con la
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autodeterminacion, de manera que es fundamental tener conocimiento de uno mismo (puntos

débiles, fortalezas, preferencias y deseos) para poder establecer y alcanzar las metas personales.

e Sistema de creencias y actitudes

Finalmente, abordaremos el sistema de creencias y actitudes de la persona y su relacion
con la autodeterminacién, teniendo en cuenta que este modelo asume que si una persona cree que
es capaz de ser autodeterminada es mas probable que dedique los esfuerzos que sean necesatio
para lograr que esa creencia se haga realidad. Concretamente, el modelo identifica ocho factores
actitudinales que subyacen a la autodeterminacién. Los dos primeros factores actitudinales son el
locus de control y las atribuciones causales que hace la persona ante la obtencién de logros o
fracasos. El locus de control (Rotter, 1966) hace referencia al grado en que la persona percibe su
comportamiento como causa determinante de los resultados que experimenta. Por su parte, las
atribuciones que realizamos ante los éxitos y fracasos que experimentamos se pueden realizar en
base al lugar en que reside la causa de los acontecimientos; y la estabilidad de la causa que precede
a los efectos (Lepper, 1981). Ambos factores tienen efecto sobre la autodeterminacién. Las
personas que experimentan fracasos en mdltiples contextos y reciben mensajes de que estos
fracasos son resultados de factores internos y estables (como la inadecuacién personal) y, ademds,
perciben sus éxitos y los acontecimientos que le suceden en la vida como resultado de factores
externos (locus de control externo), es facil que desarrollen un sistema de creencias que no apoye
el desarrollo de la autodeterminacién.

Otros factores actitudinales destacados en el modelo son los sentimientos de autoeficacia
y autoconfianza de la persona. Cuando una persona cree que es capaz de lograr una meta o
realizar una determinada actividad, es mas probable que inicie los pasos necesarios para alcanzarlo
y persista hasta alcanzar su objetivo. Intimamente asociados con los factores actitudinales
abordados hasta el momento, el modelo destaca fa autoestima y el autoconcepto como dos
elementos diferentes, pero estrechamente relacionados, que tienen importantes implicaciones en
la autodeterminacién. Por un lado, el autoconcepto hace referencia a la percepcién que las
personas tienen sobre si mismos en un numero concreto de areas (intelectual, fisica y social).
Mientras que, por otro lado, la autoestima implica la valoraciéon que la persona hace sobre esas
percepciones personales (Coopersmith, 1967). En cualquier caso, las personas que se valoran a si
mismas, trabajan por conseguir sus metas, asumen riesgos y toman sus propias decisiones,
conductas que estan relacionadas con los niveles mas altos de autodeterminacién. Por otro lado,
la autodeterminacion, entendida como la capacidad para ejercer control personal sobre la propia
vida, puede ser también vista como una fuente de autoestima, en la medida que este tipo de

conductas puede influir en la evaluacién positiva que formamos de uno mismo (Owens,
Mortimer y Finch, 1996).

El siguiente factor actitudinal propuesto por el modelo de Abery y Stancliffe (2003b) es la
sensacion de determinismo. El determinismo se refiere al grado de persistencia e intensidad
con el que las personas trabajan por la consecucion de sus logros (Locke y Latham, 1994). El
modelo propone que ser una persona con determinismo ayuda en el ejercicio de la
autodeterminacién, en la medida que promueve que la persona persista e, incluso, intensifique sus
esfuerzo dirigidos a ejercer control sobre su propia vida, incluso cuando sutjan barreras en el
camino. El pendltimo factor actitudinal del modelo es sentirse valorado por las personas del
entorno. Este tipo de sentimientos incluyen las creencias que las personas forman sobre si los
demas les respetan como iguales, valoran sus capacidades y habilidades y aceptan sus preferencias

y aspiraciones. Experimentar este tipo de sentimiento estd intimamente relacionado con la
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autoestima, el empoderamiento, el locus de control y la sensacién de sentirse apoyado y aceptado
por los demis y, por tanto, con la autodeterminacion. Finalmente, el dltimo factor actitudinal
propuesto es la vision positiva (u optimismo). Las personas que adoptan una perspectiva
positiva en sus vidas son personas optimistas y sienten confianza de que alcanzaran los logros
deseados. Los individuos optimistas tienen a asumir mds riesgos, asi como a dedicar mas

esfuerzos en las situaciones en las que pueden alcanzar algin éxito.

En resumen, hasta este punto hemos descrito los factores internos planteados por el
modelo para entender la autodeterminacién (Abery y Stancliffe, 1993; 2003b). A modo de
recapitulacion, desde este modelo se entiende el desarrollo de la autodeterminacion, desde una
petspectiva ecoldgica, como resultado de la interaccion entre los factores internos y externos a la
persona. Tal y como se ha descrito durante las paginas anteriores, los factores internos
propuestos por el modelo hacen referencia a factores conductuales, es decir, las habilidades y
capacidades necesarias que la persona tiene que adquirir y desarrollar para poder mostrar un
comportamiento autodeterminado, a factores cognitivos, en relacién a los distintos tipos de
conocimientos sobre uno mismo y sobre el entorno que la persona necesita para poder desarrollar
la autodeterminacién y, finalmente, a factores afectivos, intimamente relacionados con el sistema
de creencias y actitudes que subyace y determina la puesta en marcha de las conductas
relacionadas con la autodeterminacion. Para completar la comprensién de la autodeterminacion
desde el enfoque ecolégico, a continuacién se describen los factores ambientales relacionados con

el desarrollo de la autodeterminacion.

b) Factores ambientales. El impacto del ambiente en la autodeterminacion.

El contexto en el que la persona se desarrolla tiene un impacto directo e indirecto sobre su
autodeterminacion, cuya intensidad es equivalente a la influencia de los factores internos
contemplados en las paginas anteriores. Los autores de este modelo asumen el enfoque ecolégico
de organizacién del ambiente desarrollado por Bronfenbrenner (1977, 1979, 1989) para
estructurar los factores ambientales que juegan un papel importante en el desarrollo y
manifestacion de la autodeterminacién de las personas con discapacidad. Concretamente, este
modelo asume que el contexto en el que las personas viven y se desarrollan se puede estructurar
en cuatro niveles o sistemas y plantea que dentro de cada uno de estos subsistemas existen una

serie de factores relacionados con la autodeterminacién (Figura 8).
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Figura 8. Modelo Ecolégico (Extraido de Abery y Stancliffe, 2003a).
. El microsistema. Segin Bronfenbrenner (1989), el microsistema hace referencia al

patron de actividades, roles y relaciones interpersonales experimentadas por una persona en un
entorno dado con unas caracteristicas fisicas y materiales determinadas y con otras personas con
caracteristicas personales de temperamento, personalidad, competencia y sistemas de creencias.
Por tanto, el microsistema se corresponde con el entorno en el que la persona vive diariamente y
juega un rol importante en el desarrollo de la autodeterminacién. Dentro de este primer sistema
ecoldgico se incluyen un conjunto de contextos criticos y cercanos a la persona: la familia, la
escuela o ambiente de trabajo, el grupo de iguales y los contextos comunitarios. Todos estos
contextos tienen una funcién fundamental en el desarrollo global del individuo, incluido el
desarrollo de la autodeterminacion. La familia es el primer entorno en el que se desenvuelve la
persona y adquiere la funcién de mediador y apoyo entre el individuo y el entorno que les rodea,
sirviendo de fuente de informacién, de instruccion directa y de apoyo. La escuela, en la infancia,
y el ambiente de trabajo, en la vida adulta, son también contextos sumamente importantes que
contribuyen y enriquecen el desarrollo de la persona. La escuela facilita la adquisicién de
habilidades iniciadas en el contexto familiar y el entorno laboral proporciona nuevas
oportunidades para el crecimiento y el desarrollo durante la vida adulta. La interaccién con los
Iguales es el tercer factor importante del microsistema. Este tipo de interacciones sociales se
convierten en un contexto favorable para que la persona pueda adquirir las capacidades necesarias
para ejercer control sobre sus propias vidas y permiten practicar y refinar aquellas habilidades,
actitudes y creencias previamente aprendidas. Por dltimo, existen un conjunto de entormos
comunitario que se incluyen dentro del microsistema. Dentro de este contexto podemos incluir
la participaciéon en distintos tipos de grupos como son equipos deportivos, grupos de ocio,
asociaciones religiosas o grupos de autodefensa, entre otros. Todos estos ambientes contribuyen
de manera directa o indirecta en el desarrollo y la calidad de vida de sus participantes y, por tanto,
juegan un papel importante en su desarrollo.

Desde el modelo ecolégico-tripartito se plantea que existe un determinado nimero de
factores dentro de cada uno de los contextos del microsistema que pueden actuar como
facilitadores o barreras de la autodeterminacién, estos son: a) la satisfacciéon de las necesidades
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basicas (fisicas, sociales y emocionales); b) el respeto y la aceptacién por parte de las personas del
entorno; ¢) las oportunidades disponibles para poder aprender, practicar y refinar las habilidades
relacionadas con la autodeterminacion; d) el refuerzo positivo recibido ante el ejercicio de control
personal en las distintas areas de la vida; €) la participacién en entornos inclusivos que nos
proporcionen un mayor numero de experiencias e interacciones con iguales; f) la disponibilidad
de modelos de aprendizaje; y g) los programas individualizados de apoyos disefiados para atender
las necesidades. Este conjunto de factores del microsistema (que se pueden encontrar en el
contexto familiar, escolar, laboral o comunitario) son factores ambientales que pueden mediar

directamente en el desarrollo de la autodeterminacién de una persona.

. El mesosistema. El mesosistema hace referencia a “las relaciones y los procesos
que se establecen entre dos o mas de los contextos en los que se desenvuelve la persona”
(Bronfenbrenner, 1989, p. 227), es decir, incluye las relaciones que se crean entre los distintos
contextos incluidos en el microsistema (familia, escuela/trabajo, iguales y entorno comunitatio).
De tal forma que una persona con discapacidad dispone de un mesosistema rico si existen
multiples relaciones, y éstas son de calidad, entre los distintos contextos del microsistema y, por
tanto, se establecen vias de comunicacién fluidas y sistemas de apoyo accesibles entre la familia, la

escuela, el entorno laboral y los ambientes comunitarios en los que se desenvuelve la persona.

Abery y Stancliffe (2003b) plantean una serie de relaciones concretas que pueden tener un
impacto directo o indirecto sobre la autodeterminacién de la persona. Concretamente, los
factores determinantes en esta area son: a) las relaciones y vias de comunicaciéon que se establecen
entre la familia y los distintos organismos a los que acude la persona con discapacidad (escuela,
residencia, servicios de salud...); b) la colaboracién intra-organismos, es decir, la colaboracién
existente entre los distintos miembros o profesionales de una misma organizacién que presta
apoyo a la persona con discapacidad; y c) la colaboraciéon inter-organismos o las relaciones
establecidas entre los distintos organismos, las cuales que pueden mejorar la transicién de unos
servicios a otros. En definitiva, el establecimiento de vias de comunicacién fluida entre los
diferentes agentes, permite que la persona disponga de un ambiente mds favorecedor para la

promocioén de su autodeterminacion.

Teniendo en cuenta los distintos sistemas contemplados hasta el momento, podemos
concluir que el modelo ecolégico de autodeterminacién proporciona importancia tanto a los
procesos que se dan dentro de los distintos contextos en los que se desenvuelve la persona con
discapacidad (factores asociados al microsistema), como a las relaciones y conexiones que se
establecen entre estos contextos (factores asociados al mesosistema). Por tanto, existe una
estrecha relacién entre los distintos sistemas del modelo, de manera que lo que ocurre en un
sistema determinado tiene impacto sobre los demds entornos en los que se desenvuelve la

persona.

J El exosistema. A un nivel superior, se encuentra este tercer nivel del modelo
ecolégico de Abery y Stancliffe (1996, 2003b). Segin Bronfenbrenner (1979; 1989) el exosistema
abarca las relaciones y procesos que se establecen entre uno o mas entornos de la persona, en el
que al menos uno de estos ambientes no incluyen a la persona en desarrollo como participante
activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno de la
persona en desarrollo. Concretamente, estos factores y contextos externos incluidos dentro del
exosistema influyen de manera indirecta sobre la persona, a través de su influencia sobre los
contextos cercanos en los que se desarrolla.
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Multiples factores dentro del exosistema van a tener un impacto importante sobre la
autodeterminacion de las personas con discapacidad, concretamente el modelo destaca a) las
decisiones administrativas sobre cémo se entiende el apoyo, b) las decisiones administrativas
sobre como desarrollar los planes de apoyo de las personas con discapacidad o, c) las decisiones
administrativas que determinan el contenido de los programas de apoyo. Todas estas decisiones
pueden actuar como barreras o como facilitadores de la autodeterminacién a través de la

influencia que estos cambios o decisiones a nivel de exosistema tienen sobre los niveles inferiores.

Por su parte, ademas de la influencia indirecta sobre la persona y su autodeterminacion,
debemos tener en cuenta que este tipo de decisiones pueden influir y, a la vez son resultado, de
los cambios sociales que se producen en el cuarto nivel del ecosistema de la persona, el
macrosistema. Hsto es, pequefios cambios en la administracion pueden derivar en cambios en la
sociedad (influencia ascendente) y/o, a la inversa, cuando se producen cambios de direccién en
una sociedad (por ejemplo, en relaciéon a la comprensién de la discapacidad) se plasma en
decisiones administrativas a nivel del exosistema y que repercuten, a su vez, sobre el resto de
sistemas del modelo (influencia descendente).

. El macrosistema. El macrosistema abarca los patrones ideolégicos que se pueden
observar en las caracterfsticas del micro, meso y exosistema, es decir, los factores ligados a las
caracteristicas de la cultura y el momento histérico-social concreto en el que se desenvuelve la
persona y que determina el desarrollo de sistemas de creencias, actitudes, recursos, riesgos y
estilos de vida dentro de una sociedad determinada (Bronfenbrenner, 1989). El macrosistema se
ve envuelto en un continuo cambio que afecta de alguna manera a las personas que viven en esa
sociedad.

Concretamente, los cambios, a nivel de macrosistema, que se han venido produciendo en
las ultimas décadas en relacion a la comprensién de la discapacidad, han tenido un impacto
significativo sobre la autodeterminacién de las personas con discapacidad. Abery y Stancliffe
(2003b) destacan una serie de factores de cambio social que han tenido una influencia directa
sobre el movimiento de autodeterminacién: a) la desinstitucionalizaciéon de las personas con
discapacidad, es decir, el hecho de que las personas con discapacidad residan cada vez mas en
entornos comunitarios, en lugar de en instituciones; b) los cambios en la legislacién que reflejan
la defensa de los derechos de las personas con discapacidad; y ¢) las microculturas existentes en
torno a las personas con discapacidad (por ejemplo: la cultura sorda), que hacen que éstas se
identifiquen como miembro del grupo y apartan la visiéon de la discapacidad como “algo roto”,
suponen un entorno altamente favorable para el desarrollo de la autodeterminacién. Por tanto, el
macrosistema incluye todos los factores culturales y de cambio social que pueden derivar en la
formacién y asimilacion de valores y creencias sociales relacionadas con la promocién o no de la
autodeterminacién de las personas con discapacidad. Teniendo en cuenta, que este conjunto de
valores no son impuestos externamente, ni deben concebirse como algo estable e rigido, la lucha
de las personas y de los grupos, desde los niveles inferiores del modelo (micro, meso y

exosistema) puede suponer cambios fundamentales en la cultura de una sociedad.

En definitiva, podemos contemplar el ambiente en el que se desenvuelve la persona con
discapacidad como un conjunto de contextos, en forma de circulos concéntricos, intimamente
relacionados entre si, de forma que, lo que ocurre en uno de los sistemas, repercute
inevitablemente sobre el resto de sistemas cercanos y, en ultimo término, repercute sobre la
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persona y su desarrollo. Abery y Stancliffe (1996; 2003a; 2003b) recogen esta comprension de la
persona en continua interaccién con su ambiente para intentar abordar la comprension de las
diferencias individuales en autodeterminacién. Como se ha abordado a lo largo de este apartado,
el Modelo Ecologico-Tripartito de Autodeterminacién pretende dar respuesta al conjunto de
factores que juegan un papel en el desarrollo y el ejercicio de la autodeterminacion, prestando
atencion tanto a factores personales (habilidades, conocimientos o creencias y actitudes de la
persona), como a factores ambientales dentro de los que se incluyen los distintos contextos en los
que se desenvuelve la persona y las relaciones que se establecen entre ellos.

2.2.4.  Sintesis de los modelos expuestos

En suma, a lo largo del apartado 2.2. de esta tesis, se han descrito los modelos de
autodeterminaciéon mas importantes a nivel internacional que permiten comprender en
profundidad el constructo de autodeterminacién y que han servido de fundamento para la
elaboracién de este trabajo. A pesar de las aparentes diferencias existentes entre los modelos
descritos, la esencia del constructo de autodeterminacion se mantiene en todos ellos. Todos
entienden la autodeterminacién como una caracteristica de la persona, que se desarrolla desde la
infancia hasta la vida adulta a través del aprendizaje de determinados componentes especificos,
los cuales se adquieren en la interacciéon de la persona con su entorno. Ademas, la
autodeterminacion no se concibe como un concepto de todo o nada, de manera que no se puede
decir categéricamente que las personas son o no son autodeterminadas, sino que se entiende
como una caracteristica disposicional que se puede aprender y promover de manera explicita y
que se manifiesta de multiples formas, es decir, pueden existir multitud de formas de expresién de
autodeterminacién, en funcién de las diferencias individuales de cada uno y del entorno en el que

se desenvuelve.

Por su parte, al aceptarse que la autodeterminacioén se adquiere a lo largo de la vida (ligada
al desarrollo del individuo), se admite también que es posible promover su aprendizaje a través de
la puesta en marcha de programas de intervencién y mediante la provision de un entorno
favorecedor y proveedor de los apoyos necesarios. Los distintos modelos coinciden ademads en
que la promocién de la autodeterminacion, aunque se puede plantear a lo largo de todo el ciclo
vita, puede ser especialmente importante en determinados periodos de la vida, como la
adolescencia, debido a la existencia de periodos criticos en el desarrollo de la autodeterminacion.
La adolescencia parece ser uno de estos periodos clave para la promocién de la conducta
autodeterminada por vatias razones: por un lado, por la relacién entre la autodeterminacion y el
desarrollo de los hitos evolutivos de esta etapa (Field et al., 1997) y, por otro lado, por su
proximidad a la transicién a la vida adulta y la necesidad, que este periodo implica, de expresar
preferencias y tomar decisiones relacionados con lo que uno desea hacer al acabar la escuela.

Otro apartado importante del constructo de autodeterminacién, que es abordado desde
los tres modelos descritos, es la importancia de la influencia de los factores personales y los
factores ambientales en el aprendizaje y la manifestaciéon de conductas autodeterminadas. Tanto el
modelo de Wehmeyer (1999), como el modelo de Field y Hoffman (1994), plantean que la
autodeterminacién se entiende como un concepto complejo influido en la misma medida por
factores inherentes a la persona (sus capacidades, creencias y actitudes) y por factores externos o
medioambientales (como son las oportunidades que proporciona el ambiente). Sin embargo,
debemos destacar que es el modelo de Abery y Stancliffe (1996; 2003a; 2003b), el enfoque tedrico
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que realiza una aproximacién exhaustiva de los factores internos y externos que se relacionan con
autodeterminacion.

Estos tres modelos descritos, aunque destacan por potencialidades distintas (Figura 9), son
modelos sélidos, empiricamente validados, con amplia investigacion asociada que los avala y que,
en esencia, comparten las premisas basicas que subyacen al constructo, las cuales nutren y aportan
valor a este trabajo de investigacion.

En cualquier caso, para completar este marco teérico, en el apartado siguiente se aborda
una revision de la investigacién existente, por un lado, sobre como los distintos factores
ambientales y personales actian como elementos determinantes en el desarrollo y manifestacion
del comportamiento autodeterminado y, por otro lado, sobre los distintos constructos
relacionados con la autodeterminacién en base al efecto que puede tener la autodeterminacién
sobre la obtencién de resultados personales mejorados en la vida de las personas con

discapacidad.

Modelo Tedrico Potencialidades del Modelo Teérico

Contribucidn especifica a este trabajo

¢ E: un modelo sintético v parsimonioso que
proporciona una aprommacion sencilla al

constructo de autodeterminacion. Forma parte del marco tednco de referencia v

Modelo Funcional de
Autodeterminacién
(Wehmever, 1999)

Estd empinicamente validado.

Es amphamente aceptado a nvel mternacional.

E: adoptado por gran parte de la mvestigacion
mternacional.

Sirve de marco de referencia para herramientas

de evalnacion v de promocion.

las caractensticas esenciales propuestas por este
modelo sirven de erterio para establecer la
estructura de la Escala ARC-INICO de
Evalvacion de la Antodeterminacion.

Modelo de Autodeterminacidn

(Field vy Hoffman, 1994)

E: un modelo relacional. Establece las relaciones
existentes entre los componentes esenciales de la
autodetermmnacion.

» Estd empincamente vakdado.

E: el marco de referencia de una batena de
pruebas de evaluacidn.

Forma parte del marco tedsico de referencia.
Este modelo v el desarrollo de mstrumentos de
evaluacén higados a €l, se utihzan en el proceso

de elaboracion v construcaidn de la Escala

ARC-INICO (especialmente en su seccion de

Autorregulacién).

Modelo Ecolégico-Tripartito de
Autodeterminacién
(Abery y Stancliffe, 1996; 2003a;
2003b)

Es un modelo ecolégico. Proporciona un andhisis

completo de las vanables personales v

ambientales asociadas a la autodeterminacidn.

¢ E: un modelo muv completo que contempla
tanto la comprension del constructo como las
vanables asocadas.

¢ Hsti empiricamente valhidado.

* E: el marco de referencia de herramuentas de

evaluacion v de promocidn.

Forma parte del marco tednco de referencia v
srve de referencia para la defimeion de las
vanables personales v ambientales asociadas a
la autodeterminacién que se desean evaluar

Figura 9. Potencialidades de los modelos tedricos descritos y contribucién al trabajo.

2.3. FACTORES Y CONSTRUCTOS ASOCIADOS A AUTODETERMINACION

Tal y como se ha expuesto hasta este momento, la autodeterminacion se entiende como
un constructo complejo que guarda estrecha relacién con multiples factores y constructos que
pueden, por un lado, ser antecedentes de la autodeterminacién, es decir, encontrarse dentro del
conjunto de factores que causan o pueden determinar el desarrollo y la promocién de la

autodeterminacién; o por otro lado, ser consecuentes de la autodeterminacion, es decir,
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convertirse en efectos o consecuencias resultantes del desarrollo y la expresion de la
autodeterminacion. Serfa casi imposible poder abordar la totalidad de factores y constructos que
se encuentran asociados a la autodeterminacién. En este apartado se intenta realizar una revision
de la investigacién existente, desde la tltima década del siglo XX, que analiza el papel de distintos
factores y constructos en el desarrollo, la promocion y la expresion de la autodeterminacion en

personas con discapacidad en general y discapacidad intelectual en particulat.
2.3.1.  Andlisis de los factores determinantes de la conducta antodeterminada

Existen multiples investigaciones que estudian las variables que subyacen al desarrollo y la
expresion de la autodeterminacién de personas con discapacidad (Wehmeyer y Garner, 2003;
Nota, Ferrari, Soresi y Wehmeyer, 2007), sin embargo, son menos las investigaciones que se
citcunscriben en torno a la autodeterminaciéon de adolescentes con discapacidad intelectual
(Pierson, Carter, Lane y Glaeser, 2008), a pesar de que ser autodeterminado en estas edades tiene
una transcendencia particular y puede tener un impacto sustancial en sus posteriores resultados de
vida (Hadre y Reeve, 2003; Wehmeyer y Palmer, 2003).

Tradicionalmente se asumia que las limitaciones en autodeterminaciéon que manifestaban
las personas con discapacidad intelectual, en comparacién con sus iguales sin discapacidad
(Robertson et al., 2001; Stancliffe, 1997, Wehmeyer, Kelchner y Richards, 1996; Wehmeyer y
Metzler, 1995), se debian unicamente a la presencia de déficit en el funcionamiento intelectual.
Desde esta asuncién, las dificultades derivadas de los déficits intelectuales se reflejaban en
limitaciones en el aprendizaje de las habilidades relacionadas con la autodeterminacién. Esta
misma premisa se ha encontrado también reflejada en la percepcion de los profesores de alumnos
con discapacidad (Wehmeyer, Agran y Hughes, 2000), los cuales propotrcionaban menos
importancia a la autodeterminacion, y a los beneficios derivados de ella, cuando ésta se aplicaba a
la educacién de alumnos con una discapacidad mas severa, asumiendo de alguna manera que la
expresion de la autodeterminacion estd vinculada con el tipo de discapacidad o la severidad de la

misma.

La investigacion actual pone de manifiesto que las limitaciones o fortalezas en la expresion
de la autodeterminacion estan relacionadas con un conjunto mas amplio de variables que pueden
encontrarse tanto dentro del propio individuo (factores internos o personales) como fuera de él
(factores externos o medioambientales) (Wehmeyer, 2006). No hay duda que el conjunto de
habilidades y capacidades de uno mismo desempefian un papel importante en el nivel de
autodeterminacién que uno puede alcanzar, no obstante, existen otro importante numero de
factores que juegan también un rol fundamental en el desarrollo y puesta en marcha de esas
habilidades y capacidades necesarias para la expresiéon de conductas autodeterminadas.

En definitiva, el conjunto total de factores asociados a la autodeterminacién se pueden
subdividir en dos grandes grupos: los factores personales, que incluirfan todos aquellos factores
inherentes al propio individuo como pueden ser el género, la edad, el tipo de discapacidad, la
severidad de la misma, o el desempefio en una serie de habilidades y competencias relacionadas
con la autodeterminacién (conducta adaptativa, habilidades sociales, etc.); y los factores
ambientales, que recogerfan el conjunto de factores del entorno que influyen de alguna manera en
que la persona con discapacidad pueda o no aprender y poner en marcha esas habilidades y
elementos necesarios para poder ejercer como agente causal de su propia vida. Ambos tipos de
factores van a tener repercusion directa e indirecta sobre el aprendizaje y desarrollo de las

habilidades, capacidades, conocimiento y actitudes relacionadas con la autodeterminacion, asi
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como también sobre las oportunidades que el entorno facilita para que las personas con
discapacidad puedan convertirse en autodeterminadas. En la Tabla 5 se puede observar la relacién
de factores internos y externos que se han examinado en la investigacién sobre

autodeterminacion.

Tabla 5. Factores internos y externos determinantes del desarrollo y la expresion de la autodeterminacion.

FACTORES INTERNOS FACTORES EXTERNOS
Género Entorno en el que vive (Vivienda)
Edad Entorno de trabajo (Situacién laboral)
Funcionamiento intelectual (CI) Estatus socioeconémico

Conducta adaptativa Cultura /etnia
Habilidades sociales Estilo de ensefianza familiar

Problemas de conducta Escolarizacién

Habilidades comunicativas / Asertividad Modelo de apoyos

Curriculum y adaptaciones

Participacion en el plan individual

La naturaleza de las relaciones existentes entre este conjunto de variables para la expresion
de la autodeterminacién es compleja, entre otras cosas, debido a la complejidad inherente al
propio constructo de autodeterminacion, que se entiende desde un enfoque ecoldgico y
multidimensional (Walker et al., 2011). Existen multiples investigaciones cuyo objetivo principal
es intentar aportar informacioén que clarifique el papel de estos factores en el desarrollo y la
expresion de la autodeterminacion, sin embargo, parece dificil encontrar una solucion satisfactoria
debido a la complejidad que supone abordar una investigacion en la que se controlen un conjunto
de factores tan amplio. En este sentido, si revisamos la investigacién existente encontramos que
esta cuestion se ha abordado planteando disefios de investigacién que recogen generalmente un
conjunto limitado de factores (tanto personales como ambientales) y utilizando diferentes
estrategias metodologicas (analisis de diferencia de medias, andlisis de regresion, analisis mediante
modelos de ecuaciones estructurales, entre otros). En este apartado, para intentar simplificar los
hallazgos encontrados en la investigacion se abordarda individualmente cada factor,
proporcionando el enfoque tedrico que relaciona dicho factor con la autodeterminacién y los

resultados empiricos que la avalan o no.

a) Factores Personales subyacentes a la autodeterminacion.

Son muchos los factores intrinsecos a la persona que pueden ejercer un papel importante
en el desarrollo, aprendizaje y expresion de la autodeterminacién durante la adolescencia y la vida
adulta de las personas con discapacidad. En la investigacion llevada a cabo durante las tltimas dos
décadas se puede observar que se han explorado un amplio conjunto de factores personales
(Tabla 6), desde las clasicas variables demograficas (género y edad) hasta el analisis del papel que
puede tener la discapacidad intelectual en si misma o la posesién de determinadas habilidades y

capacidades asociadas.

Si adoptamos un enfoque basado en la igualdad de género, la variable género no deberia
considerarse una variable moderadora del desarrollo de la autodeterminacién, asi como de ningin

otro area de desarrollo del nifio y del adolescente, a excepcion del desarrollo de los caracteres
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sexuales secundarios asociados a la pubertad y las caracteristicas directamente relacionadas con
ellos. Es decir, a priori, no existe ninguna razén que nos lleve a pensar que el mero hecho de ser
hombre o mujer pueda suponer un elemento diferencial a la hora de convertirse en una persona
autodeterminada. Por su parte, la investigacion que examina el papel del género en el nivel de
autodeterminacién ha obtenido resultados diversos (Gomez-Vela, Verdugo, Gonzilez, Badia y
Wehmeyer., 2012; Lee, Wehmeyer, Palmer, Williams-Diehm, Davies y Stock, 2012; Nota, Soresi,
Ferrari y Wehmeyer, 2011; Wehmeyer y Garner, 2003) e, incluso, contradictorios. Mientras que
Nota et al. (2011) encontraron que los varones puntuaban de forma mas positiva que las mujeres
en algunos dominios de autodeterminaciéon evaluados, otros autores no han encontrado esas
mismas diferencias significativas (Gomez-Vela et al., 2012) o, yendo un paso mas alla, Lee et al.
(2012) concluyeron que las variables personales (género, edad y cociente intelectual) no actuaban
como un predictor significativo de la conducta autodeterminada cuando se tenfan en cuenta otros
factores mas especificos (como por ejemplo: las creencias o factores actitudinales relacionados
con la autodeterminacién).

A diferencia del papel que presenta el género en el nivel de autodeterminacion, la edad
podria tener un caracter determinante en la expresion de la autodeterminacion o de sus distintas
dimensiones, teniendo en cuenta que ésta es una caractetistica disposicional que se desarrolla con
el tiempo y que se puede aprender de manera implicita e instruccional. En este sentido, ya en los
inicios de la investigacion sobre autodeterminacién, Wehmeyer (1996) encontré una tendencia en
la obtencién de puntuaciones mas elevadas en autodeterminacién segin los participantes tenfan
mayor edad. Cabe esperar que este patron de desarrollo se encuentre principalmente durante la
infancia, la adolescencia y los primeros afios de la vida adulta, mientras el nivel de
autodeterminacion se estabilice durante la vida adulta. Los hallazgos empiricos son coherentes
con esta premisa planteada, aunque sigue siendo necesaria una mayor investigacion para
confirmarla. Por un lado, Nota et al. (2011) encontraron diferencias significativas en
autodeterminacion en funciéon de la edad en una muestra de participantes sin discapacidad en
edad escolar. Mientras que, Wehmeyer, y Garner (2003), cuyo estudio contaba con una muestra
de adultos con discapacidad, concluyeron que la edad no era un predictor adecuado del nivel de
autodeterminacién de los participantes, aunque si era capaz de predecir el nivel de autonomia.

La tercera variable personal que se ha relacionado tradicionalmente con la
autodeterminacion es el funcionamiento intelectual o nivel de cociente intelectual (CI). Es
clasica la idea de que las limitaciones en el funcionamiento intelectual, y el grado o intensidad de
estas limitaciones, determinan el nivel de autodeterminacion de las personas con discapacidad. Sin
embargo, a pesar de que la investigacién avala que existe una relacién consistente y significativa
entre el funcionamiento intelectual (medido generalmente a través de puntuaciones de CI) y el
nivel de autodeterminacién (Wehmeyer, 2007), los resultados de la investigaciéon ponen también
de manifiesto que esta relacién no es sencilla. Wehmeyer y Garner (2003) encontraron diferencias
significativas entre los distintos grupos de discapacidad intelectual y las puntuaciones en
autodeterminacion. Hallazgo que ha sido replicado por multiples autores (Nota et al., 2007;
Stancliffe, Abery, y Smith, 2000) indicando que los participantes con mayor grado de discapacidad
intelectual obtienen generalmente menores puntuaciones en autodeterminaciéon. Sin  embargo,
otro tipo de estudios matiza el tipo de relacién existente. Concretamente estudios, como los
elaborados por Stancliffe et al. (2000) o Lee et al. (2012), concluyen que el CI no es un predictor
significativo de ninguna de las competencias en autodeterminaciéon (habilidades, actitudes y
conocimiento), cuando se tienen en cuenta otros factores. Por tanto, aunque es indudable la
existencia de wuna relacién entre las limitaciones intelectuales y el desarrollo de la
autodeterminacién, y las habilidades y competencias relacionadas con la autodeterminacion,
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existen otro tipo de factores que juegan un rol que puede ser igual de determinante o mas en la
expresion y puesta en marcha de dichas conductas autodeterminadas.

Asumiendo la definicién de discapacidad intelectual propuesta por la undécima edicién del
manual de la AAIDD (Schalock et al. 2010) debemos prestar atencién no solo al papel del
funcionamiento intelectual, sino también a la influencia de la conducta adaptativa sobte la
autodeterminacién. De esta manera, si previamente se comentaba la posible influencia del
funcionamiento intelectual sobre el aprendizaje de algunas de las habilidades o competencias
directamente relacionadas con la autodeterminacién, parece coherente pensar que la conducta
adaptativa pueda estar relacionada con la expresién y puesta en marcha de las conductas que
llevan a la persona a convertirse en agente causal de su propia vida. En relacién a esta hipétesis,
Stancliffe et al. (2000) encontraron que tanto las competencias como las conductas adaptativas o
conflictivas suponian predictores significativos para la expresion de la autodeterminacioén, siendo,
concretamente, las conductas adaptativas y desafiantes los predictores mas significativos del grado
de control personal ejercido por los participantes.

Otros de los factores investigados que se consideran elementos claves en el aprendizaje y
la expresion de la autodeterminacion, son /a presencia o no de problemas de conducta y las
habilidades sociales de los jovenes y adultos con discapacidad. En este sentido, podria
consideratse que la presencia de problemas de comportamiento y/o de déficits en las habilidades
sociales se relacionarfa con dificultades para el aprendizaje y la promocién de la
autodeterminacion de las personas con discapacidad. Carter, Owens, Trainor, Sun y Sweedeen,
(2009) encontraron que tanto los problemas de conducta como las habilidades sociales fueron
variables predictoras de la autodeterminacién evaluada a través de la escala “AIR Self-
determination Scale” (Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug y Stolarski, 1994). Concretamente,
este estudio indicaba que los jovenes con mayores habilidades sociales eran percibidos por sus
profesores como estudiantes con mayores capacidades y oportunidades para la
autodeterminacion, e igualmente, cuando las variables demograficas y las habilidades sociales eran
controladas en los analisis, los estudiantes con mas problemas de conducta eran también vistos
por sus profesores como jévenes con mas autodeterminacién. Por su parte, Pierson et al. (2008)
encontraron que los problemas de conducta de los participantes no se relacionaban con baja
capacidad en autodeterminacién cuando otros factores (como las habilidades sociales o la
discapacidad) se tenfan en cuenta. De esta manera, parece que la investigacién avala la
importancia tanto de las habilidades sociales y/o comunicativas en el aprendizaje de las
habilidades subyacentes a la autodeterminacién, como de los problemas de conducta en la puesta
en marcha y la promocioén de la conducta autodeterminada.

Finalmente, la investigacion en este campo ha analizado el papel que juega en el nivel de
autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual la adquisicion de determinadas
habilidades, actitudes o creencias tipicamente relacionadas con el comportamiento
autodeterminado. En este sentido, la mayoria de los autores hacen referencia a la capacidad de
toma de decisiones, establecimiento de metas o resolucion de problemas, y a las expectativas de
autoeficacia y locus de control como elementos clave en la puesta en marcha de conductas
autodeterminadas. Por lo tanto, cabe esperar que las personas que presenten mayor destreza en
estas habilidades, actitudes o creencias posiblemente manifiesten una mayor autodeterminacion.
Concretamente, Wehmeyer, y Garner (2003) concluyeron que de los cuatro factores que
examinaron (CI, edad, toma de decisiones y percepcion de eleccion) tnicamente la habilidad en
toma de decisiones fue un predictor significativo del nivel de autodeterminacién, de manera que

poseer habilidades para la toma de decisiones podia predecit poseer un nivel mayor de
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autodeterminacion. Por su parte, Lee et al. (2012) encontraron que la autoeficacia percibida y las
expectativas de éxito de los estudiantes participantes eran los mejores predictores de su nivel de
autodeterminacién. En la misma linea, otros estudios (Carter, et al. 2009; Nota et al, 2011) han
obtenido resultados que indican que los niveles altos de autodeterminacién se relacionan con
altos niveles en las capacidades asociadas a la definicién de autodeterminacién (la autoconfianza,

el adecuado manejo de situaciones sociales o la recepcion y expresion de quejas y halagos).

En resumen, la investigacion avala la influencia de multiples factores personales en el
desarrollo y la expresion de la autodeterminacién de las personas con y sin discapacidad.
Concretamente, los resultados indican que factores personales como la edad, el nivel de
funcionamiento intelectual y conducta adaptativa, asi como la posesién de determinadas
habilidades, creencias y actitudes (como son las habilidades sociales, la capacidad de toma de
decisiones, las expectativas o el locus de control), parecen tener un papel determinante en el
desarrollo de la autodeterminacion. Sin embargo, es necesario seguir aumentando la investigacion,
especialmente en Hspafia donde el nimero de estudios empiricos dedicados a este objetivo es
muy reducido, para concretar la importancia diferencial de cada uno de estos factores y la
interacciéon de estos con los factores ambientales. A continuacién se presenta una sistesis de
estudios que analizan el rol del entorno sobre el desarrollo y la expresion de la conducta
autodeterminada.
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Tabla 6. Revision Bibliografica de Factores Individuales asociados a la Autodeterminacién.

FACTORES
PERSONALES

Estudio

Muestra

Disefio/Analisis

Principales resultados

Género

Wehmeyer y Garner (2003)

N = 301 adultos con
DIy DD

Diferencia de Medias
(ANOVA)

No se encontraron diferencias entre hombres y mujeres en
el nivel de autodeterminacién.

Nota et al. (2011)

N= 1422 estudiantes
sin discapacidad

Diferencia de Medias
(ANOVA)

Los varones puntuaban de forma mas positiva en distintos
dominios de autodeterminacién evaluados (expresion de
habilidades y decisiones, de ideas y sentimientos, y en las
actividades de ocio).

Gomez-Vela et al. (2012)

N = 371 estudiantes
con y sin necesidades
educativas especificas

Diferencia de Medias

No se encontraron diferencias significativas en el nivel de
autodeterminacion de los estudiantes en funcién del sexo.

Edad

Wehmeyer (1996)

N= 261 adolescentes
con DIy DA

Encontré una tendencia en la obtenciéon de puntuaciones
mas elevadas en autodeterminacion en funcion de la edad.

Wehmeyer y Garner(2003)

N = 301 adultos con
DIyDD

Andlisis de regresion

Encontraron que la edad no era un predictor para situar a
los participantes en el grupo de autodeterminacién alta o
baja, aunque la edad si actuaba como predictor de la
autonomia.

Nota et al. (2011)

N = 1422 estudiantes
sin discapacidad

Diferencia de Medias
(ANOVA)

Encontraron diferencias en autodeterminacién en funcién
de la edad, concretamente entre los participantes que se
encontraban en los dos dltimos afios de “high school” y
los que estaban en los dos primeros afios.

Goémez-Vela et al. (2012)

N = 371 estudiantes
con y sin necesidades
educativas especificas

Diferencia de Medias

No se encontraron diferencias significativas en el nivel de
autodeterminacién de los estudiantes en funcion de la

edad.
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Tabla 6. Revision Bibliografica de Factores Individuales asociados a la Autodeterminacién (Continuacién).

FACTORES . N T -
PERSONALES Estudio Muestra Disefio/Analisis Principales resultados
CI Stancliffe et al. (2000) N = 76 adultos con Analisis de El CI no era un predictor significativo de ninguna de las
DI covarianzas competencias en autodeterminacién (habilidades, actitudes
(ANCOVA) y conocimiento).

Wehmeyer y Garner (2003)

N = 301 adultos con
DIy DD

Diferencia de Medias
(ANOVA)

Encontraron diferencias significativas entre los distintos
grupos de discapacidad intelectual y las puntuaciones en
autodeterminacién. Los analisis post-hoc indicaron que las
diferencias en autodeterminacién se encontraban entre las
personas con discapacidad intelectual severa y los otros
tres grupos (DI moderada, leve y personas sin
discapacidad).

Nota et al. (2007)

N = 141 adolescentes

Diferencia de Medias
(ANOVA)

Analisis de regresion

Se encontraron diferencias  significativas en las
puntuaciones en autodeterminaciéon en funcién del nivel
de discapacidad intelectual.

Solo el CI actuaba como factor predictor de la
autodeterminacion.

Lee etal. (2012)

N = 168 estudiantes
que recibian servicios
de educacién especial

Analisis de regresion
multiple

Los resultados muestran que los factores intruccionales,
disposicionales y  las  creencias  predicen la
autodeterminacion de los estudiantes por encima de las
variables personales (edad, genero y CI).
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Tabla 6. Revision Bibliografica de Factores Individuales asociados a la Autodeterminacién (Continuacién).

Muestra

Disefio/Analisis

Principales resultados

N = 74 adultos con
DI

Analisis de regresion
jerarquico

Tanto las competencias como las conductas adaptativas o
conflictivas suponfan predictores significativos para la
expresion de la autodeterminacién, aunque estas ultimas
solo predecian la expresion de la autodeterminacion
indirectamente.

Las conductas adaptativas y desafiantes fueron los
predictores mas significativos del grado de control
personal ejercido.

FACTORES Estudi
PERSONALES stucio

Conducta Stancliffe et al. (2000)
adaptativa

Problemas de Stancliffe et al. (2000)
conducta

N = 74 adultos con
DI

Analisis de regresion
jerarquico

Tanto las competencias como las conductas adaptativas o
conflictivas suponfan predictores significativos para la
expresion de la autodeterminacién, aunque estas ultimas
solo predecian la expresion de la autodeterminacion
indirectamente.

Las personas con mejores habilidades adaptativas y
menores conductas desafiantes ejercian mayor control
personal.

Pierson et al. (2008)

N = 90 estudiantes en
periodo de transicién
con dificultades
emocionales y de
aprendizaje

Cortrelaciones
Analisis de regresion
multiple

Los estudiantes con altos niveles en problemas de
conducta no se relacionaban con baja capacidad en
autodeterminaciéon cuando otros factores (como las
habilidades sociales o la discapacidad) se tenfan en cuenta.

Carter et al. (2009)

N =135 estudiantes
con DI y DD

Analisis de regresion

Los problemas de conducta fueron un predictor positivo

de la autodeterminacion en todas las subescalas de 1a escala
AIR

Habilidades sociales ~ Carter et al. (2009)

N =135 estudiantes
con DI y DD

Analisis de regresion

Las habilidades sociales fueron un predictor positivo de la
autodeterminacion en las tres subescalas de la escala AIR
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Tabla 6. Revision Bibliografica de Factores Individuales asociados a la Autodeterminacién (Continuacién).

FACTORES

Estudio Muestra Disefio / Analisis Principales resultados
PERSONALES / P
Competencias  en  Stancliffe et al. (2000) N = 74 adultos con Analisis de regresion Tanto las competencias en autodeterminacion como las
autodeterminacion DI jerarquico conductas adaptativas o conflictivas suponian predictores
(¢j. Toma  de significativos para la expresion de la autodeterminacion.
decisiones, Concretamente, las competencias predecfan directamente

autoeficacia...)

la expresion de la autodeterminacion.

Wehmeyer y Garner (2003)

N = 301 adultos con
DIy DD

Analisis de regresion

De los cuatro factores examinados (CI, edad, la toma de
decisiones y percepcién de eleccion) solo la habilidad en
toma de decisiones fue predictor significativo del nivel de
autodeterminacion.

Carter et al. (2009)

N =135 estudiantes
con DI y DD

Correlaciones

Diferencia de medias
(ANOVA)

Los resultados indican que los jévenes evidenciaban mayor
capacidad de autodeterminacién en el area de
pensamiento, seguida de accién y finalmente ajuste. Y las
oportunidades proporcionadas en el area de ajuste eran
menores en comparacion con las areas de pensamiento y
accion.

Nota et al. (2011)

N = 1422 estudiantes
sin discapacidad

Diferencia de Medias
(ANOVA)

Los hallazgos mostraban que altos niveles de
autodeterminacién en los adolescentes mas préximos a la
vida adulta se relacionaban con altos niveles de
autoconfianza, con el manejo de situaciones sociales y con
la recepcion y expresion de quejas y halagos.

Lee et al. (2012)

N = 168 estudiantes
que recibian servicios
de educacién especial

Anilisis de regresion
multiple

Los andlisis de regresion multiple indican que la
autoeficacia y las expectativas de éxito fueron los mejores
predictores de la autodeterminacion de los estudiantes.
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b) Factores ambientales que actian como facilitadores o barrera de Ia
autodeterminacion.

Al igual que son muchos los factores internos a la persona que pueden ejercer un papel en
el desarrollo, aprendizaje y expresion de la autodeterminacion durante la adolescencia y la vida
adulta de las personas con discapacidad intelectual, también existe un amplio conjunto de factores
externos al individuo que pueden mediar de alguna manera en su autodeterminaciéon. De acuerdo
con los distintos modelos teéricos expuestos previamente, los factores medioambientales tienen
el poder de actuar como barreras o facilitadores en la adquisicién y la expresion de conductas
autodeterminadas. Los distintos factores del entorno pueden suponer una dificultad o limitacién
para que la persona con discapacidad intelectual pueda aprender o poner en marcha determinados
habilidades o comportamientos relacionados con la autodeterminacion o, por el contrario, pueden
servir de elemento facilitador que proporciona un entorno propicio para realizar dichos
aprendizajes o conductas. La investigacién llevada a cabo durante las dos tltimas décadas pone de
manifiesto el rol de este amplio conjunto de factores medioambientales (Tabla 7), dentro del cual
se incluye factores a nivel macro, exo, meso y microsistema como son: factores culturales (la
pertenencia a una determinada cultura o grupo social); factores de vida o laborales (las
caracteristicas del entorno en el que la persona vive, aprende o trabaja); factores familiares (el
estatus socioeconémico, el tipo de familia o estilo parental predominante) y factores educativos
(la escolarizacion, la participacién en el proceso de transicién educativa o las actividades de ocio).

Factores culturales asociados a la autodeterminacion.

Son muchos los estudios que relacionan el tipo y las caracteristicas de una cultura
determinada con la definicién y la expresion de la autodeterminacién de los individuos
pertenecientes a dicha cultura (Frankland, Turnbull, Wehmeyer y Blackmountain, 2004; Leake y
Boone, 2007 Lee y Wehmeyer, 2004; Shogren, 2012; Trainor, 2005; Wehmeyer, et al., 2011;
Zhang, 2005; Zhang, Wehmeyer y Chen, 2005). Las diferentes culturas y los valores sociales
derivados de ellas se corresponden con factores a nivel de macrosistema que pueden tener un
impacto indirecto sobre la vida de las personas. L.a mayoria de autores comparten la idea de que la
autodeterminacién se puede entender como un constructo universal aplicable a todas las culturas
(Shogren, 2012), sin embargo, destacan que pueden existir diferencias en la expresioén de la misma
o en la importancia que le proporcionan a su promocion durante la adolescencia y la vida adulta.
En general, los datos sugieren que las caracteristicas de las distintas culturas, desde los enfoque
mas colectivistas hasta las sociedades mas individualistas, pueden tener un impacto diferencial en
la expresion de la autodeterminacién (Wehmeyer et al., 2011). La investigacién apoya la asuncién
de que la cultura anglosajona tiende a promover la independencia de los nifios en miras a la
consecucion de sus resultados personales y estos suelen tener mayores oportunidades para
expresar y poner en practicar habilidades encaminadas al logro de objetivos personales (Leake y
Boone, 2007; Zhang, 2005). A diferencia de este tipo de sociedades, las culturas mas colectivistas
(como son la cultura Diné, koreana o japonesa) tienden a enfatizar el comportamiento
autodeterminado en relacién al cumplimiento de los objetivos familiares o del clan en el que la

persona vive, por encima de las propias metas personales (Shogren, 2012).
Factores de vida o laborales asociados a la autodeterninacion.

Otro tipo de factores ambientales extensamente investigados, pertenecientes al
microsistema cercano al individuo, es el tipo de vivienda o entorno Iaboral en el que se
desenvuelve la persona con discapacidad. A lo largo del siglo XX, las personas con discapacidad

se han visto envueltas en cambios en lo que respecta a los contextos de vida y de trabajo en los
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que normalmente se encontraban, siendo, por lo general, trasladadas progresivamente desde
entornos institucionalizados y segregados hacia entornos comunitarios e integrados en la sociedad
(Braddock, Hemp, Parish y Westrich, 1998). Este cambio promueve el acceso de las personas con
discapacidad a vidas normalizadas y en libertad y, por tanto, se espera que suponga también un
elemento que les facilite la expresién de su autodeterminacién. Desde el surgimiento de este
movimiento hasta la actualidad, se han puesto en marcha multitud de investigaciones con la
intencién de confirmar esta premisa y concluir la importancia que tiene el entorno y las
oportunidades que se proporcionan en dicho entorno, sobre su autodeterminacion. Uno de los
primeros estudios enfocado hacia este objetivo fue desarrollado por Wehmeyer y Bolding (1999),
que examinaron el rol del ambiente en el que la persona vivia y trabajaba sobre la
autodeterminacion cuando se controlaba la variable inteligencia (CI). Los resultados indicaron que
existian diferencias significativas en el nivel de autodeterminacién, autonomia y en el grado de
satisfaccién con la vida de los participantes en funcién del tipo de ambiente en el que vivian o
trabajaban, a favor de los ambientes menos restrictivos (e independientemente del nivel CI). Asi
las cosas, Wehmeyer y Bolding (2001) para averiguar si realmente el entorno en el que la persona
vivia y trabajaba estaba jugando un papel en el nivel de autodeterminacién, y no a la inversa,
realizaron otro estudio en el que evaluaron el nivel de autodeterminaciéon antes y después de
mudarse a una vivienda o de incorporarse a un entorno laboral determinado. Los resultados
confirmaron que se producfan cambios significativos en el nivel de autodeterminacion,
establecimiento de metas y toma de decisiones en funcién del tipo de ambiente (mas o menos
restrictivo) al que se trasladaba la persona con discapacidad intelectual. Sin embargo, aunque
estudios mds actuales confirman que el nivel de autodeterminacién correlaciona
significativamente con el tipo de vivienda o entorno laboral (Nota et al., 2007; Wehmeyer y
Garner, 2003), aun no existe un acuerdo consensuado sobre la direccidon existente en dicha
relacion. Concretamente, a diferencia de la premisa establecida por Wehmeyer y Bolding (2001),
que concluyeron que el tipo de contexto de vida y de trabajo (desde mas a menos restrictivo)
puede influir sobre el nivel de autodeterminacion, otros estudios (Nota et al., 2007; Wehmeyer y
Garner, 2003) establecen que esta relacion debe entenderse en la direccién opuesta, indicando que
el nivel de autodeterminacién puede considerarse un factor predictor del entorno en el que viven
las personas con discapacidad, de manera que las personas con mayor nivel de autodeterminacién
es mas probable que vivan o trabajen en entornos normalizados o menos restrictivos, que sus
iguales con menor autodeterminacion.

Factores familiares asociados a la antodeterminacion.

Ademas del tipo de vivienda, han sido investigados también otros factores familiares que
pueden tener un papel en el nivel de autodeterminacion de los jovenes y adultos con discapacidad
intelectual. Uno de estos factores estudiados es el estilo de ensefianza de los padres en la
educacion de sus hijos. En este sentido, Wehmeyer et al. (2011) indican que los diferentes estilos
parentales (autoritario, democratico o el “dejar hacer”) pueden tener influencia sobre el desarrollo
de la autodeterminaciéon de sus hijos en funciéon de la pautas diferenciales para la ensefianza de
estrategias estrechamente relacionadas con la autodeterminacién (como la expresion de
preferencias, el establecimiento de metas o la toma de decisiones), ademas sefialan que estas
caracteristicas diferenciales derivadas de los distintos estilos de ensefianza pueden ser un reflejo
de la cultura subyacente en el entorno familiar. En esta linea, Zhang (2005) encontré que los
padres afroamericanos tienden a no involucrar a sus nifios en la toma de decisiones (por ejemplo,
en relacién al tema de la alimentacién) tanto como lo hacen los padres de nifios caucasicos, pero
no encontré estas mismas diferencias significativas entre los padres asiaticos y los caucasicos. Por
otro lado, en este mismo estudio (Zhang, 2005) se analizé otro de los factores familiares
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relacionado con el nivel de autodeterminacién, el estatus socioeconomico familiar, y se
concluy6 que era mas probable que los padres de familias con més ingresos ensefiasen a sus hijos
habilidades para el establecimiento de metas, el reconocimiento de las debilidades y el proceso de
toma de decisiones, en comparacién con las familias de menores ingresos. Sin embargo, Zhang
(2005) reflejo que la relacion entre el estatus socioeconémico y la autodeterminacion parecia estar
mediatizada, de alguna manera, por las practicas o estilo de enseflanza familiar, existiendo por
tanto una interrelaciéon compleja entre los distintos factores familiares. En cualquier caso, la
revisién realizada en este ambito refleja la necesidad de aumentar la investigacion con el objetivo

de aclarar los resultados obtenidos hasta la fecha.
Factores educativos asociados a la antodeterminacion.

Por dltimo, otro de los factores medioambientales, poco investigado actualmente y de vital
importancia para el desarrollo de la autodeterminacién de los jévenes, es el entorno escolar.
Existen dos contextos fundamentales en el desarrollo de las habilidades, creencias y actitudes
subyacentes a la autodeterminacion: la familia y el entorno escolar. La importancia de estos radica
en que el estudiante pasa mucho tiempo a lo largo del dia en ambos entornos y son contextos en
los que las personas aprenden, tanto de manera estructurada como incidental, todas las
habilidades y conductas necesarias para responder a las demandas del entorno. Hasta el
momento, se han dedicado mas esfuerzos a analizar factores familiares (como el estatus
socioeconémico, la vivienda o el estilo educativo). Sin embargo, las caracteristicas del entorno
escolar (por ejemplo: el tipo de servicios educativos, el modelo de apoyos empleado por el
profesorado para trabajar con los alumnos con necesidades, el tipo de medidas curriculares y de
acceso que se implementan con los alumnos, la participacién de los estudiantes en su proceso
educativo o las actitudes y aptitudes del profesorado en su trabajo diario con los alumnos en el
aula) son factores ambientales que han sido menos investigados, a pesar la enorme importancia
que tienen en el desarrollo global de todos los estudiantes y, por generalizacion, en el desarrollo y
promocién de su autodeterminacion.

Uno de los estudios encontrados que analiza el papel de los factores educativos, Zhang
(2005) encontrdé que los padres de nifios escolatizados en servicios de educacion especial
tienden a involucrar menos a sus hijos en la toma de decisiones personales, el establecimiento de
metas y el reconocimiento de sus necesidades, as{ como también tienden a ejercer mas control
sobre la vidas de sus hijos. Sin embargo, sigue siendo necesaria mayor investigaciéon que desglose
los factores subyacentes a los servicios educativos prestados a los alumnos con discapacidad para

poder conocer en profundidad su rol en el desarrollo de la autodeterminacion.

En relacién a las actitudes del profesorado, la investigacion indica que los profesores de
educacion especial consideran importante la promocién de la autodeterminacién de sus
estudiantes (Agran, Snow y Swaner, 1999; Mason, Field y Sawilosky, 2004; Thoma, Nathanson,
Baker y Tamura, 2002) y sefialan que realizan esfuerzos intruccionales para ensefiar habilidades a
los estudiantes relacionadas con la autodeterminacién y les proporcionan las oportunidades que
necesitan para ser autodeterminados (Carter, Lane, Pierson y Glaeser, 2006; Zhang et al., 2005)

Uno de los factores educativos mas investigados ha sido la participacion de los
estudiantes en su proceso de transicion a Ia vida adulta. Esta investigacion ha sido enfocada
desde dos perspectivas distintas. Por un lado, un grupo de estudios ha dirigido su foco de la
investigacion en analizar el rol determinante que puede tener la participacién activa en el proceso
de transiciéon educativa sobre el desarrollo y la expresiéon de la autodeterminacién de los

estudiantes, mientras que, por otro lado, otro grupo de investigaciones han analizado el papel que
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tiene el nivel de autodeterminaciéon de los estudiantes en la obtencién posterior de resultados
positivos de transicién a la vida adulta (Wehmeyer y Schawartz, 1997; Wemeyer y Palmer, 2003),
entre los que se incluye una participacién mas activa en su proceso educativo. Esta dltima linea de

investigacion se abordard en el siguiente apartado de este documento.

En relacién a la primera linea de investigacién, que concibe la participacion en la
transicion educativa como una causa determinante de la autodeterminacion, Williams-Diehm,
Wehmeyer, Palmer, Soukup y Garder (2008) encontraron que los estudiantes con alta
participacién en su proceso de transicion educativa puntuaban mas alto en autodeterminacion que
sus iguales del grupo de baja participacién, siendo, por tanto, el nivel de participacién un factor
clave en la autodeterminacion de los estudiantes con discapacidad. Por su parte, Solberg, Howard,
Gresham y Carter (2012) concluyeron que los estudiantes que informaron estar mas involucrados
en actividades como las experiencias de aprendizaje basadas en el trabajo y la preparacion
profesional, las experiencias de liderazgo, o la motivacién y participacién activa en el desarrollo de
los planes individuales, mostraban mayor confianza en sus habilidades para alcanzar logros
profesionales, vefan la escuela como un elemento motivador y tendfan a mostrar mayor
autoeficacia académica. Por tanto, en base a los resultados obtenidos en estos estudios se puede
decir que la calidad en las experiencias de aprendizaje y la participacion activa en el proceso de
planificacion educativa estan fuertemente asociadas con el desarrollo de una serie de habilidades

relacionadas con la autodeterminacion del estudiante y su preparacioén para la vida adulta.

Finalmente, varios autores han sugerido también que involucrarse en actividades de ocio
puede mejorar el desarrollo de la autodeterminacién debido a que este tipo de actividades ocurren
normalmente en entornos mas ricos, sensibles y con mayor informacién que pueden permitir el
aprendizaje de habilidades (Csikszentmihalyi y Kleiber, 1991; Dattilo, Kleiber y Williams, 1998;
Modell y Valdez, 2002). McGuire y McDonnell (2008) afiaden que el ocio puede ademas
fomentar la independencia de las personas con discapacidad a través de su asociacién directa con
la percepcién de libertad y el disfrute inherente a este tipo de actividades, y les capacita para
tomar decisiones y ejercer control sobre sus vidas. Por tanto, parece que puede existir una
asociacién entre la participacion en actividades de ocio y el nivel de autodeterminacién de las
personas con discapacidad. Estos autores (McGuire y McDonnell, 2008) intentaron poner a
prueba su hipétesis en un estudio con estudiantes con discapacidad intelectual y encontraron que
existia una correlaciéon positiva y predictiva entre el tiempo de ocio y el nivel de
autodeterminacion de los participantes, de manera que los adolescentes y jévenes adultos con
discapacidad intelectual que se involucran activamente en un mayor nimero de actividades de
ocio era mas probable que obtuvieran un mayor nivel de autodeterminacién evaluada a través de
“the Are’s Self-Determination Scale” (Wehmeyer, 1995).

A modo de recapitulacion, a lo largo de este apartado se ha realizado una revision de los
distintos factores personales y ambientales que pueden jugar un papel importante en el nivel de
autodeterminacién de los joévenes con discapacidad intelectual. En general, podemos concluir que,
si bien es cierto que tanto los factores personales como los ambientales juegan un rol importante
en la autodeterminacién, la naturaleza de las relaciones que se establecen entre estos factores
parece ser compleja y dificil de abordar en la investigacién. En cualquier caso, todas las
aportaciones cientificas existentes en este campo nos ayudan a comprender mejor el constructo
de autodeterminacion y la implicaciéon de los distintos factores asociados, y por otro lado, como
abordaremos en el siguiente subapartado, nos permite también confirmar la relevancia que el
desarrollo de la autodeterminacién tiene para las personas con discapacidad, especialmente para

los adolescentes con discapacidad intelectual.
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Tabla 7. Revision Bibliografica de Factores Medioambientales asociados a la Autodeterminacion.

FACTORES
Estudio Muestra Disefio/Analisis Principales resultados y conclusiones
AMBIENTALES / P y
Cultura / Etnia Frankland et al. Revision teérica  La autodeterminacion es altamente relevante en la cultura Diné (Navaja)

(2004)

Lee y Wehmeyer Revision tedrica  En la cultura coreana la autodeterminacion ha estado claramente ligada a conceptos

(2004) como la inclusion o la calidad de vida.

Trainor (2005) Estudio Diferencias limitadas en las experiencias en autodeterminacion a través de los

cualitativo distintos grupos culturales.

Zhang (2005) N =136 Diferencia de Se encontré que los nifios de familias caucésicas y no inmigrantes estaban mas
padres de hijos  medias (pruebas t involucrados en la realizacién de las tareas domesticas. Estos resultados apoyan la
cony sin y ANOVAS) asuncién de que la cultura anglosajona promueve la independencia y que los nifios
discapacidad de esas culturas suelen tener mas oportunidades para practicar esas habilidades.

Zhang et al. Diferencia de Ambas culturas analizadas, estados unidos y Taiwan, enfatizan mas la

(2005) medias autodeterminacién durante la adolescencia.

- (ANOVA) No se encuentran diferencias significativas entre culturas en la promocién de la
autodeterminacién por parte de los profesores, sin embargo, los padres en EEUU
promocionan mas la autodeterminacion en el hogar que las familias de Taiwan.

Leake y Boone Estudio Los participantes de todas las culturas describen a la familia como un elemento de

(2007) cualitativo valor esencial para lograr la autodeterminacion. Las familias de estados unidos

--- tienden a proporcionar mayores oportunidades a los jévenes para expresar sus
opiniones y elegir lo que quieren en comparaciéon con los grupos de diversidad
cultural y lingtistica.

Wehmeyer et al. Revision tedrica  Las caracteristicas de la cultura, desde los enfoque mas colectivistas hasta las

(2011) - sociedades individualistas, pueden tener impacto en la expresion de la

autodeterminacion.

Shogren (2012) N =10 Revision tedrica  La cultura Diné, koreana o japonesa enfatiza el comportamiento autodeterminado
articulos en relacién generalmente al cumplimiento de los objetivos familiares o del clan por

encima de los objetivos personales. Las intervenciones en autodeterminacion deben
ser flexibles y permitir adaptarse a los diferentes factores culturales.
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Tabla 7. Revision Bibliografica de Factores Medioambientales asociados a la Autodeterminacién (Continuacién).

FACTORES
Estudio Muestra Disefio/Analisis Principales resultados y conclusiones
AMBIENTALES / P y
Tipo de Vivienda ~ Wehmeyer y N =273 Diferencia de Los resultados indicaron que, controlando el factor CI, existian diferencias
o entorno en el Bolding (1999) adultos con DI medias significativas en autodeterminacién, autonomia y satisfacciéon con la vida que se
que vive debfan tunicamente al tipo de ambiente en el que la persona vivia (Vida
independiente, hogar e instituciones).
Wehmeyer y N = 31 adultos  Diferencia de Los datos obtenidos indican que existen cambios significativos en las puntuaciones
Bolding (2001) con DI medias de autodeterminacién, establecimiento de metas y toma de decisiones en funcién

del tipo de ambiente (mas o menos restrictivo) al que se trasladaba la persona con
discapacidad intelectual.

Stancliffe et al.
(2000)

N = 74 adultos
con DI

Analisis de
regresion
jerarquico

Encontraron diferencias significativas entre el tipo de residencia y las habilidades,
actitudes y conocimientos en autodeterminacion y con el grado de control ejercido.
Los participantes que vivian en entornos semi-independientes mostraban mejor
desarrollo de las competencias en autodeterminacién y ejercfan mas control
personal.

Stancliffe et al. N =76 adultos  Diferencia de Los individuos que se desenvuelven en un ambiente menos restrictivo para la toma
(2000) con DI medias de decisiones ejercen mas control sobre sus vidas. Las personas con discapacidad
(ANOVAS, que pueden tomar sus decisiones sin un guardian o conservador tienen el mismo
ANCOVAYS) nivel de control personal que los ciudadanos sin discapacidad intelectual.
Wehmeyer y N =301 Analisis de Las puntuaciones en CI, Autodeterminacién y funcionamiento auténomo fueron
Garner (2003) adultos con DI funcién predictores significativos del entorno en el que vivian los participantes
y DD discriminante (independiente o congregado).
Nota et al. N =141 Anélisis de Los mejores predictores para diferenciar la vivienda en la que vivian los
(2007) adolescentes regresion participantes  (hogares, residencias...) fueron, en el siguiente orden, la
autodeterminacién en las actividades y obligaciones, la autodeterminacién en las
actividades de la vida diaria y la edad.
Tamaifio del Stancliffe et al. N = 74 adultos  Analisis de Se encontraron diferencias  significativas entre las competencias en
entorno en el que  (2000) con DI regresion autodeterminacién y el tamafio de la residencia, e igualmente pasaba con el grado
vive jerarquico de control ejercido.
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Tabla 7. Revision Bibliografica de Factores Medioambientales asociados a la Autodeterminacién (Continuacién).

FACTORES . Disefio / - .

AMBIENTALES Estudio Muestra Analisis Principales resultados y conclusiones

Tipo de entorno Wehmeyer, y N = 273 adultos con  Diferencia de Los resultados indicaron que, controlando el factor CI, existfan diferencias

laboral Bolding (1999) DI medias significativas en autodeterminacién, autonomia y satisfaccién con la vida que
se debfan tnicamente al tipo de ambiente en el que la persona trabajaba
(empleo competitivo, empleo semi-protegido, empleo protegido).

Estilo de Zhang (2005) N = 1306 padres de Diferencia de  Los padres afroamericanos no tienden a involucrar a los nifios en la toma de

enseflanza familiar hijos con y sin medias decisiones (por ejemplo en relacion a la alimentacion) tanto como lo hacen los
discapacidad (pruebas t y padres de nifios caucésicos. Pero no encontraron diferencias significativas
ANOVAS) entre los padres asiaticos y los caucasicos.
Wehmeyer et al. e Revision Los diferentes estilos parentales (autoritario, democratico o el “dejar hacer”),
(2011) tedrica pueden tener influencia sobre el desarrollo de la autodeterminaciéon de sus
hijos. Estos estilos de ensefianza pueden ser reflejo de la cultura subyacente.

Estatus Zhang (2005) N = 1306 padres de Diferencia de  Los padres de familias con ingresos mas altos es mas probable que ensefien a

socioeconémico hijos con y sin medias sus hijos habilidades para el establecimiento de metas, el reconocimiento de las
discapacidad (pruebas t y debilidades y fomenten el proceso de toma de decisiones. La relacién entre el

ANOVAS) estatus socioeconémico y la autodeterminacién parece estar también
relacionado con las practicas paternas.

Escolarizacion Zhang (2005) N = 136 padres de Diferencia de  Los padres de nifios escolarizados en servicios de educacion especial tienden a
hijos con y sin medias involucrar menos a sus hijos en la toma de decisiones personales, el
discapacidad (pruebas t y establecimiento de metas y el reconocimiento de sus necesidades, asi como

ANOVAS) ejercen mas control sobre sus vidas.

Participacion Williams-Diehm N = 276 estudiantes ~ Diferencia de  Controlando la variable CI y edad, encontraron diferencias significativas entre

educativa et al. (2008) que recibian servicios — medias los estudiantes del grupo de baja y alta participacion en sus planes de transicién
de educacién especial en su nivel de autodeterminacién. Los estudiantes con alta participacion

puntuaban mas alto en autodeterminacién que el grupo de baja participacion.
Solberg et al. N = 135 estudiantes Modelos de Los estudiantes que informaron estar mas involucrados en actividades
(2012) con discapacidad ecuaciones educativas y de transicion muestran mayor confianza en sus habilidades para
estructurales  alcanzar logros vocacionales y tienden a mostrar mayor autoeficacia académica.
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2.3.2.  Andlisis de variables asociadas al constructo de antodeterminacion. Objetivos resultantes

de la expresion de la antodeterminacion

A lo largo del subapartado anterior, se ha aportado una revision de la investigacion
existente que analiza como los factores personales y ambientales pueden influir, de alguna
manera, en el desarrollo y la promocién de la autodeterminacion. Este objetivo de investigacion,
que estudia el rol causal de los factores internos y externos en la autodeterminacién, es
fundamental porque permite, ademas de aumentar la comprensiéon general sobre el constructo y
sus implicaciones practicas, poder tomar decisiones justificadas que otienten las actuaciones e
intervenciones dirigidas a la promocién de la autodeterminacién. De esta manera, si queremos
trabajar la autodeterminaciéon con un grupo de jévenes con discapacidad intelectual debemos
tener en cuenta que nuestro objetivo no debe dirigirse unicamente hacia la enseflanza e
instrucciéon de las habilidades y conductas asociadas a la autodeterminacién, sino que tenemos
también que prestar especial atenciéon a otra serie de factores personales importantes, asi como
también al conjunto de factores del ambiente que puedan actuar como facilitadores.

Para complementar toda esta informacién que nos permite orientar las practicas
educativas dirigidas a la promocién de la autodeterminacién, la investigacién también nos
proporciona datos sobre la importancia en si de la autodeterminacién y su promocion,
especialmente en los estudiantes con discapacidad intelectual. En este sentido, existe mucha
investigacién cuyo objetivo es demostrar y justificar el valor que tienen los esfuerzos dirigidos
hacia la promocién de la autodeterminacién de las personas con discapacidad y la asociaciéon de
ésta con la obtencion de resultados personales positivos.

Partimos de la premisa propuesta por la undécima edicién del manual de la definicién de
la discapacidad intelectual (Schalock et al. 2010) que plantea que los apoyos proporcionados a las
personas con discapacidad intelectual deben reducir el desajuste que existe entre las competencias
de la persona y las demandas del ambiente, a fin de poder conseguir una mejora en los resultados
personales alcanzados por ella misma. Concretamente, la autodeterminacién puede ser un
resultado importante en s{ mismo, si la entendemos como el derecho y el deseo de cualquier
persona a poder tomar el control de su propia vida. Es facil entender que cuando una persona
encuentra limitadas sus oportunidades para poder elegir, expresar sus preferencias y aspiraciones
y tomar sus propias decisiones, la reclamacién de ese control se convierte en una cuestién
importante en si misma. Pero, ademas, la autodeterminacion, y los apoyos que se proporcionan
para su promocion en personas con discapacidad intelectual, puede tener un papel importante en
la consecucién de otros logros y resultados personales deseados, como son, por ejemplo, la
calidad de vida, la obtencién de objetivos laborales y de transicién a la vida adulta o con la
adopcion de una actitud optimista y esperanzadora hacia la vida. A continuaciéon se expone una
revisiéon de la investigacion existente para confirmar el papel que tiene la autodeterminacién
(como variable independiente o causal) en la obtencién de resultados positivos en la vida de las
personas con discapacidad intelectual y que justifican, por tanto, la importancia de garantizar y

promover la autodeterminacion de las personas.

Autodeterminacion y obtencion de resultados educativos, de transicion y Iaborales.

Turner (1995) sugirid, basandose en la observacién de personas con discapacidad severa,
que las personas que alcanzan mayores logros en su vida y en su carrera son los que han tenido
mejores habilidades en autodeterminacion. Esta premisa ha sido puesta a prueba empiricamente
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en multitud de estudios. Wehmeyer y Schawartz (1997) realizaron una investigaciéon en la que
analizaron los resultados esperados en vivienda y empleo de 80 estudiantes con discapacidad
intelectual al acabar la escuela, teniendo en cuenta el nivel de autodeterminacién como factor
diferencial. En relacién a los objetivos laborales, los datos indicaron que los estudiantes con altas
puntuaciones en autodeterminacién tenfan mas probabilidad de encontrar un empleo al acabar la
escuela que sus iguales con baja autodeterminacién. Por su parte, en relacion a la vivienda, el 31%
de los estudiantes con baja autodeterminacién indicaban querer vivir fuera de casa, en
comparacién con el 44% de los estudiantes con altas puntuaciones en autodeterminacién que
expresaban esa misma opiniéon. Ademas de obtener estos resultados, realizaron también un
analisis de regresion para examinar qué factores predecian el salario medio por hora que recibian
los estudiantes que tenfan un empleo y encontraron que aparecian como variables predictoras el
nivel de cociente intelectual y las puntuaciones en tres de las secciones de la escala de evaluacion
de la autodeterminacién (empoderamiento, autorrealizacién y autorregulacion). De esta manera,
concluyeron que algunas de las dimensiones de autodeterminacién, junto con el CI, parecian
predecir la obtenciéon de un salario mayor. Un estudio similar (Wehmeyer y Palmer, 2003)
confirmé los hallazgos encontrados al concluir que era mas probable que los estudiantes del
grupo de alta autodeterminacién se hubieran mudado del sitio en el que vivian durante la etapa
escolar después del primer afio tras abandonar la escuela o que vivieran independientes tras el
tercer afio, en comparacién con sus iguales con bajo nivel de autodeterminacién. Asimismo,
encontraron también que los estudiantes con alta autodeterminacién tenfan mayor probabilidad
de encontrar un empleo y de que éste les reportara mayores beneficios laborales.

En el contexto espafiol, contamos también con un estudio desarrollado para examinar el
impacto de determinadas variables personales (incluido el nivel de autodeterminacion) sobre el
acceso a un empleo remunerado. Concretamente, Martorell, Gutierrez-Recacha, Pereda y Ayuso-
Mateos (2008) entrevistaron a 179 adultos con discapacidad intelectual, de los cuales 69 estaban
trabajando en centros especiales de empleo, mientras que los restantes 110 participantes eran
usuarios de talleres de empleo de tipo ocupacional. Adoptaron las diferencias en la situacién
laboral como variable dependiente y evaluaron un conjunto de variables independientes que
consideraron como posibles factores predictores del empleo (Cl, autonomia, problemas de
comportamiento, autodeterminacion, presencia de sintomas psiquiatricos, género, edad, tipo de
residencia y pension econémica percibida por los participantes). Los resultados indicaban que el
nivel de autodeterminacién y la presencia/ausencia de sintomas psiquidtricos actuaban como
buenos predictores de los resultados laborales de las personas con discapacidad intelectual. Por su
parte, Verdugo, Orgaz, Martin y Benito, (2010) desarrollaron un estudio en el que examinaron la
influencia de la participacién en un programa de empleo con apoyo sobre la calidad de vida
percibida (incluyendo la dimensién de autodeterminacion). En general, los resultados indicaron
que la participacion en este tipo de programas de empleo mejoraba la calidad de vida de un modo
global, independientemente del tipo de discapacidad, siendo la dimensién de autodeterminacion,
una de las dimensiones en la que mejor se percibian los usuarios. Sin embargo, atendiendo a los
distintos colectivos participantes, encontraron que los trabajadores con discapacidad intelectual
que se perciben como mas competentes y satisfechos en el trabajo, por el contrario, se perciben
con menor autodeterminacion e independencia en comparacién con el resto de usuarios con otro
tipo de discapacidad (Verdugo, Benito, Orgaz, Jordan de Utries, Martin y Santamarfa, 2012)

En cualquier caso, parece que la investigacién avala la importancia del nivel de
autodeterminacién de las personas con discapacidad en la consecucion posterior de resultados
personales positivos relacionados con la vivienda o el empleo, asi como la influencia de la
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capacidad de desenvolverse en entornos inclusivos sobre la percepciéon de calidad de vida y el

nivel de autodeterminacién de las personas con discapacidad.

En coherencia con esta linea de investigacion, otros estudios han examinado como la
puesta en marcha de estrategias deliberadas de promocién de la autodeterminacion puede influir
en la obtencién de esos mismos resultados posteriores, de manera que se pueda confirmar la
importancia de la implementacién de programas de intervencién en este ambito para el logro de
resultados académicos, laborales y personales. Diversos estudios meta-analiticos y revisiones
bibliograficas han encontrado evidencias que avalan la eficacia de la implementacién de
actuaciones de instruccién para promover la autodeterminacion (Algozzine, Browder, Karvonen,
Test y Wood, 2001; Cobb, Lehmann, Nweman-Gonchar y Alwell, 2009; Konrad, Fowler, Walker,
Test y Wood, 2007). Esta eficacia se observa tanto en la mejora del nivel de autodeterminacion y
sus dimensiones, como en la obtencién posterior de metas académicas o de transiciéon a la vida
adulta (Wehmeyer, Shogren, Palmer, Williams-Diehm, Little y Boulton, 2012). En un estudio
reciente, Wehmeyer, Palmer, Shogren, Williams-Diehm y Soukup (2013) constatan la importancia
de la promocién de la autodeterminacién sobre el propio nivel de autodeterminacion.
Concretamente, estos autores concluyeron que el grupo en el que se implement6 un programa de
intervencién en autodeterminacion durante un periodo de tres afios, obtuvo un cambio
significativo en sus puntuaciones de autodeterminacién, en comparacién con los participantes del

grupo control.

Ademis, la promocién de la conducta autodeterminada puede tener asociada la obtencién
de beneficios académicos y laborales. En este sentido, Martin, Mithaug, Cox, Peterson, Van
Dycke y Cash (2003) observaron en una muestra reducida de niflos con problemas de
comportamiento que el mero establecimiento de un contrato que marcara las directrices para
comportarse de una manera mas autodeterminada les permitié aprender esas habilidades de
planificacion, evaluacion y ajuste subyacentes en la autodeterminacion y aplicarlas en la realizacion
de las tareas académicas. Igualmente, Shogren, Palmer, Wehmeyer, Williams-Diehm y Little
(2012) examinaron el impacto de la intervencién en autodeterminacién en alumnos con
discapacidad intelectual y dificultades de aprendizaje sobre la obtencién de metas académicas y de
transicién del alumno asi como en el acceso al curriculo de educaciéon general. Los resultados
mostraron tanto la eficacia del programa de intervencién implementado en el aumento del nivel
de autodeterminacién de los estudiantes, como su influencia positiva sobre la puntuacién de
acceso al curriculum general y las metas logradas por los estudiantes. Por un lado, encontraron
que los estudiantes que recibieron intervencién en autodeterminacién mostraron un incremento
significativo en sus puntuaciones de acceso al curriculum general, lo cual sugiere que cuando se
ensefla a los estudiantes habilidades asociadas a la autodeterminacién es mas probable que puedan
trabajar sobre el curriculum ordinario y/o recibir adaptaciones curriculares menos significativas.
Por otro lado, en relacién a las metas académicas y de transicién alcanzadas por los estudiantes,
los resultados mostraron un patrén diferencial en base al tipo de dificultad de los estudiantes
(discapacidad intelectual o dificultades de aprendizaje), de manera que los estudiantes con
dificultades de aprendizaje que recibieron intervencién en autodeterminacién alcanzaban mayores
logros académicos al final de la intervencién (pero no mayores logros en sus habilidades de
transicién a la vida adulta), mientras que los estudiantes con discapacidad intelectual mejoraron
sus metas de transiciéon educativa. Estos resultados podrian deberse a las percepciones y
expectativas de los profesores que implementan los programas de intervencion, en linea con la
investigacién previa existente que sugiere que los profesores de estudiantes con discapacidad
intelectual no creen que el acceso al curriculum general sea importante para los estudiantes con
mayores afectaciones (Agran, Alper y Wehmeyer, 2002), mientras que los maestros de estudiantes
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con dificultades de aprendizaje ponen mayor énfasis en el contenido académico, por encima de
los objetivos de transiciéon (Wehman, 2001). Por su parte, Fowler et al. (2007) realizaron una
revisiéon de la investigacién existente sobre el efecto de la intervencién y promocién de la
autodeterminacion en las habilidades académicas de los estudiantes con discapacidad intelectual y
concluyeron que este tipo de intervenciones influfa sobre habilidades que estan directamente
relacionadas con el logro académico (como por ejemplo, la organizacion de tareas académicas) y,
también repercutian positivamente sobre habilidades tradicionalmente consideradas académicas
(como la precisién matematico y/o ortografica).

Autodeterminacion y obtencion de otros resultados personales importantes:
calidad de vida y psicologia positiva.

Como hemos visto a lo largo de este apartado, existe suficiente evidencia empirica que
apoya la importancia de la autodeterminacion y de su promocion en la vida de las personas y
estudiantes con discapacidad intelectual y en la obtencién de resultados personales mejorados.
Uno de los resultados personales mas deseados y que aspira conseguir cualquier persona, con y
sin discapacidad, es la calidad de vida. Como abordamos en el primer capitulo, existe una estrecha
interrelacion entre el constructo de autodeterminacion y la calidad de vida. Concretamente, una
persona autodeterminada no solo hace que sucedan cosas a su alrededor, sino que hacen que
sucedan las cosas que desea, es decir, influye sobre el ambiente y sobre si mismo para lograr un
fin especifico deseado. Intuitivamente, y segun plasma Wehmeyer (1999) en su definicion,
producir estos cambios en la vida de uno mismo repercutira positivamente en la calidad de vida
de dicha persona (Wehmeyer y Schalock, 2001).

Si entendemos la calidad de vida como un constructo multidimensional que incluye la
autodeterminacién como una de sus dimensiones principales, tal y como fue planteado
inicialmente por Schalock (1996), se puede generalizar que la promociéon de las distintas
dimensiones de calidad de vida repercutira sobre el resto de dimensiones y el nivel general de
calidad de vida (Wehmeyer y Schalock, 2002). Segun esta premisa, que ha sido puesta a prueba a
través de diferentes estudios, la promocién de la autodeterminacién deberia reflejarse sobre el
nivel de calidad de vida de la persona. Uno de los primeros intentos de investigacién sobre esta
cuestion fue realizado por Wehmeyer y Schawartz (1998). Estos autores encontraron diferencias
significativas en las puntuaciones de autodeterminacién en una muestra de 50 adultos con
discapacidad intelectual en funcién de su nivel de calidad de vida, lo cual indicaba que,
controlando el cociente intelectual y factores ambientales de los participantes, los adultos con
mayor nivel de autodeterminacién mostraban también mayor calidad de vida. En la misma linea,
Lachapelle et al., (2005) realizaron un estudio internacional en el que examinaban la relacion entre
ambos constructos y encontraron, por un lado, que existia una correlacion positiva y significativa
(r=.49, p<.01) y, por otro lado, que cada una de las cuatro caracteristicas esenciales del
comportamiento  autodeterminado  (autonomia, autorregulacién, empoderamiento y
autoconocimiento) podian predecir la pertenencia a los distintos grupos de calidad de vida (alta o
baja). Dando un paso mas, uno de los dltimos estudios en este ambito (McDougall et al., 2010)
pretendia realizar una analisis exhaustivo del impacto de la autodeterminacién en los distintos
dominios de calidad de vida percibidos por jovenes y adultos con discapacidades y enfermedades
raras. Los resultados encontrados a través del andlisis de regresion sugieren que el nivel de
autodeterminacién de los participantes podia predecir su calidad de vida percibida en dos de los
subdominios evaluados (desarrollo personal y realizacién personal), como efecto de la
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participacién en un curso de promocion de la autodeterminacién de un afio de duracion. Sin
embargo, el nivel de autodeterminacién no conseguia predecir la puntuacion total en calidad de
vida, ni en los subdominios bienestar, relaciones interpersonales y ocio.

En definitiva, la investigacién apoya la idea de que el nivel de autodeterminacién y su
promocién en jovenes y jovenes-adultos con discapacidad puede tener un impacto diferencial
sobre las distintas dimensiones de calidad de vida, concretamente sobre aquellos dominios mas
directamente relacionados con la autodeterminacién como pueden ser el desarrollo personal y la
realizacion personal. Por tanto, en coherencia con este argumento, los servicios educativos y de
transicién a la vida adulta deben ser disefiados para proporcionar oportunidades que permitan a
los estudiantes aprender y aplicar las conductas relacionadas con la autodeterminacién como una
de las mejores vias para alcanzar una buena calidad de vida durante la etapa escolar y también
durante la vida adulta.

En linea con la investigacién enfocada al analisis de la relacién entre la autodeterminacion
y la calidad de vida, actualmente, existe otra vertiente de estudio, que estd ganando especial
importancia desde el paradigma de apoyos, y que centra la investigacion en el estudio de las
fortalezas y potencialidades de las personas con discapacidad para desenvolverse de manera eficaz
en el entorno, por encima de sus debilidades y dificultades. La psicologfa positiva ha emergido
como una subdisciplina de la psicologia que aboga por la medida y la comprensién del desarrollo
de las fortalezas humanas (Shogren, Wehmeyer, Buchanan y Lopez, 2006) e incluye la
investigacion en el campo de la felicidad, el optimismo, la sabiduria, la creatividad, el talento, la
resiliencia, las emociones positivas, o la esperanza, entre otros constructos (Snyder y Lopez,
2002). En este sentido, Schalock (2004) identificé la psicologia positiva como un componente
emergente del actual paradigma de discapacidad con implicaciones en el bienestar personal de las
personas. Sin embargo, actualmente siguen siendo limitados los estudios que examina la relacién
entre los constructos asociados a la psicologia positiva y los distintos ambitos de investigacion en
discapacidad. Shogren et al. (2000) realizaron una analisis de la investigacién existente desde 1975
que enfatizaba las fortalezas y capacidades de las personas con discapacidad intelectual, as{ como
el nimero de investigaciones que inclufan a la vez constructos asociados a la psicologfa positiva y
a la autodeterminacién. Los resultados indicaron que, del total de articulos analizados,
aproximadamente el 54% se circunscribian en el ultimo periodo de 10 afios evaluado, lo cual
confirma el creciente interés por centrar la atencion de la investigacién en las fortalezas y
potencialidades de las personas con discapacidad. Respecto a la relacion entre la psicologia
positiva y la autodeterminacion, los resultados reflejaban un incremento progresivo en el numero
de articulos que abordaban ambos constructos en cada uno de los periodos analizados.

En esta misma linea, Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little y Pressgrove (20006) examinaron
la relaciéon entre algunos de los conceptos estudiados desde la psicologia positiva (esperanza,
optimismo, locus de control y satisfacciéon personal) y el nivel de autodeterminacién de las
personas con y sin discapacidad intelectual. Entre los resultados obtenidos se encontr6 que existia
una correlacién significativa entre la autodeterminacion y los distintos constructos evaluados:
esperanza, optimismo y locus de control (r =.60, r = .58 y r = .61, respectivamente).

Estos hallazgos reflejan el cambio producido en la conceptualizacion de la discapacidad
intelectual en las dltimas décadas y pone de manifiesto el creciente interés en enfatizar las
capacidades y fortalezas de las personas con discapacidad y la importancia de la provision de los
apoyos individualizados necesatios para reducir el desajuste entre esas capacidades y las demandas
del entorno. Sin embargo, el reducido numero de estudios encontrados, indica que sigue siendo
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un ambito de estudio novedoso y que conviene seguir profundizando en la investigaciéon. En
cualquier caso, a priori, la autodeterminacién y su promocién pueden tener cabida en la
investigacién dentro del ambito de la psicologia positiva, debido a que, como hemos visto hasta
ahora, la investigacién avala que la autodeterminacién puede considerarse una fortaleza de las
personas con discapacidad intelectual para la consecucion de resultados personales, para procurar
su calidad de vida adulta y para garantizar sentimientos de esperanza, optimismo y satisfaccion en
las personas con discapacidad intelectual. Sin embargo, es necesario aumentar la investigacion
existente para poder confirmar este hecho, asi como para poder conocer el papel especifico de la
autodeterminacién como fortaleza para las personas con discapacidad.

2.4. CONCLUSIONES GENERALES

A modo de recapitulaciéon, a lo largo de este segundo capitulo se ha intentado
proporcionar una visiéon exhaustiva de la literatura existente en el campo de la autodeterminacion,
con el objetivo de dar respuesta a una serie de cuestiones fundamentales: ¢qué se entiende por
autodeterminacion desde una perspectiva individual?; ¢qué caracteristicas e implicaciones tiene set
una persona autodeterminada?; y ¢cudl es la importancia de este constructo en la vida de las
personas con discapacidad intelectual?

En la primera parte del capitulo ha quedado de manifiesto la existencia de distintas
definiciones y modelos tedricos sobre autodeterminacion en el campo de la discapacidad (Abery y
Stancliffe, 1996, 2003b; Field y Hoffman, 1994; Wehmeyer, 1999). Las distintas definiciones del
término, aunque todas son diferentes y marcan el énfasis en aspectos diferentes, comparten en
esencia el significado de lo que implica la autodeterminacién para cualquier persona con y sin
discapacidad. Algunos de los conceptos que se repiten a lo largo de las distintas definiciones de
autodeterminacion son “/a capacidad para elegir”, “el logro de metas”, “el ejercer control’. Estos términos
y expresiones tienen implicaciones importantes en la comprension de la autodeterminacion y, por
tanto, deben tenerse en cuenta cuando hablamos de ella. Sin embargo, la autodeterminacioén es un
constructo complejo, cuya comprension no puede reducirse, meramente, a un conjunto de
palabras o expresiones aisladas, sino que debe analizarse en profundidad para entender la esencia
global del término y sus implicaciones practicas.

Es sabido que los comienzos del uso del término se dieron en contextos grupales para
referirnos a los deseos de autogobierno de una regién y colectivo determinado. Sin embargo,
aunque desde esta perspectiva grupal el uso del término genera un gran debate y discusion
politica, e incluso puede suponer motivo de enfrentamiento entre grupos, no se puede discutir la
idoneidad de aplicarlo desde una perspectiva individual (como el derecho de las personas a la
autodeterminacion). En este sentido, la mayor parte de las personas, si no todas, desean poder
autogobernar su propia vida, tener poder de decisién en los acontecimientos que le suceden
diariamente y, de alguna manera, influir sobre su entorno y poder acercarse hacia sus propios
deseos y aspiraciones. La esencia del término de autodeterminacién es, precisamente, esta
concepcién asociada al derecho a poder dirigir y controlar las cosas que suceden en nuestra
propia vida, o en palabras de propio Wehmeyer (1996) “ser agente cansal” de la vida de uno mismo

(pp- 24).

Ademas de las definiciones revisadas, los modelos tedricos expuestos a lo largo del
capitulo permiten comprender en profundidad las implicaciones del constructo de

autodeterminacion, incluyendo sus caracteristicas subyacentes, el proceso por el cual se desarrolla
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a lo largo de la vida y se manifiesta en el comportamiento, y los multiples factores asociados que
juegan un papel determinante tanto en su desatrrollo como en su perfeccionamiento.

En cualquier caso, independientemente del modelo tedrico elegido o de la definicion
concreta asumida, la autodeterminaciéon se debe contemplar como algo concerniente a todas las
personas, con y sin discapacidad, que se desarrolla a lo largo de la vida, teniendo especial
relevancia el periodo de la adolescencia como etapa en la que el desarrollo de la
autodeterminacién se vuelve notable, y en el que cobran la misma importancia tanto las
competencias o capacidades de la persona como las oportunidades que brinda el ambiente para
poder aprender y llevar a cabo las conductas relacionadas con la autodeterminacién. En este
sentido, como se ha podido observar a lo largo de este capitulo, la investigacién apoya esta
premisa y pone de manifiesto la existencia de multiples factores personales y ambientales que
ejercen algun tipo de influencia en el desarrollo y la expresion de las distintas habilidades y
conductas directamente asociadas a la autodeterminacién.

En definitiva, la autodeterminacién implica una forma de pensar respecto al derecho de las
personas para manejar su propia vida. Este derecho a la autodeterminacién ha cobrado especial
importancia en el campo de las personas con discapacidad debido a que, a pesar de que parece
indiscutible que la mayorfa de las personas adultas sin discapacidad tienen el derecho a elegir
libremente dénde quieren vivir, de qué quieren trabajar o qué estilo de vida desean tener, sin
embargo, este mismo derecho puede no ser tan evidente para las personas con discapacidad. Las
personas con discapacidad en muchas ocasiones no cuentan con las mismas opciones u
oportunidades para poder expresar y elegir sus metas libremente o pueden tener dificultades para
aprender las habilidades, creencias y actitudes que son necesarias para manifestar una conducta
autodeterminada. La importancia en si misma de la autodeterminacién para estas personas y la
relevancia que su promocién puede tener en la consecucién de resultados personales positivos, tal
y como ha revelado la investigacion, son algunas de las razones por las cuales actualmente existen
multiples esfuerzos a nivel internacional, tanto desde la investigacién como desde la prestacion de
servicios, por comprender y divulgar las implicaciones de la autodeterminacion, por conocer en
qué medida los diferentes factores personales y ambientales estin jugando un papel en el
aprendizaje y la puesta en marcha de conductas autodeterminadas y por disponer de recursos de
evaluacion y de intervencién que nos permitan promover la autodeterminaciéon de las personas
con discapacidad intelectual. Todos estos esfuerzos tienen el objetivo final de poder garantizar
que estas personas puedan expresar su derecho a ser agente causal de sus propias vidas y puedan
alcanzar la obtencién de esos resultados personales positivos y una mayor calidad de vida durante
la juventud y la vida adulta.

Por tanto, para complementar la comprensiéon del constructo de autodeterminacién y
completar la justificacion tedrica del plan de investigacién presentado en este trabajo, es necesario
abordar en el siguiente capitulo la vertiente mas aplicada en el campo de la autodeterminacion.
Concretamente, si estamos de acuerdo en la importancia de garantizar el derecho a la expresion
de la autodeterminacién en la vida de las personas con discapacidad, debemos conocer cémo
podemos trabajar para evitar que se vulnere este derecho. Para ello, en el tercer capitulo se
expone, de manera detallada, como se debe realizar una evaluaciéon del nivel de
autodeterminacion y cémo podemos promover las habilidades asociadas a la autodeterminacion y
proporcionar oportunidades para adquirir y aprender dichas habilidades, asi como los recursos
disponibles en este momento tanto para la evaluacién como para la intervencién.
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CAPITULO 3. EVALUACION Y PROMOCION DE LA
AUTODETERMINACION

INTRODUCCION

A lo largo del capitulo anterior se ha realizado un repaso sobre la comprension del
constructo de autodeterminacion y sus implicaciones en el desarrollo y en la vida de las personas
con discapacidad intelectual, junto con un andlisis de la investigacién existente en este campo.
Todo ello avala tanto el planteamiento teérico propuesto como la relevancia que tiene la
evaluacion y la promocion de la autodeterminacion para las personas con discapacidad intelectual.
Para completar la informacion aportada hasta el momento, en el presente capitulo se va a abordar
la autodeterminacién desde una perspectiva mas aplicada. Concretamente, el objetivo de este
capitulo es proporcionar una vision general sobre las caracteristicas y los distintos recursos
desarrollados para la evaluaciéon y la promocién de la autodeterminaciéon de las personas

discapacidad intelectual, especialmente en la etapa evolutiva de la adolescencia.

En este tercer capitulo se intenta dar respuesta a dos objetivos fundamentales en la
aplicacién practica del constructo de autodeterminacioén. Por un lado, la primera parte del capitulo
pretende explicar cémo se debe llevar a cabo el proceso de evaluacién de la conducta
autodeterminada, asi como proporcionar un repaso de diferentes herramientas de evaluacién
desarrolladas en el contexto estadounidense, que sirven de referencia en el disefio de la evaluacién
en nuestro contexto. Por otro lado, una vez abordadas las estrategias de evaluacion, el final del
capitulo incluye una breve revisién de los distintos programas, métodos y estrategias propuestas

para la promocion de la autodeterminacion de las personas con discapacidad.

3.1. EVALUACION DESDE EL PARADIGMA DE DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

La evaluacion en el campo de la discapacidad intelectual desde el actual paradigma de
apoyos (Luckasson et al., 1992; Luckasson et al., 2002 y Schalock et al., 2010) se plantea como un
proceso de recogida sistematica de informacién dirigida a cumplir tres funciones diferenciadas:
diagnostico, clasificacion y planificacion de apoyos individualizados. La caracteristica principal
que debe cumplir cualquier evaluacién es la flexibilidad y el ajuste especifico a las caracteristicas
de la persona evaluada y al objetivo concreto de la evaluacién. Concretamente, en funcién de cudl
sea el objetivo de la evaluacidn, se debe concretar el tipo de informacién que se debe recoger, los
instrtumentos a utilizar y/o los criterios de evaluacién. Ademas, previamente se debe adaptar el
objetivo de la evaluaciéon a la persona concreta con discapacidad que se va a evaluar y a sus
necesidades especificas, para, posteriormente, poder ajustar también todos los parametros que
gufan dicha evaluacion.

Desde este paradigma se plantea que cualquier evaluacién, independientemente de la
funcién para la que sea disefiada, debe cumplir tres criterios bdsicos: a) ajustar el proceso y los
instrumentos de evaluacion al propésito concreto de la evaluacion; b) asegurarse de la validez de
la informacién que se recoge en la evaluacion; y ) garantizar la utilidad de la evaluacion realizada.
Por tanto, cuando un profesional se vea inmerso en el proceso de llevar a cabo una evaluacién
debe plantearse tres cuestiones fundamentales, en primer lugar, qué funcién va a tener dicha

evaluacion, es decir, con qué objetivo se va a realizar dicha evaluacion (diagnoéstico, clasificacion y
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apoyos), y determinar, dentro de las tres funciones generales, a qué objetivos especificos va a
responder la recogida de informacién. Una vez definido el propésito de la evaluacion debe
seleccionar aquellos métodos, de entre todos los disponibles, que se adecien perfectamente a ese
objetivo y a la persona concreta que se va a evaluar. Asimismo, del total de métodos
seleccionados como relevantes y ajustados al propodsito marcado, se debe escoger aquel
procedimiento de evaluacién que proporcione una informacién valida y precisa, asi como
garantizar que el evaluador conoce la dinamica de utilizacion de dicho instrumento para asegurar
que el proceso de evaluacion se realiza bajo las maximas garantias. Por ultimo, no debe olvidar
que los resultados derivados de la evaluacion deben tener siempre alguna utilidad para la persona
evaluada. Esta utilidad practica hace referencia a que la informacién recogida durante el proceso
sirva para cumplir la funcién para la que fue disefiada dicha evaluacién y redunde en algin

beneficio para la persona con discapacidad.

Existen maltiples recursos y herramientas que se pueden emplear para la evaluacion. En
coherencia con lo expuesto hasta el momento, no existe ningin método de evaluaciéon que sea
inherentemente superior a los demds, sino que la eleccién de un procedimiento de evaluacion u
otro va a depender de multiples factores y, en la mayorfa de los casos, lo ideal es emplear varios
métodos de evaluacién que recojan informacion derivada de distintas fuentes. A continuacién se
expone un breve listado de procedimientos de evaluacién clasicamente utilizados en la evaluacion
de estudiantes con problemas académicos o comportamentales (Salvia e Isseldyke, 1995;
Verdugo, 1994).

e Observaciones. El procedimiento de observaciéon directa proporciona una
informacion detallada y verificable no solo de la propia persona evaluada sino también de su
contexto inmediato. Este tipo de evaluacién puede clasificarse en observaciéon sistematica y no
sistematica. L.a observacion sistematica dirige la atenciéon unicamente a un tipo determinado de
comportamiento definido sobre el que se puede evaluar su frecuencia, duracién, magnitud o
latencia. Por otro lado, la observaciéon no sistematica o informal consiste en observar a la persona
y su ambiente, y tomar nota de los comportamientos o circunstancias que se consideren

significativas y, por tanto, sin seguir un proceso tan riguroso.

e Entrevistas y escalas de clasificacion. Este tipo de procedimiento de evaluacién
utiliza los recuerdos sobre nuestra conducta o el comportamiento de otros como fuente de
informacion. Las entrevistas son un conjunto de preguntas que debe contestar la persona
evaluada, pudiendo ser la estructura de la entrevista: abierta, cuando las preguntas son generales y
pueden derivar en otro tipo de preguntas no establecidas previamente; cerrada, cuando se
formulan un nimero determinado de preguntas sin opcién a cambios o a incorporar nuevas
cuestiones; o semiestructurada, cuando se presenta una estructura previa establecida pero ésta es
flexible a la incorporacién de cambios a lo largo del proceso de evaluacién. Por su parte, las
escalas de clasificaciéon (o “rating scales”) pueden considerarse un tipo de entrevista formal que
ademds de establecer las preguntas a priori, proporciona también un determinado numero de

respuestas limitadas en cada pregunta.

e  Test Un test es un conjunto predeterminado de preguntas o tareas en el que se busca
obtener unas respuestas concretas. Los test estandarizados pueden ser de muchos tipos
(diagnosticos, referidos a la norma, referidos al criterio...) y permiten obtener datos en
situaciones estructuradas o tipificadas para describir la conducta objeto de evaluacion. En los test
el proceso de estandarizacion es esencial, es decir, es fundamental que la informacién obtenida
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con el test sea consistente y que se garanticen las mismas condiciones de aplicacién para poder

comparar la ejecucién de la persona evaluada con la norma o con el criterio establecido.

Cualquiera de estos procedimientos de evaluacion puede ser utilizado para evaluar a
personas con discapacidad intelectual, siempre y cuando este diseflado y validado para su
aplicacion en esta poblacion. La seleccién de un tipo de procedimiento sobre otro va a depender,
como ya hemos mencionado previamente, del objetivo concreto de la evaluacién y de las
caracteristicas individuales de la persona objeto de dicha evaluacion, teniendo en cuenta que los
procedimientos de evaluacion deberan ajustarse a sus capacidades, limitaciones y a las
posibilidades de su entorno, a la vez que debe garantizar la veracidad y fiabilidad de la

informacién recogida.

Llegados a este punto, es relevante abordar algunas dificultades metodoldgicas que la
literatura especializada ha recogido (Finlay y Lyons, 2001, 2002) sobre la utilizaciéon de este tipo
de estrategias de evaluacién (entrevistas, cuestionarios, test...) con personas con discapacidad
intelectual. Finlay y Lyons (2001) dividen en cuatro secciones los distintos tipos de dificultades
metodoldgicas que se deben tener en cuenta a la hora de disefiar herramientas de evaluacion
dirigidas a personas con discapacidad intelectual: el contenido de las preguntas, las expresiones
utilizadas, el formato de respuesta y las propiedades psicométricas (Tabla 8).

Tabla 8. Areas problematicas y dificultades especificas en la evaluacion de personas con discapacidad
intelectual (Traducido y adaptado de Finday y Lyons, 2001).

Area problematica y dificultades especificas

Contenido de las preguntas

Juicios cuantitativos Conceptos abstractos o generales
Cuestiones de tiempo Sintomas psiquiatricos
Comparaciones Contenido irrelevante

Preguntas que implican reflexion social Contenido sensible

Expresion de las preguntas

Términos en negativo Oraciones en pasiva o que puedan implicar
confusion entre el sujeto y el objeto
Modificadores Preguntas que no se entienden

Formato de respuesta

Preguntas SI/No Entender o clasificar las respuestas
Formato de respuesta multiple

Propiedades psicométricas

Poblacién objetivo Estructura factorial diferente a la poblacién
general

En primer lugar, Finlay y Lyons (2001) plantean que se debe cuidar que el vocabulario y la
terminologia empleada sean claras, simples y de uso familiar para la persona con discapacidad
intelectual; asi como también tener precaucién cuando se emplean o demandan juicios
cuantitativos, comparaciones, inferencias o el uso de conceptos abstractos. En segundo lugar, se
debe prestar especial atencion a las posibles expresiones utilizadas durante la evaluacion que

puedan suponer una dificultad de comprensién para la persona con discapacidad intelectual.
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Algunas de estas expresiones pueden ser el uso de cuestiones formuladas en negativo, los tiempos
verbales en pasiva o la utilizaciéon de ejemplos que puedan resultar complejos o confusos. El
tercer grupo de dificultades metodoldgicas se centra en el tipo de respuesta que se debe
proporcionar durante la evaluacion. Existen diferentes tipos de respuestas validas en evaluacion:
respuestas abiertas, respuestas dicotomicas (si 0 no) o formatos de respuesta multiple (o tipo
likert), cada uno de los cuales puede presentar dificultades cuando se usan tanto en poblacién
general como con personas con discapacidad intelectual. Los formatos de respuesta dicotémicos
se asocian generalmente al fenémeno de la aquiescencia, es decir, a la tendencia de la persona
evaluada a responder “SI” a las preguntas que se le realizan. Por su parte, los formatos de
respuesta multiple pueden suponer una dificultad para la persona con discapacidad intelectual si
demandan demasiada utilizacién de la memoria a corto plazo, si involucran complejos juicios de
frecuencia y de grado de acuerdo o si utilizan un lenguaje complejo y no familiar para la persona
evaluada. Finalmente, los formatos de respuesta abierta pueden resultar inadecuados para
personas con bajo interés o con dificultades en la expresion oral o escrita, de la misma manera
que hay que tener en cuenta que este tipo de respuesta puede derivar en una interpretacion
inadecuada de la respuesta dada (Goodley, 1996). Por dltimo, la cuarta dificultad metodolégica
planteada por Finlay y Lyons (2001) hace referencia a que no debemos asumir que podemos
utilizar con personas con discapacidad instrumentos disefiados para poblaciéon general (o
modificaciones de éstos) con la misma fiabilidad y validez, sino que todo instrumento debe ser
validado utilizando una muestra suficiente de la poblacién objeto para la que va a ser aplicado.

Teniendo presentes estas premisas iniciales, el siguiente apartado pretende dar una visién
sobre la forma de abordar especificamente la evaluacién de la autodeterminacién de las personas
con discapacidad intelectual, una revisiéon de las distintas herramientas existentes en el contexto
estadounidense y espafiol para evaluar la autodeterminacién, asi como una justificacién de la
importancia de este tipo de evaluacién en la mejora y promocion de las habilidades relacionadas
con la autodeterminacién.

3.2. EVALUACION DE LA AUTODETERMINACION

3.2.1.  ;Qué es la evalnacion de la antodeterminacion?

La evaluacién de la autodeterminacion hace referencia a la recogida de informacién sobre
los factores que afectan a la autodeterminacién del estudiante o persona evaluada
proporcionandole a ésta un rol central a lo largo de todo el proceso de evaluaciéon (Field et al.,
1998). Segun Mithaug (1996), para poder establecer el grado de autodeterminaciéon de una
persona es preciso valorar tanto la capacidad de la propia persona como las oportunidades
sociales que tiene para poder poner en marcha su autodeterminacién. En la evaluacién de la
autodeterminacién con personas con discapacidad intelectual se deben primar dos aspectos
principales: realizar una evaluacién completa de todos los factores relacionados con la
autodeterminacion (factores tanto de la propia persona como del entorno en que se desenvuelve)
y otorgarle a la persona con discapacidad un papel principal en su propia evaluaciéon, de manera

que la propia evaluacién pueda ser un reflejo de su derecho a la autodeterminacién.

La evaluacion de la autodeterminacion se convierte en un proceso colaborativo en el que
se da poder a la persona evaluada para que pueda tomar control de su evaluacién con la ayuda y
preparacion que necesite y en la que todos los implicados (la persona con discapacidad intelectual,
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sus familiares y los profesionales) juegan un papel importante en el proceso. La persona evaluada
debe asumir el papel central en la evaluacion. Todas las decisiones derivadas de la evaluacién
deben pasar por ella y debe tomar un rol activo durante todo el proceso de recogida de
informacién. Es importante que la persona evaluada entienda y acepte la necesidad de realizar una
evaluacion y de cémo se va a realizar este proceso. Ademas esta aceptacion facilitara que la
persona muestre mayor motivaciéon y participacién activa en el proceso. Por su parte, los
profesionales o educadores juegan también un rol importante en el proceso. Concretamente,
pueden asumir distintas funciones a lo largo del proceso de evaluacion: pueden actuar como
fuentes de informacion sobre la persona evaluada, proporcionando su punto de vista profesional
sobre sus capacidades y sobre las batreras y facilitadores existentes en su ambiente y/o pueden
asumir también el papel de facilitador o guia de la evaluacién, es decir, convertirse en el
dinamizador del proceso proporcionando apoyo en aquellas areas en las que la persona evaluada
lo necesite y coordinando el proceso para garantizar la obtencién de los resultados planteados.
Por dltimo, la familia también adquiere un rol clave en la evaluacion de la autodeterminacion. Los
familiares son una poderosa fuente de informacién ya que pasan largos periodos de tiempo con la
persona evaluada y conocen bien los puntos fuertes y las debilidades de sus hijos en relacién a la
autodeterminacion. Ademads, es importante conseguir que los familiares se involucren en todo el
proceso de evaluacién y promocién de la autodeterminacion, ya que son un factor determinante
en el desarrollo de la autodeterminacion y en la facilitacion de oportunidades para que sus hijos

puedan poner en marcha conductas autodeterminadas.

En cualquier caso, el rol especifico de cada participante en la evaluacién va a depender de
las necesidades y caracteristicas de la persona evaluada, de la relacién existente entre los distintos
agentes y de los factores ambientales que se deseen evaluar, siendo importante que, en la medida
de lo posible, se procure que la evaluaciéon de la autodeterminaciéon sea un proceso en el que
participen activamente familiares y profesionales y que la propia persona evaluada asuma siempre
un papel importante y protagonista en su evaluacion.

3.2.2. ;Quéy como evalnar la autodeterminacion?

El planteamiento de evaluacion trazado hasta el momento coincide, en las lineas basicas,
con un enfoque de evaluacién centrado en poder optimizar los procesos y resultados de los
programas de intervencion, “empowerment evaluation”. Este nuevo enfoque se caracteriza por
“el uso de los conceptos, técnicas y resultados de la evaluacion para fomentar el progreso y la
autodeterminacion” (Fetterman, 2001, p. 3) y estd disefiado para apoyar a las personas para que
puedan evaluarse a s{ mismos y mejorar los programas en los que se ven involucrados usando la
autoevaluacion y la reflexion (Fetterman, 1996). Los participantes de un determinado programa
dirigen su propia evaluacién, mientras que los evaluadores externos adquieren el papel de
colaborador o facilitador adicional. Por tanto, se produce un cambio de roles en la evaluacién, de
manera que el papel protagonista y determinante es asumido por el propio objeto de evaluacion,
que toma el control del proceso, y relega al evaluador a adquirir un papel secundario destinado a
preparar, apoyar y facilitar el transcurso de la evaluacién (eliminado el rol directivo existente en
otros tipos de evaluacién). Desde esta perspectiva, el evaluador puede tener cuatro tipos de
contribuciones a la evaluacién (Field et al, 1998): conocimiento sobre los recursos apropiados de
evaluacién; habilidades técnicas en la administracion e interpretacion de los instrumentos

utilizados; informacién sobre recursos educativos y comunitarios existentes, asf como también de
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las expectativas laborales de la persona evaluada; y habilidades interpersonales que promuevan las

aportaciones de los distintos participantes en la evaluacion.

En definitiva, este enfoque de evaluacién define la esencia de cémo debe plantearse la
evaluacién de la autodeterminacién, de manera que la persona evaluada sea el protagonista
principal de su evaluaciéon y el evaluador asuma la funcién de apoyar y facilitar que pueda
evaluarse a si mismo (Wehmeyer, 2001a). Por tanto, cuando se lleva cabo un proceso de
evaluacion de la autodeterminacién con adultos o adolescentes con discapacidad intelectual, el
evaluador debe apoyar o guiar la evaluacién aportando sus conocimientos sobre los
procedimientos de evaluacioén para poder proponer o seleccionar aquellos que mejor se ajusten a
las caracterfsticas y necesidades de la persona evaluada y facilitando, a la vez, que la persona con
discapacidad intelectual asuma un rol protagonista en la evaluacién, de manera que pueda tomar
decisiones en relacion a la evaluacion, ejercer el control a lo largo de todo el proceso y
proporcionar informacién sobre si misma. Ademas, en la medida de lo posible la evaluacién de la
autodeterminacion debe implicar el uso de diferentes recursos o estrategias y tener en cuenta
multiples perspectivas (Wehmeyer, Field y Thoma, 2010).

Para completar la comprensiéon de la evaluacién de la autodeterminacién debemos
determinar también qué informacién concreta se debe recoger para poder conocer si una persona
es o no autodeterminada. Concretamente, para realizar una evaluacién completa del nivel de
autodeterminacion de una persona se debe recoger informacion sobre los indicadores personales
de autodeterminacioén, es decir, sus preferencias personales, intereses, capacidades, conocimientos
y actitudes relacionadas con la autodeterminacién; sobre la manifestacion de conductas
autodeterminadas en las distintas actividades de la vida; y sobre los distintos factores del ambiente
que pueden estar actuando como barreras o facilitadores de la autodeterminacién.

Evaluacion de los indicadores personales de la autodeterminacion.

La evaluacién de los indicadores personales de la autodeterminaciéon hace referencia a la
recogida de informacién sobre las fortalezas y debilidades de la persona evaluada en relacion a las
habilidades, creencias y actitudes asociadas a la autodeterminacién. Por tanto, el primer paso en
cualquier evaluacion de la autodeterminacion es determinar que competencias personales tiene la
persona que se asocian con mostrar un comportamiento autodeterminado, es decir, se debe
valorar si la persona evaluada posee, muestra o ha aprendido a utilizar los distintos componentes
elementales que desde los modelos teéricos propuestos subyacen a la autodeterminacion y a sus
dimensiones.

En este sentido, aunque se ha planteado distintos modelos teéricos sobre la
autodeterminacion (ver apartado 2.2. del capitulo anterior), en general la mayoria de los modelos
coinciden al sefialar que los componentes especificos de la autodeterminacion deben recogerse en
la evaluaciéon. Concretamente, Field et al. (1998) proponen un conjunto de indicadores
personales, transversales a las distintas teorias, que podrian ser una aproximaciéon amplia de los

distintos componentes que debe recoger la evaluacion (Tabla 9).

Para evaluar estos indicadores personales podemos recurrir a los distintos métodos de
evaluacion existentes. Por un lado, se pueden emplear herramientas de evaluacién estandarizadas
que evalien cada uno de estos componentes o subconjuntos de los mismos, por ejemplo, para
evaluar las habilidades de establecimiento de metas o de toma de decisiones podemos emplear la
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escala “Life Choices Survey” (Kishi, Teelucksingh, Zollers, Park-Lee y Meyer, 1988); o para evaluar
la capacidad de resolucién de problemas la técnica de evaluacion “Means-Ends Problem Solving
technique” (MEPS) (Platt y Spivack, 1989); o para evaluar locus de control utilizar la escala “.Adult
version of the Nowicki-Strickland Internal-External Scale” (Nowicki y Duke, 1974). Asimismo, se
pueden utilizar también escalas de evaluacién disefiadas especificamente para la evaluacién de los
componentes de la autodeterminacion, algunas de las cuales se abordaran en el siguiente apartado;
o por el contrario, se pueden disefiar estrategias de evaluacion no estandarizadas orientadas
especificamente a la evaluacion de este objetivo en un momento concreto y para una persona o
grupo determinado, utilizando para ello recursos de evaluacion informales como por ejemplo los

registros de observacion o las entrevistas.

Tabla 9. Indicadores personales de autodeterminacion (Adaptado de Field et al., 1998).

Habilidades  Considerar multiples opciones y Diferenciat entre lo que quiete y lo que
anticipar consecuencias necesita
Hacer elecciones Toma de decisiones
Establecimiento de metas Persistencia en la tarea
Resolucién de problemas Habilidades de accién
Autorregulacion Autobservacion
Autoevaluacién Autorrefuerzo
Capacidad de ajuste y funcionamiento ~ Asumir responsabilidades
Habilidades comunicativas y sociales Habilidades de autodefensa
(como negociacién, compromiso y
persuasion)

Actitudes Locus de control interno Expectativas positivas de logro y

eficacia

Autoestima Orgullo

Creencias Conocimiento de las preferencias Autoconocimiento de las fortalezas y
personales debilidades
Conocimiento de los intereses Conocimiento de opciones

La importancia de evaluar estos componentes elementales radica en el papel fundamental
que tienen para la promocién de la autodeterminaciéon. Wehmeyer (1999) planteé que estos
elementos eran particularmente importantes para la aparicién y el aprendizaje del
comportamiento autodeterminado y que subyacfan a las caracteristicas esenciales de la
autodeterminacion. En linea con esta premisa, Wehmeyer et al. (1998) plantearon que la
promocién de la autodeterminacion debia pasar por la mejora y el desarrollo de estos
componentes elementales. Por ende, la evaluacion de estos indicadores es también fundamental
como paso previo imprescindible poder disefiar estrategias de intervencion eficaces orientadas a
la promocién de estos elementos.

Sin embargo, la evaluacién de los indicadores personales, aunque muy util para poder
delimitar las fortalezas y debilidades de la persona evaluada, y poder implementar estrategias de
intervencién especificas, debe ser complementada con la evaluaciéon de la conducta

autodeterminada y la evaluacién de los factores ambientales asociados, los cuales juegan también
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un papel importante en la promocién de la autodeterminacion y deben ser tenidos en cuenta en el

disefio de estrategias de intervencion.

Evaluacion de la conducta auntodeterminada.

Ademas de evaluar si la persona posee o no determinados indicadores personales de
autodeterminacién a través de autoinformes u otro tipo de método de evaluacion, es
recomendable realizar también una evaluaciéon de cémo esos indicadores personales se
manifiestan en la conducta de la persona. Por tanto, por un lado, debemos evaluar si la persona
tiene adquirida una determinada capacidad, actitud o creencia (habilidad adquirida) y, por otro
lado, si la persona utiliza esas habilidades adquiridas en su vida diatia (habilidad de desempefio).

La evaluacion del desempefio en autodeterminacion Gnicamente se puede realizar a través
de la observacion directa de la conducta de la persona evaluada y debe incluir la valoraciéon tanto
de los indicadores personales que se manifiestan en la conducta como de los factores ambientales
que actdan como barreras o facilitadores. Un ejemplo de herramienta de evaluacién destinada a
cumplir esta finalidad es una de las escalas desarrollada por Hoffman et al. (2004) dentro de su
Baterfa de Evaluacién de la Autodeterminacién. Hoffman et al. (2004) desarrollaron, el Se/
Determination Observation Checklist (SDOC), un inventario de observaciéon de tres de las conductas
relacionadas con la autodeterminacién (planificacién, comunicacién y funcionamiento
independiente). Para cumplimentar este inventario el profesor del aula debe observar al alumno
durante distintos periodos escolares de aproximadamente cinco minutos, marcar aquellos
comportamientos observados que se relacionan con la autodeterminacién e indicar si estos
comportamientos son apropiados o inapropiados.

Evalunacion de los factores ambientales.

Finalmente, para completar la evaluacién de la autodeterminacion es necesario recurrir a la
evaluacién del contexto. Los factores ambientales incluyen todos los elementos del entorno que
promueven o impiden a la persona con discapacidad la expresion de preferencias, la toma de
decisiones y la posibilidad de tomar el control de su propia vida. La evaluaciéon de estos factores
ambientales incluye la evaluacion de los factores culturales que proporcionan o dificultan las
oportunidades de las personas para convertirse en autodeterminadas y la evaluacion de los
aspectos fisicos del ambiente que pueden suponer una barrera o un facilitador en la puesta en
marcha de conductas autodeterminadas. Es evidente la dificultad que entrafia la evaluacion de los
factores ambientales debido a la gran cantidad de elementos del entorno que pueden estar
jugando un papel en la autodeterminaciéon de las personas con discapacidad. Por ello, en la
mayoria de los casos es necesario delimitar previamente el conjunto de factores a evaluar teniendo
en cuenta los ambientes en los que se desenvuelve la persona y el objetivo de la misma,
asumiendo el inherente riesgo de dejar fuera de la evaluacién factores importantes. Wolman et al.
(1994) desarrollaron un instrumento que suponia un intento de evaluar las oportunidades de los
estudiantes para identificar y expresar preferencias, para establecer metas y expectativas, para
hacer elecciones y planes y para llevar a cabo esos planes y evaluar sus resultados. Sin embargo,
destaca que, en general, existen pocas herramientas estandarizadas que incluyen la evaluacién de
los factores ambiental asociados a la autodeterminacién, posiblemente por la dificultad que
entrafia disefiar este tipo estrategias de evaluacion. En cualquier caso, para la evaluaciéon de los
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factores ambientales puede ser eficaz el disefio de instrumentos de evaluacién especificos (por
ejemplo: registros de observacién, entrevistas o cuestionarios), elaborados en base a la persona

concreta y teniendo en cuenta su contexto inmediato.

A modo de recapitulaciéon, podemos decir que el proceso de evaluacién de la conducta
autodeterminada que tiene como objetivo identificar las necesidades educativas de los estudiantes
con discapacidad intelectual en esta area, debe proporcionar informacién sobre las caracteristicas
de la persona evaluada y su ambiente, utilizacién, en la medida de lo posible, una combinaciéon de
procedimientos de evaluacion formales e informales y recogiendo informacién de multiples
fuentes, entre las cuales debe estar el propio individuo. En cualquier caso, Wehmeyer et al. (1998)
sugieren que, en la medida de lo posible, se debe procurar incorporar a la evaluacién al menos
una herramienta estandarizada que evalie tanto la autodeterminacién como sus caractetisticas y
componentes elementales. Por ello, en el siguiente apartado se realiza una revisiéon de los
instrumentos estandarizados de evaluacién de la autodeterminacion que han sido desarrollados

principalmente en el contexto estadounidense.

3.2.3.  Revision de instrumentos de evaluacion de la autodeterminacion existentes

Tras realizar una revisiéon de los instrumentos de evaluacion disefiados para evaluar la
autodeterminacién en personas con discapacidad intelectual, encontramos que existen multiples
herramientas de evaluacion, desarrolladas principalmente en inglés, y disefladas para la evaluacién
de jovenes con necesidades en edad escolar. Este hecho contrasta con que, a pesar de que han
existido algunos intentos por elaborar o adaptar instrumentos de evaluacion en Espafia (Verdugo,
Goémez-Vela, Badia, Gonzalez-Gil y Calvo, 2009; Wehmeyer, Peralta, Zulueta, Gonzélez y
Sobrino, 20006), actualmente no disponemos de ningin instrumento de evaluacién de la
autodeterminaciéon con sélidas propiedades psicométricas dirigido a adolescentes con
discapacidad intelectual. Por tanto, sigue existiendo la necesidad de desarrollar estrategias de
evaluacion estandarizadas disefiadas especificamente para la evaluacién de la autodeterminacion
de personas con discapacidad intelectual, que nos permitan extraer informacion fiable, valida y

eficaz de la propia persona.

El objetivo de este apartado consiste en proporcionar una revision del abanico de
instrumentos de evaluacién de la conducta autodeterminada que cuentan con mayor impacto y
utilidad practica, las cuales pueden servir (y han servido) de referencia a la hora de disefiar

instrumentos de evaluacién adaptados al contexto espafiol.

Del conjunto de herramientas encontradas, se describen los instrumentos de evaluacion de
la autodeterminacién sélidamente validados y dirigidos principalmente a la evaluaciéon de
poblacién en edad escolar (Tabla 10), por ser una etapa ctitica para el desarrollo y la promocién
de los distintos componentes y habilidades relacionados con la conducta autodeterminada. Estos
instrumentos son, ademas, un foco de atencion relevante para la justificacién de la parte empirica

de esta tesis.

Para cada una de estas herramientas de evaluacion se aporta una breve descripcion del
instrumento y una valoracién personal sobre las caracteristicas del mismo; y al final del apartado

se incluye una tabla con las principales caracteristicas de cada una (Tabla 11).
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Tabla 10. Escalas de Evaluacion de la Autodeterminacion revisadas.

Escala Autores Justificacién de su revision
Minnesota Self- Abety, Elkin, Smith, ~ Son un conjunto de escalas que proporcionan una
Determination Springborg y evaluacién completa de la autodeterminacién desde la
Scales Stancliffe (2000) perspectiva del modelo ecolégico-tripartito y ademas
Ab@ty, Stancliffe, han sido aplicadas a jévenes y adolescentes con
Smith, McGrew y discapacidad, a pesar de estar inicialmente disefiadas
Eggenbeen (1995a; P AP
1995h) para evaluar a adultos.
AIR Self- Wolman, Campeau, ~ HEs una de las herramientas de evaluacion de la
Determination Dubois, Mithaug y autodeterminacién mas utilizadas en la investigacion,
Scale Stolarski (1994) junto con la escala de Wehmeyer (1995).
Se dirige a estudiantes de entre 8 y 18 afios, abarcando
un rango amplio de edad, y recoge la evaluacion tanto
del alumno como del entorno que le rodea.
ChoiceMatker Self-  Martin y Matshall Es un e¢jemplo de herramienta de evaluacién
Determination (1995) enmarcado dentro de un programa de promocién de la
Assessment autodeterminacién y, por tanto, con un claro matiz
orientado a la aplicacién practica de los resultados
obtenidos.
Self-Determination ~ Hoffman, Field y Esta batetfa de pruebas dispone de distintos
Assessment Battery ~ Sawilowski (1995, instrumentos de evaluacion cuyo principal elemento de
2004) valor es que utiliza en cada una de las pruebas distintas
modalidades de evaluacién (autoinforme y registro de
observacion), asi como también distintos informantes
(el propio alumno, el profesor o el familiar).
The ARC'’s Self- Wehmeyer (1995) Esta escala ha sido ampliamente utilizada en la
Determination investigacién y proporciona una evaluacién sencilla de
Scale la autodeterminacién basada en uno de los modelos

teéricos mas relevantes en este campo, el Modelo
Funcional de Autodeterminaciéon (Wehmeyer, 1999).
Ademas, se ha intentado adaptar al contexto espafiol.

a. Minnesota Self-Determination Scales (Abery et al., 2000).

Caracteristicas generales: Minnesota Self-Determination Scales (Abery et al., 1995a; 1995b; Stancliffe y
Abery, 2003b). Las escalas “Minnesota” evaldan la autodeterminacién de los estudiantes en base a
tres areas distintas: habilidades, actitudes y conocimientos. Existen cinco escalas cada una de las
cuales se dirige a evaluar elementos distintos de la autodeterminacion segun el modelo ecologico-
tripartito de autodeterminacién (Abery y Stancliffe, 2003a). Estas escalas constan de dos versiones
diferentes: una elaborada en formato autoinforme cumplimentada por la propia persona con
discapacidad a través de un entrevistador y la utilizacién de distintos recursos de apoyo necesarios
(uso de pictogramas, grabaciones...); y otra disefiada para que los familiares o educadores acttien
como informadores de la autodeterminacién de los estudiantes. Las cinco escalas son las

siguientes:

- Exercise of Control Scale. La escala de control ejercido evalia el grado de control que
ejerce la persona evaluada en distintas areas de la vida. La version autoaplicada cuenta con 54
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items agrupados en seis areas (hogar, ocio, amigos, cuidado personal, trabajo y decisiones
personales) y la persona evaluada debe responder en cada uno de los items si puede tomar las
decisiones por si misma, si toma las decisiones con ayuda o si otras personas deciden por ella. Por
su parte, la version para familias y profesionales cuenta con 75 items que evaldan los mismos
contenidos y utilizan un formato de respuesta similar al de la versién autoaplicada.

- Decision-Matking Preference Scale. La escala de preferencia en la toma de decisiones focaliza
la evaluaciéon en determinar si a la persona evaluada le gustarfa poder decidir en diferentes
cuestiones y aspectos de su vida. Ambas versiones (autoaplicada y para educadores) cuentan con
27 items organizados en cinco dominios (hogar, ocio, amigos, cuidado personal y decisiones
personales), incluyendo la version autoaplicada, ademas, seis items que evaluar el area del trabajo.
Estos {tems estan disefiados para evaluar quien desea la persona con discapacidad que decida en
una determinada situacién, proporcionando tres opciones de respuesta: desea realizar esa decision
ella sola, desea poder tomar esa decisiéon con ayuda de alguien o desea que otra persona sea quien
tome esa decision.

- Impotance Scale. Esta escala evalua la importancia que tiene un determinado aspecto de la
vida para la persona evaluada. Los {tems tienen el mismo contenido que la escala de preferencia
en la toma de decisiones con un formato de respuesta diferente. La persona que responde debe
indicar la importancia del item en un formato de tres opciones de respuesta (no muy importante,
importancia media o0 muy importante).

- Self-determination Skills, Attitudes, and Knowledge Scale. Esta escala evalda las competencias
relacionadas con autodeterminacién, distinguiendo entre habilidades asociadas a la
autodeterminacién (toma de decisiones, establecimiento de metas, resolucion de problemas,
autorregtulacion...), actitudes que subyacen a la autodeterminacion (locus de control, autoestima,
autoeficacia...) y conocimientos necesarios para mostrar autodeterminaciéon (autoconocimiento y
conocimiento de opciones, recursos y derechos). Los items de la versién autoaplicada estan
formulados como una pequefia historia en la que dos personas se ven involucradas en un proceso
de toma de decisiones: una de ellas puede decidir de manera autbnoma y la otra necesita ayuda
para decidir. La persona con discapacidad debe elegir con cual de las dos personas se identifica
mas. A diferencia de la versiéon autoaplicada, la versién para familiares y educadores esta formada
por 96 items en los que el informante debe responder si esta de acuerdo o no con el enunciado
del item utilizando un formato de respuesta de cuatro opciones.

- Self-Determination Enviroment Scale. La escala de ambiente evalia el grado en que la
persona con discapacidad es apoyada por su entorno para desarrollar y mostrar
autodeterminacién. Para esta escala existe una dnica version formada por 63 items que deben ser
cumplimentados por profesionales. Los educadores deben indicar su grado de acuerdo en items
que evaldan factores ambientales en relacién a diferentes dominios (necesidades basicas, apoyos,
respeto y aceptacion, refuerzo positivo, servicios y programas asistenciales, participacién e
inclusién social, decisiones familiares, profesionales de apoyo y modelos de observacién).

La validacién de algunas de estas escalas de evaluaciéon se presentan en un estudio
realizado por los mismos autores (Stancliffe et al., 2000). Concretamente, los analisis de fiabilidad
realizados para la escala de control ejercido (Exercise of Control Scale) indicaban una adecuada
fiabilidad test-retest a corto plazo (rango: .83 - .93). Por su parte, la escala de evaluacién de
competencias (Sef-determination Skills, Attitudes, and Knowledge Scale) mostraban una consistencia
interna que oscilaba entre .81 y .96 y una estabilidad test-retest de entre .80 y .96.

89



INICO - Universidad de Salamanca

Valoracion _critica. Estas escalas de evaluacién estan claramente enmarcadas dentro del
modelo ecoldgico-tripartito de autodeterminacion (Abery y Stancliffe, 2003a) y estan disefiadas
para responder a las necesidades de evaluacion de cada uno de los elementos criticos propuestos
por este modelo. Estas herramientas son especialmente utiles para valorar la autodeterminacién
desde este modelo tedrico ya que permiten, por un lado, determinar el nivel de autodeterminacién
del estudiante en base a la interaccion entre los tres factores planteados desde el enfoque tripartito
de la autodeterminacion (grado de control ejercido, deseo de ejercer ese control e importancia en
las distintas areas en las que se puede ejercer control) y, por otro lado, realizar una analisis
exhaustivo de las distintas variables personales y ambientales que presenta la persona evaluada y
que se relacionan con la puesta en marcha de comportamientos autodeterminados. Una de las
limitaciones resefiable es que, a pesar de que estas escalas se han aplicado en contexto escolar, las
escalas fueron disefiadas en sus origenes para evaluar a adultos con discapacidad y, por tanto,
algunos de sus items pueden ser inapropiados para la evaluacién de nifios y adolescentes.
Ademas, estas escalas se elaboraron principalmente como recursos para la investigacién, y aunque
los autores plantean (Stancliffe y Abery, 2003b) que pueden también aplicarse para la evaluacion
de intervenciones en autodeterminacion o para identificar aspectos facilitadores relacionados con
el ejercicio de la autodeterminaciéon y/o el apoyo del ambiente en la autodeterminacion, sin
embargo, afiaden que estos instrumentos no han sido validados ni normalizados para ser
utilizados como recurso en la planificacién individual de apoyos o intervenciones de personas con

discapacidad.

b. AIR Self-Determination Scale. (American Institute for Research Self-Determination
Scale) de Wolman et al. (1994).

Caracteristicas generales: AIR Self-Determination Scale. (Wolman et al., 1994). Los autores de
esta herramienta de evaluacién entienden que la persona autodeterminada es aquella persona que

conoce y puede expresar sus necesidades, intereses y habilidades, se plantea metas, se fija planes
de accion v, si es necesario, cambia o ajusta dicho plan de accién para alcanzar las metas deseadas.
Ademas, plantean que la autodeterminacién depende, en igual medida, de las capacidades del
individuo y de las oportunidades que tiene para poder mostrar dichas habilidades. Estas premisas
basicas, subyacentes al concepto de autodeterminacion, se plasman en la elaboracién de esta
escala, “AlIR Self-Determination Scale™.

El propésito de esta herramienta de evaluacién es proporcionar un instrumento de facil
uso que permita evaluar y desarrollar un perfil del nivel de autodeterminacién de los estudiantes,
identificar las fortalezas y las areas a mejorar, identificar metas educativas que se puedan
incorporar al programa individual educativo o de transicion (IEP o ITP) y desarrollar estrategias
para mejorar las capacidades y las oportunidades de autodeterminacién de los estudiantes.
Concretamente, la escala estd diseflada para ser aplicada a todos los estudiantes que se encuentran
en edad escolar (desde la primera infancia hasta los 21 afios). Cuenta con distintos formatos en
funcién del informante: la versién para estudiantes esta dirigia a aquellos estudiantes que poseen
habilidades de lectoescritura suficientes para contestar a las preguntas; la versiéon para padres se
dirige a los padres de los estudiantes que pueden beneficiarse de tomar contacto con el constructo
de autodeterminacién; y la version para educadores debe ser cumplimentada por los profesores o
cualquier personal del equipo educativo. Ademas, existe una versién para la investigacién que es
exactamente igual que la versién para educadores incorporando un cuestionario con informacién
demografica.
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En esencia, la escala AIR Seff-Determination Scale esta formada por 30 items que se
estructuran en dos grandes bloques. La primera parte de la escala incluye {tems que evaldan las
capacidades relacionadas con la autodeterminacion la cual, a su vez, esta divida en tres secciones
(habilidad, conocimiento y percepciones). La segunda parte de la escala recoge {tems que evaltan
las oportunidades que tiene el estudiante para manifestar autodeterminacién, y también estd
dividida en dos secciones en funciéon del contexto (oportunidades en la escuela y oportunidades
en el hogar). Cada una de las cinco secciones de la escala cuenta con seis ftems: dos items
centrados en los pensamientos (identificacion de intereses, metas y expectativas); dos items
centrados en la acciones (si realiza elecciones y lleva a cabo acciones): y dos items centrados en el
ajuste de la accidn (evaluacion del progreso y tomar medidas de ajuste). De esta manera, con el
total de items de la escala puedas tener una visién completa de la autodeterminacién del

estudiante.

La validacién de esta escala, en su versién para educadores, fue realizada con una muestra
de 450 estudiantes con y sin discapacidad de entre 6 y 25 afios. El coeficiente de fiabilidad
obtenido mediante el procedimiento de dos mitades fue de .95 y de .74 utilizando test-retest. En
relacién a la validez del instrumento, se realiz6 un analisis factorial de las puntuaciones que
confirmé que los resultados obtenidos eran consistentes con la estructura conceptual de la escala
en dos grandes bloques (capacidad y oportunidad).

Valoracidn critica. 1.a mayor potencialidad de esta herramienta de evaluacion es que recoge
un enfoque completo de la evaluacién de la autodeterminacién, incorporando informacioén tanto
de los factores internos relacionados con la autodeterminacién (habilidades, percepciones y
conocimiento) como de los factores externos (las oportunidades que proporciona el entorno). En
este sentido, es uno de los pocos instrumentos existentes que incluyen la evaluaciéon de los
factores del ambiente, lo cual le aporta mayor relevancia al instrumento. En contraste, la principal
dificultad que se observa en esta escala, concretamente en la versién disefiada para alumnos, es
que algunos de uno de los items poseen enunciados demasiado complejos y generales (potr
ejemplo: item 1. I &now what I need, what I like, and what I'm good af) que evalGan varias realidades a la
vez, es decit, el alumno tiene que contestar en un mismo item si sabe lo que necesita, si sabe lo
que le gusta y si sabe en lo que es bueno para él. Esta caracteristica de la escala puede dificultar
tanto la comprension de la pregunta como la respuesta que se debe proporcionar a la misma,
especialmente a los alumnos con discapacidad intelectual. Por tanto, la version autoaplicada, de la
cual no se disponen de datos de validacién, puede implicar serias dificultades para el estudiante y,
posiblemente también, para la informacion que proporciona.

c. ChoiceMaker Self-Determination Assessment de Martin y Marshall (1995)

Caracteristicas generales: ChoiceMatker Self-Determination Assessment, (Martin y Marshall, 1995).
Esta escala de evaluacién fue desarrollada por Martin y Marshall (1996) dentro de un programa de

promocién de la autodeterminacién que intenta evaluar las capacidades y oportunidades de
autodeterminacion en relacién con el curriculo a trabajar.

Es una escala en formato de inventatrio en la que el profesor se encarga de valorar a los
estudiantes en cada una de las secciones y los items de la escala. Va dirigida a la evaluacion de las
habilidades de autodeterminacion y las oportunidades de la escuela para ejercer estas habilidades

91



INICO - Universidad de Salamanca

en estudiantes de educacion primaria y secundaria. Concretamente, la escala consta de 62 items
con formato de respuesta multiple divididos en tres areas de eleccién: a) elecciones educativas,
vocacionales y metas personales; b) participacion de los estudiantes en las reuniones de su plan
educativo individualizado; y c) logro de las metas propuestas en su plan educativo individualizado.

The ChoiceMatker Self-Determination Assesment (Martin y Marshall, 1997) ha sido validada
usando una muestra de aproximadamente 300 estudiantes con dificultades de aprendizaje,
discapacidad intelectual y problemas de comportamiento. Los analisis de fiabilidad test-retest
sugieren una alta fiabilidad de los resultados de la evaluacion a lo largo del tiempo. Sin embatgo,
aunque Martin y Marshall (1997) proporcionan informacién sobre la fiabilidad y las condiciones
de administracion y puntuacién de esta escala, mencionan también la limitada interpretacién que
se puede hacer de los datos obtenidos, los cuales deben ser utilizados tnicamente como parte del
curriculum de intervencién disefiado, Choicemaker Self-Determination Curriculum.

Valoracion critica. El principal punto fuerte de esta herramienta de evaluaciéon de la
autodeterminacion es que estd elaborada dentro de un programa de intervencién mas amplio,
dedicado a trabajar con los estudiantes las habilidades y las oportunidades relacionadas con su
autodeterminacién y promover su transicién educativa. Por tanto, esta escala puede ser
enormemente eficaz si se utiliza dentro de dicho programa de intervencién, como instrumento de
evaluacion inicial para determinar el nivel de los estudiantes antes de implementar el programa y
como evaluacién final para poder contrastar los resultados obtenidos en los alumnos tras la
intervencién llevada a cabo. Sin embargo, a pesar de que esta herramienta de evaluacion recoge
dos de las funciones principales de la evaluaciéon de la autodeterminacién (evaluacién inicial y
evaluacion final), descuida otro de los puntos clave descritos, referente a la importancia de
proporcionar a la persona evaluada el papel principal de su proceso de evaluacion. La escala
ChosceMatker Self-Determination Assessment utiliza al profesor como unico informante que plasma su
visién del alumno en la evaluacion de la autodeterminacion. Esta caracteristica de la escala impide
que el programa de intervencién disefiado, ChoiceMaker Self-Determination Curricnlurm, pueda
beneficiarse de la autoevaluacién como una estrategia de intervencién en la mejora del
conocimiento personal de los estudiantes o para promover una mayor motivacién y participacién
a lo largo del programa implementado.

d.  Self-Determination Assessment Battery de Hoffman et al. (1994, 2004).

Caracteristicas_generales: Self-Determination Assessment Battery (Hoffman et al., 2004). Esta
baterfa de pruebas de evaluacién de la autodeterminacién esta elaborada en base al modelo

teérico propuesto por los mismos autores (Field y Hoffman, 1994). Este modelo entiende la
autodeterminacién como la habilidad de la persona para definir y alcanzar metas basadas en su
autoconocimiento y autovaloracién y propone que se puede conceptualizar en base a cinco
componentes principales: conocimiento de uno mismo, valoracién de uno mismo, planificacion,
actuacion y experiencias de éxito y aprendizaje. En coherencia con esta perspectiva, el propdsito
de este conjunto de pruebas es evaluar esos componentes descritos utilizando distintos enfoques,
es decir, evaluar los factores cognitivos, afectivos y comportamentales relacionados con la
autodeterminacién desde la perspectiva del estudiante, del profesor y de los propios padres. La
“Self-Determination Assessment Battery” esta formada por cinco instrumentos:
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- Self-Determination Knowledge Scale (SDKS). El SDKS esta formado por 37 items disefiados
para evaluar el conocimiento que tiene el estudiante sobre las habilidades de autodeterminacién
que se ensefian en el programa “Step to Self-Determination curviculuns” (Field y Hoffman, 1994).

- Self-Determination Parent Perception Scale (PPS). E1 PPS consta de 30 items en los cuales los
padres tienen que puntuar a sus hijos en una escala tipo likert de cinco puntos (donde cero es una
competencia muy baja y cuatro es una competencia muy alta) en una variedad de
comportamientos y habilidades asociadas con autodeterminacion.

- Self-Determination Teacher Perception Scale (TPS). E1 TPS esta formado por 30 {tems que
tienen la misma estructura que la escala dirigida a padres y se puntda de la misma manera.

- Self-Determination Observation Checklist (SDOC). E1 SDOC es un inventario de observacién
de conductas relacionadas con autodeterminaciéon en el contexto escolar. El profesor del aula
debe observar al alumno durante aproximadamente cinco minutos y marcar aquellos
comportamientos observados que se relacionan con la autodeterminacion.

- Self-Determination Student Scale (SDSS). E1 SDSS es un autoinforme formado por 92 {tems
que mide aspectos cognitivos y afectivos de la autodeterminacion. El estudiante debe leer los
enunciados y marcar si el contenido del mismo le describe o no.

La validacién de esta baterfa de pruebas se realizé con una muestra de 416 estudiantes con
y sin discapacidad con una edad media de 16.3 afios (d = 1.6). Por un lado, los coeficientes de
fiabilidad obtenidos, mediante el indice alfa de cronbach, para las distintas escalas que forman la
Self-Determination Assessment Battery oscilan entre .83 y .97, indicando que se obtienen niveles altos
de consistencia interna en la mediciéon de la autodeterminacion. Por otro lado, en relacion a la
validez, se realizo un andlisis factorial sobre la escala Self-Determination Student Scale (SDSS) que
identific6 la existencia de dos factores principales que eran capaces de explicar el 81.2% de la
varianza total.

Valoracion critica. El principal aspecto positivo de esta baterfa de pruebas es, precisamente,
contar con distintos instrumentos que nos proporcionen informacién de la autodeterminacion de
los estudiantes, cada uno de los cuales con caracteristicas diferentes en relacidén al contenido de la
evaluaciéon  (habilidades, percepciones, conductas...), al procedimiento de evaluacién
(cuestionatios, registros de observacién...) y a la fuente que proporciona dicha informacion (el
estudiantes, la familia y el profesor). Esta caracteristica nos proporciona una amplia flexibilidad
para poder ajustar la evaluacién a las caracteristicas y necesidades concretas de la persona
evaluada. Ademas, este conjunto de escalas se puede utilizar de manera diferente en funcién del
objetivo a alcanzar, es decir, podemos obtener un perfil del nivel general de autodeterminacion
del alumno a partir de las puntuaciones obtenidas en los cinco instrumentos de evaluaciéon o, por
el contrario, podemos administrar unicamente alguna de las escalas especificas en funcién de la
informacién que deseemos recoger del alumno o de sus caracteristicas personales. Sin embargo, el
mayor punto débil de estas escalas es que no existe mucha investigacién que utilice esta bateria de
pruebas como instrumento de evaluacién de la autodeterminacion.

e. The ARC’s Self-Determination Scale de Wehmeyer (1995).

Caracteristicas generales: The ARC's Self-Determination Scale. (Wehmeyer, 1995). Esta escala de
evaluacién de la autodeterminacion fue construida en base al Modelo Funcional de
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Autodeterminacion de Wehmeyer (1992, 1999). Wehmeyer (1995) elabora esta escala con el
objetivo de poder operativizar su modelo teérico y desarrollar una herramienta de evaluacion
eficaz para estudiantes, educadores e investigadores que proporcione informacién sobre las
distintas caracteristicas esenciales de la autodeterminacion.

The ARC's  Self-Determination Scale es un autoinforme disefiado para evaluar la
autodeterminacion de los adolescentes con discapacidad, principalmente los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada o leve y dificultades de aprendizaje. El propésito principal de
esta herramienta de evaluacién es propotcionar a los propios estudiantes un vehiculo que les
permita: a) evaluar sus propias creencias sobre si mismos y su autodeterminacién; b) trabajar
junto con sus educadores para poder identificar sus fortalezas y limitaciones en relacién a la
autodeterminacién; y ¢) autoevaluar el progreso de su autodeterminacién a lo largo del tiempo.
Por tanto, esta herramienta de evaluacién pretende ser util tanto para los profesionales, apoyando
sus esfuerzos por promover la autodeterminaciéon de sus estudiantes, como para los propios
alumnos, ya que les permitir (y les empodera) para poder evaluarse a si mismos y poco a poco
llegar a ser mas autodeterminados.

Esta escala esta formada por 72 items divididos en cuatro secciones, que se corresponden
con cada una de las cuatro caracteristicas esenciales propuestas en su modelo teérico (Wehmeyer,
1999): autonomia, autorregulacion, creencias de control y eficacia y autoconocimiento. La seccidn
de autonomia esta formada por 32 items que evaluan dos perspectivas distintas de entender la
autonomia en base a juicios de frecuencia, por un lado, la independencia del estudiante con
discapacidad intelectual para desenvolverse en su entorno (evaluando factores como el cuidado
personal, las actividades domesticas o la interaccién con el ambiente) y, por otro lado, la
actuaciéon en base a las propias preferencias, intereses y creencias, es decir, la capacidad de
eleccion en las distintas areas de la vida (intereses personales, educativos, ocio y tiempo libre y
participacién en la comunidad). La seccidn de antorregnlacion se divide a su vez en dos partes. La
primera parte evalia la capacidad para resolver problemas interpersonales a través de seis items
que relatan historias incompletas, en las que el estudiante debia completar la parte intermedia de
cada historia empleando la técnica de medios-fin, es decir, conociendo el problema planteado y la
solucién final debian plantear cual debia ser el proceso intermedio para alcanzar dicho final. La
segunda parte consta de tres {tems en los que el estudiante debe de identificar un objetivo
deseado dentro de cada una de las tres areas principales de transicién a la  vida adulta (vivienda,
trabajo y trasporte), indicando, ademds, los pasos que son precisos para alcanzar este objetivo. En
ambas partes, las puntuaciones se basan en el numero y coherencia de objetivos, tareas y fases
propuestos por el estudiante. La sewidn de creencias de control y eficacia  (“psychological
empowerment”) contiene 16 items que evalian tres constructos relacionados (locus de control,
autoeficacia y expectativas de logro) en base a la formulacién de distintas disyuntivas ante la que
el sujeto debe elegir cual de las dos opciones presentadas se ajusta mas a su opinioén o forma de
ser. Por dltimo, la seccidn de autoconocimiento incluye 15 items para evaluar varios componentes
relacionados con el conocimiento de uno mismo (autoconocimiento, autoaceptacion,
autoconfianza y autoestima). Los estudiantes tienen que contestar a estos items dicotémicos en
base al grado de acuerdo.

La validacién de esta escala de evaluacion se realizé con una muestra de 500 estudiantes de
servicios de educacion especial de distintos estados de Estados Unidos (Texas, Virginia, Alabama,
Connecticut y Colorado). Respecto a los andlisis factoriales realizados con los datos obtenidos de
la aplicaciéon de la escala se pudo concluir que los analisis apoyaban la evaluacion de la

autodeterminacién como un constructo multidimensional, tal y como se plantea en el modelo
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tedrico, pero, sin embargo, no se pudo replicar la estructura en cuatro secciones propuesta para la
escala. Por otro lado, el indice de fiabilidad calculado a través del alfa de cronbach para la escala
en su conjunto, a excepcion de la seccién de autorregulacion, fue de .90.

Valoracidn eritica. Una de las principales ventajas del instrumento “ARC’s Se/f-Determination
Scale” es que esta desarrollado en base a uno de los modelos mas sélidamente fundamentados y
utilizado internacionalmente para entender la autodeterminacién, el Modelo Funcional de
Autodeterminacién (Wehmeyer, 1999). Ademas, proporciona una aproximacion sencilla a la
evaluacién de la autodeterminacion al poder representar el nivel de autodeterminacién del
estudiante en un perfil de cuatro caracteristicas esenciales, en el que se presentan las fortalezas y
debilidades del estudiante. Este enfoque multidimensional de la autodeterminaciéon proporciona
una visién mas acertada de la autodeterminacién como un constructo multifactorial y desde un
enfoque practico con mayor potencial a la hora de ayudar a los profesionales a disefiar estrategias
de promocién e intervencién de la autodeterminacion ajustadas a las necesidades de los alumnos.
Otra caracteristica destacable de esta herramienta es el papel protagonista que proporciona a la
persona evaluada, ya que es necesario que el propio alumno adquiera un rol activo en su
evaluacion y, ademas, pueda servirle de estrategia para mejorar su autoconocimiento y aumentar
su motivacién en este area.

Sin embargo, esta escala presenta una serie de limitaciones. Los analisis estadisticos
presentados en la guia de la escala (Wehmeyer, 1995) indican que existieron dificultades para la
validacién de una de las secciones de la escala, la seccién de autorregulacion. El disefio de esta
seccion, la cual demanda a los alumnos proporcionar una respuesta abierta (elaborada por ellos
mismos) a una serie de problemas cotidianos utilizando la estrategia de medios-fines, a pesar de
poder ser un recurso muy util para la promocién de las habilidades implicadas en la resolucién de
problemas y la autorregulaciéon del comportamiento, no parece ser el disefio mas adecuado para
poder evaluar mediante un autoinforme esta dimension de autodeterminacion, ya que supone una

dificultad para poder puntuar adecuadamente las respuestas de los estudiantes.

Hsta escala de evaluacion ha sido traducida y adaptada en varias ocasiones para poder ser
aplicada en Espafia (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et al., 2006). Sin embargo, los resultados de
fiabilidad y validez obtenidos en estos estudios no han sido todo lo satisfactorios que cabria
esperar. Por tanto, actualmente existe la necesidad de seguir trabajando para desarrollar
herramientas de evaluacion de la autodeterminaciéon que permitan evaluar a los adolecentes y
adultos espafioles con discapacidad intelectual u otras necesidades con mayor rigor cientifico y
utilidad practica.
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Tabla 11. Sintesis de la revision de escalas de evaluacion de la autodeterminacion.

Escala Autores Caracteristicas especificas Destinatarios Versiones/ Dimensiones Propiedades psicométricas
Minnesota Self- Abery etal. Cinco escalas que evalian distintos Adultos con Versiones: Stancliffe et al. (2000)
Determination (1995a; elementos de la autodeterminacién discapacidad - Excercise of Control Scale - Exercise of Control Scale adecuada
Scales 1995b) - Control ejercido, preferencia en  (aunque también se - Decision-Making Preference Scale fiabilidad test-retest (rango .83 y .93)

la toma de decisiones, ha aplicado en - Importance Scale - Self-determination Skills, Attitudes and
importancia, habilidades,  poblacién escolar) - Self-determination Skills, Attitudes and Knowledge Scale adecuada
actitudes y conocimiento de Knowledge Scale consistencia interna (rango .81 y .96)
autodeterminacién y entorno - Self-determination Enviromental Scale y estabilidad (rango .80 y .96)
AIR Self- Wolman et Un instrumento de facil uso que Estudiantes en Dimensiones que se evaltan: Version para educadores:
Determination al. (1994)  permite evaluar y desarrollar un cualquier etapa - Capacidades - Coeficiente de fiabilidad oscila
Scale petfil del nivel de  escolar (desdela - Oportunidades entre .74 y .95.
autodeterminacién. primera infanciaa  Versiones en funcién del informante: - La estructura factorial confirma
los 21 afios) - Versidn para estudiantes y para edncadores  los dos grandes bloques de la escala:
capacidad y oportunidad
ChoiceMarker Martiny  Un inventario de  evaluacién Los profesores Estructurada en tres areas de elecciéon - Alta  fiabilidad  utilizando
Self- Marshall  desatrollada dentro de un programa  valoran el nivel de - Elecciones educativas procedimientos de test-retest
Determination (1995) de promocion de la  autodeterminacién - Participacion en su plan educativo - Validez limitada a su utilizacion
Assessment autodeterminacion. de los estudiantes  zndividualizado como parte del curricullum de
- Logro de las mentas propuestas intervencion en la que se disefio.
Self- Hoffman  Baterfa de pruebas de evaluacién de  Estudiantes cony - Se/f-Determination Knowledge Scale - Los coeficientes de fiabilidad de
Determination etal.(1995, la autodeterminacién que evalian los sin discapacidad - Self-Determination Parent Perception Scale  las distintas escalas oscilan entre .83
Assessment 2004) componentes de la - Self-Determination Teacher Perception Scale 'y .97.
Battery autodeterminacién desde distintas - Self-Determination Observation Checklist - El analisis factorial realizado sobre
petspectivas - Self-Determination Student Scale la escala SDSS identific la
existencia de dos factores
principales.
The ARC's Wehmeyer  Autoinforme disefiado para evaluar Adolescentes con  Secciones de la Escala: El indice de fiabilidad calculado
Self- (1995) la autodeterminacién. Permite discapacidad - Autonomia para la escala en su conjunto, a
Determination valorar el nivel global de intelectual y - Autorregulacion excepciéon de la  secciébn de
Scale autodeterminacién e identificar dificultades de - Creencias de control y eficacia autorregulacién, fue de .90
fortalezas y debilidades aprendizaje - Autoconociniento
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3.2.4.  ;Por qué es importante evaluar la conducta antodeterminada?

Como ya hemos mencionado previamente, a través de la evaluacion de la
autodeterminacion se pretende recoger informacion sobre la persona con discapacidad intelectual
y su ambiente, sin olvidar que esta evaluacién debe concluir con el cumplimiento del objetivo de
obtener algiin beneficio para la persona evaluada. La autodeterminacién puede ser un resultado
importante en si mismo, entendida como el derecho y el deseo de cualquier persona a poder
tomar el control de su propia vida. En el afio 2006, la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006) establecié un conjunto de obligaciones a los
estados que la ratifican para la protecciéon de las personas con discapacidad. La mayoria de los
articulos de la Convencién se relacionan con libertades fundamentales y abordan a su vez
derechos mas concretos como el de vida independiente, igual reconocimiento de la persona ante
la ley, movilidad petrsonal, o habilitacion y rehabilitacién (Navas, Gomez, Verdugo y Schalock,
2012). El articulo 19 reconoce el derecho de todas las personas con discapacidad a vivir en la
comunidad, con opciones iguales a las de las demas, y adoptando medidas efectivas y pertinentes
que faciliten el pleno goce de este derecho y la plena inclusién y participaciéon en la comunidad
(Naciones Unidas, 2006). La promocién de la autodeterminaciéon puede tener un papel
fundamental en el cumplimiento de este derecho.

Por lo general, cuando una persona encuentra limitaciones para poder elegir, expresar sus
preferencias y aspiraciones y, en definitiva, controlar su propia vida y vivir de manera
independiente, la reclamacién de ese derecho se convierte en una cuestion importante en s
misma, que justifica la importancia de evaluar y promover la autodeterminaciéon de las personas
mas vulnerables desde las organizaciones y desde la investigacién. En esta misma linea, Verdugo,
Navas, Gémez y Schalock (2012) plantean que cuando se trabaja o investiga en el ambito de las
personas con discapacidad adquiere gran importancia el uso de un enfoque ético, en el cual no se
olvide el respeto a las personas, se incluya y garantice el ejercicio de sus derechos en los planes de
apoyos individuales y la politica organizativa defina como se ha de gestionar la autodeterminacion
de las personas en la planificaciéon de sus proyectos de vida, enfatizando, en todo momento, la

provision individualizada de apoyos.

Por su parte, ademas del derecho a la autodeterminacion, existen otras muchas razones
que justifican que la evaluacién y la promocion de la autodeterminaciéon de las personas con
discapacidad intelectual se hayan convertido en un objetivo de trabajo y de investigacion.
Concretamente, la asociacién entre la expresion de la autodeterminacién y la obtencién de
resultados de vida importantes para las personas (como ya vimos en el apartado 2.3.2 del capitulo
anterior) es una de las principales razones que avalan la importancia de la evaluacién y la

promocioén de la autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual.

La autodeterminacion esta asociada a la calidad de vida de las personas con discapacidad
segun el modelo de Schalock y Verdugo (2002/2003). Este modelo de calidad de vida (Schalock y
Verdugo, 2002/2003) plantea la calidad de vida como un constructo complejo que se entiende en
base a ocho dimensiones basicas, entre las cuales se incluye la autodeterminaciéon. Este modelo,
solidamente validado, asume la influencia de la autodeterminacién, junto con otras necesidades
basicas de la persona, en la calidad de vida de las personas. En coherencia con esta premisa,
diversos autores (Lachapelle et al., 2005; McDougall et al., 2010; Wehmeyer y Schalock, 2001;
Wehmeyer y Schawartz, 1998) han concluido que la autodeterminacién contribuye a una calidad

de vida mas positiva en personas con discapacidad intelectual. Por tanto, la investigacién constata
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la importancia de la evaluaciéon y la promocién de la conducta autodeterminada como un

elemento para la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

Otras lineas de investigacién relacionan la autodeterminacién de los jovenes con
discapacidad intelectual en etapa escolar con la consecucion de resultados posteriores durante la
vida adulta. En este sentido, existen estudios empiricos que apoyan el impacto que tiene la
autodeterminacion en la obtencién de resultados vitales importantes: como son la motivacion y el
logro de objetivos educativos (Benz, Lindstrom y Yovanoff, 2000; Fowler et al., 2007; Lee et al.,
2010; Realon, Favell y Lowerre, 1990; Schunk, 1985); o la obtencién de resultados laborales y de
transicion (Martorell et al., 2008; Wehmeyer y Palmer, 2003; Wehmeyer y Schwartz, 1997).

En resumen, podemos decir que la autodeterminacion es importante para las personas con
discapacidad intelectual debido a la relevancia que tiene para ellas poder ejercer control sobre sus
propias vidas y a la asociacién que guarda con la calidad de vida. Pero, sin embargo, parece ser
especialmente relevante la evaluacion de la autodeterminaciéon durante la etapa escolar si tenemos
en cuenta que la autodeterminaciéon es una habilidad que se puede aprender y mejorar desde la
infancia y que estd muy relacionada con la obtencién de resultados positivos durante la vida
adulta. Asi en la medida que podamos evaluar y promover la autodeterminacién de los jévenes
con discapacidad intelectual es mas probable que los resultados obtenidos se reflejen también
durante su vida adulta.

En definitiva, teniendo en cuenta el papel de la autodeterminacién en la vida de las
personas con discapacidad intelectual, especialmente para los jovenes en desarrollo,
concretamente, la evaluacién de la autodeterminacién, como el primer paso fundamental en

cualquier proceso de ensefianza, se convierte en un elemento importante:

e La evaluacién inicial de la autodeterminaciéon es fundamental de cara a la toma de
decisiones sobre la necesidad o no de poner en marcha un programa instruccional para promover
la autodeterminacion o la transicion a la vida adulta. Todos los componentes relacionados con la
autodeterminacién (habilidades personales y factores ambientales) necesitan ser evaluados para
poder llevar a cabo con éxito un proceso de instruccion para la transicién a la vida adulta (Field et
al., 1998). Para poder disefiar programas instruccionales efectivos que promuevan el desarrollo de
la autodeterminacién de los jovenes con discapacidad intelectual, es fundamental contar con una
adecuada evaluacion de las caracterfsticas personales y ambientales relacionadas con la
autodeterminacion que rodean a la persona con discapacidad. Por tanto, la informacién que
proporciona la evaluacién permite a los educadores tomar decision sobre la necesidad o no de
llevar a cabo una intervencién, asi como también determinar las prioridades de dicha
intervencion. Concretamente, la evaluacion del alumno permite identificar sus puntos fuertes y
debilidades y la evaluacién del ambiente proporciona informacién que puede ser utilizada para
crear cambios en el ambiente a fin de poder promover las habilidades y conductas relacionadas

con la autodeterminacion.

e La evaluacién continua de la autodeterminacién a lo largo de un programa de
instruccién supone una medida de feedback para los participantes y profesionales del programa, a
la vez que es un mecanismo de motivaciéon y aumento de la participacién activa en el mismo.
Dentro de un programa de promocion, la evaluacién de la autodeterminacién permite evaluar los
logros obtenidos por la persona con discapacidad intelectual. Ademds, si la evaluacion se incluye a
lo largo de las distintas fases de intervencion, ésta puede ser utilizada para proporcionar
informacién al estudiante sobre su propio progreso en la adquisicion de las habilidades
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relacionadas con la autodeterminacién y para promover la participacion activa en la toma de
decisiones concernientes a la continuacidn, terminacion o revision de las actuaciones realizadas

(Field et al., 1998).

e Ja evaluacién final tras la implementacién de un determinado programa de
promocién de la autodeterminacién permite determinar la eficacia del mismo. La evaluacién de la
autodeterminacion puede ser usada para evaluar la eficacia de los modelos de ensefianza utilizados

y los diferentes factores ambientales involucrados y su impacto sobre la autodeterminacion de los
estudiantes (Field et al., 1998).

e La autodeterminacion debe ser un componente clave en todo proceso de evaluacion
eficaz. Potenciar la autodeterminacién dentro del propio proceso de evaluacién ayuda a que se
tengan en cuenta el punto de vista del estudiante a lo largo de todo el proceso y que sea el propio
estudiante el que asume el control de su evaluacién y de los posteriores esfuerzos de transicion.
Por tanto, la evaluacién puede servir como un primer elemento en el que se proporciona a los

estudiantes la oportunidad de expresar su propia autodeterminacion.

e Igualmente, es importante destacar la autoevaluacién como un vehiculo hacia la
autodeterminacion de los estudiantes. La autoevaluacion de las aspiraciones personales promueve
la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas de autonomfa, competencia o relacién
(Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon y Deci, 2004). Ademis, la informacién obtenida en la
evaluacion de la autodeterminacion debe también emplearse para ayudar al alumno a formar una
imagen de si mismo y de su ambiente mas precisa y ajustada, que le permita decidir lo que es
importante y promueva la autoconfianza y aceptacién personal (Wehmeyer et al.,, 1998). Por
tanto, la evaluaciéon en autodeterminacién puede servir para promover el autoconocimiento de los
estudiantes, de manera que pueda identificar sus fortalezas y las areas en las que puede mejorar,
identificar también los factores ambientales que estan actuando como barreras o facilitadores en
su autodeterminacion, asi como permitir a los estudiantes la oportunidad de comentar los
resultados de su evaluacion.

En definitiva, teniendo en cuenta la importancia de poder expresar el derecho a la
autodeterminacion y la relacién de ésta con la obtencion de resultados personales mejorados, la
evaluacién de la autodeterminacién se debe comprender como una fase fundamental que se debe
incluir en todo proceso de promocién y fomento de las conductas autodeterminadas en las
personas con discapacidad intelectual. La evaluacién es un recurso que va a ser Gtil tanto para los
profesionales que trabajan con las personas con discapacidad como para las propias personas a las
que va dirigida dicha evaluaciéon. Concretamente, los profesionales se pueden beneficiar de la
informacién aportada por la evaluacion de la autodeterminacién porque les ayudan a tomar
conciencia de la importancia de proporcionar oportunidades en las que los estudiantes puedan
aprender y poner en marcha su autodeterminacién, y porque también les gufa en el disefio de
estrategias de promocion especificas. Por su parte, la propia persona con discapacidad obtiene
beneficios de la evaluacién ya que le permite mejorar su autoconocimiento, tomar conciencia de
todo lo referente a su autodeterminacioén y motivatle para la consecucién de logros en este plano
y en otras areas asociadas. En el siguiente apartado abordaremos el papel que puede tener la
promocioén de la autodeterminacién en la vida de las personas con discapacidad y especificamente

los distintos métodos y programas disefilados para su promocion.
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3.3. ESTRATEGIAS Y PROGRAMAS DE PROMOCION DE LA
AUTODETERMINACION

3.3.1.  Caracteristicas de la promocion de la conducta antodeterminada

El énfasis educativo en la promocién de la autodeterminacioén dentro de las escuelas surge
en Estados Unidos en la década de los noventa como resultado de una iniciativa federal con
respecto a la prestacion de servicios de transicion para adolescentes con discapacidad (Ward,
1996; Ward y Kohler, 1996; Wehmeyer, 1998). Desde la aparicién de esta iniciativa federal,
comienzan a desarrollarse numerosos modelos, recursos y estrategias disefiados para promover la
autodeterminacion de los estudiantes con necesidades de apoyo (Field et al., 1998; Wehmeyer et
al.,, 1998) y se consolida la idea de que la autodeterminacién debe incorporarse como una parte de
la educacion individualizada y los planes de transiciéon a la vida adulta (Berry, Ward y Caplan,
2012).

Sin embargo, aunque inicialmente se plantea la promocién de la autodeterminacién como
un posible objetivo educativo que asegurarse el éxito después de acabar la escuela (Field, et al.,
1998; Wehmeyer y Palmer, 2003), la investigacién en este ambito ha puesto de manifiesto que el
desarrollo y la promocién de la autodeterminacion estd mediatizado por las experiencias de
aprendizaje (dentro y fuera de la escuela), las caracteristicas fisicas y sociales del ambiente del
alumno (entorno educativo, familiar y social) y la provisiéon de apoyos y adaptaciones apropiadas e
individualizadas (Shogren y Turnbull, 2006).

En este sentido, Field y Hoffman (2002) propusieron una serie de indicadores de calidad
que debian subyacer a la promocién de la autodeterminacién con estudiantes con discapacidad: a)
el objetivo del trabajo, tanto en programas de apoyo familiar como en programas desarrollados
por profesionales, deben ser la promocién y el desarrollo de los conocimientos, habilidades y
actitudes relacionadas con la autodeterminacién; b) los propios estudiantes, las familias y los
profesionales deben ser participantes activos e involucrados en el proceso de promocién de la
autodeterminacion; c) se deben proporcionar oportunidades para elegir a todos los participantes
(estudiantes, familias y profesores); d) cada uno de los participantes debe poder tomar y asumir de
riesgos apropiados; €) se deben fomentar las relaciones de apoyo; f) se debe proporcionar
adaptaciones y apoyos ante las necesidades individuales de los participantes; g) todos los
participantes tienen la oportunidad de expresarse y ser comprendidos; f) las consecuencias de las
acciones son predecibles y; g) la autodeterminacién subyace en el ambiente escolar.

Por tanto, en la promocién de la autodeterminacion debe palparse la filosofia subyacente a
la autodeterminacién que se ha defendido a lo largo de todo este documento. Se debe procurar la
participacién activa principalmente de la propia persona a la que va dirigida la promocion, pero
también de todos los agentes importantes en la vida de esa persona. Se debe trabajar sobre los
componentes elementales de la autodeterminacién, no unicamente desde la perspectiva de
adquisicién de habilidades, sino también procurando la provisiéon de oportunidades para poner en
marcha las competencias aprendidas, de manera que se propicie que puedan expresarse, elegir y
asumir riesgos, a la vez que pueden disponer de los apoyos y adaptaciones necesarias para

garantizar la obtencién de logros a lo largo del programa de promocion.

Actualmente, Walker et al. (2011) han planteado un enfoque ecolégico social de la
promocién de la autodeterminacién. Desde este enfoque se entiende la intervencién como un
término mas amplio desligado de la concepcién clasica que implica la puesta en marcha de algin
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tipo de tratamiento dirigido a la solucién de problemas. Desde este enfoque, la intervencion
incluye cualquier accidn, actividad o circunstancia que resulte en la mejora o en la promocién de
la autodeterminacion. Ademas, pone especial énfasis en las complejas interacciones que ocurren
entre la persona y su ambiente, de manera que las distintas actividades que se disefien para la
promocioén de la autodeterminacién deben ir dirigidas tanto a ayudar a la persona a convertirse en
agente causal de su vida, es decir, promover el aprendizaje de las competencias, habilidades,
creencias y actitudes asociadas con la autodeterminacién, como orientadas a la modificacion del
entorno para convertirlo en un ambiente facilitador de la expresion y el aprendizaje de conductas
autodeterminadas. Este modelo de intervencion se basa en las fortalezas de la persona y, por
tanto, el disefio de cualquier intervencién comienza con la asuncién sobre las competencias
individuales de la persona. El objetivo principal es potenciar sus fortalezas y aprovecharlas para el
planteamiento de otros objetivos. Hste enfoque presta especial atencion al desarrollo de apoyos
individualizados que incrementen las capacidades personales y permitan desarrollar las
adaptaciones necesarias en el ambiente. Concretamente, plantea que la intervenciéon debe incluir
un rango de apoyos formales que incluya: la facilitacién y el aumento de experiencias y
oportunidades que promuevan la autodeterminacion; el apoyo para la creaciéon de redes sociales;
empoderar a la persona para que dirija su propio aprendizaje y sus apoyos; y la defensa de las
politicas y practicas que enfatizan los derechos humanos de las personas a actuar volitivamente y

vivir con mayor calidad.

Este enfoque ecolégico social (Walker et al. 2011), tal y como se puede observar en la
Figura 10, plantea la compresiéon de la promocién de la autodeterminaciéon en base a cuatro
niveles a tener en cuenta. En un primer nivel debemos prestar atenciéon a cuiles son las
competencias basicas (habilidades, creencias y actitudes) asociadas a la autodeterminacién y a los
factores del ambiente (a nivel micro, meso, exo y macrosistema) sobre los que se tienen que
dirigir las actividades de intervencion, por tanto, el primer paso debe ser la evaluacién de los
distintos aspectos relacionados con la autodeterminacién de la persona, incluyendo las
competencias personales y las variables del entorno. En el segundo nivel de actuacion se deben
identificar los distintos tipos o métodos de intervencién posibles, indicando aquellos recursos
centrados especificamente en cada una de las variables previamente descritas. El tercer y cuarto
nivel de intervencion prestan atencién al papel de las posibles variables mediadoras y como éstas
pueden afectar a la eficacia de las intervenciones desarrolladas en el segundo nivel. Finalmente, el
quinto nivel hace referencia a los resultados de intervencién esperados a lo largo de los distintos
niveles de intervencién descritos, los cuales se reflejaran en tres areas: en el nivel general de
autodeterminacién y de los componentes esenciales; en la calidad de vida percibida por la

persona; y en la participacién e inclusién social en la comunidad.

Un enfoque ecolégico social implica, ademas de la promocién de las competencias
personales de la persona y la intervencién sobre los factores del ambiente, tener en cuenta el
papel de las posibles variables mediadoras y la participacion de todos los agentes importantes a lo

largo del proceso de intervencion.

En la promociéon de la autodeterminacién todos los agentes deben tener un rol
fundamental a desempefiar. El papel del profesor debe ser crear y potenciar, a través de sus
actitudes y de acciones especificas, las condiciones que promuevan el aprendizaje autorregulado
en el alumno (Wehmeyer et al., 1998), de manera que le permitan mejorar sus estrategias frente a
los problemas, confiando en su capacidad, y en definitiva, que promuevan las distintas

dimensiones de autodeterminacién.
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Enfoque ecolégico-social de la Promocidn de la Autodeterminacion

£Qué variables estan conceptualmente relacionadas con autodeterminacidn?

Variables Personales

. Vanables moderadoras

. Vanables motivacionales

. Variables de capacidad causal

. Variables de capacidad agencial

. Vanables de comportanuento adaptativo

i

T R B

Variables Ecolégicas

1. Vanables del nucrosistema
2. Vanables del mesosistema

3. Vanables del exosstema

4 Vanables del macroustema

L

:Qué practicas de intervencion son importantes de acuerdo con esas variables?

Pricticas de intervencién especificas de la persona

Pricticas de intervencion ecoldgicas

1. Promover hahikdades para el establecimiento de
metas, la toma de decisiones, la resolucion de problemas
v la capacidad cansal

2. Promover la autorrepulacion, la autodefensa, las
estrategias de afrontammento, la autogestion personal v
otras capacidades agenciales.

3. Promover la vida mdependiente, lz autosuficiencia, la
tesposabilidad personal v social, la competencia social v
otras habihdades de conducta adaptativa.

4. Asociar mtervenciones que trabajen sobre las
preferencias v el aumento de la motvacion.

1. Educar a los miembros de la fanmha, profesionales,
pessonal de apovo v publico genesar en las précticas que
promueven la autodeterminacion.

2. Promover las oportumdades para la realicacion de
elecciones.

3. Maximizar experiencias que permitan identificar
preferencias.

4. Mawmimmizar las oportunidades para uhhzar v practicar
las hahihdades personales.

3. Disefiar sisternas que promuevan mds la capacidad de
hacer elecciones v la toma de control.

JL

T
£Qué variables mediadoras impactan en la eficacia de esas practicas de intervencidn?

Variables Mediadoras

1. Eficacia zocal
2. Red somal
3. Incluzidn zocal

£ Qué practicas de intervencidn son importantes para promover esas variables mediadoras?

Pricticas de intervencisn

1. Promover la eficaca socal
2. Facilitar las amistades v las oportunidades para una red social
3 Promover la mnclusion escolar, laboral v comunitana

1

£Queé resultados se lograran de la implementacidn de intervenciones para promover la autodeterminacion?

Mejora de la Calidad de vida

Aumento de la Inclusion Social

Aumento de la Autodeterminacién

1. Acceder a los recursos v apovos de la comumdad

2. Mejorar la habilidad para manejar la propia vida diaria
3 Aumentar la participacion v aceptacion en la comumdad
4. Bienestar emocional, matesial v fisico

3. Ampliar v vanar las actividades diarias.

Figura 10. Enfoque ecolégico social de la promocion de la autodeterminacion (Traducido de Walker et al.
2011).

Sin embargo, aunque puede parecer sencillo, la promocién de la autodeterminacion
requiere que los profesores proporcionen importancia a la autodeterminacién de sus estudiantes,
asi como también que reciban formacion especifica sobre métodos, estrategias y materiales que
puedan promoverla (Wehmeyer et al., 2000). En este sentido, la investigacion pone de manifiesto
que los profesores en general, y especialmente aquellos que trabajan en centros de educacion
especial, proporcionan un valor alto a la promocién de la autodeterminacién de sus estudiantes
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(Agran et al., 1999; Carter, Lane, Pierson y Stang, 2008; Grigal, Neubert, Moon y Graham., 2003;
Mason et al., 2004; Thoma et al., 2002); que realizan esfuerzos instruccionales para equipat a los
estudiantes de las habilidades y oportunidades que necesitan para ser mds autodeterminados
(Carter et al, 2000; Zhang et al, 2005); y que emplean distintos métodos para ensefiar
autodeterminacion y sus distintos componentes, entre los que destacaban la lectura, la
participacién en grupos de discusion, role-playing, la escritura o el uso de estrategias basadas en la
planificaciéon centrada en la persona (Thoma et al. 2002). Sin embargo, la investigacién también
constata que los profesores destacan la existencia de barreras que les dificultan o impiden la
puesta en marcha de estrategias de promocién de la autodeterminacién en sus aulas.
Concretamente, algunas de las barreras que pueden afectar al tiempo que los profesores dedican a
la ensefianza de la autodeterminacion son la carencia de formacion, el tiempo insuficiente, el resto
de demandas instruccionales, la escasez de recursos o la falta de apoyo de la administracién (Cho,
Wehmeyer y Kingston, 2010; Karvonen, Test, Wood, Browder y Algozzine, 2004; Mason et al.,
2004; Thoma et al., 2002; Wehmeyer, et al., 2000).

En relacién al papel de la familia, Shogren y Turnbull (2006) destacan que existe un efecto
reciproco entre la familia y la promocién de la autodeterminacién, de manera que la familia juega
un rol importante en la promocién de la autodeterminacién de las personas con discapacidad,
especialmente durante la infancia y la juventud y, a la vez, la promocién de la autodeterminacion
tienen un impacto sobre el funcionamiento interno de la familia. Turnbull y Turnbull (1997)
plantean que el sistema familiar puede influir en el desarrollo de la autodeterminacion, y a la vez
se ve influido por ella a través de las caracteristicas particulares de la familia (estilos de
afrontamientos, valores culturales, creencias y expectativas en relacion a la discapacidad); a través
de las interacciones familiares (es decir, el desempefio de los distintos roles, las relaciones, las
reglas y la comunicacién que se establece entre los distintos miembros de la familia); a través de
las funciones familiares (es decir, las distintas necesidades de los miembros de la familia y la
estructura de responsabilidad asumida para hacer frente a estas necesidad); y a través del ciclo de
vida familiar (esto es la secuencia de desarrollo y cambios que se producen en una familia). Sin
embargo, es necesario aumentar la investigacién en este campo para poder confirmar hasta qué
punto el rol de la familia es crucial en la promocién de la autodeterminaciéon de los jévenes con
discapacidad y también cémo la promocién de la autodeterminacién puede afectar indirectamente
sobre las interacciones y funciones del sistema familiar.

3.3.2.  Estrategias de promocion de la antodeterminacion.

Teniendo en cuenta las caracteristicas que debe tener cualquier intento de promocion de la
conducta autodeterminada de los estudiantes con discapacidad intelectual, en este apartado
recogeremos una breve revision de las estrategias, orientaciones y programas de promocioén
propuestos. Podemos agruparlas en funcién de la edad o ciclo educativo a la que va dirigida la
promocién de la autodeterminacién o en funcién de la estructuracién del tipo de estrategia

propuesta (desde simples orientaciones hasta programas de intervencion especificos).

Asi, las estrategias de promocién de la autodeterminacién deben estar ajustadas a Ia
edad de los estudiantes y a sus caracteristicas individuales. Segin Field et al. (1998), durante los
primeros afios de educacion infantil (o elemental), el factor mas importantes que contribuye al
desarrollo y la adquisicion de la autodeterminacién es dirigir los esfuerzos instruccionales hacia la

mejora y la provision de oportunidades para que los estudiantes puedan tomar decisiones sobre
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los aspectos de su aprendizaje. Concretamente, Brown, Appel, Corsi y Wenig (1993) proponen un
conjunto de estrategias para incluir la eleccién dentro de las actividades instruccionales. Algunas
de estas actuaciones son, por ejemplo, poder elegir dentro de una actividad, elegir entre dos o mas
actividades, decidir cuando y dénde hacer una actividad, decidir con que persona quiero realizar la
actividad o poder negarme a hacer una determinada actividad. Por su parte, Palmer y Wehmeyer
(2003) adaptaron “The Self-Determineted 1earning Model of Instruction” (Mithaug et al., 1998;
Wehmeyer et al., 2000), el cual lo describiremos posteriormente, para aplicarlo a estudiantes con
discapacidad de la escuela elemental (Io equivalente a Educacién Infantil). De esta manera, la
promocién de la autodeterminaciéon durante la primera infancia se puede abordar como parte de
las actividades diatias del aula o como un objetivo especifico de trabajo que implementar en la

escuela de manera sistematica a través de un programa.

Cuando los estudiantes se encuentran en educacién primaria los profesores pueden
comenzar a promover su comportamiento orientado a meta, ayudindoles a proponerse metas
educativas y personales (Field et al., 1998). Asi mismo, otro objetivo que se puede trabajar en esta
etapa es el autoconocimiento de los intereses y preferencias de los alumnos y, segin van
haciéndose mayores, se puede incorporar el conocimiento también de las fortalezas y debilidades
de uno mismo. Igual que en la etapa anterior, la promocién de estas competencias se puede
abordar desde una perspectiva transversal, trabajandola desde todas las materias a través de la
incorporaciéon de estrategias sencillas en las actividades del aula, o desde una perspectiva
especifica, estableciendo programas concretos de trabajo. Una de las estrategias que se pueden
emplear en esta etapa es el establecimiento de contratos o acuerdos con los alumnos en los que se
detalle la meta propuesta, los pasos necesarios para alcanzarla y los requisitos u obligaciones (asi
como también los beneficios) que se derivan de la misma.

Por su parte, el periodo de educacién secundaria y transicion a la vida adulta, que coincide
con la adolescencia, es una etapa compleja en la que el joven (que pasa de ser nifio a ser adulto) se
ve envuelto en una serie de cambios a nivel fisico y psicolégico (Kielhofner, 2002; Nehring y
Faux, 2005). La importancia de la promocién de la autodeterminacion es critica en esta etapa
evolutiva como un componente fundamental que influye sobre la obtencién de resultados
educativos positivos (Konrad et al., 2007) y durante el periodo de transicién (Carter, Trainor,
Owen, Swedeen y Sun, 2010). Concretamente, estos autores (Carter et al. 2010) proponen que las
conductas relacionadas con el establecimiento de metas, la toma de decisiones, la autoevaluacion
o las estrategias de ajuste del comportamiento pueden requerir una instrucciéon mas explicita en
los adolescentes con discapacidad intelectual, asi como también pueden necesitar mas
oportunidades para practicarlas o adaptaciones y apoyos adicionales para realizarlas con mayor
fluidez y eficacia.

Independientemente de la edad de la persona, existen una serie de orfentaciones
generales para la promocién de la autodeterminacién, las cuales deben adaptarse a las
particularidades de cada persona. Este tipo de estrategias de promocién tienen un caricter
incidental, es decir, pueden ponerse en marcha sin que el objetivo especifico sea la promocion de
la autodeterminacién. Implican que las familias y los profesionales adopten una actitud positiva
hacia la promocién de la autodeterminacién como un elemento intrinseco a la ensefianza. En la
Tabla 12 se incluyen una serie de estrategias sencillas, propuestas por Shogren y Turnbull (2000),
que las familias y los profesionales pueden utilizar (adaptandolas individualmente) para apoyar el
desarrollo de las capacidades relacionadas con la autodeterminacién de los nifios y jovenes con
discapacidad y para proporcionarles los apoyos y las oportunidades necesarias y garantizar que se
desenvuelvan en un entorno favorecedor para la promocién de la autodeterminacion.
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Tabla 12. Orientaciones para promocion de la autodeterminacién de nifios y jovenes con discapacidad.
(Extraido y traducido de Shogren y Tutnbull, 2006).

Caracteristicas Promover el Estructurar el Proporcionar apoyos
esenciales desarrollo de ambiente en el hogar y adaptaciones
capacidades
Autonomia Apoyos para explorar, Colocar pictogramas y ~ Evaluar las necesidades
manipular y jugar con  fotos a nivel de sus del empleo de
materiales que 0jos tecnologia asistencial
despierten su interés para promover la
comunicacién y la
movilidad
Apoyos para expresar Asegurarse que los Trabajar con los
sus preferencias, nifios tienen un profesionales para
verbalmente o “area privada” acceder a tecnologia
mediante otros asistencial y
recursos modificaciones del
ambiente.
Autorregulacion Asegurarse que el nifio  Establecer rutinas Proporcionar apoyos
tiene rutinas regulares que estructurados que
predecibles en las que  proporcionen permitan a los niflos
puede aprender por consistencia en el desarrollar una
anticipacion ambiente comprension de
Animar a los nifios a Crear espacios seguros causalidad
que establezcan y donde los nifios (ejemplo: “the Parent’s
trabajen por puedan explorar, Guide to the Self-
conseguir objetivos experimentar y Determined 1earning
sencillos desarrollar la Model of Instruction”)
sensacién de control
sobre su ambiente
Empoderamiento  Animar a los nifios a Apoyos para que los Trabajar con los

/ Creencias de
control y eficacia

intentar cosas nuevas
y trabajar en tareas
desafiantes

Discutir sobre el
proceso de toma de
decisiones y el logro
de resultados
deseados

nifios asuman
riesgos apropiados
para su edad

Tener cuidado de no
sobre proteger al
nino

profesionales en la
identificacion de
estrategias efectivas
para crear espacios
seguros y que sean
accesibles para los
nifios con

discapacidad

Autoconocimiento

Conversar con los nifios
sobre sus fortalezas y
cualidades especiales

Promover el optimismo
y la autoestima
positiva

Establecer
reforzadores sociales
y del ambiente ante
el comportamiento
apropiado

Establecer
oportunidades para
que los nifios puedan
autoevaluar sus
fortalezas y

habilidades

Trabajar con los
profesionales para
desarrollar
expectativas
apropiadas y
estrategias para
proporcionar apoyo y
teedback positivo

105



INICO-Universidad de Salamanca

Sin embargo, ademas de este tipo de estrategias generales descritas, existen también un
buen numero de programas y métodos especificamente disefiados para trabajar y desarrollar la
conducta autodeterminada de los estudiantes. Concretamente, estos programas son curriculum
definidos, que se implementan durante un periodo concreto de tiempo sobre un alumno o grupo,
y cuyo objetivo es promover los distintos componentes de la autodeterminacion. A continuaciéon
se describen algunos de los programas mas utilizados desarrollados en Estados Unidos v,
posteriormente, un par de programas diseflados en Espafia, concretamente dentro de las
propuestas de buenas practicas disefiadas por FEAPS.

The Self-Determination Iearning Model of Instruction (Mithaug et al., 1998; Wehmeyer et al.,

2000) no es un curriculum en si mismo, sino que los autores, en base al modelo funcional de

autodeterminacién (Wehmeyer, 1999), proporcionan un proceso que los profesores pueden
emplear y adaptar de cara a promover la autodeterminacién de sus alumnos. Este proceso
instruccional consta de tres fases: establecimiento de metas; toma de medidas; y planificaciéon y
ajuste de la meta o el plan. Cada fase presenta un problema que deben resolver los estudiantes
ayudados de cuatro preguntas, las cuales representan la secuencia de pasos légica que se deben
realizar para resolver el problema. Cada fase instruccional incluye un listado de apoyos educativos
que los profesores pueden usar para fomentar el aprendizaje autodirigido en los estudiantes y
garantizar que son el agente principal de sus decisiones, elecciones y acciones.

“Steps to Self-Determination” Curricnlum (Field y Hoffman, 1996; 2000; 2002) se basa en el
modelo de autodeterminaciéon de Field y Hoffman (1994) y plasma en un programa curricular la

promocién de las cinco dimensiones de las que consta dicho modelo (autoconocimiento,
autoevaluacion, planificacion, actuaciéon y resultados y aprendizaje). El curriculum consta de una
sesion tedrica introductoria, un taller y 16 sesiones tematicas en las que se trabaja tanto las
dimensiones como las subdimensiones de este modelo teérico con el fin de promover la
autodeterminacion del alumno. Cada sesion tiene un tema central, aunque es importante recordar
que varios componentes se entrelazan a lo largo de cada sesién. La estrategia de ensefianza
principal es el modelado, aunque también el aprendizaje cooperativo y basado en la experiencia, la
lectura o la participacién en debates o discusion. Esta disefiado para estudiantes con discapacidad
intelectual leve o moderada, dificultades de aprendizaje y problemas de comportamiento y el rol
del profesor es ofrecerles su experiencia profesional y el conocimiento personal para guiarles a lo
largo de las distintas sesiones y, en todo momento, debe intentar proporcionar oportunidades que
ayuden a los estudiantes a ser mas autodeterminados.

The Self-Directed IEP, ChoiceMaker Curriculum (Martin, Huber-Marshall, Maxon, Jerman y
Miller, 1996). Es un programa disefiado para ensefiar a los alumnos a elegir y alcanzar sus metas e

incrementar las habilidades de autodeterminacién necesarias para su éxito. Posee tres lineas de
actuacion: a) eleccion de metas personales, laborales y educacionales, en el que se trabajan
habilidades e informacion para identificar intereses, habilidades, limites y metas; b) expresion de
metas, en el que se fomentan habilidades de liderazgo para gestionar las reuniones de orientacién
sobre el propio plan educativo; y c) llevar a cabo la accién, seccion en la que se ensefia a planificar
cémo alcanzar las metas planteadas. Una de las caracteristicas especiales de este programa es que
incluye una herramienta de evaluacién que permite establecer criterios de referencia en relacién al
nivel de autodeterminacién en cada uno de las secciones planteadas.

El modelo de autoayuda "fake charge" (Powers, Sowers, Turner, Nesbitt, Konwles y
Ellison, 1996) es un programa de promocion para adolescentes con y sin discapacidad. Consiste
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en un proceso guiado en el que se orienta a los jévenes a sofiar con su futuro; a la evaluacion de
su participacion actual en actividades relacionadas con sus suefios de futuro; a la seleccién de
objetivos especificos para trabajar hacia ellos; a la resolucién de problemas y la ensefianza de
estrategias para superar los obstaculos; y a la aplicacion de medidas de preparacion necesarias para

el logro exitoso de sus objetivos.

En el programa “Next STEP” (Halpern, Herr, Doren y Wolf, 2000), el objetivo principal es
capacitar a los alumnos para que aumenten su motivaciéon en la etapa de transicion educativa,
autoevalien sus necesidades, identifiquen sus metas personales y asuman responsabilidades sobre
ellas. Consta de un conjunto de cuatro unidades: a) aprender a conocerme, en la cual se les ayuda
a comprenderse mejor y a entender su proceso de transicién educativo; b) autoevaluacion,
modulo que se dirige a identificar los puntos débiles y las fortalezas de los alumnos; ¢) plantear y
alcanzar metas, en el que se trabaja la identificacién de suefios e intereses personales; y finalmente
d) la unidad de compartir metas y resultados con el entorno que le rodea.

Por otro lado, en Espafia la autodeterminacién esta siendo muy activamente promovida
por FEAPS (Confederaciéon Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual), asi como también otras organizaciones y entidades que trabajan por y
para las personas con discapacidad intelectual. Sin embargo, los esfuerzos en el disefio de
estrategias de promocién de la autodeterminacion se han centrado especialmente en la vida adulta
de las personas con discapacidad intelectual (Wehmeyer, Verdugo y Vicente, 2013).
Concretamente, FEAPS ha publicado un Cuaderno de Buenas Practicas para favorecer los
procesos de autodeterminacion por parte de las familias (Ponce, 2010), cuyo objetivo principal es
sensibilizar a las familias de jévenes y adultos con discapacidad intelectual sobre el concepto de
autodeterminacién y los distintos componentes que la integran y ayudarles a entender mejor las
acciones que los profesionales y servicios emprenden para apoyar la autodeterminacién. El curso
esta compuesto por 10 sesiones, que incluyen presentaciones, actividades y tareas para casa, en las
que se tratan temas importantes para la autodeterminacién. Dentro de esta coleccién de
“Cuadernos de Buenas Practicas”, FEAPS ha publicado también otros documentos con
experiencias y recursos practicos relacionados con la promocién de la autodeterminacion,
concretamente, un cuaderno elaborado por el equipo de profesionales de Asprona en Valladolid
en 2002 que plasma una experiencia real que puede servir como guia para mejorar la practica
profesional en esta drea de apoyo a la autodeterminacion de las personas con discapacidad; o una
gufa desarrollada por el grupo de autogestores de ATZEGI en 2009 que pretende orientar al
personal de apoyo para que favorezca y potencie las oportunidades de las personas con
discapacidad para practicar y desarrollar competencias de autodeterminacion.

En cualquier caso, sigue siendo necesario aumentar la investigacion dirigida al desarrollo
de estrategias y programas de promocién de la autodeterminacion, de manera que dispongamos
de practicas basadas en evidencias que nos garanticen la eficacia de las actuaciones llevadas a
cabo. Sin olvidar la importancia de disponer de herramientas de evaluacién que nos permitan
identificar las necesidades existentes en el area de autodeterminacién, motivar a los participantes

proporcionandoles feedback de sus progresos y avalar la eficacia de los resultados alcanzados.
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A modo de conclusién, haremos referencia a las conclusiones extraidas por Peralta y
Zulueta (2003) sobre las caracteristicas generales de los programas orientados al desarrollo de la
conducta autodeterminada, tras realizar una revisiéon de vatios programas de promocion de la
autodeterminacion. Segin estas autoras, los distintos programas de promocién de la

autodeterminacion:

= Se basan en un modelo de ensefianza inclusiva que propicia la participacién e integracién

de los alumnos en la comunidad y que posibilita el aprendizaje autodirigido.

= Laincorporacion al curriculo de los componentes de autodeterminacién exige unas fases
previas de preparacién y presentacién de los contenidos, de cara a implicar a profesores y padres

y explicar el propésito a los alumnos.

= Kl objetivo general es capacitar a los alumnos para que, con las ayudas necesarias, sean
mas auténomos, tomen decisiones y controlen sus vidas, desarrollen habilidades de autodefensa y
aumenten su autoestima y autoconfianza (Bambara y Cole, 1997; Martin y Marshall, 1997).

= Se requiere un estilo de ensefianza no directivo y centrado en el alumno. El clima del aula
debe reducir el excesivo control que limite o impida cualquier oportunidad de practicar la
autodeterminacion por parte de los alumnos. Para ello, se deben preparar contextos interactivos y
cooperativos que, con los apoyos, guias o claves necesarias, faciliten un desenvolvimiento mas

autonomo.

»  El profesor es ante todo un facilitador y un colaborador empefiado en ayudar y capacitar
al alumno en todo el proceso. Se trata de no sustituir al alumno, sino de acompafarle en el
desarrollo de la autoconciencia, el planteamiento de metas, la ejecucién independiente, el
autocontrol, etc. Para ello, empleara las estrategias adecuadas en funcién de las necesidades del
alumno, desde el modelado a las gufas antecedentes, las ayudas gestuales o el manejo de

contingencias, entre otras.

*  El alumno debe ser un participante activo en todo el proceso de enseflanza. A través de
diferentes fases y a lo largo de distintas etapas puede aprender a usar una serie de procedimientos
dirigidos a la adquisicién de conocimientos y habilidades para la resoluciéon de problemas de
manera autorregulada. Para ello, necesita conocer sus puntos fuertes y débiles, expresar sus
necesidades, e identificar y priorizar sus preferencias, intereses, creencias y valores

(autoconocimiento personal).

®=  En la estructura del programa, el primer componente de los programas de intervencién
se basa en la capacitacién del alumno para resolver problemas de manera autorregulada. Este
proceso se completa de manera sistematica a lo largo de cuatro fases: definicién del problema o
planteamiento de metas y objetivos; disefio del plan de accidn; puesta en marcha; y ajuste del plan

o del objetivo.
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3.4. CONCLUSIONES DE LA PARTE TEORICA

A lo largo de los tres capitulos que componen la parte tedrica, se ha plasmado el marco
teoérico de referencia que debe subyacer en el disefio de planes de investigacién centrados en el
ambito de la autodeterminaciéon de las personas con discapacidad intelectual. En el primer
capitulo se realizé un breve acercamiento a la concepcién actual de discapacidad intelectual, junto
con el tratamiento también de dos constructos fundamentales en este dambito, apoyos y calidad de
vida, los cuales deben impregnar hoy en dia cualquier tipo de investigacién o actuacion dirigida a
personas con discapacidad intelectual. El primer capitulo culmina con el analisis de la relacién
existente entre estos constructos y el concepto principal objeto de estudio en esta investigacion, la
autodeterminacién. Este primer capitulo sirve de motor inicial a partir del cual en los siguientes
capitulos, con el abordaje de la revision del constructo de autodeterminacion, se completa la
justificaciéon tedrica de este trabajo de investigaciéon. Concretamente, a lo largo del segundo
capitulo se realiz6 una descripcion detallada del constructo de autodeterminacién y los modelos
tebricos propuestos para su comprension, asi como también se realizé una revisién de la
investigacion existente en este campo, la cual avala la validez de dichos modelos teéricos y facilita
la comprensién y el conocimiento de los factores asociados a este concepto, las caracteristicas
inherentes a él y sus implicaciones durante el periodo de desarrollo y a lo largo de toda la vida de
las personas con discapacidad intelectual.

Teniendo en cuenta que los dos primeros capitulos recogen una aproximacién sumamente
tedrica, en este tercer capitulo se ha tratado de exponer la vertiente practica o aplicada del
constructo de autodeterminacién. Se ha intentado exponer la relevancia que cobra la evaluaciéon y
la promocién de la conducta autodeterminada en la vida de las personas con discapacidad
intelectual y se ha realizado un analisis de las caracteristicas que debe tener dicha evaluacion y
promocién de la autodeterminacion, asi como una breve revision de los distintos instrumentos de
evaluacion y programas de promocién desarrollados hasta la fecha.

En definitiva, a lo largo de toda la parte tedrica hemos podido comprobar cémo la
aplicaciéon e importancia de la autodeterminacién en la etapa de transicion y en la vida adulta de
las personas con discapacidad intelectual ha generado la necesidad de disponer de instrumentos
de evaluacién y estrategias de promocion de la autodeterminacion, especialmente en la etapa
escolar.

En este sentido, teniendo en cuenta el marco tedrico propuesto, la investigacion revisada y
el acercamiento a la aplicacién practica del constructo de autodeterminacion, las principales
conclusiones que podemos extraer, y que suponen la justificacioén tedrica para el desarrollo del
trabajo empirico que presentamos a continuacion, son:

a) la investigacién en el campo de la autodeterminacién debe ayudar a clarificar la
comprensioén de este concepto complejo y multidimensional, de manera que permita someter a
prueba y validar los modelos tedricos propuestos y comprobar su valor en el contexto espafiol;

b) se debe procurar también realizar estudios que comprueben el papel que tienen las
variables personales y ambientales en la adquisicion, desarrollo y promocién de la

autodeterminaciéon de las personas con discapacidad intelectual;

) la evaluaciéon y la promocién de la autodeterminaciéon en jévenes con discapacidad
intelectual y otras necesidades educativas se ha convertido en un objetivo de vital importancia,
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especialmente en la etapa educativa, por su relaciéon con la obtenciéon de resultados personales
mejorados posteriores.

Sin embargo, teniendo en cuenta las grandes necesidades que adn hoy existen en la
investigacién en el campo de la autodeterminacion, especialmente en Espafia (donde los estudios
son aun escasos), existe una urgente necesidad de desarrollar investigaciones dirigidas a
desarrollar herramientas de evaluacién de la autodeterminacion sélidas en el contexto espafiol, a
aumentar el conocimiento existente sobre este constructo y sus factores asociados, asi como
también desarrollar estrategias o programas de promociéon adaptados basados en evidencias
empiricas de eficacia.

Por todo ello, y teniendo en cuenta que la evaluacion es el paso previo tanto para el
desarrollo de estrategias de promocién como para poder planificar investigaciones que analicen
las implicaciones de la autodeterminacién, queda suficientemente justificada la necesidad de
realizar una investigacion dirigida a los dos objetivos principales propuestos en este trabajo. Por
un lado, realizar la construccién y validacién de un instrumento de evaluacién eficaz que permita
extraer informaciéon sobre el nivel de autodeterminacién de estudiantes con discapacidad
intelectual, asi como también de las dimensiones principales propuestas por Wehmeyer (1999) en
el Modelo Funcional de Autodeterminacion, esto es la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la
Autodeterminacion. Por otro lado, con la informacion extraida con dicho instrumento de
evaluacion poder realizar un analisis sobre los factores personales y del contexto educativo que
pueden tener un rol diferencial en la expresion de la autodeterminacién de los estudiantes con
discapacidad intelectual.
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Introduccion Parte Empirica

INTRODUCCION PARTE EMPIRICA

En los capitulos anteriores -justificacion tedrica- se ha puesto de manifiesto que, gracias a los
avances tanto teéricos como empiricos en este campo, actualmente se otorga un papel importante
a la evaluacion y promocién de la autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual
como elemento fundamental para garantizar la expresion del derecho de cualquier persona a la
autodeterminacion, es decir, a poder elegir y tener el control sobre su propia vida desde la

juventud y hasta la vida adulta.

Los grandes avances realizados a nivel internacional en torno a la conceptualizacion y
aplicaciéon del constructo han evidenciado la importancia de la promocién de la
autodeterminacion desde la infancia y la adolescencia de las personas con discapacidad en la
mejora de su calidad de vida y la obtencién de resultados personales mejorados en la etapa escolar
y en la vida adulta. Por su parte, los progresos en el desarrollo y creacién de instrumentos y
estrategias de evaluacién y promocién de la autodeterminacién son una pieza clave para poder
proporcionar los apoyos necesarios en este area y garantizar el fomento, el aprendizaje y la puesta
en marcha de conductas autodeterminadas en estas personas. Sin embargo, la proliferacion de
investigacién a nivel internacional contrasta con el insuficiente desarrollo tedrico y empirico
existente en el contexto espafiol tanto en relacién a la aplicacién de este constructo en la
investigacién, como en el desarrollo de estrategias de evaluacion e intervencion con evidencias
empiricas de eficacia.

Hoy en dia, existen en nuestro contexto varios intentos de traduccién y adaptacion de
escalas de evaluacion desarrolladas en inglés (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et al., 2006), pero
ninguno de ellos obtuvo resultados enteramente satisfactorios. De la misma manera, a pesar de
que existen multiples estudios cientificos a nivel internacional que analizan la aplicacién del
constructo de autodeterminacién en la etapa escolar y las variables asociadas a la expresion de
conductas autodeterminadas, en Espafia sigue siendo limitado el nimero de estudios que analizan
esta cuestion (Gémez et al.,, 2010; Gomez et al., 2012; Martorell et al., 2008). Peor escenario
encontramos aun si nos referimos a la existencia de estrategias de promocion e intervencion
basadas en evidencias empiricas, ya que a pesar de que ha habido esfuerzos por desarrollar
curriculums o guias para la promocién de la autodeterminacién, en la mayorfa de los casos éstas
carecen aun de evidencia cientifica que avale su eficacia.

De este modo, se constata la necesidad, por un lado, de desarrollar instrumentos
estandarizados de evaluaciéon con adecuadas propiedades psicométricas que proporcionen
informacién sobre las dimensiones y componentes subyacentes a la autodeterminacion de los
jovenes con discapacidad intelectual y, por otro lado, también disefiar proyectos de investigacién
que analicen la influencia de las variables personales y ambientales sobre el desarrollo y la
expresion de la autodeterminacion. Estas dos lineas de investigacion se van a intentar abordar a lo
largo de la parte empirica de este trabajo como objetivos fundamentales, ya que consideramos que
disponer de instrumentos de evaluacion validos y el conocimiento sobre las implicaciones de los
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factores personales y ambientales en la autodeterminacién de los estudiantes con discapacidad
intelectual, debe considerarse un paso previo fundamental para poder focalizar posteriormente la
atenciéon hacia el diseflo de estrategias de promocion. Para poder elaborar programas de
intervencién eficaces en este ambito (y en cualquier otro) es imprescindible contar, por un lado,
con herramientas de evaluacién que proporcionen informacién sobre los puntos fuertes y
debilidades de los estudiantes sobre los que hay que dirigir la intervencion (evaluacion inicial), asi
como también que permitan contrastar la eficacia de las actuaciones llevadas a cabo (evaluacion
final). Por otro lado, es también crucial disponer de informacién sobre qué variables internas y
externas se deben tener en cuenta en el disefio de la intervencién por contar con un papel
mediador en el aprendizaje y desarrollo de la autodeterminacién. Si recordamos el enfoque
ecologico social para la promocién de la autodeterminaciéon (Walker et al. 2011) visto en el
apartado 3.3.1. del capitulo anterior, la intervencion debe poner especial énfasis en las complejas
interacciones que ocurren entre la persona y su ambiente para conseguir tanto el aprendizaje de
las habilidades o competencias relacionadas con la autodeterminacién como para gestionar el
ambiente que rodea a la persona y convertirlo en un factor favorecedor de la expresion de la
autodeterminacion, todo ello teniendo siempre en cuenta el papel de las posibles variables
mediadoras y procurando la participaciéon de todos los agentes a lo largo del proceso de

intervencion.

Recogiendo toda esta argumentacién, en la segunda parte de esta tesis -correspondiente al
desarrollo empirico- se recoge el abordaje de estos dos objetivos de investigacion:

a) Desarrollar y validar la Escala ARC-INICO de Evaluaciéon de la Autodeterminacion,
dirigido a evaluar la autodeterminacién de estudiantes con discapacidad intelectual

entre 11 y 19 afios.

b) Analizar el rol de las variables personales y ambientales de tipo educativo sobre el
nivel de autodeterminacién de los estudiantes evaluados.

Tales objetivos pretenden servir de punto de partida para proporcionar respuesta a las
necesidades apuntadas anteriormente en el estudio de la autodeterminacién en Espafia y, a la vez,
sirvan de referencia para el desarrollo de futuras lineas de investigacion.

La descripcion detallada de la consecucion de estos dos objetivos se ha articulado en dos
capitulos, de tal modo que en el cuarto capitulo se describe de forma exhaustiva el proceso de
construccién y validacién de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacion
mediante procedimientos de la Teorfa Clasica de los Test, mientras que, en el guinto capitulo se
exponen el andlisis de los resultados obtenidos por la muestra a la que se aplicé dicha escala en
relacion a una serie de variables personales y del contexto educativo que pueden estar mediando
en su nivel de autodeterminacién. Finalmente, se incluye un dltimo capitulo, capitulo sexto, en el
que se presentan las conclusiones generales derivadas de esta investigacion, las limitaciones del
estudio y las posibles lineas futuras de investigacion derivadas de los resultados obtenidos. En la
Figura 11 se observan de manera esquemdtica los distintos apartados que se abordaran en cada
uno de los capitulos que conforman esta parte empirica.
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Figura 11. Estructura de la parte empirica.
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CAPITULO 4. DESARROLLO Y VALIDACION DE LA ESCALA ARC-
INICO DE EVALUACION DE LA AUTODETERMINACION

INTRODUCCION

Como hemos visto en el tercer capitulo, el proceso de evaluacion de la conducta
autodeterminada tiene como finalidad identificar las necesidades educativas de los estudiantes con
discapacidad intelectual en esta area a partir de la evaluacién de las caracteristicas personales de la
persona evaluada y su ambiente. La recomendacién general para una evaluaciéon completa de la
autodeterminacién es utilizar una combinacién de procedimientos de evaluacién formales e
informales, que recojan informacién de multiples fuentes, entre las cuales debe estar el propio
individuo. Dentro del conjunto de herramientas a utilizar, Wehmeyer et al. (1998) sugieren que la
evaluacién debe incorporar al menos una herramienta estandarizada que evalde tanto el nivel
general de autodeterminaciéon como sus caractetisticas y componentes elementales. Como ya se ha
mencionado previamente, la revisiéon de instrumentos de evaluacién realizada pone de manifiesto
que, a pesar de que existen distintas herramienta de evaluacién de la autodeterminacion en inglés,
en Espafia existe aun la necesidad de desarrollar instrumentos estandatizados de evaluacién con
solidas propiedades psicométricas que nos proporcionen informacion eficaz. El objetivo de este
capitulo es presentar de forma pormenorizada el proceso llevado a cabo para la elaboracién y
validaciéon de una nueva escala de evaluacion dirigida a este objetivo, la Escala ARC-INICO de
Evaluacién de la Autodeterminacion.

Esta nueva herramienta de evaluacién se ha denominado Escala ARC-INICO como reflejo
de dos peculiaridades que la definen. En primer lugar, recoge la nomenclatura “ARC” porque para
el desarrollo de esta escala se ha utilizado como marco de referencia el Modelo Funcional de
Autodeterminacién (Wehmeyer, 1999) vy la escala The Arc’s Self-Determination Scale desarrollada por el
mismo autor en base a su modelo (Wehmeyer, 1995). Tanto el modelo teérico propuesto por
Wehmeyer (1999) como su herramienta de evaluacién han sido ampliamente validados y utilizados
a nivel internacional, lo cual justifica su relevancia e idoneidad para ser utilizados como marco de
referencia. En segundo lugar, se acufia el término “INICO”, ademas de por ser desarrollada desde
el Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO) de la Universidad de Salamanca,
por emplear como punto de partida un estudio desarrollado desde este mismo instituto para la
traducciéon y adaptacién al contexto espafiol de la escala The Arc’s Self-Determination Scale de
Wehmeyer (1995) y los resultados obtenidos sobre las propiedades psicométricas de la misma
(Verdugo et al.,, 2009; Gémez-Vela et al., 2010).

A lo largo de este capitulo se expone el proceso llevado a cabo para la elaboracion de esta
escala y para su validacion psicométrica mediante procedimientos de la Teorfa Clasica de los Test
(TCT). Este capitulo finaliza con la presentacion de la version definitiva de esta nueva herramienta
de evaluaciéon, la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminaciéon, que una vez
depurada, cuenta con fuertes propiedades psicométricas y permite valorar las caracteristicas
esenciales de autodeterminacion y el nivel general de autodeterminaciéon de los estudiantes con
discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios a través de la propia informacién proporcionada por
los alumnos, los cuales adquieren un papel protagonista en su evaluacion.
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4.1. ANTECEDENTES Y PLANTEAMIENTO INICIAL. PUNTO DE PARTIDA

El proceso de desarrollo y validaciéon de la Escala ARC-INICO que se aborda en este
capitulo surge para dar respuesta a la demanda existente en el ambito profesional que reclama la
validaciéon de herramientas estandarizadas de evaluacion de la autodeterminacién dirigidas
especificamente a poblaciéon con discapacidad intelectual. Han existido varios intentos de
desarrollar instrumentos de evaluacién con estas caracteristicas (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et
al., 2000), los cuales se toman en este trabajo como punto de partida con la intencién de recoger las
potencialidades derivadas de ellos y poder utilizarlos como antecedentes inmediatos a partir de los
cuales plantear las caracteristicas a priori de la Escala ARC-INICO.

El objetivo especifico de uno de estos estudios, desarrollado por un equipo de investigacion
del Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (Verdugo et al., 2009), era realizar la
traduccion y adaptacion al castellano de la escala “The ARC’s Self-Determination Scale” (Wehmeyer,
1995), con la finalidad de poder utilizar esta herramienta en la evaluacion de la autodeterminacién
de los estudiantes espafioles con y sin discapacidad intelectual. Para traducir y adaptar dicha escala,
se siguieron las recomendaciones propuestas por la Comisién Internacional de Test para garantizar
la equivalencia linglistica, semantica, cultural y conceptual de tests adaptados de otras lenguas o
contextos (Beaton, Bombardier, Guillemin y Ferroz, 2000; Hambleton, 1994). Se realizaron dos
traducciones inglés-espafiol de la escala, que derivaron en la sintesis de una primera version en
espanol de la escala. Seguidamente, se realizé una retrotraduccion al inglés con el fin de comprobar
que la traduccion propuesta mantenia el contenido y significado de la versioén original y, finalmente,
con las conclusiones derivadas de todo el proceso, un comité de expertos en materia de
discapacidad y autodeterminacién se encargaron de consensuar la versién definitiva de la escala
“The ARC’s Self-Determination Scale” (Wehmeyer, 1995) en espafiol. La version en castellano mantuvo
intactas las caracteristicas de la version original y para comprobar la precision y validez de la escala
fue aplicada a una muestra de 371 estudiantes con y sin discapacidad intelectual. Los resultados
reflejaron que la escala obtenia unas propiedades psicométricas muy limitadas, con coeficientes de
fiabilidad para las secciones de la escala que oscilaban entre .51 y .74 y un analisis factorial que no
confirmaba la estructura propuesta para la escala, ni el modelo teérico subyacente (Verdugo et al.,
2009). Sin embargo, aunque los analisis denotaban que existian serios problemas en algunas de las
secciones y en la formulacion de algunos de los {tems, también indicaban que la escala tenfa
potencialidades y que podia suponer una recurso de valor en la evaluacién de la autodeterminacion
si se incorporaban cambios y se reformulaban algunas secciones.

Ademas de este estudio, Peralta, Zulueta y Gonzalez (2002) y Wehmeyer et al. (2006)
desarrollaron otro con el mismo objetivo de adaptacion al castellano la escala “The ARC’s Self-
Determination Scale> (Wehmeyer, 1995). La traduccién y adaptacion linglifstica realizada por este
equipo fue aplicada a un total de 296 estudiantes con y sin discapacidad de distintos centros
educativos de Navarra y Alava. Los resultados fueron algo mejores que los obtenidos por el trabajo
descrito previamente, obteniendo coeficientes de fiabilidad para las secciones y la escala en su
conjunto que oscilaban entre .69 y .89, aunque la solucién factorial obtenida no fue todo lo
satisfactoria que cabria esperar, tal y cémo planteaban los propios autores. En el desarrollo de su
trabajo, plantearon una serie de argumentos que podrfan estar en la base de las limitaciones
psicométricas encontradas, los cuales pueden ser ampliamente relevantes de cara a plantear areas de
mejora en el disefio de estrategias de evaluacién de la autodeterminacién. Una de las ideas que
plantearon es que dos de los dominios de autodeterminacién evaluados (creencias de control y
eficacia y autoconocimiento) comparten aspectos comunes relativos al autoconcepto de la persona

y que los items de estas secciones podian estar descritos con enunciados demasiado generales que
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dificultaban la especificacién de uno u otro factor de autodeterminacién. Ademas de esto,
planteaban también que el tipo de respuestas requeridas o el excesivo numero de {tems podian estar
ocasionando dificultades metodologicas que afectaban a la validez y fiabilidad de la escala.

Estos antecedentes inmediatos ponen de manifiesto la necesidad de revisar este instrumento
de evaluacién y/o construir uno nuevo que, basado en el mismo modelo tedrico (Wehmeyer, 1999),
se ajuste mejor a las caracteristicas del contexto y obtenga potentes propiedades psicométricas.

4.2. OBJETIVO GENERAL

En este capitulo se intenta dar respuesta al objetivo de desarrollar una escala de evaluacion

de la autodeterminacién dirigida especificamente a estudiantes con discapacidad intelectual de entre
11 y 19 afios de edad.

Utilizando como punto de partida los estudios descritos y el planteamiento teérico revisado
en la primera parte de esta tesis, se han establecido una serie de caracteristicas a priori que debe
recoger la nueva escala, caracteristicas conceptuales y técnicas que marcan las directrices de los
objetivos que se desean alcanzar con el desatrollo de esta escala.

Por tanto, en primer lugar, se estipularon las siguientes caracteristicas conceptuales que

debian subyacer a la elaboracién de la escala:

a)  La escala debe utilizar el Modelo Funcional de Autodeterminaciéon (Wehmeyer, 1999)
como marco tedrico de referencia a partir del cual estructurar la escala en distintas secciones que
permitirdn, en su conjunto, evaluar la autodeterminaciéon. La complejidad del constructo de
autodeterminacién, que debe entenderse como un concepto multidimensional relacionado con
aspectos conductuales, actitudinales y conceptuales de la persona en interaccién con factores
ambientales, hace dificil su evaluacién. Sin embargo, la parsimonia del modelo funcional de
autodeterminacién (Wehmeyer, 1999), que estructura la autodeterminacién en cuatro caracteristicas
esenciales bajo las que subyacen una serie de componentes elementales especificos, hace que éste
sea un modelo idéneo para guiar la elaboracion de este instrumento de evaluaciéon. Ademas,
disponer de un instrumento de evaluacién basado en este modelo y sobre el cual existen distintos
intentos de traduccién y adaptacién al castellano (Verdugo et al.,, 2009; Wehmeyer et al., 2006)
supone un elemento de valor afadido para seleccionar este modelo como marco de referencia.

b)  Ademas de utilizar el modelo funcional (Wehmeyer, 1999) como marco tedrico, se
plantea que la nueva escala debe contar con items que evalien los distintos componentes y
dimensiones internas a la persona que se relacionan con la autodeterminacién. El modelo funcional
plantea que las caracterfsticas esenciales de autodeterminacion se reflejan en el aprendizaje y puesta
en marcha de una serie de componentes elementales observables en la conducta. Por tanto, para la
evaluacién de la autodeterminacién y sus dimensiones la escala debe contar con items especificos
que evalien dichos componentes elementales, teniendo en cuenta su relacion con cada una de las
dimensiones y con el comportamiento autodeterminado general.

¢)  La elaboraciéon y utilizacién de la nueva escala debe recoger las premisas basicas que
gufan cualquier evaluacién de la autodeterminacion, tal y como vimos en el tercer capitulo: el
evaluador debe asumir el papel de apoyar y guiar el procedimiento, aportando sus conocimientos y
experiencia y facilitando, ante todo, que la persona con discapacidad intelectual asuma el rol
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protagonista en la evaluacién; mientras que la persona evaluada debe tomar el control de la
evaluacién, tomando decisiones en relacion a la evaluacién, ejerciendo control a lo largo de todo el
proceso y proporcionando informacién sobre si misma.

Por otro lado, tomando igualmente como punto de partida los estudios previos y la
literatura revisada sobre aspectos metodolégicos en la evaluacion de estudiantes con discapacidad
intelectual (Assor y Connel, 1992; Finlay y Lyons, 2001, 2002), se establecieron una serie
caracteristicas técnicas:

a)  Poblacion objeto de evalnacion: 1a escala debe ir especificamente dirigida a la evaluacion de
la autodeterminacién de estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
discapacidad intelectual o dificultades significativas de aprendizaje. En los estudios previos que
intentaban desarrollar escalas de evaluacion de la autodeterminacién pretendian abarcar
conjuntamente la evaluacién de poblacién con y sin discapacidad. Sin embargo, recogiendo la
premisa que plantean Finlay y Lyons (2001), quienes recomiendan que cualquier instrumento debe
ser especificamente validado para la poblacion objetivo, esta escala se pretende diseflar para evaluar
especificamente a estudiantes con discapacidad intelectual, ya que, aunque la autodeterminacion es
importante para todos, estos son los que mayores necesidades de apoyo presentan en este irea en
comparaciéon con sus iguales sin discapacidad (Gémez-Vela et al., 2010; Robertson et al., 2001;
Stancliffe, 1997; Wehmeyer, 2001b; Wehmeyer et al., 1996).

b)  Rango de edad- El objetivo es disefiar una escala que evalie a estudiantes de entre 11 y 19
afios, de manera que se incluyan items que evalien el nivel de autodeterminacién a lo largo del
periodo de educacién secundaria y transicion a la vida adulta, como etapa critica en el desarrollo y la
puesta en marcha de conductas autodeterminadas y coincidiendo con el periodo de edad al que van
dirigido la mayoria de las escalas revisadas.

©)  Fuente de informacion: El planteamiento de la escala es utilizar al propio estudiante como
informante en su evaluacion, recogiendo asi la premisa de dar protagonismo a la persona en su
evaluacién y permitiendo que la evaluacién puede servir como un elemento importante para el
autoconocimiento y la promociéon de la autodeterminaciéon del estudiante. Para ello, en la
elaboracion de la escala se debe prestar especial atencion al contenido de la escala y la formulacion
de sus items, siguiendo las sugerencias y recomendaciones establecidas por Finlay y Lyons (2001,
2002) sobre la evaluacion de personas con discapacidad intelectual.

d)  Formato de cumplimentacion: La escala debe tener un formato de cumplimentacion flexible,
que permita adaptar su aplicacion atendiendo a las necesidades individuales de los estudiantes. Se
plantea utilizar un disefio que permita ser utilizada como un autoinforme en el que los alumnos
puedan gestionar de manera autbnoma su propia evaluacién y, a la vez, contemplando la posibilidad
de realizar la evaluacién mediante entrevista o incorporando los apoyos que sean precisos para
atender a con dificultades de comprension y/o lectoescritura que puedan presentar los estudiantes.

e)  Resultados de la evaluacion: Los resultados derivados de la escala deben proporcionar una
evaluacién global del nivel de autodeterminacion, asi como también permitir elaborar perfiles
individuales en el que se establezca el nivel de la persona evaluada en cada una de las dimensiones
de autodeterminacion, proporcionando asi una informacién completa sobre el alumno.
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4.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Teniendo en cuenta que la finalidad dltima de este capitulo es desarrollar la Escala ARC-
INICO cumpliendo los criterios marcados como deseables y que cuente con solidas propiedades
psicométricas, a continuacion se presentan los distintos objetivos especificos que se deben a llevar a

cabo en el procedimiento para alcanzar tal fin.
De manera general, podemos decir que existen dos objetivos principales:

1. La elaboracion del nuevo instrumento de evaluacion, la Escala ARC-INICO de Evaluacion de la
Autodeterminacion, en base a los estudios previos que han intentado adaptar al espanol la
escala “The Arc’s Self-Determination Scale” (Wehmeyer, 1995) y a la revisién de otros

instrumentos y bibliografia actual.

2. La validacién de la Escala ARC-INICO de Evalnacion de la Autodeterminacion utilizando una
muestra amplia de estudiantes con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios.

A su vez, cada uno de estos dos objetivos generales se puede desglosar en un conjunto de
objetivos especificos de caracter metodoldgico.

Respecto a/ primer objetivo se pueden establecer los siguientes objetivos de trabajo:

1. Revisar estudios realizados en Esparia para traducir o adaptar escalas de evaluacién del nivel
de autodeterminacién.

2. Revisar otros instrumentos de evaluacién de la autodeterminacién existentes en el contexto
estadounidense.

3. Elaborar una primera versin de la escala (con un pool amplio de items) en base a toda la
informacién recogida y sometetla a prueba en un estudio piloto.

4. Obtener la version definitiva de la escala teniendo en cuenta los resultados obtenidos en los

analisis psicométricos tras su aplicacion a una muestra amplia de estudiantes.

De la misma manera, el segundo objetivo de validacioén de la Escala ARC-INICO se puede
descomponer en los siguientes objetivos especificos:

1. Estudiar la calidad psicométrica de los items a fin de poder determinar la idoneidad de los

mismos y descartar aquellos items que no estén aportando valor a la escala.

2. Estudiar las propiedades psicométricas de las secciones que conforman la escala para analizar la
tiabilidad de las medidas que se obtienen de ellas y aportar evidencias de la validez de las
mismas como herramientas para evaluar de manera unidimensional las caracteristicas
esenciales de autodeterminacion.

3. Estudiar la fiabilidad y validez de la escala en su conjunto utilizando analisis de

consistencia interna y proporcionando distintos tipos de evidencias de validez.

4. Publicar la version definitiva de la Escala ARC-INICO de Evaluaciéon de la
Autodeterminacion.
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El proceso desarrollado para dar respuesta al primer objetivo de elaboracién y construccion
de la Escala ARC-INICO se expone principalmente en el siguiente apartado de este capitulo
(especificamente en el subapartado 4.4.2. Procedimiento), mientras que el segundo objetivo de
validacion de la escala se presenta posteriormente en el apartado en el que se exponen los
resultados obtenidos (apartado 4.5.). Sin embargo, antes de profundizar en el proceso de
elaboracion de la escala, se expone, dentro del siguiente apartado, la descripcion de la muestra de
participantes a los que se les aplicé la escala, como muestra representativa suficiente para la
validacion de esta herramienta de evaluacién. Finalmente, en el apartado de conclusiones se incluye
una descripcién completa de las caracteristicas técnicas de la version definitiva de la escala y sus
posibles usos practicos.

4.4. METODO
4.4.1.  Participantes

La muestra de este estudio estd compuesta por un total de 279 estudiantes con necesidades
especificas de apoyo educativo asociadas a discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios. A la
totalidad de participantes del estudio se les aplicé la Escala ARC-INICO de Evaluaciéon de la
Autodeterminacion (las caracteristicas de la escala aplicada se describiran en el siguiente apartado)
en sendas evaluaciones llevadas a cabo entre diciembre de 2010 y septiembre de 2012. Para la
obtencién de la muestra se cont6 con la colaboracion voluntaria de multiples entidades en favor de
las personas con discapacidad y sus usuarios, representando a nueve de las diecisiete Comunidades
Auténomas de Espafia. Con el objetivo de describir de manera detallada los participantes de este
estudio se ha estructurado este apartado en tres subapartados: en un primer momento se explica el
procedimiento llevado a cabo para establecer el contacto y solicitar la participacién de los centros y
entidades colaboradoras; en segundo lugar, se detallan los requisitos que debfan cumplir los
estudiantes para poder participar en la evaluacién y, finalmente, en el dltimo subapartado se
describe de manera pormenorizada las caracteristicas sociodemograficas y educativas de los
participantes que forman la muestra final obtenida.

4.4.1.1. Procedimiento de seleccion de los participantes

La obtencién de la muestra se realiz6 mediante procedimientos incidentales o de
conveniencia, debido a la imposibilidad de realizar un muestreo probabilistico con esta poblacion y
gracias a la colaboracién voluntaria de distintas entidades de Espafia y sus usuarios. A principio del
curso académico 2010/2011 se iniciaron contactos con distintos centros educativos y asociaciones
que atienden a estudiantes con discapacidad intelectual para solicitarles la colaboracién en el
proyecto. El procedimiento llevado a cabo para obtener la participacion de dichas entidades
comenzaba con el envio de una carta formal de solicitud de colaboraciéon en la que se explicaba
brevemente el proyecto de investigaciéon. Una vez que se obtenfa respuesta en la que las entidades
mostraban interés en participar en el estudio, se les enviaban dos documentos: una descripcion
detallada del proyecto en la que se especificaban los términos de la colaboracién y los compromisos
que desde el grupo de investigacion se establecian; y una carta dirigida a los familiares junto a la cual
se adjuntaba un modelo de consentimiento informado que debian cumplimentar para expresar la
conformidad de que sus hijos participaran en el proyecto, ya que, en la mayoria de los casos, los
participantes eran menores de edad y estaban bajo la tutela de los padres. Todo ello para garantizar

124



CAPITULO 4
Desarrollo y Validacion de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminaciin

que tanto las entidades como las familias y los propios usuarios con discapacidad intelectual estaban
debidamente informados.

Una vez que las entidades recopilaban los consentimientos de los alumnos que decidian
libremente participar en el proyecto, se concertaba una cita con el centro para realizar la aplicacion
de la escala. Todas las evaluaciones han sido coordinadas personalmente en cada uno de los centros
para gestionar la evaluacién, apoyar a los educadores y principalmente atender las necesidades o
dudas que pudieran surgir en los alumnos evaluados. Para garantizar el anonimato y
confidencialidad de los datos obtenidos, durante la evaluacién no se solicitaban datos de
identificacion personal, sino que los participantes eran clasificados unicamente a través un codigo

que se les proporcionaba el dia de la evaluacion.

4.4.1.2. Regquisitos de los participantes en el estudio

Los requisitos establecidos para que los estudiantes de las distintas entidades pudieran
participar en el estudio de validacién de la Escala ARC-INICO fueron los siguientes:

a) Criterio de Edad. Se establecié que el rango de edad para poder participar en la aplicacién
de la escala fuera entre 11 y 19 afios. Concretamente, se fijé este intervalo de edad porque se
corresponde con el intervalo de edad que recogen la mayoria de las herramientas de evaluacién
revisadas y porque, ademas, en Espafia este periodo se corresponde con la fase de educacion
secundaria y el periodo préximo a la finalizacién de la etapa educativa, que segin la literatura
especializada se establece como periodo critico para el desarrollo y la puesta en marcha de la
autodeterminacion.

b) Criterio de Necesidades Educativas. Todos los participantes debfan ser estudiantes con
necesidades especificas de apoyo educativo, segin la actual legislaciéon educativa (LOE, 2006). Estas
necesidades educativas debfan estar asociadas principalmente a discapacidad intelectual, aunque
también, en los casos que fuera significativo, se aceptaba la participacién de estudiantes con
capacidad intelectual limite o dificultades significativas de aprendizaje.

) Criterio de Lenguaje. Debido a que la escala utiliza al propio alumno como informante se
establecié como requisito que los participantes tuvieran adquiridas o conservadas ciertas funciones
comunicativas. Concretamente, era necesario que los participantes tuvieran habilidades de
comprensién oral para poder entender el contenido de los distintos items de la escala, asi como
también habilidades de expresién comunicativa (bien a través de la expresién oral o mediante
cualquier otro sistema de comunicacién alternativo) para poder proporcionar una respuesta sencilla
a los items.

A diferencia de los dos primeros criterios, para los cuales se dispone de procedimientos
objetivos para establecer su cumplimiento (la edad cronolégica en el primer caso y los informes
psicopedagogicos en el segundo), para el tercer criterio, los profesionales de los centros y entidades
debfan estimar, de manera subjetiva, si los estudiantes cumplian el criterio de lenguaje y, por tanto,
si eran susceptibles de ser evaluados. En cualquier caso, fueron las entidades colaboradoras en el
estudio (y concretamente sus profesionales) las que se encargaban de solicitar la participacion de
aquellos usuarios de su entidad que cumplian los tres requisitos establecidos, para que estos, junto
con sus familias, pudieran decidir libremente, en un ejercicio de su propia autodeterminacién, si
deseaban participar en la aplicacién de la escala o no.
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4.4.1.3. Caracteristicas de los participantes en el estudio

Como se puede apreciar en las Tablas 13 y 14, el total de los 279 participantes de los que
consta la muestra del estudio han sido agrupados en funciéon de diversas variables
sociodemograficas y educativas. Esta informacion sociodemografica y educativa se obtuvo a partir
de dos procedimientos: un breve cuestionario de datos que cumplimentaban los propios estudiantes
como parte previa al proceso de evaluacién y un cuestionario que contestaban los profesionales del
centro con informacién sobre cada uno de los participantes de su entidad. La utilizaciéon de estos
dos procedimientos distintos y las dificultades de acceso a la informacién en algunas entidades
colaboradoras han derivado en la ausencia de algunos de los datos de los participantes, como se

puede ver en las tablas.
Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes (Tabla 13).

Del total de estudiantes que participaron en la evaluacién, 152 fueron hombres (54.48%) y
127 fueron mujeres (54.52%) obteniendo, como se puede observar en la figura 12, una distribucién
muy homogénea en lo que respecta al género (y7 = 2.240, p > .05). La edad media de los
participantes fue de 15.59 con una desviacion tipica de 1.888, teniendo en cuenta que el rango de
edad que se estableci6 como criterio para poder aplicar la escala fue entre 11 y 19 afios. Para
facilitar la representacion de la edad de los participantes se han estructurado cuatro intervalos de
edad y la distribucién (Figura 13) pone de manifiesto que la muestra se estructura en grupos no
homogéneos (X% = 38.405; p < .001) y que el mayor porcentaje de casos se concentrd
principalmente en los rangos intermedios (un 37.63% de los participantes tenfan entre 16 y 17 afios
y un 30, 11% entre 14 y 15 afios), siendo los rangos extremos (participantes menores de 13 afios y

mayores de 18) los menos representados en la muestra.

Todos los participantes del estudio son alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo teniendo en cuenta los criterios establecidos por la actual ley educativa (LOE, 20006). Para
comprobar qué tipo de alumnado participaba en la evaluacidn, se pidié a los profesionales del
centro de referencia que juzgaran el tipo de necesidades de los estudiantes. Del total de datos
obtenidos (teniendo en cuenta que no se pudo conseguir esta informacién en un 11.83% de los
participantes), se puede decir que la mayorfa de los participantes son estudiantes con necesidades
educativas asociadas a discapacidad intelectual (85.3%), en contraste con un pequefio porcentaje de
los estudiantes que presentan otro tipo de necesidades asociadas a capacidad intelectual limite o
dificultades de aprendizaje (2.88%). Dando un paso mas alla, se pidié a los profesionales que
realizaran una estimacion sobre el nivel de discapacidad intelectual de los alumnos, el cual reveld
(Figura 14) que casi la totalidad de los estudiantes tenfan una discapacidad intelectual leve o
moderada (un 29.39% y un 53.76% respectivamente).

La informacién sobre el pais de nacimiento pone de manifiesto que existe una clara
sobrerrepresentacion de los participantes nacidos en Espafia (un 87.46%), en contraste con un
porcentaje minoritario de estudiantes que han nacido en otro pais diferente, tanto de Latinoamérica
(por ejemplo: Ecuador, Colombia...), como de Europa u otros continentes (por ejemplo: Portugal,
Alemania...). En relacion a la provincia de nacimiento de los participantes nacidos en Espafia y el
lugar de residencia actual de los estudiantes evaluados podemos afirmar que, en mayor o menor
porcentaje, aparecen representadas 13 de las 17 Comunidades Auténomas del pais (Figura 15), lo
cual acredita el intento de obtener la representatividad de una muestra a nivel nacional, a pesar de

utilizar un procedimiento incidental o de conveniencia para obtener dicha muestra.
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Tabla 13. Caracteristicas sociodemografica de la muestra (N = 279).

Variables Categorias N % % Valido
Género
Hombre 152 54.48 54.48
Mujer 127 45.52 45.52
Total 279 100.00 100.00
Edad
Menos de 13 aflos 43 1541 15.41
Entre 14 y 15 afios 84 30.11 30.11
Entre 16 y 17 afios 105 37.63 37.63
Mas de 18 afios 47 16.85 16.85
Total 279 100.00 100.00
Discapacidad intelectual
Capacidad intelectual limite 5 1.79 2.1
DI ligera o leve 82 29.39 33.3
DI moderada 150 53.76 61.0
DI severa 6 2.15 2.4
Otras (Dificultades de aprendizaje) 3 1.08 1.2
Sin datos 33 11.83 -
Total 279 100.00 100.0
Pais de Nacimiento
Nacidos en Espafia 244 87.46 91.4
No nacidos en Espafia 23 8.24 8.6
Sin datos 12 4.30 -
Total 279 100.00 100.0
CC.AA. de Espana de nacimiento
Andalucia 23 8.24 9.4
Asturias 2 0.72 0.8
Baleares 1 0.36 0.4
Cantabria 14 5.02 5.7
Castilla la Mancha 32 11.47 13.1
Castilla y Leén 53 19.00 21.7
Catalufia 4 1.43 1.7
Comunidad de Aragén 1 0.36 0.4
Comunidad de Madrid 55 19.71 22.5
Comunidad Valenciana 28 10.04 11.5
Extremadura 19 6.81 7.8
Galicia 4 1.43 1.7
Region de Murcia 8 2.87 3.3
Total Nacidos en Espafia 244 - 100.00
Nacidos fuera de Espafia y sin datos 35 12.54 -
Total participantes 279 100.00 -
CC.AA. de Residencia Actual
Andalucfa 23 8.24 8.2
Cantabria 16 5.74 5.7
Castilla la Mancha 56 20.07 20.1
Castilla y Leén 61 21.86 21.9
Comunidad de Madrid 54 19.36 19.4
Comunidad Valenciana 30 10.75 10.7
Extremadura 20 7.17 7.2
Galicia 6 2.15 2.1
Region de Murcia 13 4.66 4.7
Total 279 100.00 100.00
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® Hombre
H Mujer
Figura 12. Distribucion de la muestra por género.
Mais de 18 afios 16,85
Entre 16 y 17 afios 37,63%
Entre 14 y 15 afios 30,11%
Menos de 13 afios 15,41%
. . . -
0 10 20 30 40

Figura 13. Grafico de barras con la distribuciéon de la muestra por intervalos de edad.

Capacidad

> intelectual limite;
1,08% DI severa;

Otras;

Figura 14. Grafico de sectores con la distribucion de la muestra por nivel de discapacidad intelectual.
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Comunidad de Madrid
Castilla y Le6n
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Figura 15. Grafico de barras con la distribuciéon de la muestra por CCAA de nacimiento y de residencia.

Caracteristicas educativas de los participantes (Tabla 14).

Otros datos que han sido recogidos en los cuestionarios asociados a la aplicacion de la escala
es la informacion sobre la situaciéon educativa en la que se encontraban los participantes en el
momento de la evaluacién. Concretamente, se dispone de informacién sobre el tipo de centro
educativo al que acuden, el tipo de escolarizacién y el curso o etapa educativa en la que se
encuentran (Tabla 14). Los datos revelan que hay una distribucién no homogénea con respecto al
tipo de centro (Y2 = 318.032; p < .001). Casi la totalidad de los estudiantes evaluados acudian a
centros educativos concertado en el momento de la evaluacion (un 76.70%), mientras que existia
una representaciéon menor de estudiantes que asistian a centros publicos o privados (un 9.32% y un
2.51%, respectivamente), teniendo en cuenta que en algo mas de un 11% de los casos no se pudo
recoger esta informacién. Al igual que se encuentra una distribucién no homogénea de los
estudiantes de centros concertados, lo mismo ocurre en relaciéon al tipo de escolarizacion (X3 =
608.573; p < .001). Un porcentaje muy alto de los casos (73.12%) son alumnos escolarizados en
centros de educacion especial, en contraste con otros tipos de escolarizacion posibles (centros
ordinarios, escolarizacién combinada...) que estan mucho menos representadas en la muestra. Una
circunstancia similar se encuentra en los datos sobre la etapa académica que cursaban los
participantes en el momento de la evaluacion (y3 = 184.615; p < .001). El hecho de que la mayoria
de los estudiantes estén escolarizados en centros de educacion especial hace que los participantes
estén cursando predominantemente la oferta educativa que se proporciona en este tipo de centros:
concretamente un 41.22% de los participantes cursaban Educaciéon Basica Obligatoria (EBO) y un
32.26% acudian a programas de Transicion a la Vida Adulta (TVA).

La distribucién de la muestra en relacién a estas tres variables educativas, en la que se
encuentra un predominio de participantes que se encuentran escolarizados en centros concertados
de educacion especial, se relaciona con el procedimiento incidental de acceso a la muestra. Asi,
durante el proceso de consulta y solicitud de participacion resulté mas complicado conseguir el
acceso a centros ordinarios, especialmente publicos. Esta circunstancia es posiblemente una de las
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limitaciones de este estudio, que serdn abordadas de forma pormenorizada en las conclusiones de

este capitulo.

Tabla 14. Caracteristicas educativas de los participantes.

Variables Categorias N % % valido

Tipo de centro educativo
Publico 26 9.32 10.5
Concertado 214 76.70 86.7
Privado 7 2.51 2.8
Sin datos 32 11.47 -
Total 279 100.00 100.0

Escolarizacion
Otrdinaria y de atencién preferente 29 10.40 11.7
Especial 204 73.12 82.3
Combinada 11 3.94 4.4
Aula sustitutoria 4 1.43 1.6
Sin datos 31 11.11 -
Total 279 100.00 100.0

Curso escolar

Educaciéon Secundaria Obligatoria y

Programa de Diversificacién 43 1541 16.4
Educacién Basica Obligatoria 115 41.22 44.1
Transicién a la Vida Adulta 90 32.26 34.5
3er ciclo Educacion Primaria. 5 1.79 1.9
Educacién  post-obligatoria  (FP/

PCPI/ CO) 8 2.87 3.1
Sin datos 18 6.45 -
Total 279 100.00 100.0

FP = Formacién Profesional, PCPI = Programas de Cualificacion Profesional Inicial, CO = Centro Ocupacional

En cualquier caso, los datos recogidos sobre los participantes reflejan que la muestra
disponible en este estudio es adecuada para la validaciéon de la escala, tanto en lo que respecta al
tamafio muestral (tomando como referencia la propuesta de Nunnally (1978) de disponer de cinco
sujetos observados por cada item de la escala como minimo tolerable), como en relacién a la
distribucién de las distintas variables sociodemograficas y educativas evaluadas. A modo de
resumen, cabe destacar que la muestra cuenta con una distribucién homogénea en relacién al
género, no siendo tan homogénea en relacion al resto de variables sociodemograficas mencionadas
(edad y nivel de discapacidad intelectual) y, por otro lado, en relaciéon a las variables de tipo
educativo, existe una clara sobrerrepresencion de algunas caracteristicas educativas. Concretamente,
por lo general, los estudiantes evaluados acuden a centros concertados de educacién especial y

cursan la oferta educativa caracteristica de estos centros.

Teniendo en cuenta la idoneidad de la muestra disponible descrita, a continuacién se aborda
el procedimiento llevado a cabo para la elaboraciéon de la escala de evaluacién que se ha aplicado a
los participantes (objetivo n° 1) y para su validacion psicométrica (objetivo n° 2).
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4.4.2.  Procedimiento

Para explicar de forma estructurada el proceso llevado a cabo para la elaboracion y
validacion de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacion podemos desglosar el
procedimiento en las cinco fases que se describe a continuacion (Tabla 15).

Tabla 15. Descripcion de fases del proceso de elaboracion y validaciéon de la escala.

Fase 1 Construccion de Ia Escala ARC-INICO de Evaluacion de Ia Autodeterminacion.
a) Revision bibliografica realizada para la justificacion de la toma de decisiones con
respecto a la construccién de la escala.
b) Descripcion de las caracterfsticas de la Version Inicial de la Escala ARC-INICO de
Evaluacién de la Autodeterminacion.

Fase 2 Recopilacion de muestra

Fase 3 Estudio piloto para un anilisis continuo de los datos

Fase 4 Incorporacion de cambios y modificaciones
a) Descripcién de la Segunda Version de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la
Autodeterminacion

Fase 5 Validacion definitiva de la escala, andlisis de las propiedades psicométricas y
elaboracion y publicacion de la version final de la Escala ARC-INICO de
Evaluacion de la Autodeterminacion

4.4.2.1. Fase 1. Construccion de la Escala ARC-INICO de Evaluacion de la

Auwutodeterminacion

Revision bibliogrifica realizada como justificacion para la toma de decisiones en Ia
elaboracion de Ia Escala ARC-INICO de Evaluacion de Ia Autodeterminacion.

El primer paso necesatio para iniciar la elaboracién de esta nueva escala es realizar una
exhaustiva revision del Modelo Funcional de Autodeterminacion de Wehmeyer (1999) que se ha
establecido como marco de referencia, asi como de la escala original de Wehmeyer (1995) [The
Arc’s Self-Determination Scale] y las traducciones existentes de esta escala en espafiol para
establecer las potencialidades y areas a mejorar.

Como vimos en el segundo capitulo, el modelo funcional plantea que el comportamiento
autodeterminado se identifica a partir de cuatro caracteristicas esenciales, de manera que la persona
autodeterminada: a) actia autbnomamente; b) su comportamiento es autorregulado; ¢) inicia y
responde a las situaciones con empoderamiento, mostrando creencias de control y autoeficacia; y d)
actia de manera autorrealizada, con autoconciencia y autoconocimiento de si mismo. Para definir
cada una de estas caracteristicas, Wehmeyer identifico6 un conjunto amplio de componentes
elementales (Figura 4), de manera que las caracteristicas esenciales que definen el comportamiento
autodeterminado “emergen a través del desarrollo y adgquisicion de estos milltiples e interrelacionados elementos
esenciales de la antodeterminacion” (Wehmeyer, 1999, p.59).

Partiendo de este modelo, para desarrollar una escala de evaluaciéon de la autodeterminacion
es necesario contar con items que evalden las caracteristicas esenciales del comportamiento

autodeterminado a través la evaluacion de los componentes elementales que subyacen a las mismas

(Tabla 16).
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Tabla 16. Dimensiones y componentes de la autodeterminaciéon desde el modelo funcional (Wehmeyer, 1999).

CREENCIAS DE
AUTONOMIA AUTORREGULACION CONTROL Y AUTO-REALIZACION
AUTOEFICACIA
Habilidad para Habilidades de Habilidades de
hacer elecciones establecimiento de metas liderazgo y autodefensa
Habilidad de toma Habilidades de auto- Locus de control Autoconciencia
de decisiones obsetvacion, auto-evaluacion interno
y auto-refuerzo Autoconocimiento
Habilidades de Expectativas de logro y
resolucion de Habilidades de auto- atribuciones de eficacia
problemas instrucciones positivas

Sin embargo, debemos tener en cuenta, que aunque las caracteristicas esenciales de
autodeterminaciéon son un desarrollo especifico del Modelo Funcional de Wehmeyer (1999), los
componentes que las conforman son, en general, compartidos por los distintos modelos descritos,
como ya establecieron Field et al. (1998), que proponian un conjunto de indicadores personales,
transversales a las distintas teorfas, que debian recogerse en la evaluacion (Tabla 9). Por tanto, la
nueva escala de evaluacién de la autodeterminacion debe contar con {tems que evalien estos
componentes o indicadores personales de la autodeterminacién, teniendo siempre en cuenta que el
aprendizaje y la expresién de los mismos se reflejan en la conducta cuando ésta muestra cuatro
caracteristicas esenciales (autonomfa, autorregulacién, creencias de control y eficacia y

autoconocimiento).

La revisién de la escala original de Wehmeyer (1995) [The Arc’s Self-Determination Scale] y
las traducciones existentes de esta escala en espafiol (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et al., 2006)
ha puesto de manifiesto que los items que forman la escala recogen la evaluacion de gran parte de
los componentes esenciales del modelo, sin embargo, los resultados indicaban que, en algunos
casos por el contenido de los items y en otros casos por el tipo de {tems propuestos, la escala
presentaba una serie de limitaciones en la evaluacion de ciertos componentes y dimensiones.

Concretamente, la secciéon de autonomia, que contiene items que evaldan la capacidad de
actuar con independencia y de actuar en base a la expresion de preferencias, creencias, valores y
capacidades, es la seccion que cuenta con mayor potencial psicométrico en todos los estudios, sin
embargo, presenta la limitacion de que ni en la escala original (Wehmeyer, 1995) ni en las
adaptaciones realizadas (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et al.,, 2000) se ha logrado confirmar la
estructura propuesta para sus items. La segunda seccién (autorregulacion) es, sin duda, la seccion
que mayores limitaciones presenta. El formato de cumplimentacién de esta seccion (formato de
respuesta abierto) presenta dos serias dificultades: por un lado, dificulta enormemente la puntuacién
de los items y el analisis psicométrico de esta seccién y, por otro lado, hace también que los
alumnos con discapacidad intelectual encuentren dificultades para comprender y manejar la
dinamica de cumplimentacion. Por esta razén, Wehmeyer (1995) descartd esta secciéon de los
analisis psicométricos finales e, igualmente, en los analisis realizados para las adaptaciones en
espafiol (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et al., 20006) se confirmaron las dificultades encontradas
por el autor original. Estos datos parecen indicar que el formato abierto no es el procedimeinto mas

adecuado para realizar la evaluacién de la autorregulaciéon del alumno. Posiblemente, la estructura

132



CAPITULO 4
Desarrollo y Validacion de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminaciin

de esta seccion pueda servir como recurso para la promociéon de esta dimensién de la
autodeterminacién, sin embargo, para su evaluacién se requiere utilizar férmulas distintas que
incluyan items de respuesta cerrada. En tercer lugar, la seccién de creencias de control y eficacia,
que contiene {tems formulados a través de disyuntivas y que evalian constructos como locus de
control, expectativa de éxito y expectativa de autoeficacia, obtiene unas propiedades psicométricas
relativamente aceptables tanto en los analisis de la version original (Wehmeyer, 1995) como en las
adaptaciones en castellano (Verdugo et al., 2009; Wehmeyer et al., 2000), pero, en cualquier caso,
muy mejorables estadisticamente. Finalmente, la cuarta seccion de autoconocimiento presenta
caracteristicas psicométricas ligeramente peores en comparacion con la seccién anterior, las cuales
manifiestan también la necesidad de retocar o reformular algunos de los items que la forman.

Por tanto, del andlisis de las caracteristicas de esta escala y sus adaptaciones se observa la
necesidad de incorporar cambios y modificaciones en aquellas areas en las que se detectaban
mayores limitaciones, como por ejemplo en la formulacién de los items de la seccién de
autorregulacion, entre otras areas, y mejorar, asi, las dificultades encontradas en la utilizacién de esta
escala propuesta por Wehmeyer (1995) a través de la elaboracién de una nueva escala, la Escala
ARC-INICO.

Una vez detectados los puntos débiles, el segundo paso propuesto en esta fase fue realizar
una exhaustiva revision de escalas de evaluacién de la autodeterminacién existentes a nivel
internacional, para encontrar alternativas de evaluacién que se pudieran incorporar en aquellas areas
que necesitaban mayores modificaciones. A continuacién se expone brevemente la revisiéon de
distintas herramientas de evaluacion y las decisiones tomadas al respecto (una descripcién mas
detallada de este proceso se puede encontrar en Vicente, Gomez-Vela, Verdugo, Fernandez-Pulido
y Guillén, 2011).

La primera escala que se revis6é fue “ChoiceMatker Self-Determination Assessment” (Martin y
Marshall, 1996). Esta escala intenta evaluar las capacidades y oportunidades de autodeterminacion
en relacién con el curriculo a trabajar, a través de la informacién proporcionada por los profesores.
Tras un andlisis inicial de la escala, se decidié descartarla como herramienta de apoyo en la
elaboracién de la nueva escala por dos razones fundamentales. Por un lado, la formulacién de los
items de esta escala, elaborados para ser contestados por una tercera persona, se aleja mucho del
enfoque defendido para la evaluacion de la autodeterminacion en el que el propio estudiante debe
adquirir un rol protagonista en su evaluacién. Asi, contar con {tems formulados en tercera persona y
elaborados para que sean contestados por profesionales suponia una dificultad de cara a poder
adaptarlos y que pudiesen ser contestados en modo de autoinforme. Ademas, otra dificultad
afladida que apoy6 la idea de descartar este instrumento es que cada uno de los items pretende
evaluar distintos componente de la autodeterminacién a la vez (hacer elecciones, tomar decisiones,
planificar...). Esta caracteristica suponia que cada uno de los items, ademas de adaptatrlos para
formularlos en primera persona, se tendrian que desglosar en varios para que pudieran recoger los
distintos componentes especificos que deben ser valorados para realizar una evaluacion extensa de

la autodeterminacion.

En segundo lugar, se realizo la revision de la escala “AIR, Seff-Determination Scale” (Wolman
et al, 1994). El instituto americano de investigacion (AIR, American Institute for Research) en
colaboracién con profesores de la Universidad de Columbia desarrollaron esta escala con el
propésito de elaborar una herramienta de facil uso dirigida a estudiantes de todas las edades y con la
que se pudiera evaluar y desarrollar un perfil del nivel de autodeterminacién con los puntos fuertes
y débiles y asi poder identificar objetivos instruccionales y estrategias para promover las capacidades
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y oportunidades que les permitan llegar a ser mas autodeterminados. Consta de varios formatos
(como vimos en el apartado 3.2.3.) pero para nuestro objetivo revisamos el formulatio elaborado
para estudiantes (AIR.-S) ya que utiliza al propio alumno como informante, uno de los requisitos
planteados.

Aunque a priori esta escala se ajustaba bastante al enfoque propuesto para la elaboracion de
la Escala ARC-INICO, en la revisiéon del contenido de la escala se encontraron una serie de
propiedades que hacfan dificil poder extraer items que permitieran evaluar las caracteristicas y
componentes de la autodeterminacién. Por un lado, algunos de los {tems de esta herramienta
poseen enunciados demasiado complejos que evalian varias realidades a la vez (por ejemplo:
conocer lo que me gusta, lo que necesito y lo que se me da bien en un mismo item). Esto podtia
dificultar la comprensién del {tem a los alumnos con discapacidad intelectual, coincidiendo con lo
establecido por Finlay y Lyons (2001) que sefialan la importancia del uso de una la terminologia
clara, simple y familiar. Por otro lado, en un estudio realizado para relacionar esta escala y The
ARC’s Self-determination Scale de Wehmeyer (1995) no se pudo concluir la existencia de un
constructo de orden superior en el que saturaran las dos escalas (Shogren et al, 2008).
Concretamente, los datos indicaban que a pesar de que existia relacion entre algunas de las
secciones de ambas escalas, sin embargo, parecian estar evaluando aspectos distintos del constructo
de autodeterminacién. Los datos sugerfan que la escala de Wehmeyer podria estar midiendo el
estado presente de autodeterminacién de una persona, mientras que la escala AIR-S podria medir la
capacidad y oportunidad de la persona para convertirse en autodeterminado (Lee, Wehmeyer,
Palmer, Soukup y Little, 2008). Por tanto, teniendo en cuanta las dificultades encontradas, se tomé
la decision de que esta escala no era la herramienta mas adecuada para guiar la incorporacion de
cambios o nuevos {tems a la HEscala ARC-INICO, aunque si podfan tenerse en cuenta aspectos
técnicos de la escala.

En tercer lugar, se realizé la revision de la bateria de pruebas “Self-Determination Assessment
Battery” (Hoftman et al.,, 1994, 2004). En base al modelo teérico propuesto por estos mismos
autores (Fiel y Hoffman, 1996), elaboraron una baterfa de pruebas de evaluaciéon de la
autodeterminacién disefiadas para evaluar los distintos componentes de su modelo desde distintas
perspectivas y utilizando distintas estrategias de evaluacién (ver apartado 3.2.3). Concretamente se
revisé el contenido y las caracteristicas de la escala “Self-Determination Student Scale” (SDSS), ya que
esta herramienta se ajustaba a los requisitos establecidos: va dirigida a la evaluacién de los distintos
componentes personales de la autodeterminacién y utiliza al estudiante como informante principal.
Ademas, el analisis inicial del contenido indicaba que esta escala parecia ser adecuada para utilizarla
en la construcciéon de la Escala ARC-INICO, ya que contaba con items concisos y sencillos que

pretendian evaluar distintos componentes de la autodeterminaciéon propuestos por el modelo de
Field y Hoffman (1996).

Sin embargo, para poder utilizar esta escala es necesatio realizar la equiparacion entre el
modelo subyacente a esta herramienta, el Modelo de Autodeterminaciéon de Field y Hoffman
(1994), y el Modelo Funcional de Autodeterminaciéon (Wehmeyer, 1999), que se adopta como
enfoque tedrico de referencia en la elaboracion de la nueva escala y su estructura. Como ya se ha
indicado en varias ocasiones, a pesar de existit multiples modelos teéricos y definiciones de
autodeterminacién, en esencia, todos ellos comparten caracterfsticas comunes e incluyen
componentes especificos que subyacen al comportamiento autodeterminado. Concretamente, estos
dos modelos (Figura 10), aunque utilizan una terminologfa distinta, contemplan tres tipos de
componentes personales de la autodeterminacién equiparables. Ambos incluyen componentes

relacionados con las creencias y las actitudes que la persona tiene de si misma y de su entorno,
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dentro de los cuales se incluyen la utilizacién de términos como autoconocimiento, expectativas o
aceptacion personal (representados en la Figura 16 a través del color rojo y verde), componentes
relacionados con estrategias de planificaciéon y autorregulacion de la conducta a través del uso de
términos como establecimiento de metas, autoevaluacién o valoracion personal (representados en la
Figura 16 a través del color azul) y componentes conductuales o de actuacion relacionados con la
capacidad de accion y de desenvolverse de manera auténoma en el entorno (representados con el
color morado en la Figura 16).

La equiparacion de ambos modelos teéricos (Vicente et al., 2011) ha servido de base para
poder establecer que elementos de la escala para estudiantes de la baterfa de pruebas de Field y

Hoffman (1994) podian ser de utilidad en la elaboraciéon de la Escala ARC-INICO de Evaluaciéon
de la Autodeterminacion. A continuacién se describe esta primera version de la escala.

MODELO DE AUTODETERMINACION (Field v Hoffman, 1994)

] [ Autonomia > Conocimiento de ti mismo _Valoracitn de ti mismo_
= T . == ® Susfic T O Ca}gc_imimto de ) T . R;cc;n-ocecnespetu
:: # Hacer electiones ¢ Conodmiento fortalezss, Opaones l—n{ * A_ﬁPm'— los decechc;s -
- * Tomar deciziones debilidades, necesidade: ® Decizién sobre quees Valozadén :esposabil{daaes
; ® Resolver problemas 7 peefecencas importante pacz uno ¢ Admurar fortalecas P e
o
| |
£ ¢ Autorregulacidn —
z — e ) _Pla.niﬁcac:l'c'»_n_ }
= ¢ Ectsblecimiento de metas
g » Auto-oheerradidn ¢ Ectablecimients de metaz % Anticpar resultados
Z # Auto-evaluacidon » Planificar aociones para # Ser crestivo
E ¥ Auto-refuerso aleanzae laz metaz ® Enzzro mental
g * Auto-inztructiones
g
a _ v
ﬁ ~ Empoderamiento/” C'_ Acruacic'm_-:‘)
=] . Capacitacion — ="
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E‘ autoszepeezentacidn * Amceder 3 recursos 7 condlictos T exiticas
el * Expectativas de logro apoyos ® Zer pernistente
9 % Expectativas de eficacia
o) # Locus de control interno
g — ¥ —— _
E - g ia de Logro v Ap "'_ je =
E (_‘_’_:X_u_torrepresmtacicin__::} * Comparar los resultados con las expectativas de logzo
E — i _ ¢ Comparar el rendimiento con el rendimiento
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utoconoamiento * Aleanzar éxitos

Figura 16. Equiparacién del Modelo Funcional de Autodeterminaciéon de Wehmeyer (1999) y el Modelo de
Autodeterminacion de Field y Hoffman (1994).

Descripcion de la Version Inicial de Ia Escala ARC-INICO de Evaluacion de Ia
Autodeterminacion.

La primera versiéon de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacion quedé
formada por un total de 102 items (Anexo 1), divididos en cuatro secciones que se corresponden
con las cuatro dimensiones propuestas por Wehmeyer en su modelo tedrico. Basicamente, se
mantuvo el contenido de tres de las secciones de la version en castellano de la escala de Wehmeyer
descrita anteriormente (Verdugo et al., 2009), variando ligeramente la formulacién de algunos items
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con el objetivo de simplificar sus enunciados. Se incorporaron modificaciones mas notables en el
formato de la escala, en el formato de respuesta a los items y, principalmente, en la seccién de
autorregulacion, para la cual se seleccionaron items de la escala “Self-Determination Student Scale”
(§DSS), procurando, en todo momento, mantener el marco teérico como guia en la incorporacion
de dichos cambios.

La primera seccion, Awutonomia, quedd compuesta por los mismos 32 {tems que formaban la
adaptacion al castellano de la escala de Wehmeyer (Verdugo et al.,, 2009), por ser la seccién que
obtenfa mejores propiedades psicométricas y, por tanto, contaba con {tems eficaces para la
evaluacion del grado de independencia del alumno y su capacidad para elegir y actuar en funcién de
sus preferencias, intereses y capacidades. Sin embargo, no se establecié una estructura a prioti en
subsecciones de estos {tems, a diferencia de la versién original de Wehmeyer (1995) que si establecia

esta estructuracion.

La segunda seccion, Autorregulacion, fue la que mayores cambios sufri6 teniendo en cuenta la
escala original. Para esta seccién se optd por incorporar items nuevos que permitieran evaluar los
componentes subyacentes a esta dimensién manteniendo la validez de contenido de la seccién. Para
ello, era necesario seleccionar items que valoraran los mismos componentes esenciales que el
modelo de Wehmeyer identific6 para la caracteristica de autorregulacion. Concretamente, se
seleccionaron 23 items extraidos de la escala “Se/f-Determination Student Scale” (SDSS) de Field y
Hoffman (1994), en base a la equiparacién de ambos modelos (Figura 16), con el propésito de que
estos ftems sirvieran para evaluar componentes como el establecimiento de metas, la habilidad de
resolucién de problemas, y las estrategias de auto-gestién o auto-direccién (como son las conductas
de auto-instruccién, autovaloracion, auto-monitotizacion o auto-refuerzo).

La tercera seccion, Creencias de control y eficacia, qued6 formada por 32 items derivados del
desglose de los items que contenia la version en castellano de la escala de Wehmeyer (1999). Los
items de esta seccion estaban formulados originalmente en forma de disyuntivas, de manera que el
estudiante debifa seleccionar aquella formulacién que se ajustaba mejor a su forma de ser. Para
simplificar la aplicacién de la escala y adecuar el mismo formato de cumplimentacién en todas las
secciones, se procedi6 a elaborar dos {tems por cada disyuntiva, creando una versiéon positiva y otra
negativa del mismo {tem, y que en su conjunto pretendfan evaluar constructos como el locus de
control del alumno, expectativas de éxito y autoeficacia y la puesta en marcha de estrategias de
liderazgo y autorrepresentacion personal.

Por ultimo, la seccion de _Awutoconocimiento mantuvo los 15 items que evaluaban el
conocimiento que el alumno tiene de sus capacidades y limitaciones, cambiando unicamente el
formato de respuesta para adecuarlo al formato general de la escala e incorporando algun retoque
en la formulacién de algunos items para simplificar sus enunciados.

En relacién al formato de respuesta de los items, se tomo la decisién de utilizar un mismo
formato de respuesta multiple para todas las secciones, al igual que en otras escalas de evaluacién
como “AIR, Self-Determination Scale’ (Wolman et al,, 1994), con el objetivo de simplificar la
ejecuciébn a los estudiantes, recoger mejor su variabilidad y evitar posibles situaciones de
aquiescencia. Se establecié un formato de respuesta de cuatro opciones utilizando dos criterios
distintos: la seccion de Autonomia utiliza un formato de respuesta basado en la frecuencia, de
manera que los alumnos deben leer y comprender cada uno de los items y contestar con qué
frecuencia realizan una determinada actividad; y por otro lado, las secciones restantes utilizan un
formato de respuesta basado en el grado de acuerdo con el enunciado del item, de manera que los
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alumnos leen y comprenden cada uno de los items y contestan en qué medida estan de acuerdo con

el contenido que expresa.

El objetivo principal de esta primera versiéon de la escala fue elaborar una herramienta de
evaluacién extensa (compuesta por un conjunto amplio de items) que permitiera poder seleccionar
posteriormente, en base a los analisis estadisticos, aquellos items con mayor potencial evaluador y
que la version final de la escala quedara formada por los items que mejor evalian el nivel de
autodeterminacién de los estudiantes.

4.4.2.2. Fase 2. Recopilacion de muestra

Después del proceso exhaustivo de revision bibliografica y la ulterior elaboracion de la
primera versién de la Escala ARC-INICO, se inici6 la fase correspondiente al trabajo de campo y

recopilacién de la muestra necesaria para la validacion de la escala.

Se iniciaron contactos con distintos centros educativos y asociaciones de personas con
discapacidad de distintas Comunidades Auténomas de Espafia para solicitatles la colaboraciéon en el
proyecto de investigacion, tal y como se ha descrito en el apartado 4.4.1. Las comunicaciones con
estos centros se iniciaron de forma paralela a lo largo de dos cursos académicos y las aplicaciones de

la escala se realizaron adaptandonos a la disponibilidad de las propias entidades.

Manteniendo el enfoque y las directrices marcadas a priori para la evaluacion, todas las
aplicaciones de la escala se realizaron en grupos reducidos de alumnos, en los que cada alumno
cumplimentaba su propia evaluacién a la vez que, en funcién de sus necesidades individuales,
disponia de un apoyo constante que atendia las demandas que pudieran surgir (en la lectura de
items, en la clarificacién del contenido, etc.).

4.4.2.3. Fase 3. Estudio piloto para un andlisis continuo de los datos

Teniendo en cuenta que realizar un analisis continuo de los datos es una fase obligada de
todo proceso de validacién de un instrumento de evaluacion, con las aplicaciones realizadas durante
el primer curso académico se decididé efectuar un andlisis preliminar de las propiedades
psicométricas de la Escala ARC-INICO y disponer, asi, de feedback sobre la fiabilidad y validez de
las secciones y los items que conforman la escala, a fin de poder tomar decisiones que repercutieran
positivamente en el proceso de elaboracién y adaptacion final del instrumento. Concretamente, se
realiz6 la comprobacién de las propiedades psicométricas de la escala utilizando la Teorfa Clasica de
los Test como marco de referencia y empleando el paquete estadistico IBM SPSS Statistics [version
19] como recurso de analisis.

Este estudio preliminar (Vicente, Verdugo, Goémez-Vela, Fernandez-Pulido y Guillén, 2013)
se llevé a cabo con una muestra de conveniencia no probabilistica de 99 estudiantes de entre 11 y
19 afios M = 15.89, DT = 1.963). La distribucién de los participantes por género fue bastante
equilibrada y los alumnos con discapacidad intelectual representaban el mayor porcentaje de la
muestra (un 89.9%).

Se realiz6 un andlisis de los indices de calidad psicométrica de los items con el objetivo de
comprobar la precision de los mismos, asi como también un analisis de la fiabilidad y validez de las
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secciones de la escala para estudiar si éstas se ajustaban a unos minimos de precisién y calidad
psicométrica. Los datos mostraban, en relacion al indice de homogeneidad corregida de los items
(IHc;), que 21 items de la escala obtenfan valores inadecuados, inferiores a .20 como valor minimo
significativo. Estos resultados indicaban, que aunque la mayorfa de los items funcionaban bien y
tenfan calidad psicométrica, existia un conjunto de items susceptibles de ser eliminados o, al menos,

revisados en profundidad.

En relacion al analisis de la fiabilidad de la escala y las secciones que la forman, se calcularon
los indices de fiabilidad (a través de alfa de Cronbach), con la finalidad aportar evidencias empiricas
de la precisién y consistencia interna de las medidas. Como se puede apreciar en la Tabla 17, todas
las secciones de la escala obtuvieron adecuados indices de fiabilidad con valores proximos o
superiores a .70.

Tabla 17. Indices de fiabilidad de las secciones y de la Escala ARC-INICO obtenidos en el estudio piloto.

Secciones Alfa de Cronbach N’ items
Autonomia 929 32
Autorregulacion .691 23
Creencias de Control y Eficacia 784 32
Autoconocimiento 709 15
ESCALA TOTAL 929 102

Igualmente, para aportar evidencias preliminares de validez de la escala se realizé un analisis
de la estructura interna mediante procedimientos de analisis factorial exploratorio, como un intento
de abordar desde una perspectiva parsimoniosa la estructura de la escala y explorar la configuracion
de la misma y la distribucién de los items en cada una de las secciones propuestas. Por un lado, se
realiz6 un andlisis de componentes principales con rotaciéon oblicua y forzando a la obtencién de
cuatro factores para explorar si los datos se ajustaban a la estructura propuesta en cuatro secciones
en respuesta a las cuatro dimensiones de autodeterminaciéon del modelo funcional (Wehmeyer,
1999) y analizar si los items se distribufan libremente en las cuatro secciones marcadas. Este analisis
reflejé que los cuatro componentes principales extraidos explicaban unicamente un 36.72% de la
varianza total, obteniendo autovalores de 18.21, 8.68, 5.87 y 4.70, respectivamente. Por su parte, los
datos permitieron también observar la distribucién de los {tems en cada uno de los cuatro
componentes extraidos y confirmaron que los {tems que forman las dos primeras secciones de la
escala se ajustaban a dos de los componentes extraidos, mientras que los items de las dos tltimas
secciones no se ajustan a un unico factor.

Estos datos apoyaban la idea de la multidimensionalidad de la autodeterminacién defendida
por el modelo tedrico de referencia, a pesar de que los items no se agrupaban perfectamente a la
estructura de cuatro secciones propuesta para la escala. Observada la multidimensionalidad de la
escala en su conjunto, se decidi6 analizar también la unidimensionalidad de las cuatro secciones y
realizar un estudio minucioso del peso factorial de los {tems en la seccioén a la que pertenecen. Los
datos indicaban que, a pesar de que no todas las secciones se ajustaban perfectamente a los criterios
de unidimensional, la mayoria de los items saturan significativamente en el primer componente
extraido para cada una de las secciones, indicando que estaban contribuyendo a evaluar la
dimensién concreta al que pertenecen. Cabe sefialar, ademas, que el conjunto de items que no
saturaban significativamente en su seccion de referencia resultaron ser los mismos que obtenfan

bajos indices de calidad psicométrica. Por tanto, los resultados obtenidos en el estudio piloto
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(Vicente et al., 2013) pusieron de manifiesto la existencia de un pequefio conjunto de items que

estaban aportan poco valor a la escala total y que debfan ser sometidos a revision.

En cualquier caso, los datos preliminares reflejaban que, a pesar de encontrarse un conjunto
de items que debian revisarse, la escala cuenta con un numero suficientes de items potentes para
evaluar la autodeterminacion y sus distintas dimensiones; que todas las secciones de la escala
obtenfan un buen nivel de consistencia interna en la evaluacion de las caracteristicas esenciales de
autodeterminacién; y que, por lo general, se obtuvieron evidencias empiricas de validez. Todo ello
puso de manifiesto que se estaban dando los pasos adecuados para conseguir un instrumento valido
y fiable de evaluacién de la autodeterminacion dirigido a estudiantes con discapacidad intelectual y

dificultades de aprendizaje con edades comprendidas entre los 11 y los 19 afios.

4.4.2.4. Fase 4. Incorporacidn de cambios y modificaciones en la escala

derivados del estudio piloto

En base a los datos obtenidos en el estudio piloto, se realiz6 la revision del contenido de los
items que estaban aportando poco valor a la escala para detectar las posibles dificultades que podian
estar causando la obtencién de dichos resultados. Esta revision puso de manifiesto que todos los
items detectados tenfan una formulacién negativa o inversa y que, generalmente, implicaban un
mayor nivel de abstraccion para la comprension del enunciado. Estas mismas dificultades han sido
detectadas en estudios anteriores de evaluacion de personas con discapacidad (Finlay y Lyons, 2001;
Peralta et al., 2002; Wehmeyer, 1995). Como estrategia para intentar poner en marcha una posible
solucion, se decidié utilizar algunas de las recomendaciones propuestas por Finlay y Lyons (2001).
Asi pues, se intenté simplificar en la medida de lo posible los enunciados de los items mas
complejos y evitar el uso de negativas en los casos en los que fuera posible (siempre sin alterar el
contenido del item), as{ como se decidié incorporar el uso de pictogramas que acompafiaran el
formato de respuesta para facilitar la comprension a través del empleo de apoyos visuales. De esta
manera, se incluyeron una serie de pequefios cambios en la version inicial de la escala que dio lugar
a la elaboraciéon de una segunda versién (Anexo 2) tal y como se describe a continuacién, y se
postergé la posible necesidad de eliminar un conjunto mayor de items una vez que se disponga de
los analisis psicométricos definitivos de validacion.

Asi pues, para la segunda version de la Escala ARC-INICO se eliminaron un total de cinco
items. Cuatro de ellos (item 65, 70, 81 y 86), pertenecientes a la seccion de creencias de control y
eficacia, los cuales se eliminaron en respuesta a tres argumentos: a) porque obtenfan indices de
calidad psicométrica bajos; b) como un intento de eliminar duplicidades en la evaluaciéon (que
habian surgido debido al desglose de los {tems formulados en forma de disyuntivas en la tercera
seccion); y ¢) para simplificar la ejecucion y eliminar el posible efecto derivado del cansancio que
acaecfa en los estudiantes. El quinto item eliminado (item 41), perteneciente a la secciéon de
autorregulacion, se descarté en base a los resultados obtenidos. Este item obtenia un indice de
homogeneidad alto y negativo, lo cual generalmente indican que existe un problema en el sistema
de cuantificacién propuesto para ese {tem. Sin embargo, al revisar el contenido de este item se
observé que su formulacion (“Frecuentemente me sorprendo con lo que pasa cuando hago las cosas™)
dificultaba la asignaciéon de una determinada cuantificacion en relacién a la evaluaciéon de la
autodeterminacién. Teniendo en cuenta esto, junto al hecho de que presenta un contenido
abstracto que podia derivar en problemas de comprensién por parte de los estudiantes y que
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cualquier cambio o ajuste que se pudiera incorporar sobre este item modificarfa sustancialmente su
contenido, se decidié eliminatlo definitivamente de la escala.

Igualmente, se han realizado también algunos retoques en la formulacién de los items que
tenfan un enunciado complejo o empleaban expresiones negativas para intentar facilitar su
comprension y, por supuesto, manteniendo intacto el contenido originar del {tem (Anexo 3).

El ultimo cambio que se decidié incorporar, siguiendo una de las recomendaciones
propuestas por Finlay y Lyons (2001) e intentando apoyar a los estudiantes en la comprension y
manejo de los items de la escala, fue la incorporacién de elementos pictograficos de apoyo que
ejemplarizasen y facilitasen la comprension de las opciones de respuesta (ver Figura 17 y 18).

Figura 17. Pictogramas incorporados a la Seccion de Autonomia de la Escala ARC-INICO.
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Figura 18. Pictogramas incorporados a las Secciones de Autorregulacion, Creencias de Control y Eficacia y
Autoconocimiento de la Escala ARC-INICO.

En definitiva, la segunda versién de la Escala ARC-INICO (Anexo 2) esta formada por 97
items divididos en cuatro secciones: la primera seccion, de Autonomia compuesta por 32 items que
evalian el grado de independencia del alumno y su capacidad para elegir y actuar en funcién de sus
preferencias; la segunda seccion de Awutorregnlacion formada por 22 items que evalian componentes
de la autodeterminacién como son el establecimiento de metas, la habilidad de resolucién de
problemas, y las estrategias de auto-gestion personal; la tercera seccion de Creencias de control y eficacia
con un total de 28 items que evalian constructos como el locus de control, expectativas de éxito y
autoeficacia y liderazgo y autodefensa; y la cuarta seccion de Autoconocimiento integrada por 15 {tems
que evaluan el grado de conocimiento de las fortalezas y debilidades de uno mismo y la autoestima.
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4.4.2.5. Fase 5. Validacion definitiva de la escala, andlisis de sus propiedades
psicométricas y publicacion de la version final de la Escala ARC-INICO

de Evaluacion de la Autodeterminacion

La aplicacion de la versién preliminar de la Escala ARC-INICO a una amplia muestra de
estudiantes con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios constituye uno de los pasos
fundamentales del proceso de validacién del instrumento. Para avalar el uso y la utilidad de una
escala, ésta debe contar son suficientes evidencias sobre su fiabilidad y validez. Para ello, es
necesario valerse de procedimientos de validacién rigurosos que garanticen que esta herramienta es
idénea para cumplir el objetivo de evaluacién para la que ha sido disefiada. Uno de los modelos
psicométricos, que cuenta con gran difusiéon (Jones y Thissen, 2007) y mantiene una vigencia
notable actualmente (Muniz, 2003), es el modelo de Teoria Clasica de los Test (en adelante TCT).
Este modelo hace referencia a un conjunto de principios tedricos y métodos cuantitativos que
fundamentan la construccién, aplicacion, validaciéon e interpretacion de pruebas de evaluacién
(Hambleton, 1994). Este enfoque clasico permite fundamentar las puntuaciones obtenidas con un
test y realizar la estimacion de los errores de medida asociados a todo proceso de medicién (Muiiz,
2003). Desde la TCT, se establece que la puntuacién empirica (X) que obtiene un sujeto cuando se
le aplica un determinado test realmente esta formada por su puntuacién verdadera (V) en ese test (la
cual no hay manera de saber) y el error de medida (e) cometido en esa medicion, que puede variar
en funcién de los distintas variables que puedan estar influyendo sobre la evaluacion (factores

ambientales y personales de la persona evaluada y/o caracteristicas inherentes al test).

Esta premisa basica implica asumir que la legitimidad y eficiencia de un instrumento de
medida depende de su fiabilidad y validez como caracteristicas psicométricas de referencia. Por
tanto, utilizando los métodos derivados de este modelo, para la validacion de la escala se han de
realizar multiples analisis estadisticos que permiten descubrir aquellos items que son mas eficaces en
la evaluacién y comprobar las propiedades psicométricas de la escala y sus secciones y, en definitiva,
elaborar una version definitiva de la Escala ARC-INICO que cuente con evidencias suficientes de
consistencia interna y validez de sus mediciones.

Finalmente, del desarrollo y validacion de la escala se espera poder publicar un instrumento
de evaluacién eficaz, junto con su correspondiente manual de uso y aplicacién, para que los
profesionales y las propias personas con discapacidad intelectual puedan emplearlo como una
herramienta integrada en objetivos de promocién de la autodeterminacion. Asi, tras describir en
este apartado el procedimiento llevado a cabo para la construccion y elaboracion de la Escala ARC-
INICO, en el siguiente apartado se presentan los resultados obtenidos en el proceso de validacion

definitiva que avala su uso y calidad y permiten desarrollar la version definitiva de la escala.

4.5. RESULTADOS

Segiin la American Psychological Association (1995), todos los test deben demostrar de
manera empirica la precision de sus puntuaciones y las inferencias que se pueden extraer de ellas.
En el presente apartado se presentan los resultados derivados del proceso de validacion de la Escala
ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacién utilizado procedimientos de TCT para dar
respuesta a este objetivo cientifico. Con el objetivo de presentar los resultados obtenidos y exponer
los datos procurando cumplir con criterios de sencillez y parsimonia, hemos articulado el contenido
en tres subapartados que describen los analisis realizados desde los elementos mas concretos que
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forman la escala a la estructura mas general que la define (Figura 19). Por tanto, en primer lugar se
presentan los andlisis realizados sobre los elementos de menor tamafio de la escala, los items,
incluyendo un analisis descriptivo y el estudio de la calidad psicométrica de los mismos. Este primer
subapartado pretende responder al objetivo de determinar aquellos items de la escala que
contribuyen significativamente a la evaluacién de la autodeterminacién y, en base a los resultados
obtenidos, poder tomar la decision de seleccionar los items que mejor evalGen y eliminar aquellos
que no estén aportando valor a la escala o impliquen dificultades metodoldgicas en la evaluacion.
En segundo lugar, una vez descartados los items que no presentan un buen funcionamiento
psicométrico, se expone el andlisis de las propiedades psicométricas de las cuatro secciones que
conforman la escala con la finalidad de confirmar que cada una de ellas evalia con precision y
validez la dimensién o caracteristica esencial de autodeterminaciéon para la que fue disefiada.
Finalmente, el dltimo subapartado de validacién presenta los resultados de fiabilidad y validez de la
Escala ARC-INICO contemplandola en su conjunto como una herramienta compuesta por cuatro
secciones que permiten evaluar el nivel general de autodeterminacién de los estudiantes con

discapacidad intelectual con edades comprendidas entre 11 y 19 afos.

VALIDACION DE LA ESCALA ARC-INICO.

Anglisis desde los elementos de menor tamafio hasta la escala en conjunte

Apartado 4.5.1 | | ANATISIS DEL FUNCIONAMIENTO DE LOS ITEMS ‘

.;1_) |4. 3.1.1. Andlisis descriptivo de las respuesias a los ftems |
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Figura 19. Estructura del apartado de resultados para la validacién de la Escala ARC-INICO.
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4.5.1.  Andlisis del funcionamiento de los items

Antes de realizar el analisis de las propiedades psicométricas de la escala considerandola de
manera global o como un conjunto de secciones, es conveniente realizar el estudio de las
caracteristicas e idoneidad de los items que forman la escala, como unidades minimas de evaluacién.
La TCT establece que los items deben cumplit un conjunto de propiedades (o indices
psicométricos) para consideratlos ttiles en la mediciéon (Mufiiz, 2003). Este conjunto de indicadores
de calidad proporcionan informacién sobre la relaciéon del item con algiin parametro de la escala
total (Lord y Novick, 1968) y permiten identificar aquellos items que funcionan adecuadamente y
descartar aquellos que no lo hacen. Por tanto, el andlisis de las propiedades de los items que forman
un test estd directamente relacionada con el andlisis de las propiedades de dicho test y, en

consecuencia, influyen en su validacién (Muniz, 2003).

Ademas del calculo de estos indices psicométricos, es aconsejable realizar un primer estudio
cualitativo de la distribucion de las respuestas de los participantes a las distintas alternativas de
respuesta de los items (Mufiiz, 2003), especialmente cuando éstos son de eleccion multiple. El
objetivo de este procedimiento es analizar si las opciones de respuesta propuestas son adecuadas o
si existe algtin problema en el funcionamiento de alguna de ellas.

Teniendo todo esto en cuenta, en este primer apartado de resultados en el que se analiza el
funcionamiento de los {tems se incluye, por un lado, el estudio descriptivo de las respuestas
propotcionadas por la muestra de estudiantes a los 97 items que forman la escala con el objetivo de
comprobar que las opciones de respuesta propuestas son adecuadas y, por otro lado, los resultados
obtenidos sobre la calidad psicométrica de los {tems en base a los procedimientos planteados desde
la TCT, que permiten determinar cuales de los items de la escala deben ser incluidos en la version
definitiva de la escala y cudles deberan ser descartados de la medicién por no cumplir con los
criterios psicométricos basicos establecidos desde este modelo. Para la realizacién de todos estos
analisis se ha utilizado el paquete estadistico IBM SPSS Statistics [version 20].

4.5.1.1. Andlisis descriptivo de los items y las opciones de respuesta

Los estadisticos descriptivos permiten organizar y resumir un conjunto amplio de datos en
unos pocos datos o graficos especificos (Carlucci y Wright, 2012). A continuacion, se proporciona
una tabla en la que se incluye la media, desviacion tipica y estadisticos de forma de los 97 items que
forman la escala (Tabla 18). En un intento de simplificar la interpretacién de estos estadisticos y
poder captar de forma visual la distribucion de las respuestas de los participantes en cada uno de los
items, en el Anexo 4 se proporcionan los histogramas de frecuencia de cada uno de los items de la
escala y, a modo ilustrativo, en la Figura 20 se presentan la distribuciéon de las respuestas a cuatro
items, uno de cada seccién de la escala. Para interpretar correctamente estos datos debemos tener
en cuenta que la escala es un instrumento de ejecucién tipica, en el que no se establece ninguna
respuesta como la opcidn correcta, sino que cada item se contesta en funcién de la frecuencia o el
grado de acuerdo (dependiendo de la seccién) en una escala de cuatro opciones de respuesta que se
puntian de uno a cuatro, donde valores inferiores representan un menor nivel en el item y valores

superiores un mayor nivel (Tabla 19).
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Tabla 18. Estadisticos descriptivos de los items de la Escala ARC-INICO.

Secc. Item Media DT Asimetria Curtosis Secc. Item Media DT Asimetria  Curtosis
S1 It1 2.39  1.157 312 -1.363 S1 1t17 2.67 1.164 -.145 -1.467
S1 1t2 2.55  1.207 .059 -1.568 S1 1t18 242  1.068 298 -1.167
S1 1t3 2.63 1.015 141 -1.228 S1 1t19 2.65 1.034 .009 -1.232
S1 1t4 2.81 1.093 -.268 -1.316 S1 1t20 228 1214 308 -1.485
S1 1t5 2.55 1.161 -.009 -1.463 S1 1t21 2.57 1.229 -.030 -1.604
S1 1t6 3.23 985 -.857 -.645 S1 1t22 233 1.131 310 -1.292
S1 1t7 2.98 1.002 -478 -1.002 S1 1t23 1.78 1.103 1.132 =225
S1 1t8 225 1.180 416 -1.332 S1 1t24 1.97 1.178 786 -.960
S1 1t9 2.67 1.195 =177 -1.514 S1 1t25 1.79  1.027 1.113 -.004
S1 1t10 2.65 1.188 =116 -1.523 S1 1t26 2,52  1.282 .019 -1.695
S1 It11 3.26 993 -.954 -.500 S1 1t27 224 1.257 384 -1.519
S1 1t12 3.50 .892 -1.604 1.261 S1 1t28 2.54 1.227 -.001 -1.594
S1 1t13 2.88 1.145 -.429 -1.312 S1 1t29 272 1.210 -.200 -1.552
S1 1t14 2.59  1.147 .005 -1.452 S1 1t30 292  1.092 -.423 -1.243
S1 1t15 3.34 .998 -1.255 202 S1 1t31 272 1.149 -.199 -1.433
S1 It16 3.07 1.073 =737 -.850 S1 1t32 224 1.184 383 -1.370
S2 1t33 2.89 924 -.637 -.329 S2 1t44 2.77 918 -.438 -.566
S2 1t34 2.96 920 -.695 -.248 S2 1t45 2.99 933 -.689 -.349
S2 1t35 2.57 .989 .028 -1.048 S2 1t46 2.83 1.024 =377 -1.021
S2 1t36 2.49 970 -.053 -.973 S2 1t47 3.40 .793 -1.282 1.116
S2 1t37 2.81 979 -.351 -.904 S2 1t48 2.65 1.028 =274 -1.049
S2 1t38 2.81  1.062 -.482 -.987 S2 1t49 298 1.016 -.547 -913
S2 1t39 2.94 .872 -.550 =315 S2 1t50 2.69 1.120 -.320 -1.262
S2 1t40 2.83 978 -.424 -.819 S2 1t51 2.83 959 -.450 =719
S2 1t41 291 1.014 -.576 =770 S2 1t52 2.86 1.018 -.453 -.925
S2 1t42 2.76 960 -.342 -.814 S2 1t53 2.69  1.096 -.280 -1.232
S2 1t43 2.99 959 -.681 -.465 S2 1t54 3.43 .827 -1.549 1.905
S3 1t55 232 1.022 264 -1.044 S3 1t69 2.89 1.016 -471 -.927
S3 1t56 2.90 944 -.642 -.405 S3 1t70 1.80 .796 .893 .539
S3 1t57 2.76 969 =374 -.809 S3 1t71 3.00 .875 -.684 =110
S3 1t58 297 1.068 =708 -.759 S3 1t72 233 1.058 220 -1.165
S3 1t59 2.79 935 -.490 -.567 S3 1t73 2.05 .873 557 -.318
S3 1t60 3.07 985 -.853 -.293 S3 1t74 3.35 771 -1.305 1.758
S3 1t61 3.30 .839 -1.202 .982 S3 1t75 2,51 1.011 -.165 -1.081
S3 1t62 2.96 954 -.623 -.525 S3 1t76 3.05 947 =766 =316
S3 1t63 3.16 .830 -.927 .507 S3 1t77 3.06 913 -.630 -.521
S3 1t64 3.34 .857 -1.346 1.244 S3 1t78 3.28 .834 -1.101 .689
S3 1t65 2.45 929 .038 -.848 S3 1t79 3.05 785 =774 573
S3 1t66 3.24 .852 -1.044 .536 S3 1t80 2.85 935 -.487 -.593
S3 1t67 2.35 1.078 157 -1.251 S3 1t81 2.70  1.016 -.261 -1.032
S3 1t68 2.61 974 -.156 -.954 S3 1t82 2.96 926 -.565 -.540
S4 1t83 233 1.073 237 -1.194 S4 1t90 3.08 .866 -.730 -.090
S4 1t84 2.67 .999 -.368 -.903 S4 1t91 2.77 .829 -.396 =279
S4 1t85 2.53 982 -.103 -.994 S4 1t92 2.73 997 -.387 -.877
S4 1t86 2.87 921 -.563 -.436 S4 1t93 3.60 .672 -1.903 3.932
S4 1t87 2.78 1.036 -.388 -1.004 S4 1t94 3.62 .674 -2.097 4.762
S4 1t88 2.82  1.011 -.367 -.988 S4 1t95 2.63 .889 -.290 -.615
S4 1t89 3.40 .796 -1.364 1.492 S4 1t96 3.37 763 -1.330 1.828

Secc. = Secciones; DT = Desviacién tipica de los items
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Tabla 19. Opciones de respuesta propuestos para los items de la Escala ARC-INICO.

Opciones de respuesta

Seccién En base a la frecuencia (1-4)
Autonomia No lo hago nunca, Lo hago a veces Lo hago casi Lo bago siempre
aungue tenga la qute tengo la siempre que tengo qute tengo la
oportunidad oportunidad la oportunidad oportunidad
En base al grado de acuerdo
Seccioén (1-4 teniendo en cuenta el sentido de los items)
Autorregulacién
Creencias de No estoy nada de No estoy de Estoy totalmente
. Estgy de acnerdo
control y eficacia acuerdo acuerdo de acuerdo
Autoconocimiento
ITEM1 ITEM 34
1207 hledia = 2,30 Media = 2 95
Desviacion tipica = 1,157 Desviacion tipica = 82
279 79
1259
100 /_\
100+
80 /
§ g
40 507
20 \ * /

ITEM 34

ITEM 56 ITEM 87

Media=28 1207
Desviacién tisica = 344
N=279

125+
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Wedia =278
Desviacian tipica = 1,038
N=277
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Figura 20. Histogramas de la distribucion de las respuestas a cuatro de los items de la Escala ARC-INICO de

Evaluacion de la Autodeterminacion (uno de cada seccion).
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Este analisis descriptivo de los items revela que todos los items de la escala que cuentan con
un formato de cuatro opciones de respuesta basado en el grado de acuerdo (los cuales se
corresponden con los items de las secciones de autorregulacion, creencias de control y eficacia y
autoconocimiento) presentan distribuciones prototipicas y esperables para este tipo de items de
ejecucioén tipica, obteniendo, por lo general, distribuciones simétricas o asimétricas negativa
(indicando un predominio de respuestas que indican acuerdo), y en las que todas las opciones de
respuesta estin adecuadamente representadas en las respuestas de los participantes. Estas
caracteristicas indican que todas las opciones de respuesta propuestas para estos items funcionan
correctamente y responden a la heterogeneidad de las respuestas de los participantes. Sin embargo,
a diferencia de los items de estas tres secciones, en el caso de los items de la seccion de autonomia
(ftems 1 al item 32), que deben ser contestados en una escala de cuatro opciones en base la
frecuencia, destaca el hecho de que una de las opciones de respuesta disponible (la tercera opcion:
“lo hago casi siempre que tengo la oportunidad”), obtiene reiteradamente un nimero menor de respuestas
por parte de los participantes, en comparaciéon con el resto de opciones. Como se puede observar
en el ejemplo proporcionado en la Figura 20 y en el Anexo 4, las distribuciones de las respuestas a
estos ftems no son tan uniformes como las obtenidas en el resto de items, lo cual indica que por
alguna razon esta tercera opcion de respuesta es descartada por los estudiantes evaluados ya que
apenas la utilizan en sus respuestas.

Estos datos indican, por un lado, que los items que se responden en base al grado de
acuerdo (“no estoy nada de acuerdo”, “no estoy de acuerdo”, “estoy de acuerdo” y “estoy
totalmente de acuerdo”) son adecuados para valorar hasta qué punto los estudiantes estin de
acuerdo con el contenido de estos items, mientras que, por otro lado, las opciones de respuesta
basadas en la frecuencia (“no lo hago nunca, aunque tenga la oportunidad”, “lo hago a veces
cuando tengo la oportunidad”, “lo hago casi siempre que tengo la oportunidad” y “lo hago siempre
que tengo la oportunidad”) no recogen adecuadamente las respuestas de los participantes evaluados
sobre la frecuencia con la que realizan determinadas actividades que se evaldan en la seccién de
autonomia. Hste resultado posiblemente refleja que los estudiantes evaluados no son capaces de
discriminar adecuadamente entre la opcién de respuesta nimero tres (“lo hago casi siempre que
tengo la oportunidad”) y la opcién inmediatamente anterior (“lo hago a veces cuando tengo la
oportunidad”), de manera que, puede ser dificil para estos estudiantes delimitar la diferencia entre
aquellas actividades que realiza a veces (algunos dias) y aquellas que realiza casi siempre (casi todos
los dias pero no todos). Asi, para solucionar dicha dificultad, se tomé la decisién de colapsar estas
dos opciones de respuesta, de manera que la seccion de autonomia quedara formada por items que
se responden en base a la frecuencia con la que hacen una serie de actividades en una escala de tres
opciones (“no lo hago nunca aunque tenga la oportunidad”, “lo hago a veces cuando tengo la
oportunidad” y “lo hago siempre que tengo la oportunidad”), recogiendo la segunda opcién tanto
las respuestas que indican que la persona hace la actividad algunas veces como cuando lo hace casi
siempre pero no todas las veces.

Como se puede apreciar en la Figura 21, asi como también en el Anexo 5, aplicando este
procedimiento de correccién se comprueba que los items de la seccién de autonomia obtienen unos
histogramas de frecuencia mas adecuados y equiparables a los obtenidos por los items del resto de
secciones y, por tanto, se opté por mantener esta decision como definitiva para los items de la
seccion de autonomia.
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Figura 21. Histogramas de frecuencia del item 1 antes y después de aplicar la correcciéon en las opciones de
respuesta.

4.5.1.2. Andlisis de los indices de calidad psicométrica de los items

Si tenemos en cuenta el planteamiento propuesto por Garcfa (1993), dentro de los pasos
establecidos para la construcciéon de un test, el analisis de los {tems debe realizarse previamente al
estudio de su fiabilidad y validez de la escala, con el objetivo de poder realizar a prioti la eleccién de
los {tems que cuenten con mejores propiedades psicométricas. Este planteamiento, ligado a la idea
de que la calidad de la puntuacién total de un instrumento depende, en ultima instancia, de la
calidad de los items que lo forman, pone de manifiesto la importancia de realizar un analisis de las
caracteristicas psicométrica de los items con la finalidad de garantizar que todos ellos cumplen unos
requisitos minimos de calidad y aportan valor a la medicién del constructo en su conjunto. Crocker
y Algina (1986) clasifican los indices de calidad psicométrica de los items en tres grandes grupos: a)
indices de dificultad y poder discriminante (o discriminativo) del item, los cuales describen la
distribucién de las respuestas al item; b) indices de discriminacién del item, que describen el grado
de relacién entre la respuesta al item y algun criterio de interés (interno o externo al propio test); y
¢) indices de fiabilidad y validez del {tem, que se calcula en base a la varianza del item y su indice de
discriminacion interno y externo, respectivamente.

Para comprobar la calidad de los items de la Escala ARC-INICO, se utilizaron dos
estadisticos psicométricos, a partir de los cuales se puede inferir el funcionamiento de los items en
la escala: al poder discriminativo de los items (PD) que se corresponde con la desviacion tipica
(DT) del item; y el indice de discriminacién interna (IDIi) o indice de homogeneidad corregida
(IHc) que proporciona informacién sobre el valor que esta aportando dicho item a la medicién total
realizada con la escala. En la Tabla 20 se presentan los indices de calidad psicométricos resefiados
para los 97 {tems de la Escala ARC-INICO, calculados considerando la escala como una medida
global (sin prestar atencién a las secciones que la forman).
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Tabla 20. Indices de calidad psicométrica de los items de la Escala ARC-INICO.

Secc. Item DT IHc Secc. Item DT IHc
S1 Itl 742 293 S1 1t17 .740 275
S1 It2 771 415 S1 1t18 .668 219
S1 1t3 .607  .253 S1 1t19 .630 166
S1 1t4 .681 212 S1 1t20 787 151
S1 It5 739 469 S1 1t21 791 347
S1 It6 612 317 S1 1t22 725 328
S1 It7 .625  .285 S1 It23 742 214
S1 It8 768 269 S1 1t24 782 .051
S1 1t9 766 .356 S1 It25 .698 .285
S1 110 757 329 S1 1t26 .833 453
S1 Itl1 .618  .258 S1 1t27 .824 465
S1 1t12 568 268 S1 1t28 791 264
S1 It13 728 171 S1 1t29 772 353
S1 1t14 723 477 S1 1t30 .682 315
S1 1t15 .650 391 S1 1t31 726 346
S1 It16 .690  .106 S1 1t32 768 .358
S2 1t33 924 181 S2 1t44 918 .353
S2 1t34 920 362 S2 1t45 933 .560
S2 1t35 989 267 S2 It46  1.024 .032
S2 1t36 970  .071 S2 1t47 .793 322
S2 1t37 979 138 S2 148  1.028 431
S2 I1t38  1.062  .370 S2 149 1.016 118
S2 1t39 872 .340 S2 It50 1.120 408
S2 1t40 978 444 S2 1t51 959 .387
S2 It41  1.014 311 S2 It52  1.018 324
S2 1t42 960  .190 S2 I1t53  1.096 143
S2 1t43 959 455 S2 1t54 .827 364
S3 It55 1.022  .060 S3 It69 1.016 .309
S3 1t56 944 412 S3 1t70 .796 -.083
S3 1t57 969 174 S3 1t71 .875 426
S3 I1t58 1.068  .334 S3 I1t72  1.058 .059
S3 1t59 935 454 S3 1t73 .873 .033
S3 1t60 985  .356 S3 1t74 771 407
S3 1t61 .839 513 S3 It75 1.011 .054
S3 1t62 954 .064 S3 1t76 947 301
S3 1t63 830 478 S3 1t77 913 277
S3 1t64 .857 274 S3 1t78 .834 .399
S3 1t65 929  .095 S3 1t79 .785 541
S3 1t66 .852  .550 S3 1t80 935 .186
S3 1t67 1.078 .024 S3 It81  1.016 322
S3 1t68 974 202 S3 1t82 926 480
S4 1t83 1.073 .034 S4 1t91 .829 .280
S4 1t84 999 174 S4 1t92 997 -.019
S4 1t85 982 132 S4 1t93 .672 136
S4 1t86 921 144 S4 1t94 .674 181
S4 I1t87 1.036  .249 S4 1t95 .889 432
S4 1t88  1.011 377 S4 1t96 763 234
S4 1t89 796 314 S4 1t97 729 412
S4 1t90 866 415

DT = Desviacién tipica del item; IHc = Indice de Homogeneidad corregido

148



CAPITULO 4
Desarrollo y Validacion de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminaciin

En las Figuras 22, 23, 24 y 25 se puede observar las desviaciones tipicas de los items que,
como hemos dicho anteriormente, se corresponden con el poder discriminativo y permiten
interpretar la variabilidad de las puntuaciones asignadas a los distintos items. Teniendo en cuenta
que la desviacion tipica maxima de los items depende de las opciones de respuesta, podemos decir
que los items de la secciéon de autonomia (Figura 22), que cuentan con tres opciones de respuesta v,
por tanto, su desviaciéon tipica maxima suponiendo una distribucién homogénea es de 0.82,
presentan poderes discriminativos adecuados que oscilan entre 0.57 y 0.82. Igualmente, los {tems de
las secciones restantes (Figuras 23, 24 y 25) presentan también valores adecuados en relacion al
poder discriminativo que oscilan entre 0.67 y 1.12, teniendo en cuenta que la desviacién tipica
maxima de estos items suponiendo también una distribucién homogénea es 1.2.
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Figura 22. Representacion las DT de los items de la Seccion de Autonomia.
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Figura 24. Representacion de las DT de los items de la Seccion de Creencias de Control y Eficacia.
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1,200

Figura 25. Representacion de las DT de los items de la Seccion de Autoconocimiento.

Por su parte, teniendo en cuenta que todos los {tems de la escala presentan poderes
discriminativos adecuados, finalmente el proceso de seleccion y depuracién de los items, que
garantice que la escala queda formada por los mejores y de mas calidad, se realizara en base al indice
de homogeneidad corregido (IHc), ya que con los datos obtenidos se puede asumir que aquellos
items que presenten IHc significativos contaran también con buenos indices de fiabilidad.

Asf pues, en relaciéon al indice de homogeneidad corregido (IHc), por lo general, se establece
que los {tems deben obtener un valor minimo significativo, que se calcula en funcién de la muestra
y el nivel de significaciéon. En este caso, se ha establecido como criterio general, siguiendo la
propuesta defendida por Ebel (1965), que los items deben obtener un indice de homogeneidad de
.20 para considerar que estan aportando un valor significativo a la medicién global de la escala
(Tabla 20). En la Figura 26 se proporciona la representacién grafica de dichos indices ordenados de
mayor a menor valor, de manera que los items situados en la parte inferior del grafico se

corresponden con aquellos ftems candidatos a ser descartados de la version definitiva de la escala.

Sin embargo, antes de tomar una decisiéon definitiva, y dado que la escala estd compuesta
por cuatro secciones claramente diferenciadas, se han calculado también estos indices de calidad
teniendo en cuenta las secciones como unidad de analisis. El objetivo de realizar este tipo de analisis
es confirmar que los items que se detectan como candidatos a ser descartados de la escala por
obtener bajos indices de homogeneidad tomando la escala en su conjunto como unidad de analisis
coinciden con los mismos items que obtienen valores inadecuados si se realizan los analisis

tomando como referencia cada una de las cuatro secciones de la escala (Tablas 21, 22, 23 y 24).

De manera general, se obtienen resultados semejantes en ambos tipos de anilisis,
confirmandose que existe un pequefio conjunto de items en cada una de las secciones, como
veremos posteriormente, que obtienen indices de homogeneidad corregida no significativos y, por
tanto, son susceptibles de ser eliminados de la escala.
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Figura 26. Grafico de barras de los indices de homogeneidad corregida de los items de la Escala ARC-INICO.
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Tabla 21. indices de calidad psicométrica de los items de la Secciéon de Autonomia.

Item DT IHc Item DT IHc
It1 742 418 It17 740  .290
1t2 771 .501 I1t18  .668  .418
1t3 .607 419 1t19  .630  .322
It4 .681 429 120 .787  .320
1t5 .739 444 121 791 248
It6 .612 466 122 725 445
It7 .625 327 123 742 417
1t8 .768 391 124 782 352
1t9 766 436 It25 .698  .312
1t10 757 420 126 833  .423
It11  .618 .288 127 .824 473
It12  .568 .305 128 791 470
It13  .728 .300 129 772 463
It14 723 527 It30  .682  .383
It15 .650 371 131 726  .478
It16  .690 292 1t32 768  .420

Tabla 22. indices de calidad psicométrica de los items de la Seccion de Autorregulacion.

Item DT IHc Item DT IHc
1t33 924 307 1t44 918 .383
1t34 920 372 1t45 933 522
1t35 989  .167 It46  1.024 .101
1t36 970 150 1t47 793 217
1t37 979 142 1t48  1.028 435
1t38 1.062 .407 1t49  1.016 .093
1t39 872 446 1t50  1.120 .3064
1t40 978 442 1t51 959 422
1t41 1.014 267 1t52 1.018 .263
1t42 960 234 153 1.096 .147
1t43 959 504 1t54 827 416

Tabla 23. indices de calidad psicométrica de los items de la Seccion de Creencias de Control y Eficacia.

ftem DT IHc item DT IHc

55  1.022  .169 69  1.016 217
1t56 944 356 1t70 796 -.063
1t57 969 181 It71 875 355
It58  1.068  .325 It72  1.058 .085
1t59 935 328 It73 873 .100
1t60 985 427 It74 771 310
It61 839 367 It75 1.011  .055
1t62 954 177 1t76 947 237
1t63 830 459 It77 913 373
1t64 857 240 1t78 834 415
1t65 929 -.049 1t79 785 406
1t66 852 531 1t80 935 288
It67  1.078  .168 It81 1016 241
1t68 974 176 182 926 323
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Tabla 24. indices de calidad psicométrica de los items de la Seccion de Autonomia.

[tem DT IHc Item DT IHc
1t83 1.073 -.083 1191 829 340
1t84 999 .209 1t92 997 130
1t85 982 206 1t93 672 406
1t86 921 258 1t94 .674 454
1t87 1.036 270 1t95 .889  .288
1t88 1.011 .289 1t96 763 450
1t89 .796 484 1t97 729 510
1t90 .866 466

Asi, tomando como referencia ambos tipos de analisis se pueden tomar decisiones mas
ajustadas sobre los items que estan aportando mayor valor a la escala y aquellos que son detectados
como peores por contar con indices de homogeneidad corregida no significativa y, por tanto, son
susceptibles de ser eliminados. En las Figuras 27, 28, 29 y 30, se presentan los IHc de los items de
la escala, proporcionando tanto los datos obtenidos utilizando la escala como unidad de analisis
(representado por barras azules en las figuras) como utilizando las secciones como unidades
independiente (representado por barras rojas) y ordenados de mayor a menor en base a estos
ultimos tipos de analisis. Esta representacion grafica permite captar de manera visual los items que
obtienen indices de homogeneidad no significativos y facilita la toma de decisiones en relacion a
estos items, tal y como se expone a continuacién para cada una de las secciones.

Para la Seccion de Autonomia, todos los IHc calculados utilizando 1a seccion como unidad
de andlisis (representados con barras rojas en la Figura 27) obtienen valores significativos
(superiores a .20) que oscilan entre .248 y .527, lo cual indica que todos los items que componen la
seccion aportan valor a la evaluacion de la dimensiéon de autonomia para la que han sido disefiados.
Sin embargo, teniendo en cuenta los datos obtenidos utilizando la escala como unidad de analisis
no se obtienen los mismos resultados. Estos datos (representados con batras azules en la Figura 27)
indican que existen cinco items que presentan IHc inferiores a .20 y que, por tanto, no estin
aportando un valor significativo a la evaluacién general de autodeterminacion realizada con la
escala. Concretamente, como el objetivo de esta escala es que esté formada por ftems que permitan
evaluar tanto las dimensiones de autodeterminacién como el nivel general en este area, se tomo la
decisién de eliminar estos cinco items de la seccién de autonomia, especificamente son: el item 13
(“Mis amigos y yo elegimos las actividades que queremos hacer”), el item 16 (“Colaboro en aguellas actividades del
barrio que me interesan”), el item 19 (“V'oy de compras o a centros comerciales”), item 20 (“Pertenezco a algin
grupo juvenil”) y el item 24 (“Asisto o he asistido a cursos o talleres que me preparan para trabajar en lo que
quiero ser de mayor”).

Con el objetivo de confirmar la calidad de los items de la seccién de autonomia teniendo en
cuenta los cambios incorporados, se volvieron a calcular los indices de homogeneidad de los 27
items restantes, obteniendo todos los items IHc significativos (oscilando entre .292 y .541). Sin
embargo, para realizar una depuracién exhaustiva de esta seccion que aun contaba con un nimero
extenso de ftems y garantizar que queda formada por los items que mejor evalian, se revisaron los
items que obtenfan IHc menores a .35. Concretamente existian cinco items con valores inferiores a
este valor: el item 21 (“Hago planes sobre mi futuro”) con un IHc igual a .292; el item 11 (“Los fines de
semana hago actividades que me gustan”) con un 1Hc de .303; el item 7 (“Hago amigos de mi edad”) con un
IHc igual a .328; el item 17 (“V'oy a los locales gue me gustan”) con un IHc igual .328; y el item 25
(“Cuanto me interesa un trabajo, pregunto a la gente acerca de ese trabajo o visito ligares donde lo realizan”) con un
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IHc de .332. Teniendo en cuenta los enunciados de los items y el contenido que debe recoger la
evaluacién de la dimensiéon de autonomia segin el modelo tedrico (Wehmeyer, 1999), podemos
decir que es relevante mantener los items dirigidos a la evaluacién de planes de futuro y expresion
de preferencias (como son el item 21, el item 11 y el item 25), ya que desde este modelo la
autonomia se relaciona tanto con el funcionamiento independiente como con la actuacién en base a
la expresion de sus propias preferencias y metas personales. A diferencia de estos, los dos {tems
restantes, el item 7 y el {tem 17 (el cual tiene un contenido muy semejante al item 19 eliminado), no
encajan perfectamente en el contenido descrito para esta seccion. Por tanto, para garantizar que la
escala estd formada por los mejores items en términos psicométricos y los mas ajustados al
contenido de la seccién, se ha tomado la decision de eliminar estos dos items, de manera que,
finalmente, la Seccién de Autonomia esta formada por 25 de los 32 items iniciales disponibles.

El mismo procedimiento se ha seguido para el resto de secciones de la escala.
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Figura 27. Representacion de los indices de homogeneidad corregida de los items de la Secciéon de Autonomia.
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Para la Seccién de Autorregulacion (Figura 28), se han encontrado cinco items con IHc no
significativos (inferiores a .20) teniendo en cuenta ambos tipos de andlisis realizados, junto a tres
items mas que tampoco cumplen este criterio: uno porque obtiene un IHc inferior a ,20 en los
datos obtenidos tomando la seccién como unidad de analisis; y otros dos por la misma razén pero
tomando como referencia unicamente los analisis efectuados para la escala en su conjunto. Estos
ocho items, el item 33 (“Cuando algo no me sale bien, intento hacerlo de otra forma diferente”), el item 35
(“Normalmente comienzo el curso en el colegio sin propornerme ningrin objetivo”), el item 36 (“Hago las cosas sin
planificarlas antes”), el item 37 (“Cuando una tarea me sale mal, creo que es iniitil pararse a pensar porque sali
mal”), el item 42 (“Prefiero negociar en lugar de exigir o ceder”), el item 46 (“Si no resuelvo un trabajo escolar en
poco tiempo, me enfado y no hago nada”), el item 49 (“Participo en mny pocas actividades extraescolares porgue
creo que no se me dan bien”) y el item 53 (“No me gusta revisar los resultados de las tareas de clase”), son, por
tanto, {tems susceptibles de ser eliminados de esta seccién porque no estin aportando valor a la
evaluacién y no contribuyen a evaluar con precisién el contenido de la seccién de la que forman
patte y/o de la escala completa.

Cabe destacar que todos estos items comparten caracteristicas comunes que podrian estar en
la base de los datos obtenidos y coinciden con los indicios encontrados en el estudio piloto.
Muchos de estos items estin formulados en un sentido inverso, incluyen negativas en su
formulacion, implican un mayor nivel de abstracciéon y/o emplean el uso de una terminologia
compleja en sus enunciados. Todas estas caracteristicas, que son recogidas por Finday y Lyons
(2001) como posibles dificultades metodologicas que hay que tener en cuenta cuando se elaboran
herramientas de evaluacién dirigidas a personas con discapacidad intelectual, podrian estar
explicando los malos datos obtenidos por estos items. Por tanto, teniendo en cuenta los resultados
y las recomendaciones propuestas por Finday y Lyons (2001) se decidi6 eliminar estos items de la
escala.

En cualquier caso, antes de establecer la estructura definitiva de esta seccién y siguiendo el
mismo procedimiento utilizado para la seccién anterior, se recalcularon los indices de
homogeneidad corregida de los 14 items restantes que quedaban en esta secciéon. Los datos indican
que todos los {tems obtienen IHc significativos, oscilando entre .202 y .558, indicativo de que estos
estan aportando valor a la evaluacién realizada con esta seccién. Sin embargo, para garantizar que la
seccion quedaba formada por los mejores items se decidié realizar la revision del contenido de los
items con IHc inferiores a .35, concretamente, el item 47 (“S7 necesito ayuda con un trabajo escolar, se
donde y como conseguiria) con un IHc de .239, el item 52 (“Se donde conseguir ayuda para decidir lo gue voy a
hacer después de acabar mis estudios”) con un IHc igual a 202 y el item 41 (“Quiero informarme sobre las
distintas opciones laborales que tengo antes de elegir una”) con un IHc de .318. Dos de estos items (el item
47 y el item 52), que ademas son los que obtienen IHc menores, valoran un contenido que no esta
enteramente relacionado con el planteamiento teérico marcado para la dimensién de
autorregulacion en el que se incluye el uso de estrategias de autogestion personal (Wehmeyer, 1999),
a diferencia del resto de items de la seccién, incluido el item 41. Por ello, y con la finalidad de
seleccionar Gnicamente aquellos items que den un valor maximo a la evaluacién, se decidié eliminar
estos dos items y dejar la seccién de autorregulacién formada por los 12 mejores items de entre los
22 items de los que partfa.
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Figura 28. Representacion de los indices de homogeneidad corregida de los items de la Seccion de
Autorregulacién.

Siguiendo la misma linea de analisis utilizada para las secciones anteriores, en la Seccién de
Creencias de Control y Eficacia (Figura 29), se han encontrado diez items con IHc inferiores a .20
teniendo en cuenta ambos tipos de andlisis efectuados, junto a un items mas que tampoco cumple
este criterio teniendo en cuenta los datos obtenidos utilizando la escala completa como unidad de
analisis (representado con barras azules en la Figura 29). Estos datos indican que todos estos items,
el item 55 (“Normalmente hago lo que guieren mis amigos™), el item 57 (“Cuando los demds me dicen que no
puedo hacer algo o que no sé hacer algo, normalmente pienso lo mismo que ellos”), el item 62 (“Els iniitil esforzarse
para que cambien las cosas”), el item 65 (“Cuando tengo que elegir entre varias opciones, me cuesta hacer nna
buena eleccion”), el item 67 (“Me cuesta mucho hacer amigos nuevos”), el item 68 (“Creo que las personas de mi
entorno pocas veces toman en serio mis decisiones”), el item 70 (“Normalmente estoy de acnerdo con las opiniones de
los demids”), el item 72 (“Es dificil para mi decirle a la gente que me ba hecho sentir mal”), el item 73 (“la mayor
parte de las veces otras personas toman las decisiones por mi”), el item 75 (“Para conseguir lo que quiero solo
necesito suerte”) y el item 80 (“Probablemente no conseguiré el trabajo que quiero aungue esté preparado”), deben
ser eliminados por ser items que no estan aportando valor ni a la escala ni a la seccién a la que
pertenecen.

Ademas, una revisioén rapida de los enunciados de estos items permite llegar a la conclusion
de que todos ellos son items que estan formulados en un sentido inverso, implican un alto nivel de
abstraccion vy, generalmente, incluyen el uso de negativas (e incluso dobles negativas) en su
formulacién. Esto es asi, debido a que los items de esta seccién, tal y cémo se comentd en el
apartado 4.4.2, surgieron del desglose de las disyuntivas existentes en esta seccidén en la escala “The
Are’ Self-Determination Scale” en espafiol y en inglés (Verdugo et al, 2009; Wehmeyer, 1995;
Wehmeyer et al., 20006). El hecho de desglosar cada disyuntiva en dos items (uno referente al polo
positivo y el otro al polo negativo) hace que la seccion esté formada por un conjunto amplio de
items a partir de los cuales poder seleccionar los mejotes, a la vez que implica que existan items que
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evalian el mismo contenido y que muchos de ellos estén formulados en sentido inverso y con
expresiones negativas. Los datos confirman, en linea con las conclusiones de Finday y Lyons
(2001), que este tipo de items (que incluyen negaciones, son abstractos y/o son inversos) suponen
un problema metodolégico en la evaluaciéon de personas con discapacidad intelectual y, por tanto,
no funcionan correctamente cuando se incorporan a herramientas de evaluaciéon. Por ende,
teniendo en cuenta los resultados obtenidos y la recomendacién de evitar estas caracteristicas en la
formulacién de {tems y escalas dirigidas a personas con discapacidad intelectual (Finday y Lyons,
2001), se decidio, por un lado, eliminar estos diez items de la escala y, por otro lado, revisar los
datos obtenidos por aquellos items de esta secciéon que compartian estas mismas caracteristicas,
pero obtenian indices de calidad psicométrica significativos.

Concretamente, existen otros tres {tem en esta seccion que tienen una formulacion inversa y
ademas emplean negativas en sus enunciados: el item 60 (“Esforzarme y trabajar duro en el instituto no me
servird para nada”) con un IHc de .427; el item 77 (“No tengo capacidad para hacer el trabajo que quiero”)
con un IHc igual a .373 y el item 78 (“No trabajo bien en equipo”) con un IHc de .415. A pesar de los
buenos datos obtenidos por estos items, patece que la opcién mas coherente es eliminar estos tres
items en un intento de simplificar la composicion de la seccion y evitar incorporar las posibles
dificultades metodoldgicas que pueden ocasionar este tipo de items en la evaluaciéon. Ademis, otro
argumento que apoya la decisién de eliminar estos item es que esta seccién cuenta con items
formulados en sentido directo (y sin negativas) que comparten el mismo contenido y obtienen
indices de calidad psicométrica significativos, estos son respectivamente: el {tem 74 (“Esforzarme y
trabajar duro en el instituto me ayndara a conseguir un buen trabajo”) con un IHc de .310; el item 63 (“Tengo
capacidad para hacer el trabajo que quiero”) con un IHc de 459; y el item 64 (“Soy capag de trabajar en
equipo”) con un IHc igual a .240. Por tanto, descartar esos tres items (el item 60, 77 y 78) supone, en
realidad, un intento de evitar la existencia de reduplicaciones en la escala y posibles dificultades
metodoldgicas en la evaluacién.
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Figura 29. Representacion de los indices de homogeneidad corregida de los items de la Seccién de Creencias de
Control y Eficacia.
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Por tanto, la Seccién de Creencias de Control y Eficacia queda finalmente formada por 14
items seleccionados entre los 28 items de los que partia. Todos cuentan con indices de calidad
psicométrica significativos y se ha evitado incorporar caractetisticas en los items, como son la
formulacién inversa y el uso de negativas o conceptos abstractos, que pudieran afectar a la
comprensién y manejo de la escala en su conjunto. Concretamente, una vez eliminados los {tems
descritos, los 14 items finales que forman la secciéon cuentan con IHc que oscilan entre .282 y .589,
indicando que todos ellos son {tems de calidad desde el punto de vista psicométrico.

Por dltimo, para completar el andlisis de la calidad de los items de la Escala ARC-INICO
hay que abordar la revisiéon exhaustiva, de manera semejante a como se ha realizado hasta ahora
para las secciones anteriores, de los items que forman la Seccién de Autoconocimiento. En la
Figura 30, se pueden observar los indices de homogeneidad corregida obtenidos por los ftems de
esta seccion tanto utilizando los calculos realizados con la escala como unidad de analisis
(representado por barras azules) como empleando la seccién como unidad independiente
(representado por barras rojas). Observando la Figura 30 se puede ver que existen cuatro items en
esta seccion con IHc no significativos (o inferiores a .20) si tenemos en cuenta ambos tipos de
analisis a la vez: el item 83 (“Me da vergiienza expresar mis emociones”), el item 84 (“A veces me enfado con
la gente que quiero o gue me importa”), el item 85 (“Muestro mis sentimientos incluso delante de la gente”) y el
item 92 (“Para mi es dificil hacer muchas cosas”) y otros tres {tems que también obtienen IHc no
significativos si tomamos como referencia Unicamente los analisis efectuados con la escala
completa: el item 86 (“Puedo ser amigo de alguien anngue no estemos de acuerdo siempre”), el item 93 (“Me

gusta como soy”) y el item 94 (“Creo gue la gente me quiere porgue soy caririoso”).

Siguiendo la misma argumentacién empleada para el resto de secciones, es coherente
eliminar de esta seccion los cuatro {tems que obtienen peores indices de homogeneidad corregida
teniendo en cuenta ambos tipos de andlisis. Sin embargo, teniendo en cuenta que esta seccion parte
unicamente de un total de 15 {tems, la revision del resto de items mencionados debe ser mais
delicada para evitar eliminar demasiados items y que eso afecte a la fiabilidad de la seccién. Asi,
prestando atencién unicamente a los datos, se podria eliminar Gnicamente el item 86, que obtiene
IHc bajos en ambos analisis (inferiores a .30), y conservar los items 93 y 94 que obtienen IHc
superiores a .40 en los analisis efectuados sobre la seccion (respectivamente .406 y .454) y, por
tanto, estan aportando un peso significativo a la evaluacion realizada con esta seccion. Ademas,
prestando también atencion al contenido de estos tres items, podemos ver que el {tem 86 tiene un
contenido mas abstracto e incluye el uso de negaciones en su formulacion, a diferencia de los otros
dos items. Estas caracteristicas, como vimos en los casos anteriores, pueden suponer dificultades
metodologicas en la evaluacién de personas con discapacidad intelectual (Finday y Lyons, 2001).

De manera que, finalmente, la Seccién de Autoconocimiento ha quedado formada por los
mejores 10 items seleccionados entre los 15 que inicialmente formaban la seccién, por presentar
mayores evidencias de calidad psicométrica.
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Figura 30. Representacion de los indices de homogeneidad corregida de los items de la Seccion de
Autoconocimiento.

Resumen

A lo largo de este apartado, hemos analizado la calidad psicométrica de todos los items que
formaban inicialmente la Escala ARC-INICO de Evaluacion de la Autodeterminacién, mediante
analisis descriptivo y procedimientos derivados de la Teorfa Clasica de los Test, con el objetivo de
seleccionar, como se ha expuesto, aquellos con mejores propiedades psicométricas y garantizar que
la escala y sus cuatro secciones quedan formadas por items que cuentan con suficientes evidencias
de calidad. Los datos han puesto de manifiesto que era necesario modificar las opciones de
respuesta de los ftems que se contestan en base a la frecuencia y, ademas, que existia un pequefio
conjunto de ftems en cada seccion que debifan ser eliminados por no contar con adecuadas
propiedades psicométricas. Se proporciona en el Anexo 6 una tabla resumen del procedimiento
seguido para seleccionar los {tems que finalmente forman la versién definitiva de la escala y
descartar aquellos que no cumplian los criterios de calidad. Asi, en un intento de garantizar las
propiedades de los items de la escala, se han eliminado 36 items de los 97 iniciales que formaban la
escala, dejando la Escala ARC-INICO formada por 61 items divididos en cuatro secciones. La
seccién de autonomia ha quedado formada por los 25 mejores items, una vez eliminados siete items
que no cumplian los criterios de calidad psicométrica; la seccion de autorregulacién cuenta
finalmente con 12 items, después de eliminar diez items en base a criterios estadisticos; la seccién
de creencias de control y eficacia ha quedado formada por 14 de los 28 items que la formaban
inicialmente y, por tanto, se han eliminado 14 items por no ajustarse a los critetios psicométricos y
metodologicos establecidos para esta seccion; y, por dltimo, la secciéon de autoconocimiento ha
quedado compuesta por los 10 items que obtienen mejores propiedades psicométricas tras eliminar
cinco items que no funcionaban adecuadamente teniendo en cuenta los datos. Todos los items
tienen un formato de respuesta multiple: de tres opciones de respuesta basadas en la frecuencia para
la seccién de autonomia y de cuatro opciones de respuesta basados en el grado de acuerdo para el

resto de secciones.
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4.5.2.  Andlisis de las propiedades psicométricas de las secciones de la escala. Andlisis de

frabilidad y validez, de las cuatro secciones

Aunque es esperable que escalas que estan formadas por items potentes psicométricamente,
obtengan también potentes propiedades psicométricas cuando se analiza la escala en su conjunto,
en realidad este procedimiento no garantiza que un instrumento evalde con fiabilidad y precision y
que la informacién que proporciona sea valida para valorar las distintas dimensiones o constructos
para el que fue disefiado.

Asi, tras el andlisis de los items presentado en el apartado anterior, que ha permitido depurar
la escala y garantizar que los items que finalmente forman la Escala ARC-INICO son pertinentes y
de calidad, el siguiente paso l6gico en el proceso de validacion de este instrumento consiste en la
constatacion de las propiedades psicométricas de la escala y sus secciones, teniendo en cuenta los
cambios introducidos. Para tal fin, a continuacién, en este apartado y en el siguiente, se presentan
las propiedades psicométricas de las cuatro secciones que contiene la escala y de la escala en su
conjunto. Concretamente, en este apartado se aborda el analisis y los resultados obtenidos sobre la
fiabilidad y validez de las cuatro secciones de la Escala ARC-INICO como unidades independientes
que tienen el objetivo de evaluar las distintas dimensiones de la autodeterminaciéon propuestas por
el modelo funcional de autodeterminaciéon (Wehmeyer, 1999). Posteriormente, en el siguiente
apartado, se procedera a exponer el proceso de validaciéon de la escala en su conjunto como

herramienta para evaluar el nivel general de autodeterminacion.

Teniendo en cuenta que para poder afirmar que una escala (0 en este caso una seccion de
una escala) tiene adecuadas propiedades psicométricas debemos realizar un estudio de su fiabilidad
y validez. Este apartado se ha estructurado en dos partes: en un primer momento se exponen los
resultados obtenidos tras analizar si las secciones de la escala son precisas y homogéneas en las
medidas que se obtienen con ellas y, en un segundo momento, se presentan los resultados
obtenidos para comprobar que dichas secciones sirve realmente para medir el constructo que
pretenden medir, es decir, si evaldan especificamente las dimensiones de autodeterminacién para las
que fueron elaboradas. Para realizar estos analisis se ha empleado el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics [version 20] y el programa Factor [version 9.2] de Lorenzo-Seva y Ferrando (20006).

4.5.2.1. Andlisis de fiabilidad de las cuatro secciones que conforman la Escala
ARC-INICO de Evaluacion de la Autodeterminacion

La fiabilidad de un instrumento de evaluacién se concibe como la consistencia o estabilidad
de las medidas que se toman con él, cuando el proceso de medicion se repite (Prieto y Delgado,
2010), es decir, hace referencia a que la herramienta carezca, en la medida de lo posible, de errores
de medida y garantice que la informacién que proporciona sobre la persona evaluada es precisa y
ajustada. Segun Muiiz (2010), las férmulas que permiten estimar el grado de error que contienen las
puntuaciones de un instrumento se pueden denominar fiabilidad de los tests. Desde la Teorfa
Clasica de los Test se entiende la fiabilidad en base a dos caracteristicas que debe cumplir el test:
consistencia interna y ausencia de error. Un test es consistente si cada vez que se aplica a los
mismos sujetos se obtiene el mismo resultado, es decir, tiene constancia y coherencia en la
informacién que proporciona y un instrumento esta libre de error cuando la puntuacién que
propotciona es completamente precisa y existe poca diferencia entre la medida obtenida y la que se
obtendria si no hubiera ningtn error.
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La fiabilidad de un test entendida como consistencia interna se expresa a través de su
coeficiente de fiabilidad que, en esencia, es la correlacién momento-producto de Pearson entre las
puntuaciones de un test consigo mismas. Desde la TCT, este tipo de fiabilidad puede obtenerse a
través de tres métodos diferentes: el método del test-retest, el método de formas paralelas y el
método de dos mitades (Garcfa, 1993). Unido a estos procedimientos de medida, existe también el
coeficiente alfa de Cronbach (1951) que refleja el grado de covarianza entre los items que
constituyen un test (Mufliz, 2003), de manera que representa, no la consistencia interna entre dos
formas paralelas o dos mitades del mismo test, sino entre todos los elementos que lo forman
(Garcia, 1993). Por su parte, la fiabilidad entendida como ausencia de error se puede aportar a
través del error tipico de medida, el cual no es mas que la desviacién tipica de los errores de medida
existentes en un test Mudiz, 2003).

Teniendo todo esto en cuenta y con la finalidad de aportar suficientes evidencias empiricas
que garanticen la precisién y consistencia de las medidas obtenidas con la cuatro secciones de la
Escala ARC-INICO (Autonomia, Autorregulacién, Creencias de Control y Eficacia vy
Autoconocimiento) se ha realizado un andlisis de la fiabilidad desde ambas perspectivas:
consistencia interna y error tipico de medida.

En primer lugar, se exponen los resultados obtenidos sobre la consistencia interna.
Concretamente, se han utilizado los coeficientes alfa de Cronbach y alfa de Cronbach estandarizado
como indices de fiabilidad por por las dificultades que implican la realizacién de los otros tres
métodos de analisis, los cuales sobrecargan a la muestra de participantes, ya que tienen que verse
implicados en la aplicacion de dos test paralelos o en dos aplicaciones espaciadas en el tiempo; y
por la alta aceptacion y el habitual uso que se proporciona a este coeficiente en la validacion de
pruebas de evaluaciéon. Se proporciona el alfa de Cronbach como una estadistico que representa el
limite inferior de fiabilidad de una prueba y el alfa estandarizado como una estimacién mas precisa
teniendo en cuenta que trabajamos con items categéricos. La interpretacion de estos coeficientes de
fiabilidad, al igual que se interpreta cualquier correlacion, se realiza en base a la magnitud obtenida,
de manera que, cuanto mas elevado y cercano a la unidad sea el valor del coeficiente alfa de
Cronbach, mayor garantia existe de que el instrumento evalia con precisiéon. Segin Nunnally
(Nunnally, 1978; Nunnaly y Bernstein, 1994) un coeficiente de fiabilidad se considera adecuado
cuando se trata de un instrumento de investigacién si es superior a .700 y debe ser superior a .900
cuando las puntuaciones piensan utilizarse en el ambito profesional.

Especificamente (Tabla 25), los resultados reflejan que las cuatro secciones obtienen
adecuados indices de fiabilidad, con valores préximos o superiores a .800, lo cual indica que todas
las secciones cumplen el criterio establecido para poder ser utilizadas en estudios de investigacion y
que se encuentran muy proximas al criterio marcado para la aplicacion profesional.

Tabla 25. Coeficientes Alfa (&) de Cronbach y Alfa (&) de Cronbach estandarizado de las secciones de la escala.

o de o de Cronbach N° N° casos
Secciones Cronbach Estandarizado items  validos
Seccién 1. Autonomia .867 902 25 233
Seccién 2. Autorregulacion 799 .840 12 257
Seccién 3. Creencias de Control y Eficacia 793 .847 14 260
Seccién 4. Autoconocimiento 740 .805 10 258
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Asi, teniendo en cuenta que las cuatro secciones de la escala presentan adecuada
consistencia interna entre los items que las forman, a continuacién se aborda el anilisis de la
fiabilidad entendida como ausencia de error. Para interpretar el valor y la importancia de los errores
tipicos de medida (ETM) de cada una de las secciones se debe comparar la desviacion tipica de cada
seccion (DT) con el valor del ETM correspondiente.

Como se observa en la Tabla 26 y en la Figura 31, los ETM y la varianza de etrror asociada a
las secciones de la Escala ARC-INICO no alcanzan una magnitud demasiado elevada en
comparacién con la desvicion tipica y la varianza empirica de las puntuaciones en las secciones de la
escala y, por tanto, corroboran que éstas miden con suficiente precision la dimensién para la que
han sido disefiadas.

Tabla 26. Errores tipicos de medida de las secciones de la Escala ARC-INICO.

Secciones de la Escala ARC-INICO DT o Estandarizado ETM
Seccién 1. Autonomia 8.89 902 3.24
Seccién 2. Autorregulacién 6.46 .840 2.90
Seccién 3. Creencias de Control y Eficacia 6.55 .847 2.98

Seccion 4. Autoconocimiento 410 .805 2.09
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Figura 31. Distancias entre la varianza del error y varianza empirica de las secciones de la escala.
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Paralelamente al estudio de fiabilidad, se debe realizar también un analisis de la validez de las
cuatro secciones de la Escala ARC-INICO por separado para garantizar que las inferencias que se
pretenden extraer de su aplicacién son validas y oportunas, es decir, proporcionan informacién
sobre el constructo o constructos que se desean evaluar.

La validez de un instrumento de evaluacion se refiere al grado en que la evidencia empirica y
la teorfa apoyan la interpretacién de las puntuaciones extraidas en relacién a un uso especifico
(AERA, APA y NCME, 1999). Para realizar una validacién completa de una prueba de evaluacion
se deben proporcionar mualtiples evidencias empiricas de validez obtenidas a través de diferentes
procedimientos. Sin embargo, la importancia de utilizar unos métodos sobre otros varfa en funcién
de los objetivos de validacion. Segin lo establecido desde los Standards for educational and psychological
testing (AERA, APA y NCME, 1999) algunos de las mas importantes son: la validacion del
contenido del test, los procesos de respuesta, la estructura interna de la prueba, las relaciones con
otras variables y las consecuencias derivadas del uso. Cada una de ellas refleja distintas facetas de la
validez, que se puede considerar como un tnico concepto integrador (Prieto y Delgado, 2010).

Si tenemos en cuenta la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacién en su
conjunto, lo ideal es analizar multiples facetas de validez con la finalidad de garantizar la
conveniencia del uso de la escala. Una de estas evidencias empiricas de validez es precisamente el
analisis la estructura de la escala y de cada una de las secciones que la forman. El analisis de la
estructura interna de un test, que se puede realizar mediante procedimientos de Andlisis Factorial,
pretende verificar empiricamente si los items que forman la escala se ajustan a la dimensionalidad
propuesta para evaluar el constructor de referencia (Prieto y Delgado, 2010). Este tipo de analisis
va a ser relevante dentro de la validacién de la Escala ARC-INICO para poder dar respuesta a dos
objetivos empiricos: comprobar que cada una de las secciones evalia de manera unidimensional la
caracteristica de autodeterminacion para la que ha sido disefiada y confirmar que la estructura de la
escala en cuatro secciones se ajusta al modelo tedrico de referencia y, por tanto, se puede hablar de
que las cuatro secciones en su conjunto permiten evaluar un factor de orden superior que se
corresponde con la autodeterminacion.

Asi, la finalidad de los analisis de validez que se incluyen en este apartado es responder al
primer objetivo, de manera que se compruebe que cada una de las secciones de la escala evalia de
manera pertinente y unidimensional la dimensién o caracteristica de autodeterminacién descrita por
el modelo funcional (Wehmeyer, 1999) para la que fue disefiada. Para ello, se ha seguido el mismo
procedimiento de andlisis en las cuatro secciones (Secciéon de Autonomia, Autorregulacion,
Creencias de Control y Eficacia y Autoconocimiento). Se ha realizado un Andlisis Factorial
Exploratorio utilizando el método de minimos cuadrados no ponderados y una rotacién oblicua
sobre las correlaciones policoricas de los datos, teniendo en cuenta que se debe utilizar este tipo de
correlaciones cuando trabajamos con items categéricos (como es el caso). Este tipo de andlisis nos
permite examinar la estructura interna de los items en cada seccién y comprobar si dicha estructura
cumple los criterios para poder hablar de unidimensionalidad (Ferrando, 1996; Morales, 2013). Para
realizar dichos analisis se ha utilizado el Programa Factor [version 9.2] de Lorenzo-Seva y Ferrando
(2006), a partir del cual se puede realizar un analisis factorial de los datos basado en las
correlaciones policoricas.
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Previo al analisis, se comprobé el cumplimento de una serie de supuestos imprescindibles,
obteniendo los siguientes resultados: a) no existen items con distribuciones extremas (apartado
4.5.1.1.); b) todos los items que finalmente forman la escala cuentan con indices de homogeneidad
corregida significativos (apartado 4.5.1.2.); ¢) todos los factores tedricos, en nuestro caso las
distintas secciones, cuentan con més de cuatro {tems o indicadores observables; d) la muestra es
suficientemente extensa (apartado 4.4.1.), teniendo en cuenta el numero de casos validos para cada
seccion tras eliminar los perdidos (Tabla 25); y e) los datos para cada una de las secciones presentan
una buena adecuaciéon muestral teniendo en cuenta el estadistico KMO vy la prueba de significacion
de Bartlet (Tabla 27).

Tabla 27. Estadisticos de Adecuacion Muestral para las secciones de la Escala ARC-INICO.

KMO Indice de Bartlett

Seccion de Autonomia .8601 X3200 1419.0
p <.001

Seccion de Autorregulacion .8470 Xé 592.4
p <.001

Secciéon de Creencias de Control y .8352 x4 717.3
Eficacia p <.001
Seccidon de Autoconocimiento 7782 XA%S 578.2
p <.001

Anilisis de la estructura interna de Ia Seccion de Autonomia.

En el analisis factorial exploratorio realizado sobre la Seccion de Autonomia se obtienen seis
componentes de primer orden que explican el 60.6% de la varianza total (Tabla 28). A pesar del
hallazgo de multiples componentes, estos resultados sustentan la existencia de unidimensionalidad,
debido a que el primer componente extraido obtiene un autovalor y un porcentaje de varianza
explicada considerablemente mayor que el resto de factores. Ambos son indicios de que puede
existir un factor subyacente a los seis componentes extraidos.

Tabla 28. Autovalores obtenidos y porcentaje de varianza explicada por los componentes extraidos de la
Seccion de Autonomia.

Componente Autovalores iniciales
Total % de la varianza % acumulado

1 7.616 30.463 30.463
2 2.020 8.082 38.545
3 1.642 6.568 45.113
4 1.405 5.620 50.733
5 1.289 5.157 55.890
6 1.176 4.704 60.594
7

En cualquier caso, antes de confirmar la unidimensionalidad, se ha realizado un anilisis
exhaustivo de la estructura de esta seccién utilizando los datos de la matriz de configuracién, en la
cual se puede observar la distribucién de los items de la seccién en los distintos componentes
extraidos en base a los pesos factoriales de cada item en su factor de referencia (Tabla 29). A partir

de esta informacion y del estudio del contenido de los items se han podido identificar posibles
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constructos subyacentes a cada uno de los componentes extraidos que se evaldan dentro de la
seccion de autonomia. Especificamente, los 25 {tems de esta seccion se distribuyen de tal manera
que se puede observar la siguiente estructura (Figura 32): seis {tems evalian el grado de
independencia en el tiempo libre (componente 1); seis items valoran toma de decisiones y
elecciones (componente 2), aunque merece la pena destacar que dos de ellos tienen pesos factoriales
inferiores a .300; seis items permiten evaluar la independencia en las actividades de la vida diaria
(componente 3); dos {tems valoran la independencia en relacién a cuestiones de empleo
(componente 4); tres items evaluan elecciones en base a preferencias personales (componente 5) y;
finalmente, dos items evaltan la orientacién hacia planes de futuro (componente 06).

Tabla 29. Matriz de configuracion de los items de la Seccion de Autonomia.

Componente

1 2 3 4 5 6
ITEM1 0.750
ITEM 2 0.714
ITEM 3 0.632
ITEM 4 0.716
ITEM 5 0.388 0.401
ITEM6 0.809
ITEM 8 0.302
ITEM 9 0.632
ITEM 10 0.417
ITEM 11 0.748
ITEM 12 0.669 -0.308
ITEM 14 0.278
ITEM 15 0.571 0.333
ITEM 18 0.449 0.444 0.148
ITEM 21 0.457
ITEM 22 0.335 0.439
ITEM 23 0.655
ITEM 25 0.685
ITEM 26 0.865
ITEM 27 0.818
ITEM 28 0.409 0.358
ITEM 29 0.359
ITEM 30 0.356
ITEM 31 0.293
ITEM 32 0.711

Por su parte, los datos reflejan que estos seis componentes descritos presentan correlaciones
significativas entre si (Tabla 30), lo cual indica que todos ellos estan intimamente relacionados. Se
ratifica la existencia de un unico factor de orden superior a partir de la solucion factorial de segundo
orden de Schimd y Leiman (1957), en la que se puede observar que todos los componentes
extraidos presentan un peso significativo sobre un unico factor de segundo orden (Tabla 31).

Tabla 30. Matriz de correlaciones entre los componentes de la Seccion de Autonomia.

Componente 1 2 3 4 5 6

1 1.000

2 488 1.000

3 430 527 1.000

4 291 464 .358 1.000

5 469 517 .540 276 1.000

6 415 433 272 256 .500 1.000
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Tabla 31. Solucién factorial de segundo orden de Schimd-Leiman (1957) para la Secciéon de Autonomia.

Factores de Peso factorial en el factor
primer orden de segundo orden
1 .647
773
.667
488
732
571

AN U AL

El analisis factorial realizado sugiere que los items de la seccién de autonomia evalian un
unico factor de orden superior que se corresponde con la caracteristica de autonomia propuesta por
el modelo (Wehmeyer, 1999), a partir de items que evalian seis componentes intrinsecos a este

factor principal (Figura 32).
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Figura 32. Estructura factorial de la Seccién de Autonomia.
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Equiparando los datos obtenidos con los resultados existentes en estudios previos (Verdugo
et al., 2009, Wehmeyer, 1995; Wehmeyer et al., 2000), podemos apreciar que la estructura detectada
para la seccién de autonomia de la Escala ARC-INICO no replica exactamente la estructura
propuesta para esta seccion en la versién original y la adaptacion al castellano de la escala “The Are’
Self-Determination Scale”. Esta discrepancia posiblemente se debe a que, a pesar de que los {tems que
forman la seccién de autonomia de la Escala ARC-INICO parten de la adaptacion de la escala de
Wehmeyer (1995), se han incluido multiples cambios derivados de los resultados psicométricos.
Estas modificaciones han ido desde la eliminacién de items hasta cambios en las opciones de
respuesta. Sin embargo, a pesar de esta discrepancia, la estructura extraida por los datos se ajusta
adecuadamente al modelo funcional de autodeterminacién (Wehmeyer, 1999), que sustenta el
desarrollo de esta escala. Desde este modelo, el comportamiento autbnomo de una persona hace
referencia al resultado de un proceso de individualizacion que abarca acciones que implican actuar
de acuerdo a sus propias preferencias, intereses y/o habilidades; asi como de manera independiente,
libre de influencia externa y/o interferencias indebidas. Esta descripcién de la dimension de
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autonomia encaja perfectamente con la estructura de seis subfactores detectada, ya que existen tres
factores que evaldan la primera parte de la descripcion, correspondiente a la actuacion en base a
preferencias personales en ambitos diferentes, y otros tres factores que se corresponden con la
segunda parte de la definicion, la independencia funcional libre de influencia indebida en distintos
contextos (Figura 32).

Anilisis de Ia estructura interna de Ia Seccion de Autorregulacion.

En segundo lugar, siguiendo el mismo procedimiento en la Seccién de Autorregulacion, los
datos obtenidos en el andlisis factorial exploratorio reflejan la existencia de dos componentes de
primer orden que explican un 45.68% de la varianza total (Tabla 32). Al igual que para la seccion
anterior, a pesar de que se extraen dos componentes en el primer analisis, los datos muestran
indicios de la existencia de unidimensionalidad como es el hecho de que el primer componente
extraido obtiene un porcentaje de varianza explicada considerablemente mayor que el segundo.

Tabla 32. Autovalores obtenidos por los componentes extraidos de la Seccion de Autorregulacion.

Componente Autovalores iniciales
Total % de la varianza % acumulado
1 4.405 36.711 36.711
2 1.076 8.971 45.682

Al igual que para la seccién antetior, se ha realizado un analisis de la estructura de los items
en la seccién utilizando los datos de la matriz de configuraciéon (Tabla 33) para estudiar qué
componentes de la dimensién de autorregulaciéon estan siendo evaluados en esta seccion. La
distribucién de los {tems confirma que su estructura incluye un primer componente, formado por
seis {tems, que evalda areas de la autorregulacién mas relacionadas con la planificacién y el
establecimiento de metas personales y otros cinco items, pertenecientes al segundo componente,
que evalian el uso de estrategias de autogestion personal, entre las que se incluye la
autoobservacion o la autoevaluacién de la propia conducta (Figura 33). Ademas se observa que el
primer item (Item 34. Cuando hago nna tarea, evaluo el resultado porque creo que eso me ayndard la proxima
veg) tiene pesos factoriales muy similares en ambos componentes, lo que indica que esta

contribuyendo por igual, aunque de manera no significativa, en la evaluacién que realizan ambos.

Tabla 33. Matriz de configuracion de los items de la Seccion de Autorregulacion.

Componente
1 2
ITEM 34 289 285
ITEM 38 491
ITEM 39 418
ITEM 40 .536
ITEM 41 758
ITEM 43 .626
ITEM 44 .663
ITEM 45 797
ITEM 48 334
ITEM 50 469
ITEM 51 .581
ITEM 54 521
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Vista la estructura de primer orden y teniendo en cuenta que la correlacién entre los dos
componentes extraidos es bastante elevada (Tabla 34), se realiz6 la re-factorializacion del modelo
para confirmar la unidimensionalidad de la seccién. La soluciéon factorial de segundo orden de
Schmid y Leiman (1957) indican que los dos componentes extraidos convergen en un unico factor

de orden superior (Tabla 35).

Tabla 34. Matriz de correlaciones entre los componentes extraidos para la Seccién de Autorregulacion.

Componente 1 2
1 1.000
2 769 1.000

Tabla 35. Solucion factorial de segundo orden de Schimd-Leiman (1957) para la Secciéon de Autorregulacion.

Factores de Peso factorial en el factor de
primer orden segundo orden
1 817
2 940

Los resultados avalan, por tanto, que esta seccién evalua la dimensiéon de autorregulacion a
partir de dos componentes de primer orden que subyacen a ella (Figura 33). Cabe destacar, que a
pesar de que los items de esta seccion parten inicialmente de items ajenos y diferentes a los
planteados en la escala The ARC’s Self-Determination Scale (Wehmeyer, 1995) y que, concretamente,
se extrajeron de la escala Seff-Determination Student Scale (Hoffman et al., 1994), la cual se fundamenta
en un modelo de autodeterminacién distinto al planteado como marco conceptual en este trabajo,
sin embargo, la estructura obtenida se ajusta muy bien a los pardmetros establecidos por el modelo
funcional de Wehmeyer (1999) para la evaluaciéon de la dimensién de autorregulacion.
Concretamente, desde el modelo funcional, el comportamiento autorregulado incluye el uso de un
conjunto complejo de estrategias de autogestion personal, entre las que se puede mencionar
estrategias de autosupervision, autoinstrucciones, autoevaluacién y autorrefuerzo, asi como el uso
de estrategias de establecimiento de metas, solucién de problemas, aprendizaje observacional y
toma de decisiones. Como se observa en la Figura 33, todo este contenido queda completamente
reflejado en los items y la estructura interna obtenida por esta seccion y, por tanto, se sustentan los
cambios introducidos en esta seccién.
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Figura 33. Estructura interna de la Secciéon de Autorregulacion.

Andlisis de Ia estructura interna de Ia Seccion de Creencias de Control y Eficacia.

En tercer lugar, se ha realizado el analisis de la estructura interna de la Seccién de Creencias
de Control y Eficacia siguiendo un procedimiento idéntico al empleado con las secciones antetiores.
Los datos encontrados indican que los items de esta seccion se estructuran en tres componentes de
primer orden que explican un 51.57% de la varianza total (Tabla 36). En cualquier caso, como en

de Ia de

unidimensionalidad en esta seccion, teniendo en cuenta que el primer componente extraido obtiene

los casos anteriores los resultados obtenidos muestran indicios existencia

un porcentaje de varianza explicada considerablemente mayor que los otros dos.

Tabla 36. Autovalores obtenidos por los componentes de la Secciéon de Creencias de Control y Eficacia.

Componente Autovalores iniciales

Total % de la varianza % acumulado
1 4.822 34.446 34.446
2 1.283 9.167 43.613
3 1.114 7.956 51.569
4

En cualquier caso, previo a confirmar esta unidimensionalidad, es interesante analizar de
manera exhaustiva el contenido de la estructura extraida con la intencién de descubrir que factores
estan siendo evaluados en esta seccién. El analisis de la matriz de configuracion (Tabla 37) nos
permite especificar la distribucién de los items en cada uno de los tres componentes y asignarle un
posible contenido de evaluaciéon. Concretamente, el primer componente esta formado por cuatro
items (mds un quinto que cuenta con un peso factorial inferior a .300) los cuales evalian la
capacidad de autodefensa o autorrepresentacion de uno mismo para defender sus ideas y
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potencialidades, los cinco items del segundo componente se relacionan con la evaluacion de
expectativas de control y eficacia de los alumnos y los cuatro items restantes forman el tercer
componente que evalian la capacidad de autorrepresentacion de los jovenes aplicada

especificamente en las situaciones sociales (Figura 34).

Tabla 37. Matriz de configuraciéon de los items de la Seccion de Creencias de Control y Eficacia.

Componente
1 2 3

ITEM 56 958
ITEM 58 436
ITEM 59 .552

ITEM 61 .634

ITEM 63 373
ITEM 64 205

ITEM 66 354

ITEM 69 411

ITEM 71 .606

ITEM 74 .670

ITEM 76 819

ITEM 79 .567

ITEM 81 .350
ITEM 81 677

Los tres componentes descritos parecen guardar una estrecha relacion entre si, como se
puede observar en la matriz de correlaciones (Tabla 38), lo cual es un indicio de la existencia de
unidimensionalidad en esta seccién. Para confirmarlo, se ha llevado a cabo un anilisis factorial de
segundo orden mediante la solucién de Schmid y Leiman (1957), el cual ha puesto de manifiesto
que los {tems de la seccion de autorregulacion se distribuyen en tres componentes de primer orden

que a su vez saturan significativamente en unico factor de orden superior (Tabla 39).

Tabla 38. Matriz de correlaciones entre los componentes de la Seccion de Creencias de Control y Eficacia.

Componente 1 2 3

1 1.000

2 647 1.000

3 .688 699 1.000

Tabla 39. Solucion factorial de segundo orden de Schimd-Leiman (1957) para la Seccion de Creencias de
Control y Eficacia.

Factores de Peso factorial en el
primer orden factor de segundo orden
1 .798
2 811
3 .862

Por tanto, se puede decir que la Seccién de Creencias de control y Eficacia evalua un dnico
factor correspondiente a la dimensién de creencias de control y eficacia o empoderamiento del
modelo funcional de autodeterminacién (Wehmeyer, 1999), a través de items que valoran tres

factores subyacentes (Figura 34).
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Figura 34. Estructura interna de la Seccién de Creencias de Control y Eficacia.

Esta estructura se ajusta adecuadamente a los planteamientos conceptuales propuestos para
la evaluacién de esta caracteristica de autodeterminacién. Desde el modelo funcional (Wehmeyer,
1999), la dimensién de empoderamiento, a la que hace referencia esta seccion, incluye conceptos
como locus de control, auto-eficacia o expectativas de resultados. La evaluaciéon de estos
componentes se corresponde principalmente con los {tems que forman el primer factor
representado en la Figura 34. A mayores, la Secciéon cuenta con dos factores mas que evalian la
habilidad de defensa y autorrepresentacion, la cual se corresponde con uno de los componentes
esenciales de autodeterminacién propuesto por este modelo (Wehmeyer, 1999) y que se encuentra
estrechamente relacionado con la percepcion de control y el empoderamiento de una persona. Las
habilidades de autodefensa o autorrepresentaciéon hacen referencia a la capacidad de las personas
para poder expresar su individualidad (aspecto que se relaciona con los items que forman el
segundo factor de la figura 34) y defenderse a s{ misma en las interacciones sociales (que se
corresponde con el tercer factor de la figura 34). En definitiva, los datos parecen apoyar que esta
seccion de la escala evalta la dimensién de empoderamiento propuesta por el modelo, a partir de la
evaluacién de la percepcion de control y expectativas de eficacia que tiene la persona evaluada para
ejercer dicho control y alcanzar metas u objetivos y la capacidad o predisposicién para expresar y
defender sus propias ideas y pensamientos ante los demds. Probablemente, aunque esta seccion se
ha denominado “Seccién de Creencias de Control y Eficacia” siguiendo la misma terminologia
empleada por las traducciones realizadas de la escala original de Wehmeyer, a la luz de los datos
podria ser mas adecuado sustituir este término por la utilizacién de la expresiéon “Seccién de
Empoderamiento”, ya que parece que el constructo de empoderamiento (o capacitacion) recoger

mejor los distintos componentes elementales que se evaluan en esta seccion.
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Andilisis de la estructura interna de Ia Seccion de Autoconocimiento.

Finalmente, para completar el estudio de la validez de cada una de las secciones de la Escala
ARC-INICO, se presenta el andlisis realizado sobre la estructura factorial de la Seccién de
Autoconocimiento siguiendo el mismo procedimiento y exposicién que el efectuado con el resto de
las secciones previamente descritas. Los datos obtenidos indican la existencia de tres componentes
de primer orden que explican el 64.07% de la varianza total (Tabla 40). Como en los casos
anteriores, los datos del analisis factorial ponen de manifiesto la existencia de multiples factores, a la
vez que muestran indicios de unidimensionalidad, como es el hecho de que el porcentaje de
varianza explicada por el primer componente es considerablemente superior al explicado por los

otros dos factores.

Tabla 40. Autovalores obtenidos por los componentes extraidos de la Secciéon Autoconocimiento.

Componente Autovalores iniciales
Total % de la varianza % acumulado
1 3.782 37.821 37.821
2 1.587 15.874 43.696
3 1.037 10.376 64.072

El analisis de la matriz de configuracién (Tabla 41) permite estudiar de manera detallada la
estructura obtenida en esta seccién y conocer de qué manera se distribuyen los items en cada uno
de los tres componentes extraidos. Los datos ponen de manifiesto que esta seccion evalda tres
elementos relacionados con el conocimiento y la imagen que la persona tiene de si misma:
concretamente cuatro {tems evalian contenido relacionado con la autoestima personal, otros tres
items se relacionan con el conocimiento de las propias limitaciones y los tres items restantes valoran
el conocimiento de los puntos fuertes de la persona.

Tabla 41. Matriz de configuracion de los items de la Secciéon de Autoconocimiento.

Componente
1 2 3

ITEM 87 .572
ITEM 88 425

ITEM 89 .631

ITEM 90 671
ITEM 91 515

ITEM 93 975

ITEM 94 .699

ITEM 95 .833

ITEM 96 367 .522
ITEM 97 353

Para confirmar la existencia de un factor de orden superior subyacente a estos tres
componentes descritos, teniendo en cuenta, ademas, que presentan correlaciones significativas entre
si (Tabla 42), se realiz6 un analisis factorial de segundo orden sobre la estructura encontrada segun
la solucién de Schmid y Leiman (1957). Los datos obtenidos en esta re-factorializaciéon confirman
que los tres componentes extraidos convergen en un unico factor de orden superior (Tabla 43). De
manera que los datos apuntan a que la seccién de autoconocimiento estd evaluando un dnico factor
de orden superior, que se corresponde con la cuarta dimension de la autodeterminacion, a partir de
la evaluacién de tres subfactores de primer orden.
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Tabla 42. Matriz de correlaciones entre los componentes de la Seccion de Autoconocimiento.

Componente 1 2 3

1 1.000

2 .320 1.000

3 678 465 1.000

Tabla 43. Solucién factorial de segundo orden de Schimd-Leiman (1957) parala Secciéon de Autoconocimiento.

Factores de primer Peso factorial en el factor

orden de segundo orden
1 667
2 470
3 -1.000

Por tanto, como se puede ver en la Figura 35, los resultados avalan que la Seccién de
Autoconocimiento evalia un unico factor correspondiente a la dimensién de autoconocimiento a
partir de la evaluacion de tres dimensiones intrinsecas que coinciden con componentes elementales
subyacentes a esta dimension segin el modelo de referencia (Wehmeyer, 1999). Desde este modelo
se plantea que en la medida que la persona conozca sus puntos fuertes, debilidades, habilidades y
limitaciones, y en la medida que se haga consciente de cémo es y valore positivamente su propia
imagen personal, podra utilizar ese conocimiento para mejorar su calidad de vida y para persistir en
la busqueda de sus metas personales y, por ende, ser mas autodeterminado. De manera que los
datos estan en linea con el planteamiento tedrico y confirmar la validez de la seccién para la

evaluacién de la dimensién de la autodeterminacion para la que ha sido disefiada.
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Figura 35. Estructura interna de la Seccién de Autoconocimiento.

174




CAPITULO 4
Desarrollo y Validacion de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminaciin

Resumen

En este apartado se han analizado las propiedades psicométricas de las cuatro secciones
propuestas para la Escala ARC-INICO (la Seccién de Autonomia, Autorregulacién, Creencias de

Control y Eficacia/Empoderamiento y Autoconocimiento) con el objetivo de comprobar que los

pilares basicos que forman la escala cuentan con suficientes evidencias empiricas de fiabilidad y
validez. Por un lado, los resultados han puesto de manifiesto la precisiéon de las medidas obtenidas
con cada una de las secciones como elementos independientes, gracias a que todas ellas presentan
adecuados indices de fiabilidad (préximos o supetiores a .80). Por otro lado, el analisis factorial
realizado para cada una de las secciones ha permitido concluir que, aunque en todas ellas aparecen
factores de primer orden, existe un factor de orden superior que esta siendo evaluado en cada una
de ellas y, por tanto, los datos apuntan que la escala estd compuesta por cuatro secciones
independientes que evalian de manera unidimensional cada una de las caracteristicas esenciales de
autodeterminacién del modelo de Wehmeyer (1999). Estos datos proporcionan un indicio que
apoya la validacién definitiva de la escala, poniendo de manifiesto las adecuadas propiedades
psicométricas de las secciones y constatando que la estructura de las secciones se ajusta a los
fundamentos del modelo funcional de autodeterminacién. Las estructuras detectadas para las
secciones encajan con el planteamiento teérico que define la autodeterminacién como reflejo de
cuatro caracteristicas esenciales (que se corresponden con cada una de las secciones de la escala), las
cuales a su vez se aprenden y manifiestan a partir de un conjunto de componentes elementales que
subyacen a cada dimension (los cuales se relacionan con cada uno de los factores de primer orden
detectados en los andlisis). Sin embargo, aunque los datos apoyan que todas las secciones evaldan
una serie de componentes de primer orden que subyacen a la dimensién principal que se evalua en
cada seccion, no parece adecuado aventurarse a fijar una estructura jerarquica dentro de las distintas

secciones hasta poder confirmar o replicar dichas estructuras.

4.5.3.  Andlisis de las propiedades psicométricas de la Escala ARC-INICO de Evaluacion de la

Autodeterminacion

Como se puede apreciar a lo largo de este capitulo, la validacién de un instrumento de
evaluacién es un proceso complejo de acumulacién de pruebas que apoyan la interpretacion y el uso
de las puntuaciones obtenidas con dicho instrumento. Hasta ahora, se han expuesto los resultados
obtenidos de la aplicacién de distintos procedimientos de analisis psicométricos sobre los distintos
elementos que forman la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacién. Estos
analisis han aportado evidencias sobre la calidad, en términos estadisticos, de los items y las
secciones que componen la escala. Asi, para completar esta informacién, es necesario aportar
también evidencias de la calidad psicométrica de la escala en su conjunto como herramienta global
que, basada en el modelo funcional de autodeterminacién (Wehmeyer, 1999), permite evaluar la
conducta autodeterminada de estudiantes con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios. Para
ello, a continuacién se aportan los resultados obtenidos en el estudio de la fiabilidad y validez de la
Escala ARC-INICO, tomandola como un instrumento global formado por 61 items. Para realizar
estos andlisis se ha empleado el paquete estadistico IBM SPSS Statistics [version 20] y el programa
Factor Analysis [version 9.2] de Lorenzo-Seva y Ferrando (2006).
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4.5.3.1. Andlisis de fiabilidad de la Escala ARC-INICO de Evaluaciin

de la Autodeterminacion

Como ya se apunt6 en el apartado anterior, existen distintos procedimiento que permiten
estimar la fiabilidad de un instrumento desde el enfoque de Teorfa Clasica de los Test. La fiabilidad
de un instrumento se expresa en términos de consistencia interna y ausencia de error en las medidas
que se toman con dicha herramienta. Teniendo en cuenta esto, para el estudio de la fiabilidad de la
Escala ARC-INICO, al igual que se ha expuesto previamente para sus secciones, se han realizado el
estudio de la consistencia interna de la escala mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y la

estimacion del error tipico de medida de las puntuaciones en el test.

La consistencia interna es el método mas habitual para estimar la fiabilidad de una
herramienta de evaluacidon y, concretamente, el coeficiente alfa de Cronbach es uno de los
procedimientos mas utilizados. Siguiendo la misma linea empleada para las secciones, se ha
calculado tanto el alfa de Cronbach (que representa el limite inferior de fiabilidad de una prueba
dentro del conjunto de procedimientos existentes para realizar este tipo de analisis) como el alfa de
Cronbach estandarizado (Tabla 44). La interpretaciéon de ambos se realiza en base a la magnitud
obtenida. Asi, obtener un valor elevado y cercano a la unidad en un indice de consistencia interna
proporciona informacién sobre un alto grado de precision de las medidas tomadas con este
instrumento. La Escala ARC-INICO obtiene un indice de fiabilidad superior a .900 utilizando
ambos procedimiento de analisis, lo que indica que, siguiendo el criterio establecido por Nunnally
(Nunnally, 1978; Nunnally y Bernstein, 1994), la escala cumple perfectamente los requisitos
marcados para poder asegurar la precisién de la informacién obtenida y avala su utilizacién como

instrumento de evaluacién aplicado.

Paralelamente, para complementar el estudio de fiabilidad, se presenta también (Tabla 44) el
error tipico de medida (ETM) obtenido por las puntuaciones de los participantes en la Escala ARC-
INICO. Para poder interpretar si la magnitud de dicho error es aceptable y poder considerar que la
escala mide con poco error, se debe comparar la varianza del ETM con la varianza empirica
obtenida por las puntuaciones. Como se puede observar en la Figura 35, los resultados obtenidos
confirman que la Escala ARC-INICO evalia con poco error, es decir, se puede afirmar que la
diferencia entre las puntuaciones obtenidas por la muestra y las que obtendrian si no hubiera
ningun error en la medida es aceptable y, por tanto, el tamafio del error es admisible para asegurar la

precision de la evaluacion.

Tabla 44. Coeficientes de fiabilidad y error tipico de medida de la Escala ARC-INICO.

DT Alfa de Alfa de Cronbach ETM
Cronbach Estandarizado
Escala ARC-INICO de Evaluacion 20.90 02 024 584

de la Autodeterminacion
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Figura 36. Distancia entre la varianza del etror y la varianza empirica de las puntuaciones.

Por tanto, ambas evidencias de fiabilidad ratifican la consistencia y precision de las
evaluaciones realizadas con esta escala como instrumento global de evaluaciéon. Sin embargo, para
garantizar que la utilizacién y las propiedades de la Escala ARC-INICO son aceptables debemos,
ademas de probar la fiabilidad, analizar también la validez de dichas evaluaciones para asegurarnos
que realmente la escala evalda el constructo para el que ha sido disefiada.

4.5.3.2. Estudio de la validez de la Escala ARC-INICO de Evaluacion de

la Autodeterminaciion

Para dar respuesta a este segundo objetivo de validacién y garantizar el ajuste de la
evaluaciéon realizada por la Escala ARC-INICO con el constructo de referencia que se pretende
medir, en este apartado se proporcionan evidencias sobre la validez de la informacién obtenida.

Como ya hemos mencionado previamente, la validez de un instrumento se refiere al grado
con el que la evidencia empirica sustenta la interpretaciéon y uso de las puntuaciones extraidas con
dicha herramienta en relacién al objetivo propuesto y ajustandose al marco tedrico de referencia.
Para realizar una validacién completa de una prueba es imprescindible proporcionar multiples
evidencias empiricas de validez obtenidas a través de diferentes procedimientos. Hasta el momento,
se han proporcionado evidencias de validez, concretamente, relacionadas con la validez basadas en
la estructura interna de las cuatro secciones que forman la escala. En un intento de completar estos
resultados y garantizar que las puntuaciones totales obtenidas por la escala permiten evaluar el
constructo de autodeterminacién, se han calculado diferentes tipos de evidencias de validez,
entendiendo la validez como un concepto unitario que puede diferenciarse conceptualmente en
multiples facetas que proporcionan informacién complementaria.

Segun Prieto y Delgado (2010) existen dos vias regias para establecer la validez de las
pruebas de evaluacién: la validaciéon de criterio, que hace alusiéon a la correlacion entre las
puntuaciones del test y las puntuaciones en el criterio establecido como referencia; y la validacion
de contenido, entendida como la justificacién de que los items de la escala son una muestra
representativa del contenido a evaluar. Para este caso en particular, a estos dos tipos de validacién,
merece la pena afladir un procedimiento especifico, el analisis factorial, que permite analizar la
estructura de la escala y su ajuste con respecto al modelo tedrico propuesto como enfoque de
referencia.
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Por tanto, a continuacién, en primer lugar, se proporciona un analisis de la validez de
contenido basado en la sélida revisién bibliografica realizada para la elaboracién de la escala y la
idoneidad de los items que la forman como elementos representativos de los componentes de la
autodeterminacion que se desean evaluar. En segundo lugar, se presentan los resultados obtenidos a
partir del analisis factorial realizado sobre las puntuaciones en las distintas secciones con el objetivo
de garantizar que la evaluacion realizada con dichas secciones converge en un dnico factor superior
de autodeterminacion, de manera que se confirme la estructura multidimensional propuesta por el
modelo funcional autodeterminacién que subyace en la escala como enfoque de referencia. Y, por
ultimo, se proporcionan evidencias sobre la relacion entre la informacién obtenida con la escala y
un criterio externo proporcionado por los profesionales sobre el nivel de necesidades de apoyo de

los estudiantes evaluados en el area de autodeterminacion.

Evidencias de validez basadas en el contenido de la escala.

La validez de contenido consiste en la evaluacion de la correspondencia de las variables
incluidas en una escala y su definicién conceptual (Hair, Black, Babin, Anderson y Tatham, 2000),
es decir, garantizar que los elementos que conforman una escala evalian el constructo tedrico
concreto para el que han sido diseflados, ajustindose al planteamiento tedrico que define dicho
constructo. Uno de los procedimientos que se encuentran en la base de la obtencién de evidencias
de validez de contenido es realizar una sélida revision y fundamentacion bibliografica que garantice
que las decisiones tomadas para la elaboracién de la escala y el pool de items que la forman se
sustentan en el modelo tedrico subyacente al constructo evaluado y en los resultados obtenidos por
la investigacion y la utilizaciéon de otras herramientas de evaluacién afines.

En este sentido, para garantizar la validez de contenido de la Escala ARC-INICO vy sus
items se ha seguido un proceso rigurosos de elaboracion de la escala (descrito previamente en el
apartado de procedimiento), de manera que el conjunto total de items de los que parte la escala se
estableci6é siguiendo una soélida justificacion basada en una exhaustiva revision bibliografica del
constructo de autodeterminacién y los distintos modelos tedricos propuestos (Abery y Stancliffe,
1996, 2003a; Field y Hoffman, 1994; Wehmeyer, 1999); asi como en la revisiéon de multiples escalas
de evaluacién existentes para distintos contextos (Abery y Stancliffe, 1996; Martin y Marshall, 1996;
Wolman et al., 1994; Field y Hoffman, 1994; Hoffman et al., 2004) y de estudios cientificos sobre el
proceso de evaluacion de la autodeterminaciéon (Gomez-Vela, et al., 2010; Shogren et al., 2008 y
Wehmeyer y Field, 2007).

Evidencias de validez basadas en la estructura interna de Ia Escala ARC-INICO.

El Analisis Factorial representa la técnica por excelencia utilizada para la evaluacién del
constructo (Thompson, 2004). Este tipo de procedimientos de analisis incluye un conjunto de
técnicas que permiten identificar factores o dimensiones inobservables empiricamente (o
constructos), en base a la relacién que guardan con un grupo de variables observables (o
indicadores).

Si recordamos, en el apartado 4.5.2.2, se han expuesto los resultados obtenidos tras el
analisis factorial exploratorio efectuado sobre las cuatro secciones que forman la escala, con el

objetivo de aportar evidencias de la validez de cada uno de los bloques que componen la escala
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como herramientas eficaces para evaluar, de manera unidimensional, las cuatro caracteristicas
esenciales de autodeterminacién. Los datos avalan la unidimensionalidad de las cuatro secciones
propuestas, lo cual indica que la escala estd compuesta por cuatro subescalas fundamentales y que
cada una de ellas permite evaluar un constructo especifico, concretamente, las distintas dimensiones
que desde el modelo funcional se establecen como caracteristicas esenciales de la conducta
autodeterminada: autonomia, autorregulacion, empoderamiento y autoconocimiento. El siguiente
paso necesario para completar las evidencias de validez de la escala basadas en su estructura interna
es analizar si las evaluaciones realizadas por estas cuatro secciones permiten en su conjunto valorar
un constructo de orden superior latente o, en otras palabras, si la escala completa permite evaluar la
autodeterminacién entendida como reflejo de las cuatro caracteristicas esenciales que se evalian
con las secciones.

Para ello, se ha realizado un analisis factorial exploratorio sobre las puntuaciones directas
obtenidas en las cuatro secciones que forman la escala. Concretamente, se ha seleccionado el
método de extracion de minimos cuadrados no ponderados teniendo en cuenta que este método se
suele emplear cuando las puntuaciones no cumplen el supuesto de normalidad, como es el caso en
tres de las secciones de la escala (Tabla 45). Este analisis se ha realizado utilizando el programa
Factor (Lorenzo-Seva y Ferrando, 2000) y sobre la matriz de correlaciones de Pearson. El objetivo
es analizar si la evaluacién por separado de las distintas caracteristicas esenciales de
autodeterminacién, tomandolas como indicadores observables, convergen y pueden ser explicadas

por un factor de orden superior latente y que subyace a ellas, el constructo de autodeterminacion.

Tabla 45. Comprobacion del supuesto de normalidad sobre las puntuaciones en las secciones de la escala.

N Kormogorov-
validos Smirnov
Secciéon Autonomia 233 .052 .200
Seccién Autorregulacion 257 .067 030
Seccion Creencias de Control y Eficacia 260 091 .000
Seccién Autoconocimiento 258 .105 .000

Los resultados indican que las puntuaciones en las cuatro secciones de la Escala ARC-
INICO pueden ser explicadas, con un 67.55% de la varianza total, por un unico factor de orden
superior (Tabla 46). Por tanto, los datos confirman que la estructura en cuatro secciones propuesta
para la escala permite evaluar, utilizando las puntuaciones obtenidas en las cuatro secciones, el nivel
general de autodeterminacién de los estudiantes con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios.

Tabla 46. Autovalores significativos extraidos en la Escala ARC-INICO.

Componente Autovalores iniciales
Total % de la varianza % acumulado
1 2.700 67.508 67.508
2
3
4
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Evidencias de validez de criterio de la Escala ARC-INICO.

Para completar las evidencias de validez proporcionadas sobre la Escala ARC-INICO, se
presentan a continuacion los resultados obtenidos en los analisis de validez de criterio. La validez de
criterio nos indica hasta qué punto las puntuaciones en una escala se relacionan con las
puntuaciones proporcionadas por otra medida o variable que sirve de criterio (Taylor, 2002). Este
tipo de validez es un elemento clave en la validacién de un instrumento, ya que indica qué tipo de
inferencias pueden establecerse a partir de las puntuaciones obtenidas.

Analizar la validez de criterio de la Escala ARC-INICO implica correlacionar las
puntuaciones obtenidas en la escala con otra medida que represente el nivel de autodeterminacion
de los participantes, de tal manera que si se confirma que estas medidas estan relacionadas, indica
que ambas estin midiendo el mismo constructo psicolégico y, por tanto, aporta nuevas evidencias
de la validez de la escala para evaluar la autodeterminacion.

Asi, para disponer de una medida de criterio se pidi6 a los profesionales de las distintas
entidades a las que pertenecian los estudiantes que contestaran a una serie de items o preguntas
sobre las necesidades de apoyo de los estudiantes en el area de autodeterminacién. Concretamente,
se utilizaron un total de nueve items extraidos de la subescala G (Autorrepresentacion) de la Escala
de Intensidad de Apoyos (SIS) para Nifios y Adolescentes, que actualmente se encuentra en
proceso de validacion (Verdugo, Arias, Guillén y Jiménez, 2012). Esta escala tiene como objetivo
medir la intensidad de las necesidades de apoyo extraordinarias (es decir, aquellas que los iguales sin
discapacidad no necesitan) de los nifios y jévenes de entre 5 y 16 afios con discapacidad intelectual
en siete areas de la vida (hogar, comunidad, participacién escolar, aprendizaje escolar, salud y
seguridad, social y autorrepresentacién). Concretamente, se seleccionaron los nueve items
correspondientes a la seccién de autorrepresentacién por ser la seccién que evalda contenidos
estrechamente relacionados con la autodeterminacion de los alumnos pero desde la perspectiva de
los profesionales que trabajan con ellos, los cuales deben valorar las necesidades de apoyo de los
estudiantes en términos de tipo, frecuencia y tiempo diario de apoyo en este area.

Se elaboré un breve cuestionario formado por estos nueve items (Tabla 47), el cual se
entregaba a los profesionales para que lo cumplimentaran utilizando el mismo formato de respuesta
y puntuacién propuesto por la Escala de Intensidad de Apoyos (SIS) para Nifios y Adolescentes
(Tabla 48).

Los profesionales debian valorar el tipo de apoyo que los alumnos necesitan en cada una de
las actividades detalladas en los items, la frecuencia con la que necesitan dicho apoyo y el tiempo
diario de apoyo, obteniendo una puntuacién global de las necesidades de apoyo de los alumnos en
este area donde las puntuaciones mas cercanas a cero indican menores necesidades de apoyo y
puntuaciones altas representan mayores necesidades.
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Tabla 47. ftems de la Subescala G de la Escala de Intensidad de Apoyos (SIS) para Nifios y Adolescentes.

ITEMS UTILIZADOS COMO EVALUACION DE CRITERIO

1. Apoyos para expresar preferencias personales, incluyendo identificar y comunicar deseos, necesidades e
intereses

2. Apoyos para establecer metas personales a corto y largo plazo. Esto incluye identificar aspiraciones y
planes, asi como proponerse metas especificas y los medios para llevarlas a cabo.

3. Apoyos para dar los pasos implicados en el logro de sus metas a corto y largo plazo incluyendo decidir e
implementar un plan de acciéon vinculado al objetivo, seguir el progreso mientras el objetivo se consigue, y
modificar la meta o el plan de accién a partir de esa evaluacion.

4. Apoyos para (a) entender que las elecciones y decisiones estan relacionadas con consecuencias y
responsabilidades; (b) identificar personas o cosas que influyen en las elecciones y/o decisiones; (c)
valorat oportunidades para hacer elecciones o decisiones y tipos/niveles de importancia y (d) tomar
buenas decisiones y entender sus consecuencias.

5. Apoyos para (a) identificar situaciones en las que uno deberfa defender a otros; (b) implicarse en
organizaciones de auto-defensa, actividades cfvicas y eventos civicos, y (c) asistir a otros cuando no son
capaces o no se les permite hablar por ellos mismos o expresar preferencias personales.

6. Apoyos para aprender habilidades de autodeterminacién y de autodefensa (por ejemplo, explicar la
necesidad de adaptaciones y modificaciones al profesor, expresar preferencias y hacer elecciones,
participat en el desarrollo de Plan Educativo Individualizado y/o Adaptacién Cutticular.

7. Apoyos para hablar por si mismo y ejercer control sobre su vida, aprendiendo a defenderse de una manera
efectiva y a expresar preferencias personales, necesidades y deseos, de forma que maximice el potencial
para ser conseguidos.

8. Apoyos para (a) entender y expresat preferencias sobre su proceso de aprendizaje y sus metas educativas y
(b) participar en el desarrollo de su Plan Educativo Individualizado y/o Adaptacién Curricular.

9. Apoyos para aprender y usar estrategias de resoluciéon de problemas y autorregulacién para propodsitos
sociales, personales y conductuales, tal como gestién del tiempo, auto-instruccién y técnicas de auto-
refuerzo fuera de los contextos de clase.

Tabla 48. indices de medida de los items utilizados como criterio.

FRECUENCIA DE TIEMPO DIARIO DE
TIPO DE APOYO APOYO APOYO
0. Ninguno 0 = No significativa 0= Nada
1= Supervisién 1 = Infrecuente 1= Menos de 30 minutos
2= Incitacién vetrbal/ gestual 2 = Frecuentemente 2= Mas de 30 minutos y
3= Ayuda fisica parcial 3 = Muy frecuente menos de 2 horas
4= Ayuda fisica total 4 = Siempre 3= Mis de 2 horas y

menos de 4 horas
4= 4 horas o mas

De esta manera, disponemos de dos medidas distintas que se asocian con el mismo
constructo, aunque teniendo en cuenta que ambas se han obtenido utilizando procedimientos
diferentes y recogiendo la informaciéon mediante distintos informantes. Las puntuaciones obtenidas
en la Escala ARC-INICO representan el nivel global de autodeterminacién de los estudiantes a
través de la informacién que proporcionan los propios estudiantes de si mismos y las puntuaciones
en los nueve items descritos nos indican las necesidades de apoyo que los profesionales creen que

presentan los estudiantes en el area de autodeterminacion.

Por tanto, para comprobar si ambas medidas estin relacionadas y aportar evidencias de
validez a las puntuaciones obtenidas utilizando la Escala ARC-INICO, estas puntuaciones se han
correlacionado con la medida de criterio formada por el sumatorio obtenido en los nueve items de
necesidades de apoyo. Como se puede observar en la Tabla 49, se obtiene una correlacion negativa
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y significativa proxima a -.300, que revela la existencia de una relacion inversa entre ambas. Estos
resultados indican que aquellos estudiantes que mostraron puntuaciones mas altas en
autodeterminacion evaluadas mediante la Escala ARC-INICO, obtuvieron, de manera coherente
con estos datos, una estimacioén por parte de los profesionales de que tenfan menos necesidades de
apoyo en este area, y viceversa.

Tabla 49. Correlacion entre las puntuaciones obtenidas en la Escala ARC-INICO vy el critetio.

Puntuaciones en la Escala
ARC-INICO

Medida de criterio
(Necesidades de apoyo en el -292"
area de autodeterminacion)

Resumen

En definitiva, los datos aportados en este apartado apoyan la validez y fiabilidad de las
puntuaciones obtenidas en la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacién y la
avalan como una herramienta de evaluacién que proporciona informacién precisa y valida sobre el
nivel general de autodeterminacion de los estudiantes con discapacidad intelectual de entre 11 y 19
afios, en base a la evaluacion de las cuatro caracteristicas esenciales subyacente a la
autodeterminacién propuestas por el modelo funcional (Wehmeyer, 1999).

Especificamente, se puede afirmar que la escala presenta buenos indicios de fiabilidad y
consistencia interna en sus medidas y los datos apoyan que es un instrumento adecuado para su uso
tanto en investigacion como en el ambito aplicado, ya que obtiene un coeficiente Alfa de Cronbach

optimo («= .922) y proporciona medidas que cuentan con poco etror tipico de medida.

Se proporcionan también distintas evidencias de validez que permiten afirmar la estrecha
relacion entre el instrumento de evaluacion y el constructo teérico que pretende medir. Asi pues, el
riguroso proceso de revision y elaboracién de la escala aporta evidencias de la validez de contenido
de los {tems que forman la escala; el analisis factorial proporciona evidencias de validez basadas en
la estructura interna de la escala y avala la adecuacién de ésta como una herramienta que evalua el
nivel general de autodeterminacién como reflejo del nivel de los estudiantes en las caracteristicas
esenciales que la definen desde el modelo funcional (Wehmeyer, 1999); y, finalmente, se incluyen
también evidencias de validez criterial que contribuyen a la validaciéon de la escala teniendo en
cuenta que existe una relacioén significativa entre las evaluaciones realizadas con la Escala ARC-
INICO y otra medida del mismo constructo realizada con un procedimientos distinto.

Todos los resultados expuestos en este subapartado, junto los presentados previamente

sobre las secciones y los items de la escala, ratifican que la Escala ARC-INICO obtiene unas
adecuadas propiedades psicométricas que acreditan su uso como herramienta de evaluaciéon de la

autodeterminacion tal y como se va a detallar en el siguiente apartado.
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4.6. CONCLUSIONES

A lo largo de este capitulo, el objetivo principal ha consistido en mostrar el complejo y
riguroso proceso llevado a cabo para la elaboracién y validacién de la Escala ARC-INICO de
Evaluacién de la Autodeterminacién dirigida a estudiantes con discapacidad intelectual de entre 11
y 19 anos. El fin dltimo de este proceso es elaborar una herramienta de evaluacion que permita, de
manera precisa y valida, valorar el nivel de autodeterminaciéon de este tipo de estudiantes en un
intento de disponer de recursos basados en evidencia que apoyen la puesta en marcha de
actuaciones en este ambito y doten a los profesionales de instrumentos estandarizados para la
evaluacion.

Este extenso capitulo ha abordado tanto el proceso de elaboracién de la escala a partir de
una exhaustiva revisiéon bibliografica, como el proceso de validacién psicométrica que ha permitido
conocer las garantias que ofrece dicho instrumento en relaciéon a la precisiéon de las medidas que
proporciona y a la validez de la informacién que permite obtener. Todo el proceso llevado a cabo
ha permitido elaborar, analizar y depurar la escala hasta obtener una version final con unas
propiedades psicométricas aceptables.

Concretamente, la versién final de la Escala ARC-INICO estd formada por 61 items
distribuidos en cuatro secciones: 25 items en la seccién de autonomia; 12 items en la seccion de
autorregulacion; 14 items en la secciéon de creencias de control y eficacia o empoderamiento; y 10
items en la seccién de autoconocimiento (Figura 37). Todos los ftems cuentan con evidencias de
calidad psicométrica y estdn aportando un valor significativo a la medicién del constructo general de
autodeterminacion, asi como también a cada una de las secciones a las que pertenecen (apartado
4.5.1.). Tanto las cuatro secciones como la escala en su conjunto obtienen buenos indices de
fiabilidad, medidos a través del alfa de Cronbach (con valores superiores a .80 y superiores a .90,
respectivamente), lo cual indica que las secciones de la escala y la escala en su conjunto evaldan con
precisiéon y consistencia. Finalmente, la escala presenta también multiples evidencias de validez que
garantizan que la informacién obtenida con la Escala ARC-INICO refleja la evaluacién del
constructo de autodeterminacién y que la estructura de la escala se adecua al modelo tedrico
subyacente a la elaboracién de dicho instrumento (apartado 4.5.2 y 4.5.3).

ESCALA ARC INICO DE EVALUACION DE LA AUTODETERMINACION

. . Seccion .,
Seccion Seccion Creencias de Secciéon
Autonomia Autorregulacion . Autoconocimiento
Control y Eficacia
25 items 12 {tems 14 ftems 10 {tems
Evalta la autonomia | Evalta la capacidad de Fvalta las expectativas Evalda el
entendida como planificacion y de control E ficacia conocimiento que el
independencia establecimiento de Ia ex re};ién de Y| alumno tiene de sus
funcional y capacidad | metas y el manejo de onS tas de capacidades y
para actuar y elegir en estrategias de conductas limitaciones, asi como
: - autodefensa y auto- -
base a preferencias en | autogestion personal representacion en los la valoracién personal
distintos contextos (autoevaluacion, ...) P AUmnos que hace de si mismo

Figura 37. Estructura definitiva de la Escala ARC-INICO.
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En sintesis, estos resultados reflejan que la versién final de la escala cuenta con puntos
fuertes que avalan su utilizacién como instrumento de evaluacion, sin embargo, no debemos olvidar
la existencia también de algunas debilidades que deben ser sometidas a revisién y contempladas

como lineas futuras de investigacion.

En relacion a las fortalezas de la version final de la escala, en lineas generales podemos decir
que la escala cumple con los requisitos basicos establecidos a prioti (aparado 4.2):

a)  Utllizacion del Modelo Funcional de Autodeterminacion (Wehmeyer, 1999) como matco
teérico de referencia. El analisis factorial realizado tanto sobre cada una de las secciones de la escala
(apartado 4.5.2.2) como sobre la escala en su conjunto (apartado 4.5.3.2) ha permitido observar que
la estructura propuesta para la Escala ARC-INICO se ajusta a la concepcion propuesta sobre
autodeterminacién por el modelo funcional de Wehmeyer (1999). Esta escala permite conocer el
nivel global de autodeterminacion a partir de la evaluaciéon de cuatro caracteristicas esenciales que

subyacen a este constructo (autonomia, autorregulacién, empoderamiento y autoconocimiento).

b)  Evaluacién de los distintos componentes y dimensiones internas que se relacionan con la
autodeterminacién. Ajustandose igualmente al modelo funcional de Wehmeyer (1999), el analisis
factorial de las cuatro secciones (apartado 4.5.2) ha puesto de manifiesto que cada una de las
dimensiones de autodeterminacion se evaluan a través de una serie de factores de primer orden que
se asocian con el conjunto de componente elementales observables en la conducta de la conducta
autodeterminada descritos por este modelo (Tabla 16).

¢  Ajuste a las prewisas bdsicas que deben guiar cualquier evaluacion de la
autodeterminacién. Manteniendo el formato aplicado para la validacion, la versién definitiva de la
Escala ARC-INICO puede ser utilizada como un autoinforme en el que la persona con
discapacidad intelectual asume el rol protagonista en la evaluacién, de manera que puede tomar
decisiones en relacién a la evaluacion, ejercer el control a lo largo de todo el proceso y proporcionar
informacién sobre si misma. Mientras que el evaluador asume el papel de apoyar y guiar el
procedimiento, facilitando su correcta cumplimentacién, pero sin mediar en las respuestas. Ademas,
se disponen de datos que avalan que la evaluacion realizada con la escala a través de la informacién
proporcionada por los alumnos se relaciona significativamente con la evaluaciéon proporcionada por
los profesionales sobre las necesidades de apoyo en este area (apartado 4.5.3).

d)  Poblacion objeto de evaluacion. Los resultados de validacién de cualquier escala (Finday y
Lyons, 2001) avalan su uso sobre la poblacién utilizada para su validacion, de manera que la Escala
ARC-INICO permite evaluar la autodeterminacién de estudiantes que presentan caracteristicas
similares a las de la muestra de validacién utilizada (apartado 4.4.1). Esto es, estudiantes de entre 11
y 19 aflos principalmente con discapacidad intelectual y que estan cursando algun tipo de estudio

préximo a la incorporacion a la vida adulta.

e)  Ulilizacion de los resultados de evalnacion. La depuracion de los items que permitié
seleccionar aquellos de mayor calidad (apartado 4.5.1. y Anexo 6) y las buenas propiedades
psicométricas demostradas tanto por las secciones de la escala (apartado 4.5.2) como por la escala
definitiva en su conjunto (apartado 4.5.3) han avalado la precision y validez de las medidas
recogidas y, por tanto, ponen de manifiesto la utilidad del uso de esta escala y sus secciones como
herramienta para evaluar tanto el nivel general de autodeterminacién de los estudiantes con
discapacidad intelectual como su nivel en las distintas caracteristicas esenciales de la misma. Esta

caracteristica permite la posibilidad de proporcionar un perfil individual del nivel de
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autodeterminacion del alumno en el que se detalle su nivel en cada una de las secciones y se puedan
observar sus fortalezas y debilidades.

Por tanto, la principal conclusién a la que podemos llegar del proceso de elaboracién y
validacién de la Escala ARC-INICO es que el esfuerzo realizado para construir un instrumento de
evaluacién eficaz ha obtenido buenos resultados y, por tanto, los cambios y decisiones tomadas a lo
largo de todo el proceso, basadas en los antecedentes previos y en la necesidad de dotar a los
profesionales de estrategias a partit de las cuales orientar sus actuaciones, han obtenido
justificacion, no solo tedrica, sino también empirica.

No obstante, los buenos resultados obtenidos por la escala y los puntos fuertes descritos
hasta ahora no eximen la necesidad de realizar nuevas revisiones y estudios que contribuyan a su
mejora y proporcionen nuevas evidencias de su utilidad y validez. Se han detectado algunos
aspectos que requieren su revision, suponen nuevas lineas de investigacién o que deben ser tenidos

en cuenta para la utilizacién de la escala:

a) Las caracterfsticas de aplicacién de la escala y la poblacién objetivo hacen que la
Escala ARC-INICO no deba contemplarse como un instrumento aislado y de facil uso. Junto a la
escala se debe utilizar el manual de aplicacioén y correccidn, en el cual, ademas de incluirse los
resultados de validacién y las normas de correccién e interpretacion de las puntuaciones, se debe
detallar también el enfoque de evaluacién subyacente a esta escala y proporcionar una gufa objetiva
que clarifique el contenido de los items. De esta manera, los profesionales, que deben facilitar el
manejo de la escala a los estudiantes, puedan contar con un recurso de apoyo que les ayuda a
conocer el rol que deben asumir en la evaluacion, les proporciona una descripcion precisa del
contenido de los items y les indica las posibles explicaciones y apoyos que pueden proporcionar a

los alumnos con el objetivo de evitar la posible variabilidad en la comprension de los {tems.

b) Limitaciones en la representatividad y el procedimiento de selecciéon de la muestra.
El hecho de que el procedimiento de seleccion de la muestra sea incidental o por conveniencia,
implica una serie de limitaciones. A pesar de que el tamafio muestral alcanzado es lo
suficientemente amplio como para garantizar la validez de los analisis estadisticos expuestos, la
distribucién de la muestra en relacién a determinadas caracteristicas no es todo lo representativa
que cabria esperar para recoger de manera equitativa toda la variabilidad de la poblacién objetivo.
Concretamente, existe una sobrerrepresentaciéon de estudiantes de entre 14 y 17 afios que estan
escolarizados en Centros de Educacién Especial concertados por la administraciéon publica, lo cual
debe ser tenido en cuenta como una posible limitacién del estudio.

o) Conveniencia de contar con nuevos analisis de fiabilidad, que garanticen la precisiéon
de la escala y sus secciones desde distintos enfoques. Asi, una nueva linea de investigacién podria
ser realizar el estudio de la fiabilidad de la escala entendida como estabilidad a través de
procedimientos de test-retest. Este tipo de resultados proporcionarfan informacién sobre la
consistencia de las puntuaciones obtenidas con la escala en dos aplicaciones distanciadas en el
tiempo, aunque siempre teniendo en cuenta que la autodeterminaciéon no es un constructo estatico
de la persona y que ésta puede variar con el tiempo por la influencia de maltiples factores asociados.

d) Necesidad de disponer de nuevas y mas potentes evidencias de validez. La compleja
estructura multidimensional de instrumento ha sido justificada a través de la utilizacion de
procedimientos de analisis factorial exploratorio. Sin embargo, es conveniente llevar a cabo nuevos
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estudios que estudien la estructura factorial de la escala mediante procedimientos de analisis
factorial tanto exploratorio como confirmatorio. Asi poder confirmar la estructura definitiva de la
escala, aportandose nuevas evidencias de la distribuciéon de la escala en secciones y de su
equivalencia conceptual con el modelo funcional de autodeterminacién (Wehmeyer, 1999). En la
misma linea de potenciar la validez de la escala, podria ser interesante contar también con

evidencias de validez convergente y divergente.

e) Por dltimo, serfa conveniente analizar la utilidad de la Escala ARC-INICO dentro de
la puesta en marcha de estrategias de promocién de la autodeterminacién, teniendo en cuenta la
importancia de la evaluacion inicial y final en cualquier proceso de intervencion o instruccién que se
lleve a cabo.

Todas las debilidades descritas de la escala deben contemplarse, no solo como limitaciones,
sino también como futuros pasos de investigacion fundamentales a los que dar respuesta patra
contribuir y dotar al instrumento de criterios comunes y uniformes que garanticen la fiabilidad y
validez de los resultados obtenidos.

En cualquier caso, siendo conscientes de que aun quedan aspectos por mejorar, el desarrollo
y validacién de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la Autodeterminacion descrito a lo largo de
este capitulo constituye un esfuerzo real por construir un instrumento que evalte, especificamente,
el nivel de autodeterminacién de personas con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios. Este
instrumento puede suponer una gran aportacién al campo cientifico y, por supuesto, también
creemos que puede tener un gran valor dentro del ambito educativo, orientado como parte de las
actuaciones que se pueden llevar a cabo con los jovenes con discapacidad intelectual para promover
su transicién a la vida adulta.

Disponer de este tipo de herramientas de evaluacién facilita que la comunidad cientifica
pueda disefiar proyectos de investigacion orientados a aumentar el conocimiento existente sobre el
constructo de autodeterminacién, sobre los factores personales y ambientales asociados que pueden
tener un rol determinante en el desarrollo y expresion de la autodeterminacién y sobre la relaciéon o
papel que puede tener la autodeterminaciéon en la obtencién de resultados personales positivos
durante la etapa academica o posteriormente en la vida adulta.

De la misma manera, ademas de la aportaciones cientificas (algunas de las cuales se intentan
abordar en este trabajo en el siguiente capitulo), sin duda contar con una escala de evaluacién de la
autodeterminacién que proporcione informacién exhaustiva sobre el nivel de autodeterminacién de
la persona evaluada, entendida desde el modelo funcional de Wehmeyer (1999) como reflejo de las
cuatro caracterfsticas esenciales, puede ser de gran importancia para los profesionales que trabajan
con personas con discapacidad. Uno de los objetivos de la utilizaciéon de la Escala ARC-INICO es
que los profesionales (tanto del ambito educativo como asociativo) puedan emplear la informacion
que proporciona sobre los estudiantes en el disefio de actuaciones especificas orientadas a la
promocién y la expresion del derecho a la autodeterminacion de las personas con discapacidad
intelectual desde edades tempranas. La deteccion de las fortalezas y debilidades en el alumno, en
relacion a su nivel en cada una de las secciones que forman la escala, aporta informacion sobre las
prioridades de intervencion en esta area y, por tanto, permite que los profesionales puedan también
conocer qué contenido y qué tipo de estrategias de intervencién es mas conveniente utilizar con
unos estudiantes u otros. De alguna manera la evaluacién de la autodeterminacién nos indica las
necesidades especificas de los estudiantes en el area de autodeterminacion para poder ajustarnos a la
individualidad de cada uno y proporcionar los apoyos y recursos que cada alumno necesita.
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Igualmente, siguiendo la premisa que aboga por el derecho a la autodeterminacién, la
construccién de herramientas como la Escala ARC-INICO no se plantea unicamente como un
recurso eficaz para los profesionales y destinado a que éstos puedan guiar sus actuaciones
especificas, sino que esta escala se plantea también como un recurso para las propias personas con
discapacidad. Mediante la utilizacién de esta escala en la que ellos mismos deben involucrarse como
informantes y protagonistas de la evaluacion, los jovenes con discapacidad intelectual pueden
mejorar el conocimiento que tienen de s mismos (de sus fortalezas y debilidades), asi como
también pueden tomar conciencia de situaciones en las que les gustarfa poder tener un mayor
control personal, asumiendo un rol mas determinante en su propia vida, y reclamando, por tanto, el
derecho que tienen a poder tomar decisiones, poder plantearse metas y, en definitiva, ser mas
autodeterminados.
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CAPITULO 5. ANALISIS DE VARIABLES ASOCIADAS A LA
AUTODETERMINACION EN ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

INTRODUCCION

Una vez desarrollada la Escala ARC-INICO, tal y como se ha presentado en el capitulo
anterior, y haber constatado que existen evidencias suficientes sobre la calidad psicométrica de las
puntuaciones proporcionadas por dicho instrumento, es coherente continuar la investigacién con el
estudio de las puntuaciones obtenidas y el andlisis de variables ambientales y personales que pueden
estar asociadas al nivel de autodeterminaciéon de los participantes. Estudiar el rol que juegan los
distintos factores que rodean al individuo sobre su nivel de autodeterminacién, puede resultar de
gran interés para aportar conocimiento a las diferencias individuales existentes y, sobre todo, puede
ser relevante de cara a saber qué tipo de variables pueden tener un papel mediador o facilitador de
la autodeterminacién de los jévenes con discapacidad, en contraste con los factores que pueden
estar actuando como barrera.

De cara al disefio de programas de intervencién es tan relevante poder contar con
instrumentos de evaluacién de la autodeterminacién con los que realizar evaluaciones pre-post
intervencion, a partir de las cuales determinar las areas prioritarias de intervencion y la eficacia de
las actuaciones llevadas a cabo, como, de la misma manera, es importante conocer el papel de los
factores contextuales para poder tener un mayor control y gestionar mas eficazmente los posibles
elementos mediadores a lo largo de la intervenciéon. Asi pues, disponer de herramientas de
evaluacién eficaces y conocer el papel que tienen los factores personales y ambientales en el
desarrollo y la expresion de la autodeterminacion, es el punto de partida que debe guiar y orientar el
disefio de estrategias de intervencién centradas en la persona.

A lo largo de este capitulo se presenta la exploracion realizada sobre cémo las variables
individuales y el contexto educativo asociado a los estudiantes con discapacidad intelectual pueden
estar jugando un papel importante en su nivel de autodeterminacion.

5.1. ANTECEDENTES Y PLANTEAMIENTO INICIAL

Ya en el segundo capitulo se presenté una revision exhaustiva de los estudios cientificos
existentes a nivel nacional e internacional que analizan el nivel de autodeterminacién de las
personas con discapacidad y la asociacién de ésta con variables personales y ambientales
(concretamente, se puede observar la bibliografia revisada y los resultados mas relevantes en las
Tablas 6 y 7 de dicho capitulo). La pluralidad y diferencias existentes de unos estudios a otros, tanto
en el tipo de variables que analizan, como en el disefio y metodologia de investigacién que utilizan,
dificulta la generalizacién de los resultados y la claridad de las conclusiones extraidas. En esencia, se
podria decir que el nivel de autodeterminacién guarda una relacién compleja con un conjunto
amplio de factores, incluyendo variables de tipo personal y ambiental. Sin embargo, en funcién de a
qué tipo de estudios hagamos referencia y al conjunto de variables que se analizan en ellos, se
encuentran hallazgos diferentes y se destaca la relevancia de una clase u otra de factores en el nivel
de autodeterminacion.
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Uno de los dltimos estudios cuyo objetivo ha sido examinar las variables individuales e
instruccionales que pueden estar actuando como predictores de la autodeterminacién de los
estudiantes con discapacidad ha sido desarrollo por Lee et al. (2012). Merece la pena destacar este
estudio, aparte de por lo actual del mismo, por el potente disefio y tipo de analisis estadistico que
utiliza y porque contempla un amplio nimero de posibles variables predictoras del nivel de
autodeterminacién. Este estudio realiza un analisis de regresion mualtiple para estudiar las variables
que mejor predicen el nivel de autodeterminacién de los estudiantes tras participar en un proceso
instruccional (Whose Future Is it Anyway de Wehmeyer, Lawrence, Kelchner, Palmer, Garner y
Soukup, 2004). Pone a prueba un total de nueve posibles variables predictoras del nivel de
autodeterminacion post-intervencion, las cuales se estructuran en variables personales (edad, género
y grupo de CI), variables instruccionales (pertenecer al grupo de intervenciéon basado en la
tecnologfa y la media de capitulos completados en el programa instruccional) y variables
disposicionales (las puntuaciones obtenidas antes de la intervencion en las escalas “Se/f-Efficacy and
Outcome Expectancy for Educational Planning” de Wehmeyer y Lawrence, 1995, “WFE.A Knowledge Test”
de Wehmeyer y Lawrence, 1995, “The Arc’s Self-Determination Scale” de Wehmeyer, 1995; y “A4IR
Self-Determination Scale—Student Form” de Wolman et al., 1994). Los resultados mostraron que los
factores disposicionales e instruccionales (relacionados con el nivel previo de autodeterminacién y
el tipo y cantidad de programa de promocioén llevado a cabo) fueron los mejores predictores de la
autodeterminacién, por encima de los factores personales estudiados.

En esencia, la investigacion internacional actual pone a prueba un conjunto de variables
personales (dentro de las que generalmente se incluye el género, la edad y el nivel de discapacidad
intelectual) junto con otro conjunto de variables ambientales (de tipo laboral, educativo o
instruccional) para contrastar el poder explicativo de ambas en el nivel de autodeterminacién de las
personas con discapacidad intelectual y examinar el rol diferencial que pueden tener unas sobre
otras. Varios estudios han concluido que, a diferencia de lo que se crefa tradicionalmente, cuando se
incluyen en el analisis diferentes variables ambientales, los factores personales (como el nivel de
discapacidad intelectual), pasan a un segundo plano y no aparecen como factores explicativos del
nivel de autodeterminacion (Lee et al., 2012; Williams-Diehm et al, 2008). El analisis de la relacién
entre el contexto laboral y el entorno de vida y el nivel de autodeterminacion ha sido investigado
mas ampliamente (Nota et al., 2007; Stancliffe et al., 2000; Wehmeyer y Boldin, 1999; 2001,
Wehmeyer y Gardner, 2003) y, en contraste, actualmente el foco de la atencién se dirige a analizar el

papel que tiene el contexto educativo sobre la autodeterminacion de los jévenes con discapacidad.

En Espafia, uno de los pocos y mas actuales estudios que pretende abordar este mismo
objetivo ha sido desarrollado por Gomez-Vela et al. (2012). Este estudio analiza las diferencias
existentes en el nivel de autodeterminacién de estudiantes con y sin discapacidad en funcién de un
conjunto de variables personales (género, edad y presencia o no de discapacidad intelectual u otras
necesidades de apoyo educativo). Los resultados de este estudio indican, al igual que lo han hecho
muchos otros, que la discapacidad puede ser un factor determinante en el nivel de
autodeterminacién. Sin embargo, no contamos aun con estudios en los que se estudie el papel de
otro tipo de variables personales con un caracter mas contextual, como pueden ser las necesidades
de apoyo de los estudiantes o la presencia de problemas de conducta, ni que incorporen variables
ambientales de ningtn tipo como posibles variables predictoras.

Asi pues, estos antecedentes inmediatos ponen de manifiesto la necesidad de abordar este
objetivo con la finalidad de contribuir a los actuales avances cientificos existentes a nivel
internacional en este ambito y, especificamente, intentar dar respuesta a la necesidad de aumentar

este tipo de estudios en Espafia. A continuacion se plantea un estudio en el que se analiza el papel
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de un conjunto amplio de variables en el nivel de autodeterminacién de estudiantes con
discapacidad intelectual. Se incluyen variables personales de tipo sociodemografico (género, edad y
nivel de discapacidad intelectual) y caracteristicas y condiciones asociadas a los participantes con un
matiz mas contextual (presencia o no de problemas de conducta y una evaluacién de sus
necesidades de apoyo), junto con variables ambientales de tipo educativo (tipo de escuela,
escolarizacion y experiencia en transicion a la vida adulta).

5.2. OBJETIVOS, HIPOTESIS Y VARIABLES DE ESTUDIO
5.2.1. Olbyjetivos generales y especificos

El objetivo general de este capitulo es proporcionar evidencias que permitan avanzar en el
conocimiento y la investigacion de los factores asociados a la autodeterminacién de los jovenes con
discapacidad intelectual. Por tanto, partiendo de la investigacién precedente en el campo y teniendo
en cuenta que se ha utilizado una herramienta de evaluacién validada que proporciona informacion
del nivel de autodeterminacion (tal y como hemos abordado en el capitulo anterior), el objetivo que
se plantea aqui es analizar los posibles vinculos existentes entre diferentes variables personales y
educativas y la conducta autodeterminada de los estudiantes evaluados.

Para alcanzar este objetivo se plantean dos objetivos especificos, los cuales a su vez se

desglosan en un conjunto de hipotesis cientificas a contrastar.

- Objetivo especifico n® 1. Examinar si las variables personales y el contexto educativo
asociadas a los participantes son factores determinantes de sus puntuaciones globales en

autodeterminacion.

- Objetivo especifico n® 2. Analizar el poder explicativo de las variables personales y
educativas en el nivel de autodeterminacién y estudiar la existencia de posibles modelos explicativos
que puedan aportar evidencias sobre qué factores tienen un papel predictor en la autodeterminacién

de los estudiantes con discapacidad intelectual.

5.2.2.  Hipdtesis

Las hipétesis que han motivado este proceso de investigacion se fundamentan en los

estudios previos revisados.

Hipoétesis 1. Existen diferencias significativas en el nivel de autodeterminacién de los

estudiantes evaluados en funcién de diversas variables personales.

H.1.1. Existen diferencias significativas en autodeterminacién en funcién del género.
H.1.2. Existen diferencias significativas en autodeterminacién en funcién de la edad.

H.1.3. Existen diferencias significativas en autodeterminaciéon en funcién del nivel de

discapacidad intelectual de los estudiantes.
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H.1.4. Existen diferencias significativas en autodeterminaciéon en funcién de la presencia de

problemas de comportamiento.

H.1.5. Existen diferencias significativas en autodeterminacion en funcién de nivel global de

necesidades de apoyo de los participantes.

Hipétesis 2. Existen diferencias significativas en el nivel de autodeterminacién de los

estudiantes evaluados en funcién de diversas variables educativas.

H.2.1. Existen diferencias significativas en autodeterminacién en funcién del tipo de centro

educativo al que acuden.

H.2.2. Existen diferencias significativas en autodeterminacién en funcién del tipo de
escolarizacion.

H.2.3. Existen diferencias significativas en autodeterminacién en funciéon de la experiencia

de los participantes en programas de transicién a la vida adulta.

Hipotesis 3. El nivel de autodeterminacion es explicado por una combinacion de variables

personales y educativas.

5.2.3.

I ariables

En la Tabla 49 se presentan las variables utilizadas para el analisis estadistico y el tipo de
herramienta utilizada para obtener la informacion.

Tabla 50. Variables introducidas en el estudio y procedimiento de evaluacion de las mismas.

Tipo de Variable Variable Medida
Variable dependiente Autodeterminacion Escala ARC-INICO de Evaluacion de la
Autodeterminacion
Variables independientes Género Cuestionario de Valoracién de Variables
Factores personales Individuales y Ambientales.
Edad Cuestionario de Valoraciéon de Variables
Individuales y Ambientales.
Aproximaciéon a la categorfa Cuestionario de Valoracion de Variables
de Discapacidad Intelectual Individuales y Ambientales.
Problemas de Cuestionario de Valoracion de Variables
comportamiento Individuales y Ambientales.
Necesidades de apoyo Escala de Intensidad de Apoyos (SIS) para
Nifios y Adolescentes
Variables independientes Tipo de centro Cuestionario de Valoraciéon de Variables
Factores educativos Individuales y Ambientales.
Escolarizacion Cuestionario de Valoraciéon de Variables
Individuales y Ambientales.
Experiencia previa en Cuestionario de Valoracion de Variables

Transicién a la Vida Adulta

Individuales y Ambientales.
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Variable dependiente.

Nivel de autodeterminacion. La Escala ARC-INICO de Evaluacion de la
Autodeterminacion se ha utilizado como herramienta para evaluar el nivel de autodeterminacién de
los participantes. Como hemos visto en el capitulo anterior, esta escala nos proporciona una
puntuacién global de autodeterminacion formada por la suma total de las puntuaciones obtenidas
en las cuatro secciones que forman la escala, las cuales, de manera individual, permiten evaluar las
caracteristicas esenciales de autodeterminaciéon de los estudiantes (autonomia, autorregulacion,

creencias de control y eficacia y autoconocimiento).

Variables independientes.

Factores personales. Se incluyen en el estudio las variables personales que son
contempladas generalmente en la investigaciéon en autodeterminacion (género, edad y nivel de
discapacidad intelectual), junto con otras variables personales que se han considerado relevantes (la
existencia o no de problemas de conducta y el nivel de necesidades de apoyo de los participantes).

Género. Se registra el género de los estudiantes por ser una de las clisicas variables que se

considera un posible factor determinante de las semejanzas o diferencias individuales.

Edad. Para registrar la variable edad se ha preguntado tanto la fecha de nacimiento de los
participantes como su edad cronolégica en el momento de la evaluacién. Para facilitar el tratamiento de
esta variable continua, se han establecido cuatro categorias o rangos de edad teniendo en cuenta que
todos los participantes tienen entre 11 y 19 afios, estos son: estudiantes menores de 13 afios; estudiantes
de 14 y 15 afios; estudiantes de 16 y 17 afios; y estudiantes mayores de 18 afios.

Nivel de discapacidad intelectual. Se solicitaba a los profesionales que juzgaran el nivel de
discapacidad intelectual de los estudiantes utilizando la clasica distincion basada en el
funcionamiento intelectual. Las categorfas de esta variable se han establecido desde alumnos con
capacidad intelectual limite o dificultades significativas de aprendizaje (los cuales estarfan fuera del
diagnostico de discapacidad) hasta estudiantes con discapacidad intelectual de tipo leve, moderada y

severa.

Problemas de conducta. Para incluir esta variable se solicité a los profesionales que
indicaran si los estudiantes muestran problemas de conducta significativos, especificando si estos
eran por conductas heteroagresivas (agresividad dirigida hacia otros), autoagresivas (agresividad
dirigida hacia uno mismo), conductas sexuales inapropiadas u otros tipos de conductas
problematicas. La revisién bibliografica realizada para este trabajo pone de manifiesto que la
existencia de problemas de conducta es una de las variables que se han incluido en algunos estudios

que analizan los factores asociados al nivel de autodeterminacion.

Necesidades de apoyo. La tltima variable personal que se incluye es la valoracién de las
necesidades de apoyo de los estudiantes. Para dar respuesta al paradigma de apoyos que subyace a la
concepcién de la discapacidad intelectual defendida a lo largo de todo este trabajo, se incluye como
variable independiente el nivel de necesidades de apoyo de los estudiantes. Asi, si tradicionalmente
se utilizan las limitaciones en el funcionamiento intelectual como posible variable explicativa de las
dificultades de la persona con discapacidad intelectual, una perspectiva basada en las necesidades de
apoyo supone utilizar esta variable, que también se puede considerar como un factor personal pero

que tiene un caricter mucho mas contextual. La persona tiene un nivel de necesidades de apoyo
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individual que es reflejo a la vez de las limitaciones y capacidades de la persona y de su contexto
social concreto. Estas necesidades de apoyo han sido evaluadas a través de la Escala de Intensidad
de Apoyo -SIS- para nifios y adolescentes que actualmente esta en proceso de validacién y que se
describira en el apartado correspondiente.

Factores educativos. Se incluye también en el estudio informaciéon sobre dos variables
educativas que podemos categorizar como variables generales y estaticas, ya que no inciden
directamente en el proceso formativo del nifio, sino que dependen del sistema educativo vigente
(tipo de centro y escolarizacién) y otra variable educativa de tipo instruccional (experiencia previa
en programas de transiciéon educativa).

Tipo de ceatro. El tipo de centro educativo al que acuden puede ser publico (cuando es la
administracién publica la que gestiona su funcionamiento) y privado o concertado (cuando su
gestion es independiente de la administracién).

Tipo de escolarizacion. El tipo de escolarizacién del nifio se categoriza en funcién del tipo
de curriculum y el centro educativo al que acuden. Los estudiantes pueden estar escolarizados en un
régimen de escolarizacién ordinaria u ordinaria de atencién preferente (cuando los estudiantes
siguen el curricullum ordinario y acuden a centros también ordinarios); una escolarizacién
combinada (cuando la escolarizacién es compartida entre dos centros: uno ordinario y otro de
educacién especial); y un régimen de escolarizacion especial (cuando los estudiantes acuden a
centros de educacién especial y siguen un curriculum diferente al ordinario).

Experiencia previa en transicion a la vida adulta. Como hemos mencionado
previamente en la primera parte de esta tesis, la autodeterminacién estd muy relacionada con el
proceso de transicioén a la vida adulta de los estudiantes. Un buen nivel de autodeterminaciéon puede
facilitar la transicion a lo largo de esta etapa de la vida en la que las personas tienen que empezar a
tomar decisiones sobre qué quieren hacer cuando sean adultos o dénde quieren vivir. Teniendo
esto en cuenta, era interesante conocer si el hecho de tener experiencia previa en programas de
transicion a la vida adulta puede ser una posible variable relacionada con el nivel de
autodeterminacién de los estudiantes. Para ello, se pregunt6 a los profesionales de los centros
colaboradores que indicaran si los estudiantes tenfan o no experiencia en este tipo de programas, y
en los casos en los que tuvieran experiencia debfan indicar también el tiempo total que tenfan de
experiencia (en cursos académicos), de manera que esta variable se categoriza en: estudiantes sin
experiencia previa; estudiantes con un curso académico o afio de experiencia o menos; y estudiantes
con mas de un curso de experiencia.

5.3. METODO
5.3.1. Pz//'//z‘/])z/ll/(,ﬂs‘

La muestra total utilizada para realizar el andlisis de los factores asociados al nivel de
autodeterminacién de los estudiantes con discapacidad intelectual estd compuesta por 279 jévenes
con discapacidad intelectual de entre 11 y 19 afios, siendo la misma muestra utilizada para validar la
Escala ARC-INICO presentada en el cuarto capitulo. Las caracteristicas generales de la muestra y

su procedimiento de seleccion fueron descritos en el apartado 4.4.1. de dicho capitulo.
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Capitulo 5.

Andlisis de las V ariables Asociadas a la Autodeterminacion

A continuacién se presenta la distribucién de los participantes en base a las distintas
variables independientes que van a formar parte del analisis (Tablas 51 y 52). Se proporciona el
numero de participantes total del que se dispone la informacién especifica y el porcentaje valido de
casos que corresponde a cada categorfa. Sin embargo, se debe tener en cuenta que la existencia de
multiples variables independientes en el estudio y los datos perdidos derivados de la recogida de
informacién en cada una de ellas, implica que el tamafio muestral utilizado para los distintos analisis
estadisticos que se presentaran en el siguiente apartado varfe constantemente. En cada caso
especifico se detallard el nimero de sujetos que participan en el andlisis y la distribuciéon de los

participantes en las base a distintas categorfas basicas.

En general, se puede decir que existe una distribucion homogénea en lo que respecta al
género de los participantes y a su edad (Figura 38 y 39). Sin embargo, como se observa en la Tabla
51 en relacién al nivel de discapacidad de los participantes, dos de las categorias de la variable nivel
de discapacidad intelectual estain muy poco representadas, concretamente los grupos mas extremos:
estudiantes con capacidad intelectual limite o dificultades de aprendizaje y estudiantes con
discapacidad intelectual severa; en contraste con las otras dos categorias intermedias que representa
casi el 95% del total de los participantes (estudiantes con discapacidad intelectual leve y moderada).

En un alto porcentaje de participantes se pudo obtener datos sobre la presencia o no de
problemas de comportamiento asociados gracias a la informacién proporcionada por los
profesionales de atencién directa. Un 28.8 % de estos participantes presentaban algin tipo de
comportamiento disruptivo, bien fuera de tipo heteroagresivo, autoagresivo, conductas sexuales
inapropiadas u otro tipo de alteracién de conducta.

Tabla 51. Caracteristicas de la muestra teniendo en cuenta las variables personales.

Variable N % Variable N %
Género Discapacidad intelectual
Hombre 152 545 Capacidad intelectual limite o
Mujer 127 455 dificultades  de  aprendizaje
Total 279 100.0 significativas 8 33
DI leve 82 333
Intervalos de edad DI moderada 150 61.0
Menos de 13 afios 43 154 DI severa 6 2.4
Entre 14 y 15 afios 84  30.1 Total 246 100.0
Entre 16 y 17 afios 105 37.6 Problemas de comportamiento
Mis de 18 afios 47 168 SI 67 2838
Total 279 100.0 NO 166 71.2
Total 233 100.0
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Figura 38. Grafico de sectores para las variables 