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&@ A la Illustrissima

Sefiora doiia Catalina de Silua

uesa de Francauila, Condesade Meli-
E?Eeﬁnra de las villas de Pastrana y Ta:
majon y Argezilla y sus tierras &c. Fray

Martin de Lilio entre los Fray-

les menores el minimo, sa-
lud y perpetua felici-
dad en la celestial
Ierusalen.

quel sapientissimoSalomon en el li-
bro que escriuio de su pI:EdiEElCIm':I:
(Tllustrissima sefiora) auiendomuy
hien entendido y alcangado hasta

donde llegan todas las cosas del mulmii:: ¥
guan poco prouecho sacan los que se dan
a ellas: nos anisa para que miremos por
nosotros y dize. Vi quantas cosas ay en
el mundo y halle que todo era vanidad y
afflicion de spiritu. Considerando esto el
seraphico doctor sant Buenauentura, fue
su fin todo ansi en sus sentencliarios como
en las otras obras que escriuio atraer al
anima que huyga de los vicios y pecados:
y se instruya y embeua en las cosas de
spiritu, ¥ aunque en todos muestre este
ardor de charidad su doctrina: sefialada-
mente en el breviloquio, ¥ soliloquio, ¥

Epistola. 3

en el ytinerio del anima para Dios, v en
la mistica theologia, ¥ en los veynte y
cinco memoriales, {ren los veynte passos
en otros muchos. Y como quiera que en
os otres proceda generalmente, trata
muy particularmente de la passion de
nuestro Sefior lesu Christo, en el fasci-
culario desde el septimo capitulo hasta el
uintodecimo, ¥ en las meditaciones heb-
gomadams en las flores y frutos que pone
en el jueues, viernes, sabado ¥ domingo,
y en las meditaciones de la vida de Chris-
to desde el capitulo setenta y cinco hasta
el ciento ¥ catorze: en los quales pone lo
que en cada vno de los dias de la semana
qualquiera buen christiano deue contem-
plar. Esta es aguella [uente candal de
donde, ahora tambien no menos dota que
spiritualmente puso el padre fray Luys
de Granada en los libros de oracion que
en nuestro romance castellano en muy
buen estilo compuso: ¥ despues el padre
fray Pedro de Alcantara prouincial que
fue de la prouincia deS. Gabriel varon de
muy grande penitencia, ¥ humildad en
vn breue compendio que copilo: para que
todos assi sabios como simples se pudies-
sen aprouechar del. Yo viendo estos au-
thores, ¥ con pia affecion aprouechando-




4 Epistola.

me de ellos, no solo en mi propia perso-
na: mas aun predicando esta quaresma a
los fieles christianos: y a algunos que
eran vasallos de vuestra sefioria los qua-
les conociendo yo juntamente con agra-
darles la doctrina me la pedian en escri-
to: determine de dilatar un poco el menor
tratado, ¥ afadirle algunas cosas para
que vocalmente rezassen los que en los
exercicios spirituales no estauan tan cur-
sados: estando concedidos perdones por
los pontifices summos: porgue ansi, con-
forme a la autoridad del sobredicho sera-
phico doctor, vengamos de las cosas ex-
teriores en conocimiento de las cosas in-
teriores, v de las interiores subamos a lus
superiores: que es el fin que en este bre-
ue tratado se pretende. Y como guiera

ue despues de la muy Illustre sefiora
goﬁaYsabel de Siluagque reyna en loscie-
los (espejo que fue de charidad y pobreza
¥ humildad en toda ntra, Espafia, espe-
cial a la ciudad de Toledo: hermana del
muy illustre sefior don Hernando de Sil-
ua conde de Cifuentes y padre de vuestra
sefioria) no aya a quien yo mas obliga-
cion tenga ni mas a proposito esta obrita
se aya y deua dedicar: ansi por la gran-
de affection que a las cosas de deuocion

Epistola. 5

V. S. desde su nifiez criandose con la so-
bredicha sefiora tiene, como tambien por-
que ya esta experimentada y aduertida
ansi en corte como fuera delia, ser todo
lo del mundo vanidad y afflicion de spiri-
tu: para que algun rato se pueda darala
contemplacion, cerrando tambien los oy-
dos del anima como los del cuerpo a las
cosas transitorias: y el prolixo tratado no
moleste a V. 5. como quiera que los que
mas largo tratado quisieren, si en latin
(el qual V. S. bien entiende) los Opuscu-
los de sant Buenauentura, si en romance
el contemptus mundi de lerson, fray Luys
de Granada, don Seraphino de fermo,
Audi filia del maestro Auila, el Flos san-
torum de Alcala, y los Abecedarios de
Osuna, y el Monte Caluario y Siete pa-
labras de Gueunara, y otros muchos tra-
tados que andan impressos en las manos
de los fieles Christianos, ¥ otros que cada
dia se estampan. Y podrales ser este tra-
tado como el abece, o cartilla o principios
¥ manual para anhelar y subir a cosas
mayores. E&C'tha pues V. S. Illustrissima
este pequefio seruicio: el qual sera para
mi muy gran merced si aprouechandose
del (quando lo vsare)en la vna de las par-
tes deste exercicio spiritual que es la pe-
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ticion de mi su sieruo y capellan se acor-
dare: pidiendo a la diuina majestad me
baga del numero de sus predestinados y
me de su santo don para que saliendodes-
te valle de lagrimas acabe en su gracia
final. En nuestra Sefiora
de la Sazeda. veynte
ocho de Abril. Afio
de la reparacion
del gene-
ro hu-
mano de 1558,

A

6 Luys Gutierrez

Librero al Christiano
Lector.

i aquellos antiguos philosophos,
Christiano lector, siendo ciegos
de la lumbre de nuestra sancta fe
catholica, solamente por natura-

leza ensefiados, con tanto cuydado des-
searon y procuraren alcangar renombre
de virtuosos: ensefiando con grandissimo
feruor, y diziendo, que los hombres, que
no eran buenos, sino para si mesmos,
no eran dignos de ser llamados hombres
entre los otros, sino brutos entre los ta-
les. Quanto con mayor razon nosotros los
guu por singular merced y misericordia

e nuestro buen Dios y sefior, somos con
la gracia de su santo spiritu alombrados,
deuemos emplear nuestra industria y
trabajo en la vtilidad y provechode nues-
tros proximos. Pensando pues yo seruir
a Dios, de quien todo el bien procede, ¥
imitar a aquellos en el amor gue con su
proximo y patria tenian, he tomado en-
tre otras cosas, por medio conueniente

ara lo vno ¥ lo otro, hazer imprimir li-
Ems muy prouechosos para las almas de
los que con pecho Christiano quisieren
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ser de la doctrina dellos ayudados. ¥
porque entre otros muchos que yo he he-
cho imprimir, el presente tratado me pa-
recio digno que con diligencia y curiosi-
dad fuesse impresso, lo puse en execu-
cion, por ser como es, vn compendio, o
resolucion de las obras de fray Luys de
Granada, para que los que por sus ocu-
paciones no pueden leer lo que escrinio,
gozen con poco trabajo del mucho fructo
que en ellas se contiene. Y pues el prin-
cipal premio, que yo por esta mi industria
pretendo es, el aprouechamiento de la
christiana republica ruego a aquellos a
cuyas manos este tractade viniere, le
lean con cuydado una y muchas vezes:
para que conosciendo yo su espiritual
aprouechamiento, me es-
fuerce mas a passar a
delante con mi
exercicio

we vista y examinada esta pre-
seinle obra, por el Sefior doc-
tor Majuelo Canonizo de Sang
Juste, v comissario del sanclo of-
ficio de la inguisicion, v aprouada
por buena y catholica, v que es dig-
na que sea de todos los fieles Chris-
tianos leyda, porque es obra de mu-
cho prouecho:y aun gue pequenia
en quantidad es grande en quali-
dad. Yo firmo de su nont-
bre. Fecha en Alcala
de Henares, se-
gundo dia de
Mayo
13558,
El doctor Majuelo.

e 5




Prologo para el que

quisiere aprouechar en el exercicio
spiritual de la oracion mental.

osa es tan prouechosa, Christiano
lector, allegarte porcontemplacion
a Dios: que es el mayor don que en
esta vida se puede conseguir, como
lo dize sant Pablo. Por tanto allegandote
a este santo exercicio, procura de lo sa-
ber bien de memoria y piensa lo mucho
dentro de tu entendimiento, ¥ procura de
frequentario para que tomes gusto en el
que cierto, guanto mas te dieres a el, tan-
to mas se te dara Dios embuelto en el, si
por ventura al principio recibieres algun
desabrimiento perseuera en ello porque
ninguno nace ensefiado, y cada sciencia
tiene sus principios vy vsando las se vie-
nen a hazer varones consumados en ellas.
Procura puesde criar en tu anima nueuos
exercicios como haze el que cria peque-
fios arboles para dcsPueaiauer ellos fru-
to, ¥ para esto lee muchas veces los exer-
cicios y ruminalos, ¥ criaras vo nuevo
habito en tu alma: en el gual perseue-
res mientra viuieres, y despues seras
trasplantado en el huerto de deleytes de
la gloria. Amen.

De la oracion mental, 11
@ Capitulo prime-

ro, de dos maneras que
ay de Oracion.

os maneras ay de oracion. Vna

mental, que se haze con solo el co-

ragon. Y otra vocal, que se haze

con el coracon vy con la boca junta-
mente. Entre estas dos maneras de ora-
cion ay muy poca differencia, mas con
todo esto es muy alabada y encomenda-
da de los Santos la oracion mental, por
razon de la mayor atencion y espiritu
con que se suele hazer, Porque los que
oran de boca, leyendo por algunas oras,
o rezando de coro, suelen comunmente
passar de corrida por las cosas que van
rezando, ¥ ansi no calan ni llegan ala
medulla ni al gusto dellas. Mas los que
van orando o meditando con el coragon,
suelen detenerse mas en la consideracion
de las cosas, lo qual es de muy gran pro-
uecho: porque mas ayuda vn mysterio, 0
una palabra de la escriptura bien senti-
da, que muchas passadas ansi ligeramen-
te. Por do parece que la oracion vocal es
como vn turuion de agua que laua la tie-
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rra por encima, sin passar al coracon de-
lla. Mas la mental es como las raollinas
o landas que calan hasta lo yntimo della,
Y ansi la dexan mas dispuesta, y apare-
Jjada para purificar (sic). Esto no se dize
para deshazer la oracion vocal. La qual
de mas de ser prouechosa para muchas
€osas, es necessaria para los principian-
tes, y para todos aguellos, que no pueden
arribar a la menta?, si no dixesse, para
que sepamos estimar cada cosa en lo que
€s, ¥ trabajemos siempre (como dize el
Apostol). Por alcancar las virtudes, y
gracias mayores. Pues tornando a nues-
tro proposito, como aya dos maneras de
oracion, vna mental y otra vocal, aqui
trataremos de la menfal, que se haze con
solo el coragon, para que los que de nue-
U0 quisieren comencar este camino, ce-
pan las primeras entradas del. I‘nFque
espues el tiempo y el espiritu santo {que
es el principal maestro desta doctrira}
les ensefiara mejor lo demas. ;

Capitulo segundo,

De seys partes de la oraci
: on que son,
Preparacion, Lection, Meditacic?n, Hazi-

e e T

Oracion mental, 13

miento de gracias, Peticion, Recogi-
miento.

e saber es que no se hade gastar to-
do el tiempodeste exercicio en sola
la meditacion. Porque antes del,
pueden preceder dos partes, que

son, Preparacion, y Lection y despues
seguirse otras tres, que son, Hazimien-
to de gracias, Peticion, y Recogimiento.
Porque primero deuemos aparejar nues-
tro coragon para este exercicio, ¥ luI:%o
sera bueno ler en lo que ouieremos de
meditar. Y "tras la lection, se ha de se-
guir la meditacion de lo que se ouiere
leydo, ¥ luego vn deuoto hazimiento de
gracias por todos los beneficios diuinos,
¥ tras el vna peticion de todo aquello que
sintieremos ser necesario, ansi para
nuestras animas, como para las de nues-
tros proximos. Y al fin que se quede el
anima en vn recogimiento interior, con
sola la memoria y desseos de nuestro
sefior.

€ Esta orden pueden seguir los que de
nueuo comengaren este santo exerciclo:
porque los mas exercitados no tienen ne-
cesidad destos principios. Y para que
mejor sepan como se han de aver en cada
vna, trataremos dellas en particular.
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Capitulo tercero,

De la Preparacion, que es la primera
parte de la oracion.

vesto en el lugar de la oracion de
rodillas, o en pie, o en cruz, o
prostrado, o sentado (si de otra
. manera no pudiere estar) recogera
Suimaginacion, ¥ apartar la ha de toda
cosa criada, y leuantara su entendimien-
to arriba considerando que lo mira nues-
tro sefior. Y estara con aquella atencion
¥ reuerencia, como que lo tuuiesse pre-
sente corporalmente, y con vn general
arrepentimiento de sus pecados, si es a
la oracion de la mafiana: ¥ siesa laora-
cion de la noche, examinara su conscien-
cia de todo lo que aquel dia ha pensado,
hablado, y obrado, ¥ oydo, vy de la me-
moria que de nuestro sefior ha tenido, ¥
doliendose de los defetos de aquel dia, y
de todos sus pecados passados. ¥ humi-
llando se delante de nuestro sefior, dira
ansi a la oracion de la mafiana como de
la noche. Hablare a mi sefior aunque yo
sea poluo y eeniza. Y dira luego,
A Ti alce los mis ojos, que moras en
los cielos, como los ojos de los sjar-

Oracion mental. 15

uos en las manos de sus sefiores, ¥ ansi
como los ojos de la sierua en las manos
de su sefiora assi tambien nuestros ojos
a nuestro sefior Dios hasta que aya mise-
ricordia de nosotros. Aue misericordia de
nosotros sefior. Aue misericordia de nos.
§ Suplicara luego a nuestro sefior que
le de gracia, para que este alli cor{
aquella atencion, y deuocion y con aque
recogimiento interior ¥ con aquel temor
reuerecia (sic), que conulene a tan so-
erana magestad: y que ansi gaste aquel
tiempo de la oracion que salga della ccin
nueuas fuercas, y aliento para mas le
seruir. E inuocara luego la gracia del Es-
piritu san;a, y el fauor de nuestra sefio-
, diziendo. :
raM;s porque no somos sufficientes de
nuestro_para pensar alguna cosa sino
que de Dios nos viene. Por tanto, ven
santo spiritu hinche los coragones de tus
fieles: y enciende en ellos el fuego de tu
amor. {’ vo Aue Maria a nuestra sefiora.
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Capitulo quarto,
De la lection.

cabada la preparacion, se sigue lue-

gola lection de lo que se hade me-

ditar en la oracion, La qual no ha

de ser apressurada, ni corrida,

sino muy atenta y assosegada, aplicando
a ella, nosolamente el entendimiento para
entender lo que se lee, sino mucho mas
la voluntad, para gustar lo que se entien-
de. Y quando hallare algun passo deuo-
to, detengase algo mas en el. Y la lection
no ha de ser muy larga porque se de mas
tiempo a la oracion, que a la lection. ¥
quando tuuiere el coragon muy distraydo,
gue no puede entrar en la oracion, pue-
ese detener algo mas en la lection, o
ayuntar en vno la lection con la oracion,
leyendo vn passo y meditando sobre el,
%" luego otro ¥ otro de la mesma manera.
orque yendo ansi atado el entendimien-
to a las palabras de la lection, no tiene
tanto lugar de derramarse en diuersas
imaginaciones, ¥ pensamientos, como
quando esta libre, ¥ suelto. Aun que me-
jor seria pelear en desechar los pensa-
mientos, y persenerar en la oracion. Por-

Oracion mental., 17

que al fin acabada la batalla, se alcanga
la victoria, dando nuestro sefior la deuo-
cion que se espera, o otra gracia mayor,
la qual nunca se niega a los que fieimen-
te pelean, por su amor.

Capitulo quinto,

De la meditacion,

espues de la lection se sigue la me-
ditacion del passo que auemos ley-
do. Y esta vnas vezes es de cosas
que se pueden ﬁﬁ'urar con la ima-

inacion. Como son todos los passos de
a \’]dﬂg passion de Iesu Christo nuestro
sefior. El juyzio final, el infierno, la glo-
ria de parayso. Otras vezes es de cosas,
que pertenecen mas al entendimiento,
guﬁ a la imaginacidén. Como es la consi-
eracion de los beneficios de Dios, ¥ de
su bondad, y misericordia, o qualguier
otra de sus perfeciones. Esta meditacion
se llama intelletual, ¥ la otra imagina-
ria. Y de la vna, y de la otra solemos
vsar en estos exercicios, segun que la
materia de las cosas lo requiere. Y quan-
do la meditacion es imaginaria, hemos
de figurar cada vna destas m.s;’s\de la
g

i
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manera que ellaes, odela maner;; que
passaria, y hazer cuenta, que en € prj-
prio lugar donde estamos passa todo
aquello en presencia nuestra, porque con
esta representacion de las cosas, sea u:ias
vina la consideracion y sentimiento de-
llas. Y aun imaginar que passan estas
cosas dentro de nuestro coragon es me-
jor: que pues caben en el ciudades, ¥
reynos, mejor cabra la rcpresentamin
destos mysterios. Y aun a}ruda_rjl esto
mucho para traer el anima recogida, 03-
tendiendo en labrar como abejadentro de
su corcho su panal de miel. Porque yr
con el pensamiento a Hierusalem a me-
ditar las cosas que alli passaron en sus
proprios lugares, es cosa que suele %nﬂa!:
quecer y hazer dafio a las cabegas. o
esta mesma razon no deue el hombre
hincar mucho la imaginacion en las co-
sas que piensa.

Capitulosexto,
De las meditaciones.

aunque para el vso y exercicio des-
ta meditacion, aquella es mejorpa-
ra cada vno donﬁa {sic) halla mas
deuwocion y aprouechamientospirt-

Oracion mental. 19

tual: mas por que la comun materia des-
ta oracion es la consideracion de la pas-
sion de Christo, ¥ de algunos otros ar-
ticulos y mysterios de nuestra fe, que in-
duzen al hombre al temor y amor de
Dios: por esso pondremos aqui algunos
puntos de las consideraciones destos
mysterios, repartidos por los dias de la
semana, ansi para la mafiana, como para
la noche. Porque con la variedad de las
meditaciones, se quite el hastio, yconla
diversidad de la dotrina, se de mas luz ¥
conocimiento de las cosas diuinas.
Y Entre todas las deuociones no ay otra
mas segura, ni mas prouechosa, ni mas
vniuersal para todo genero de persona,
que la memoria de la sagrada passion. Y
or esto la vida y passion de Christo so-
repuja otra meditacion,
E Esta no se deue dexar en tanto que el
ombre puede vsar de su entendimiento,
Y quando ntro. sefior le priuarede la me-
ditacion della por imagines, como se pien-
sa comunmente subiendo lo a otro modo
mas alto de contemplacion, da le mayor
amor a Christo, y mayor y mas perfeto
seguimientode sus virtudes, que es el mas
verdadero y perfeto fructo que se ha de
pretender y coger de aqueste arbol de
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parayso, que es de la meditacion de la
viday passion de Christo. ¥ de gqualquier
otra meditacion. Y ansi el tal trae la cruz
en el alma por amor, y ¢l cuerpo en la
cruz por mortificacion, y negamiento de
si mismo, y este tal siempre piensa €n
Christo, de manera que el arde en su co-
ragon, resplandece en sus obras, ¥y suena
en sus palabras. ;
€ Seys cosas entre otras se han de medi-
far en la passion de Christo. La grande-
za de sus dolores, para compadecernos
del. La graueza de nuestro pecado gue
lo causo, para aborrecerle. La grandeza
del beneficio, para a%radecerlo. La ex-
celencia de la diuina bondad ¥ charidad
que alli se descubre para amarla. La mu-
chedumbre de las virtudes que resplan-
decen en la cruz de Christo para imitar-
las. La conueniencia del diuino mysterio,
para marauillarnos de la sabiduria di-
uina.

¢ Siguen se las meditaciones en par-
ticular de los dias de la semana.
Ansi para la mafiana, como para la
noche, en que (como diximos) el prin-
cipiante se exercite, Y primeramen-
te.

Oracion mental. 21

Lunes por la
mafiana.

echa este dia la sefial de la cruz,

con la preparacion ya dicha, pen-

saras en la profunda humildad y

charidad con que lIesu Christo
nuestro sefior se leuanto de la cena a la-
uar los pies de sus dicipulos. Y en la du-
reza de Judas. Y en el espanto de sant
Pedro. Y en el exercicio de tan profunda
humildad, gue en esto nos dexo Christo
nuestro sefior. ¥ como nos la encomendo
assi con sus diuinas palabras. Y como
queriendo ausentar se de su esposa la
yglesia, porﬂuc esta ausencia no le fues-
se cosa (sic) de oluido, instituyo el santis-
simo sacramento, cn que se quedo el mis-
mo, no queriendo que entre el y los su-
yos ouiesse otra prenda, que despertasse
esta memoria, sino el
€ Pensaras ansi mesmo en el sermon en-
cendido en brasas de amor, que al fin an-
tes que entrassen en el huerto hizo a sus
discipulos.‘g a todos los que hauian de
ser suyos. Y en la oracion que en el huer-
to hizo al padre por todos.
4 Acabada la meditacion, se sigue luego
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el hazimiento de gracias, y peticion y re-
cogimiento.

Lunes en la noche.

echa la sefial de la cruz con la pre-
aracion, pensaras luego en la
axeza ¥ vileza de ti mesmo ¥ en
la muchedumbre de tus pecados.
Y quan desacatado has sido, y eres para
con Dios, y quan ingrato a sus benefi-
cios, quan rebelde a sus inspiraciones,
uan perezoso a las cosas de su seruicio.
Juan duro para con los proximos, ¥ quan
piadoso para contigo, quan amigo de tu
Empria voluntad, v de tu carne, y de tu
onrra, ¥ de tus intereses. Mira como
eres soberuio, ambicioso, ayrado, subito,
vanaglorioso, embidiose, malicioso, re-
alado, mutable, liviano, sensual, amigo
e tus recreaciones, conuersaciones, ri-
sas y parlerias. Quan inconstante en los
buenos propositos, quan inconsiderado en
tus palabras, quan desproueydo en tus
obras y quan couarde y pusilanime en
ualesquier graues negocios.
iCunsidera ansi mesmo en la graveza
e tus pecados con los quales oflendiste
a Dios, cuya bondad y magestad es infi-
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nita. Cuyos beneficios y misericordias
para con el hombre sobrepujan las are-
nas del mar.
§ Mira como pecaste con tanta facilidad,
con tanto atrenimiento, tan sin escrupa-
loy a vezes con tanto contentamiento,
como si pecaras contra va Dios de palo,
que no vee, ni sabe lo que passa en el
mundo.
¥ Este es el agradecimiento a tantos be-
neficios. Ansi se paga agquella sangre,
que derramo en la cruz, y aquellos ago-
tes, v bofetadas que recibio Dios por ti.
9 De mas desto conoce tu poquedad, y
que no eres aun digno de levantar los
ojos a nuestro sefior, quanto mas de ha-
blar con el. Y con este conocimiento de-
rribate a sus pies, y pide perdon de tus
Yerros,
€ Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion, y recogi-
miento.
Martes por la
mafiana
ste dia hecha la sefial de la cruz y
preparacion, pensaras, como aca-

bada la cena se fue nuestro sefior
al huerto, y como antes que se
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fuesse al lugar de la oracion se comenco
a angustiar, d) auer miedo, y entristecer-
se. ¥ como da parte de su pena a sus dis-
cipulos, diziendo les aquellas dolorosas
palabras, Triste es la mi anima hasta la
muerte: esperad aqui, y velad, vy orad
comigo: porque no entreys en tentacion.
9 Considera como acabadas estas pala-
bras se aparto el sefior de sus dicipulos
quanto vn tiro de piedra, y prostrado en
la tierra oro al padre diziendo, Padre to-
das las cosas son a ti possibles: si es pos-
sible, traspassa de mi este caliz. Mas no
se haga lo que yo quiero,-sino lo que tu
quieres. Considera como hecha esta ora-
cion, tres vezes fue puesto en tanta ago-
ma, quecomenco a sudar gotas desangre,
en tanta abundancia, que yuan por su sa-
grado cuerpo hilo a hilo hasta caer en
tierra.

9 Considera pues al sefior en este passo
tan doloroso, y mira como representando
se le alli todos los tormentos, que auia
de passar, y las angustias de su santissi-
ma madre, y desamparo de los discipulos,
i,rla traycion de Iudas, y la crueldad de
o0s Iudios, y los pecados de todo el mun-
do, y el desagradecimiento de muchos
que no awian de conocer este beneficio
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tan soberano, ni aprouechar se de tan
grande y costoso remedio, fue su anima
en tanta manera angustiada, y su carne
delicadisima, y sus sentidos tan turbados,
ue todas las fuercas de su cuerpo se
estemplaron, y su carne bendita se
abrio por todas partes, y dio lugar a la
sangre gque manasse por toda ella en tan-
ta aiun ancia, que corriesse hasta la tie-
rra. Considera por vna parte aquella tan
grande agonia, y vigilias de Christo, y
por otra fﬁ suefio tan profundo de los dis-
cipulos. Considera como despues de aca-
bada la oracion. y hallando los todavia
dormiendo, auiendo les compassion, les
dixo, que dormiessen, y descansassen
hasta que llego aquel falso amigo con
aquella infernal compaiiia que los des-
perto, para que los fuessen a recebir. Mi-
ra como aquel falso traydor tan sin ver-
guenga se adelanto primero que todos ¥
entrego a su maestro con beso de paz.
€ Considera aquellas lastimeras palabras
que el sefior les dixo, Ansi como a ladron
salistes a mi con espadas y lancas, y
auiendo yo estado con vosotros cada dia
en el templo, ¥ no estendistes las manos
en mi. Mas esta es vuestra honrra (sic)
y el poder de las tinieblas. Y ansi parece
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que por aquella hora fue entregado aquel
innecentissimo cordero en poder de los
principes de las tinieblas, que son los de-
monies: para que por medio de sus mi-
nistros executassen en el todos los tor-
mentos, ¥ crueldades que quisiessen.
€ Considera, como dichas por el sefior
aquellas palabras, arremetio luego ague-
lla manada de lobos hambrientos con
aquel manso cordero.
§ Considera, quan inhumanamente lo
tratarian, quantas descortesias le dirian
guantos golpes y estirones le darian, que
ritos ¥ vozes algarian, con quanta cruel-
ad lo atarian, hasta hazerle rebentar la
sangre. Y ansi lo llenaron atado por las
calles publicas, hasta casa de Annas.
9 Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion ¥ recogi-
miento.

Martes en la noche.

echa la sefial de la cruz, y la pre-
paracion, pensaras en las mise-

rias desta vida. Y primero la ma-

teria de que es el hombre com-
puesto, la manera de su composicion, las

iamier
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injurias, ¥ dolores del parto. Lo segundo
consideraras la breuedad desta wvida,
pues aun que durasse por muchos afios
en fin se acaba. Lo tercero, la incerti-
dumbre de ella, pues esso poco que tene-
mos de vida, no esta segura (sic) ni sa-
bemos quando sera el fin della. Lo quar-
to, la fragilidad della, pues vn ayre, vo
sol, vn jarro de agua, vn baho de vn en-
fermo basta para despojarnocs della. Lo
quinto, quan mudable sea esta vida. No
solo en la disposicion corporal, mas ansi
mesmo en la mudanca de los pareceres,
v voluntades, que ay en vn hombre en
diversos tiempos. Lo sexto, quan enga-
fiosa es, pues siendo fea: nos paresce her-
mosa, y siendo breue a cada vno; le pa-
rece que la suya sera larga, y siendo tan
miserable parecer tan amable. Lo septi-
mo, como esso poco que ay de vida, es
tan subjeto a tantas miserias: ansi del
anima: como del cuerpo, que toda ella no
es sino vn valle de lagrimas, ¥ vn piela-
go de infinitas miserias, ¥ a todas estas
miserias sucede la vltima, que es el mo-
rir. Y ansi considerando tu suzio princi-
pio, como la variedad de tu discurso y
que al fin lo mas cierto que tienes es la
muerte. Y con esto piensa lo poco que ay
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que fiar en este mundo, y abre los ojos,
y veras la ceguedad en que estas.

¥ Acabada la meditacion, siguese luego
el hazimiento de gracias, y peticion, y
recogimiento,

Miercoles por la

maifiana.

ste dia hecha la sefial de la cruz y
la preparacion pensaras los cami-
nos en que anduuo Christo nuestro
biende juezen juez. Primero acasa

de Annas, despues a casa de Cayphas,
despues a casa de Pilatos, y deay a casa
de Herodes, { a la postre fue tornado a
la casa de Pilatos, y en lo que en cada
Vno passo,
9 Pensaras en la crudelissima bofetada,
gue el ministro de maldad le dio en casa
e Annas. En casa de Cayphas: como
fue acusado con falsos testigos, y pre-
guntado con falsedad por el summo sa-
cerdote, si era el Christo, y respondien-
do le la verdad, fue por todos condenado
ser digno de muerte. Y fue escarnecido,
¥ escupido, y abofeteado, y como cubrien-
do le su diuino rostro le dauan pescoga-
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das por escarnio. Y le preguntauvan di-
ziendo: que prophetizasse quien era el

ue lo auia herido. Como lo nego sant
?’cdm tres vezes, v como lo miro el Se-
fior con ojos de piedad. Y como lo lleua-
ron de alli atado a casa de Pilatos, ¥ co-
mo lo comengaron a acusar, diziendo que
engafiaua su gente. Y que vedaua, que
no se pagasse el tributo a Cesar. Y dezia
ser el el rey Christo, ¥y que esta dotrina
aunia ensefiado desde Galilea hasta alli,
Considera como lo embio Pilatos a Hero-
des, sabiendo que era de su juridicion,
por se congraciar con el: porque antes
eran enemigos, y por se escusar de con-
denar al innocente. Considera como fue
escarnecido en esta casa de Herodes, ¥
vestido de vna vestidura blanca por es-
carnio como loco. Y tornade a casa de
Pilatos, donde fue nueuamente acusado.
¥ Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, Peticion, y recogi-
miento.
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Miercoles en la

noche,

echa la sefial de la cruz. Pensaras
en la hora de la muerte. Lo pri-
mero,enla incertidumbrede aque-
lla hora. Lo. ij. en el apartamien-
to que alli se hara, no solo de lo gue amas
en este mundo, mas tambien el anima del
cuerpo. Lo tercero, la cuenta que alli has
de dar. Lo. iiij. las ansias, y angustias,
Eue alli padeceras por auer vinido mal.
o quinto, en los postreros acidentes de
la enfermedad. Como se lenanta el pecho.
Como se enrronquece la voz. Como se
mueren los pies, como se yelan las rodi-
llas. Como se afilan las narizes. Como se
vnden los ojos. Como se para el rostro
defunto, y la lengua no acierta ya a ha-
zer su officio. Como pierden los sentidos
su valor y virtud. Como el anima padece
alli mayores trabajos, la qual esta bata-
llando ¥ agonizandln, parte por la salida,
¥ parte por el temor de la cuenta que se
apareja. Considera el cuerpo qual queda
despues de muerto, y todo lo que passa
hasta ponerlo en la sepultura.
9 Considera el camino que tu anima lle-
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uara por aguella nueua region. Como le
pediran alli cuenta de la vida, de la ha-
zienda, de la familia, de las inspiaciones
de Dios, del aparejo gtue tuuo para mas
bien viuir, y sobre todo de la sangre de
Christo, v del vso de los sacramentos. ¥
como cada vno sera juzgado, segun la
cuenta que diere de lo recebido.

9 Acabada la meditacion se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion, y recogi-
miento.

%% Iueues por la

mafiana.

ste dia hecha la sefial de la cruz y
la preparacion, pensaras como
nuestro  sefior Iesu Christo fue
cruelmenteacotadopor los sayones

de Pilatos. Y ayuntada toda la corte de
Pilatos delante del, lo coronaron de espi-
nas, y le cubrieron con vna vestidura de
urpura vieja, ¥ le pusieron una cafia en
a mano, y hincandose de rodillas delan-
te del, le dezian. Dios te salue rey de los
Iudios. ¥ le tomauan la cafia de la mano
¥ le dauan con ella en la cabeca. Y escu-
piendo le en el rostro, le dauvan bofeta-
das. Consideraras como lo saco ansi el
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juez ante los Iudios, para que viendo le
tan cruelmente tratado se compadecies-
sen del. Y ansi se lo mostro, diziendo.
Ecce homo. Y ellos con mayor crueldad
comencaron a dar vozes, diziendo, que se
lo quitasse delante, y lo crucificasse.
Piensa como por condescender Pilatos
con ellos pronuncio su sentencia puesto
en la silla del juizio, ¥ lo condeno a muer-
te de cruz. Y como le pusieron la cruz a
cuestas. Piensa en el sentimiento de la
madre santissima, quando lleuando lo por
las calles, oyo el pregon de su condena-
cion, v lo vio yr con la cruz a cuestas en-
tre dos ladrones.

€ Acabada la meditacion, se sigue luego
el hazimiento de gracias, ¥ peticion, y re-
cogimiento.

Tueues en la noche.

echa la sefial de la cruz, y la pre-
paracion pensaras en el juizio fi-

nal. Primeramente en la terribili-

dad de aquel dia. Lo segundo en

las sefiales espantosas, que precederan
este dia. Porque, como dice el Saluador.
Antes que venga aura sefiales en el sol,
y en la luna, y estrellas, y en todas las
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criaturas del cielo y de la tierra, y los
hombres dize nuestro sefior que andaran
secos, lf.r ahilados de muerte, oyvendo los
bramidos espantosos de la mar, y viendo
las grandes olas, y tormentas, que se le-
vantaran., Y ansi andaran los hombres
atonitos y espantados, las caras amari-
llas, y desfiguradas. Antes de la muerte
muertos, ¥ antes del juyzio sentenciados.
Lo tercero, pensaras en aquel vniuersal
fuego que vendra delante del juez, y en
aquel sonido temerosode la trompeta que
tocara el archangel, para conuocar todas
las generaciones del mundo, que se ayun-
ten en vn lugar y se hallen presentes al
juyzio. Y sobre todo la magestad espan-
table con que ha de venir el juez. Lo
quarto, considera en aquella estrecha
cuenta, que alli se tomara a cada vno. Lo
quinto piensa en aquella terrible senten-
cia, que alli nuestro sefior pronunciara
contra los malos. Acabada la meditacion,
sigue se luego el hazimiento de gracias,
¥ peticion, ¥ recogimiento.

=

-
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&@ Viernes por la
mafiana.

ste dia hecha la sefial de la cruzy la

preparacion, consideraras, como

llegando nuestro sefior al monte

Caluario, le desnudaron sus vestl-
duras. Y el dolor que padeceria, quitan-
do le la tunica, que tenia pegada a sus
divinas carnes con su sangre re{:ms[:.:;
Piensa luego, como le qu:tar—:mda. c?mm_
de espinas para le poder desnu a{r anmo
nica, que era entera sin costura. ¥ ¢ o
se la tornarian a poner tan sm_rryseﬂc] :
dia, rompiendo de nueuo su diuino ce v.i:E
bro. Lo segundo, consideraras cnmc—d
enclauaron en la cruz, y lo que lai madr?
santissima sentiria,oyendo los golpes de
martillo. Lo tercero como lo leuantaron
en alto. Y de la grita que le dauau;rzus'
enemigos. Considera lo que la mﬁ_ 0}
los suyos sentirian. Y adorale all con
ellos. Considera como al tiempodel assen-
tar la cruz en el agujero que para es:-.{:n
estaua hecho, lo (sic) dexaron caer dg gol-
pe. Y como se estremeceria aquel aanhls-
simocuerpo, y se le rasgarian mas las lla-
gas, y crescerian mas sus dolores.
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§ Considera la alegeria de sus enemigos,
y como le estauan mofando y blasphe-
mando.
9 Considera aquellas diuinas entrafias,
COn que AMmMor ¥ compassion, pronuncia-
ron aquella palabra llena de toda miseri-
cordia, nunca oyda en todos los siglos,
rogando por sus crucificadores, diziendo
con gran clamor y muchas lagrimas (co-
mo lo dize el Apostol.) Padre perdona los
ue no saben lo que hazen.
? Considera como nuestro sefior comien:
¢a a hazer mercedes al buen ladron que
se las pidio del reyno que alli nos gano
diziendo le. En verdad te digo, que oy se-
ras comigo en parayso.
§ Considera quanto mayor dolor era el
que nuestro sefior padecio en su anima,
en ver la madre delante de si,que lo veya
estar padeciendo, que en los dolores que
el padecia en su cuerpo. Y como le en-
comendo que recibiesse a sant Iuan por
hijo ¥ a el que recibiesse a ella por ma-
dre. Y pues el rey de gloria la hizo alli
madre de todos los hijos de saluacion, ¥
anosotros sus hijos en sant loan, adora al
rey que tal madre te dexo, y hincate de
rodillas, y besa, y adora los pies de tu
madre santissima.
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§ Considera como viendose el sefior pues-
10 en tan terribles dolores y desmampa-
rado (sic) por entonces de todo el socorro
del padre, para que conociessemos lo que
por nuestro amor padecia, se quexo al pa-
dre con altavoz, diziendo. Hely hely lama
zabatani. Quequieredezir. Dios mio, Dios
mio, porque me desamparaste? Conside-
ra como fueron hechas tinieblas sobre
toda la tierra por espacio de tres horas.
§ Considera como auniendo ya aquella
ente pessima exercitado en el sefior to-
os los tormentos, que los Prophetas a
uiam prophetizado, saluo el beuer de la
hiel ¥ vinagre, porque se cum liesse
aquel con los otros dixo, Sed he. Y aun-
ue verdaderamente la tenia grande cor-
poral dixo esto, por mostrar la sed que
tenia de la saluacion de nuestras animas,
y de mas padecer por nosotros, si le fue-
T4 necessario.
¢ Considera como dandole aquel beuer
tan amargosissimo dixo. Acabado es,
quiso dezir. Cumplido es todo lo que la
ley, v los Prophetas tenian prophetizado
de mi, y toda la obra de la redempcion
humana, ¥ todo lo que yo avia de hazer
en el mundo. A todos los trabajos y do-
lores que vine a recebir ya es dado el fin
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desseado, y todas mis penas y batallas
son yva fenescidas.

9 Considera como luego con voz terrible
sobre toda naturaleza offrecio su espiritu
al padre, diziendo. En las tus manos se-
fior encomiendo mi espiritu. E inclinada
la cabega, dio el spiritu al padre. Consi-
dera, como luegolas criaturasinsensibles
comengaron hazer llanto por su sefior, y
luego se rompio el velo del templo desde
arriba hasta abaxo, v la tierra temblo
fuertemente y las pefias se rompieron, y
los monumentos se abrieron, v el sol te-
nia ya quitada su luz al mundo. Conside-
ra el dolor de la madre santissima y de
los suyos, y compadecete dellos.
4 Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion y recogi-
miento.

Viernes en la noche.

echa la sefial de la cruz y la pre-
paracion, pensaras en las penas

del infierno, para que con esta
consideracion, se confirme tu ani-

ma en vn temor de Dios, y aborrecimien-
to del pecado. Y en esto has de conside-
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rar dos maneras de penas que padecen
los dafiados. La vna llaman pena de sen-
tido, que es dolores y penas, que no se
pueden imaginar, y la otra de dafio.
guantu ala primera pena gue se llama

e sentido, consideraras el infierne, como
vn lago escuro, v tenebroso, puesto de-
baxu%a tierra, como vn pozo profundis-
simo lleno de fuego, o como vna ciudad
espantable y tenebrosa, que toda se arde
en viuas Jlamas. En la qual no suena
otra cosa sino vozes y gemidos de ator-
mentadores y atormentados con perpe-
tuo llanto y cruxir de dientes. Porque no
aura sentido de dentro ni fuera del hom-
bre que no este penando con su proprio
tormento. Los ojos deshonestos y carna-
les seran atormentados con la vision ho-
rrible de los demonios. Los oydos con la
confusion de las vozes y gemidos que alli
sonaran. Las narizes con el hedor intole-
rable de aquel suzio lugar. El gusto con
rauiosissima hambre y sed. El tacto y to-
dos los miembros del cuerpo con fuegoy
frio incomportable, La imaginacion pa-
descera con la aprehension de los dolo-
res presentes. La memoria con la recor-
dacion de los plazeres passados. El en-
tendimiento con la consideracion de los
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bienes perdidos, y de los males adueni-
deros.

¥ La otra pena es mas terrible, que lla-
man pena de dafio, que es auer siempre
de carecer de la vision de Dios, y de su
gloriosa compafiia. Y a todas estas penas
sucede la eternidad de padecer.

€ Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion y recogi-
miento.

¢Q Sabado por la

manana.

ste dia hecha la sefial de la cruz v
la preparacion, pensaras en la lan-
cada del costado y en el descendi-
miento de la cruz y en el llanto que

la madre santissima, y los suyos hizieron,
teniendole en sus santissimos bragos,
como le pusieron en el sepulchro, y I:mei’j
uete con la madre,

9§ Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion y recogi-
miento,
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Sabado en la noche.

ste dia hecha la sefial delacruzy la
preparacion, pensaras en la bien-
aventuranca de la gloria. Y para
esto consideraras cinco cosas, que
ay en el (sic). La excelencia del lugar. El
gozodela compaifiia. Lagloriade los cuer-
pos. Y finalmente elcumplimientode todos
los bienes, para que con esta considera-
cion tengas por bien todos los trabajos
desta vida.
€ Acabada la meditacion, se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion, ¥ recogi-
miento.

&9 Domingo por la

mafiana.

ste dia hecha la sefial de la cruz ¥
lapreparacion, pensaras en el gozo

que recibieron los santos que esta-

uan en el limbo con ver al sefor

que los venia a librar, y a darles la glo-
ria de la bienaventuranca eternal la qual
les dio con su beatifica vision. Y pensa-
ras como de alli se fueron con el anima y
diuinidad del redemptor al sepulchro a

S — " T
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glorificar al cuerpo santo que en el esta-
ua junto con la divinidad con la gloria de
la resurrecion. Pensaras en el gozo, de
la madre santa, viendo a su hijo glorioso,
y resucitado y tambien (sic) acompariado,
¥ ansi mesmo el gozo de la Magdalena,
¥ de los Apostoles, y discipulos v de los
otros sus amigos, a quien aparecio en
aquellos quarenta dias.

¥ Acabada la meditacion se sigue el ha-
zimiento de gracias, peticion, y recogi-
miento.

&9 Domingo en la

noche.

echa la sefial de la cruz y la prepa-
racion, pensaras en los beneficios
diuinos. Y aun que son infinitos,
los puedesreduzir a cinco maneras
de beneficios, que son, Creacion, Conser-
uacion, Redempcion, Vocacion. Y los que
particularmente tienen recebidos publi-
cos y secretos. Y en cada vno destos te
yras deteniendo, dando le por cada vno
gracias, y doliendote por auer sido in-
rato.
Acabada la meditacion, se sigue luego
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¢l hazimiento de gracias, y peticion, y re-
cogimiento.

Capitulo septimo,

Como en el processo de la meditacion se
ha de yr cortando el hilo della, y dese-
chadatodaimaginacion,considerad (sic)
que esta en la gracia del sefior, al qual
ha de offrecer los desseos del coragon.

n estas meditaciones o en quales-
quier otras que se ocupare enla
oracion a tiempos corte el hilo de
la meditacion y procure no pensar

nada, como quien descansa del trabajo de
la meditacion y saca el {ruto della con el
gusto de amor. Considere solamente, que
tiene presente a nuestro sefior sin 1ma-
gen. Pues todo esta lleno del, y no ay
cosa mas dentro de nos mesmos que el
mesmo Dios. Y acordandose del offrezca-
le los desseos de su coragon, sin hazerle
fuerca sino con vn assossiego, y quietud,
y torne luego a su meditacion, Mayor-
mente si se le derrama la imaginacion
hasta el fin de la oracion gue se detenga
mas en este recogimiento interior, como
se dira en el capitulo decimo.
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Capitulo octauo,

Del hazimiento de gracias.

espues de la meditacion se sigue el
hazimiento de gracias: para lo

gual hemos de tomar occasion de

_la meditacion passada haziendo
gracias a nuestro sefior por el beneficio
gpe en aguello nos hizo. Como =i la me-
itacion fue de la passion, ha de hazer
gracias-a nuestro sefior porque nos redi-
mio con tantos trabajos. Y si la medita-
cion fue de los pecados: ha de hazer gra-
cias a nuestro sefior porque lo espero tan-
to tiempo y llamo a penitencia. Y si fue
de las miseriasdesta vida, por las muchas
de que lo ha librado. Y si fue del passo
de la muerte porque lo libro della, y es-
pero a penitencia. Y si de la gloria del
Qg.ray;n, porque lo crio para tanto bien.
ansi de los demas. Hara ansi mesmo
gracias a nuestro sefior porgue lo hizo a
Imagen, ¥ semejanca suya, Y le dio me-
moria para que siempre se acordasse del.
Entendimiento, con que lo conociesse.
Voluntad, con que lo amasse. Y porque
le dio vn angel que lo guardasse &Je tan-
tos trabajos y peligros, y de tantos peca-
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dos mortales, y de la muerte estando en
elloz, y de muerte eterna, si en ellos mu-
riera, y que le ensefiasse suvoluntad san-
tissima. Y pnrcluc tuuo por bien de tomar
nuestra naturaleza, y morir por nosotros.
Y porque le hizo nacer de padres chris-
t[anus?\’ le dio el sagrado baptismo, y en
el le dio su gracia y prometio su gloria,
¥ lo recibio en hijo adoptiuo. Y porgque le
dio armas para pelear contra el demonio,
¥ el mundo, y la carne: en el sacramento
de la confirmacion. Y porque le dio a si
mesmo en manjar spiritual de su alma en
el sacramento del altar. Y porque le dio
el sacramento de la penitencia para tor-
nar a cobrar la gracia perdida por el pe-
cado mortal. ¥ porque le die gracia de
bien obrar, y de orar. Y con estos bene-
ficios junte los demas beneficios genera-
les ¥ particulares que conoce auer rece-
bido de nro sefior. Y por estos y por to-
dos los otros de mas beneficios, ansi pu-
blicos como secretos, de todas quantas
gracias pudiere. Y combide a todas las
criaturas ansi del cielo como de la tierra
para que le ayuden a este officio. Y con
este iriritu podra dezir (si quisiere) con
solo el coragon, o con el coragon y boca.

% Benedicite omnia opera domini domi-
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no, laudate & superexaltate eum in secu-
la. Benedicite omnes angeli domini do-
mino benedicite cxli domino. O diga. §
Benedic anima meadomino, & omnia quee
intra me sunt, nomini sancto eius. Bone-
dic anima mea domino, & noli oblinisci
omnes retributiones eius. Qui propitiatur
omnibus iniquitatibus tuis, qui sanat om-
nes infirmitates tuas. Qui redimit de in-
teritu vitam tuam, qui coronat te in mi-
sericordia & miserationibus. O diga
¢ Laudate dominum omnes gentes, lau-
date eum omnes populi. Quoniam confir-
mata est super nos misericordia eius &
veritas domini manet in ®ternum.
¥ Y aqui rogara por todos los infieles, y
hereges, que nuestro sefior los trayga al
conoscimiento verdadero de su santa fe
catholica. A los que estan en pecado
mortal que los saque del. A los que estan
en estado de gracia que los conserue en
ella, y en todos encienda el fuego de su
BEmor,
% A las animas de purgatorio que las
lleue a su gloria. Y aqui encomendara a
todos los estados y a todos aquellos, por
guien tiene obligacion de rogar, viuos
eluntos, para que todos alaben, y glori-
fiquen a nuestro sefior, que tan digno es
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de ser alabado y glorificado de sus cria-
turas.

Capitulo nono,

De la peticion. En el qual se trata, como
hemos de pedir conforme a la me-
ditacion, y hazimiento de gracias en
la meditacion.

1 la meditacion deue cada vno pe-
dir conforme a ella, y al hazimien-
de gracias. Como si la meditacion
fue de la passion de nuestro senor,

y le hizo gracias porque nos redimio con
tantos trabajos, ha le pedir, que ansi pa_ls-
se con alegria los que en esta vida {5;_.- e
offrecieren, y todos los demas que el tue-
re seruido que padezcamos por Su Amofr.
Y si la meditacion fue de los pecados, ¥
le hizo gracias porque lo espero tanto
tiempo, y llamo a penitencia ha le de pe-
dir gue le de gracia para que nunca niaa
le offenda. Y si la meditacion fue de las
miserias desta vida, y le hizo gracias p-:l-r
las muchas de que 1o ha librado, pida lE
que le libre de ay adelante de las que le
pueden ser ocasion de pecado, y que las
demas passe con alegre coragon por st
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amor. Y si la meditacion fue de la muer-
te, ¥ le hizo gracias porque lo libro de-
lla, y espero a penitencia, pidale que le
de gracia para que viua y mueracon ver-
dadero conocimiento, y perfeto amor su-
yo. Y si la meditacion fue de la gloria de
parayso, y le hizo gracias porque lo crio
para tanto bien, pida le que le de gracia,
que no lo pierda el por sus culpas, ¥ que
alli se le vayan siempre los ojos de su co-
ragon, donde ha de reynar con el por to-
dos los siglos. Y al fin ha de pedir reme-
dio contra los vicios y passiones de que
se siente mas molestado, y aquellas vir-
tudes de que tiene mas necessidad, Mire
pues cada van a si mesmo, y mire los vi-
clos ¥ passiones que mas le combaten si
la soberuia, si la vanagloria si la avaricia
si la soltura de la lengua, si la dureza de
su propria_voluntad, si la liuiandad del
coragon, si €l amor de la honrra, o el re-
galo, si la inconstancia en los buenos
propositos, que propone, si el amor pro-
prio, ¥ otras semejantes passiones, y
pestilencias. E descubra todas estas lla-
gas vna por vna a aquel medico del cielo
para que el las sane con la vncion de su
gracia. Pedido el remedio contra sus vi-
cios, pida aquellas virtudes que mas con-

s
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uienen para su salud. Y pida primera-
mente humildad profundissima y conoci-
miento verdadero de sus pecados con do-
lor entrafiable dellos. Fe muy entera, y
esperanga muy cierta en su divina bon-
dad. Y en la verdad de sus prometimien-
tos. Y en los meritos de su sacratissima
passion.

€ Pida luego a nuestro sefior que ponga
en su memoria cluido de todo lo criado,
y la hincha del acuerdo de si mesmo. Y
que de lumbre a su entendimiento: para
que conozca a el, ¥ a todo lo que es a el
mas aplazible: ¥y conozca y crea de sus
proximos grandes bondades, ¥ de si
grandes maldades. Y que encienda su
voluntad con el fuego de su amor, para
que ame a el perfectamente, y a sus pro-
ximos por amor del, y aborrezcaasiya
todo lo criado por su amor,

€ Pedira luego estas quatro virtudes, que
son, composicion del hombre interior
exterior, discrecion, y atencion en todo
lo que ha dedezir, y hazer, freno vy cuen-
ta con la lengua, rigor y aspereza en el
tratamiento de su persona. La composi-
ciondel hombre interior consiste en traer
siempre a Dios en su coracon, Y la del
exterior en hazer todas las cosas como

e S s
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quen esta en su presencia, v lo tiene
siempre delante de si por juez, y testigo
de su vida,

9 Pedira luego otras quatro virtudes, que
son, Obediencia perfeta, Mortificacion de
la propria voluntad, Fortaleza para ven-
cer toda difficultad y trabajo. Aborres-
cimiento 1}' desprecio de si mesmao.

9 Pedira luego otras quatro virtudes, que
son, Humildad interior, ¥ exterior, Po-
breza de spiritu, ¥ de cuerpo, Paciencia
en las aduersidades, ¥ tribulaciones. Pue-
reza de intencion en’las buenas obras,
Pedira luego otras quatro virtudes que
son, Fe firmissima en todo lo que Dios di-
ze, ¥ promete. Esperanca en el como en
verdadero padre en todas las necessida-
des y tribulaciones que se le offrecieren.
Amor de Dios, que siempre arda en su
coragon. E junto con el temor ¥ reueren-
cia de su gran magestad e justicia. E la
Preseuerancia en este exercicio santo de
la oracion,

9 E quando el hombre pierde alguna des-
tas virtudes, detengase vn poco en cada
vna_::lu]]ns,l considerando breuemente los
motiuos pricipales que le pueden induzir
al amor y exercicio de tal virtad.

Y en todas sps peticiones at cabo dellas

4
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presente para ser oydo los meritos de la
passion de Christo.

Capitulo decimo,

Del recogimiento.

cabada la peticion sigue se el reco-
gimiento que es, quando mortifi-
cados los sentidos, y acallado el
entendimiento, se recoge el anima
dentro de si mesma, ¥ esta actualmente
amando a Dios. Este llaman los santos,
exercicio de espiracion al amor diuino,
que por otro nombre llaman recogimien-
to: porque cierra el anima todos los sen-
tidos y potencias a todo lo que Dios no
es, y entonces esta el anima en silencio,
obra en soledad. Este silencio no es si-
encio de palabras, sino serenidad de me-
moria, acallar de entendimiento, ¥ quie-
tud de voluntad, procurando no admitir
en aquel tiempo ni vn punto de pensa-
miento de cosa alguna, sino sola la me-
moria que se acuerda de nuestro sefior y
la voluntad que esta empleada a amar.
Y no ay cosa en que se conozca la per-
fecion desta su obra, sino en la satisfa-
cion del anima, transformada en su ama-

e A & el e e
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do por vinculo de amor. Y tanto es el
amor mas perfeto, quanto el que ama
esta mas solo de todo lo que no lo incita
a amar. Acontece a los exercitados tener
tan assossegada la memoria y acallado
el entendimiento, que estando con Dios
gozando de su gracia, no piensan en lo
que estan, ni en otra cosa alguna, sino
estan como absortos, y embeuidos en
aquello que sienten en su anima. Como
quando con gran reuerencia estamos ha.
blando con algun gran sefior sin pensar
con quien hablamos. Contentase el hom-
bre recogido con la lumbre de la fe que
todos tenemos y por esto assossiega y
acalla su entendimiento, no le mandando
or entonces pensar otras cosas de Dios.
como crea (como dize sant Augustin)
que esta mas dentro de mi, que lo mas in-
timo mio, puedo merecer dentro de mi a
el, y holgarme juntamente con el, cuya
conuersacion no tiene amargura. Y ansi
recogida dentro de si mesma el anima,
conoce en si la imagen de Dios, que me-
jor en ella que en otra cosa resplandece,
si cessan los toruellinosde los pensamien-
tos que la enturuian.
Y Y para venir a esto, es menester, que
antes de la preparacion primero se reco-




A2 Tractado de la

ja el anima desechando todas las imagi-
naciones, y sin pensar nada considere que
esta en la presencia de nro sefior y le-
uante su entendimiento a el considerando
que le esta mirando. Y este con aquella
atencion como gque lo tuuiesse presente
corporalmente, y roceda por su prepa-
racion como en ella esta escripto. Y des-
pues de leyda su lecion, sino tiene me-
ditacion sin ella, procediendo por su me-
ditacion hazimiento de gracia, ¥ peticion
vaya haziendo pausa, y corte el hilo de
la meditacion, como se dixo en el ca. 7
Y al fin de la preparacion, lection, medi-
tacion, hazimiento de gracias, y peticion,
deseche las imaginaciones que se le offre-
cieren. Y procure no pensar nada, tenga
silencio interior mortifique los sentidos,
acalle el entendimiento, serene la memo-
ria y fixe la en nro sefior, considerando
que esta en su presencia, no especulando
por entonces cosas particulares de Dios.
Contentese por entonces con solo el cono-
cimiento, que del tiene por la Jumbre de
la fe, sabiendo que es mas loque cree que
todo lo que puede por si saber, ni enten-
der, y de por entendido todo lo que de
nro sefior puede pensar. Y aplique le el
amor, pues este solo lo abraga, y en el

Oracion mental. 53

esta el fruto de toda la meditacion, y el
entendimiento por si es que si (quasi) na-
da lo que rde) ]E‘ios puede conocer y en-
tender, porque sobrepuja todo nro en-
tendimiento, quiere la voluntad y mueua
la en los desseos de Dios. Metase den-
tro de 5i mesmo en el centro de su ani-
ma donde esta la imagen de dios, procu-
rando no acordarse de otra cosa sino del.
Como que no ouiesse otra cosa criada
sino sola su anima que contempla en solo
dios. Este atento a el, como que lo tuuies-
se dentro de su coragon, o como que en
todo lo criado no viesse otra cosa sino a
Dios.
§ Y porque esto no es possible entenderse
sino por experiencia mediante la gracia,
ha se de aconsejar con alguna persona
spiritual experimentada en este interior
recogimiento, para que le diga quando,
¥ como se deue dar a esto.

Y para mouer los desseos en el amor

e nuestro sefior podra dezir (si quisiere)
a los principios con el coracon, y con la
boca, o con solo el coracon.
a Amete yo sefior mio, dessehete yo, an-

ele yo por ti, gustete yo y comate y be-
uate sefior mio y Dios mio.
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q O dulcura de amor, o amor de dulce-
dumbre, comate mi anima, y sean llenas
mis entrafias de la claridad de tu amor
para gque saque y reguelde mi coragon
palabra buena.

§ O charidad Dios mio, miel dulce, leche
para los pequefios, manjar para los gran-
des haz me crecer en ti, para que con sa-
no paladar puedas ser comido de mi.

9 O sefior lesu Christo saluador nuestro
muy desseado? que 50{ yo a ti, o que
eres tu a mi Dios mio. Mas que no eres
tu a mi? o quande? o si sera? Piensas por
ventura que lo vere? o largo detenimien-
to. O grande tardanca v llorosa dila-
cion de tan grandes cosas. Grandes son
sin duda desta muy desseada vnion de mi
anima y de todas las mentes humanas
con vos, en copula indissoluble de arden-
tissimo amor, latissima charidad vy fer-
uentissima dilection.

¥ Ea sefior Dios mio, amador santo mio.
Ea amor mio tu todo mio y yo tuyo. Ame-
te yo sefior mio ¥ Dios mio sobre todas
las cosas y mas que a mi, ni a mi sino
por ti ¥ a todos en ti los que verdadera-
mente te aman, ¥y a los demas por ti co-
mo lo manda la ley de amor que procede
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de ti. Muera yo Dios mio por ti pues que
tu moriste por mi, ¥ no tenga yo ya otra
vida sino la que es en i1

§ O charissimo padre, o charissimo hijo
de Dios viuo, o charissimo Espiritu San-
to. Quando en lo mas intimo de mi anima
¥ de todas las mentes humanas, vos
amantissimo padre dellas y esposo, se-
reys lo mas intimo v del todo las possehe-
reys? O luz beatissima hinche lo intimo
del coracon de tus fieles, y enciende en
ellos el fuego de tu amor. O diga.

§ O amor mio, 0 amado mio, o entrafias
mias, 0 bien de mi anima lesus, o amor
mio dulce, o deleyte mio grande, o forta-
leza mia, o vida mia valedme, luz mia li-
bradme, y defendedme. O diga.

§ lesus santo de mis entrafias porque no
te das al pobre? Hinches los cielos, g la
tierra, ¥ mi coracon dexas vazio? Pues
vistes los lirios y guisas de comer a las
auezillas, ¥ mantienes los gusanos: por-
que te oluidas de mi, pues a todos oluido
por ti? O diga.

¥ En mi estauas, v yo no te conocia. Tar-
de te conoci bondad infinita. Tarde te
ame hermosura tan antigua, y tan nueua.
Amete tarde. Triste del tiempo que no te
ame. Tristes de mis ignorancias que no
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te conocia. Ciego de mi que no te vehia.
Estauas dentro de mi ¥ yo andavate a
buscar de fuera. Pues aun que te halle
tarde, no permitas sefior que yo mas te
dexe,

¥ Y sino pudiere recoger la imaginacion
a los principios, tornese, si quisiere a la
lecion, meditacion, hazimientode gracias,
¥ peticion. Porque en vna cosa, o en otra
siempre ocupe en oracion el tiempo apli-
cado a ella.

T Y al fin de la oracion, suplicara a nues-
tra sefiora y a su santo Angel custodio,
¥ al santo o santos a quien tiene particu-
lar deuocion, que ofrezcan por el su ora-
cion al sefior.

¥ Despues de acabada la oracion, piense
como le fue en ella. Y si le fue mal pien-
se si fue el la causa. Y si lo fue, deman-
de a nuestro sefior perdon, y gracia para
se emendar. Y si le fue bien, de gracias
a nuestro sefior con cuya virtud obra.

en
=
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Capitulo onze,

Del examen particular.

cabada la oracion de la maifiana, y
el examen de como le fue en ella:
propondra de se emendar de vno

. .. ©dos defetos, a que se tiene mas
inclinado, y demandara a nuestro sefior
racia para ello.
% Quando entre dia cayere en el tal defe-
to, pondra la mano en el pecho, y deman-
ara a nuestro sefior perdon.
9 A medio dia poco mas o menos, reco-
Ferse ha, y examinara su conciencia de
as vezes que ha caydo en el tal defeto, y
demandara a nuestro sefior perdony gra-
cia para no tornar a caer. Y a la noche
hara otro tanto.

9% Capitulo doze,

De auisos.

n el processo de la oracion, donde
hallare mas deuocion, y aproue-
chamiento spiritual, alli se deten-

a sin tener ansia de passar ade-
lante. Y despues acabe su exercicio con
breuedad, segun el tiempo que le queda-
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re de lo que tiene costumbre de estar en
oracion. lten en la meditacion de la vida,
v passion de Iesu Christo nuestro sefior
no ha de estar tan atento a su imagen
santissima, o de los lugares donde obro
aquel mysterio, que contempla guanto
aquella charidad viua, a aquel incendio
de amor con que lo obro. Iten quando sin
derramarse la imaginacion no puede es-
tar atento a la consideracion de los mys-
terios, a que olras vezes solia tener aten-
cion, y deuocion, no passe adelante, ni
torne a tras. Deseche las imaginaciones,
si se le offrecieren, no piense nada. Tenga
silencio interior. Mortifique los sentidos.
Acalle el entendimiento. Serene la me-
moria, ¥ fixe la en nuestro sefior, consi-
derando que esta en su presencia, sin re-

resentar imagen ninguna. No especu-
Fandu or entonces cosas particulares de
Dios. Contentese por entonces con solo
el conocimiento que del tiene por la lum-
bre de la {e, sabiendo que es mas lo que
cree de nuestro sefior, que todo lo que
puede conoscer, ni entender del y de por
entendido todo lo que de nuestro sefior
puede pensar. Y aplique le el amor, pues
este solo le abraca. Quiete la voluntad y
mueuala en los desseos de nuestro sefior.
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Meta se dentro de si mesmo en el centro
de su anima, donde esta la imagen de
Dios procurando no acordarse de otra
cosa sino del. Como que no ouiesse otra
cosa criada sino sola su anmima, que con-
templa en solo Dios. Este atento a el co-
mo quien escucha al gue le habla de al-
guna lorre, o como que lo tuuiesse den-
tro de su coragon, Pues no ay cosa mas
dentro del que el mesmo Dios, o como
que en todo lo criado no viesse otra cosa
sino a Dios. Pongase de rodillas para que
conozca que esta en oracion si quiere en
poco tiempo alcangar el fruto de sus san-
tos pensamientos.

g De mas de la oracion particular, y de
la continua memoria de nuestro sefior, ¥
desseos de su amor, que ha de traer en
todo tiempo y lugar, se apartara las mas
vezes que pudiera a solas, de rodillas, o
en pie, las manos puestas, o como pudie-
re a oflrecer sus desseos a nuestro sefior.
€ A la noche despues de acostado, pen-
sara a que hora se ba de leuantar, y para
que. Y dormirse ha con Ja memoria de
vn passo de la passion o de la muerte, o
con los desseos de nuestro sefior.

§ Quando de noche despertare en la ca-
ma, desechara las imaginaciones que se
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le offrecieren, y leuantara sus desseos a
nro sefior.
€ A de tener proposito de no offender a
nro sefior ni venialmente, ¥ de ser-
girle en la mas perfeta manera quc pu-
diere. Y aun que desfallezca muchas ve-
zes desto en la obra, o en el proposito,
torne a renouar sus santos propositos ¥
a demandar a nro sefior perdon con
toda confianca, aun que desfallezca mu-
chas vezes al dia. Porque no tiene nro
sefior cuenta con nuestras maldades,
quando de verdad nos pesa dellas, y nos
tornamos a el de todo coragon.
€ A de desasir su affection de toda cosa
oriada, de maneraque ninguna cosa haga
assiento en su coragom, sino solo nro
sefior. Y con todo lo demas no tenga mas
cuenta de quanto es obligado, ¥ nuestro
sefior le combidare de dentro a que la
tenga, aun que sea sin obligacion.
€ A de procurar de traer continua me-
moria de nro sefior como de padre ver-
dadero, y amigo especialissimo y 2 el
solo tener por vnico thesoro y esposo de
su anima. Ha de desechar las imagind-
ciones que se le offrecieren en que no le
sea necessario pensar, y fuera desto no
piense nada. Trayga silencio interior.

S
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Los sentidos mortificados. El entendi-
miento acallado, La memoria serena ¥
fixa en nuestro sefior considerando que
esta en su presencia sin representar ima-
gen ninguna. Trayga la voluntad quieta,
y mueua la muchas vezes las mas que se
acordare en los desseos de nuestro sefior.
Ande dentro de si mesmo en el centro de
su anima, donde esta la imagen de Dios,
procurando de no se acordar de otra cosa
sino del como que no vuiesse otra cosa
criada,sino sola su anima, que contempla
en solo Dios. Ande atento a el, como
quien escucha al que le habla de alguna
torre, o como que lo truxesse dentro de
su coracon, pues no ay cosa mas dentro
del que el mismo Dios, o como que en
todo lo criado no viesse sino a nuestro se-
fior. Al qual ha de pedir siempre luz en
todo lo que ha de pensar, hablar, D}'r,dy
obrar. De manera que, siempre ande
atento a nuestro sefior, ¥ contento con
sola esta atencion.

9 Y para acordarse a los principios desta
atencion gque ha de traer a Dios, y del
contentamiento que de sola ella ha de te-
ner, tracra por despertader estas pala-
bras, atencion y contentamiento, que es
atencion a Dios y contentamiento della.
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€ Quando se le derramare la memoria, y
se le oluidare de nuestro sefior, reduzirla
ha a su acuerdo, tornando se a meter
dentro de si mesmo con sossiego ¥ amor,
¥y no conpena, y desassossiego, como se
suele hazer, Porque con el fuego del amor
se deshazen y consumen nuestras culpas,
mas que con todas las penas y fatigas,
que nosotros nos tomamos. Y podra de-
zir si quisiere con el coragon y con la bo-
ca, o con solo el coragon,

4 Donde me fui o buen Iesus, que te apar-
taste de mi? O dira. Donde te has ydo
bolando ¢ alma mia? que traes de alla
donde te fuyste, si no tibieza* No sabes
que el seiior esta con los que estan consi-
go mesmos, y se aparta de los que se
apartan de su coracon. No seas callejera.
Mas si quieres ser esposa del muy alto
has de ser muy encerrada, porque ansi
se presuma de tu honestidad.

L I-Il)adecumulgur cadadia spiritualmente
en todas las missas que oyere. Y ha se de
aparejar para comulgar sacramental-
mente las mas vezes que pudiere con con-
sejo de su maestro spiritual o de algun
confessor sabio si no tiene maestm.gl-la
de procurar de tener maestro sabio y spi-
ritual, si lo hallare por cuyo pareger se
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rija en todo lo que toca a sus exercicios
de la oracion, v al seguimiento de las vir-
tudes, y huyr de los vicios. Y a quien
pregunte las dubdas que se le offrecie-
ren, y descubra sus tentaciones, y conso-
laciones spirituales, cuyo consejo ha de
seguir. Y sino lo hallare tal confie en
nuestro sefior, que el sera su maestro.

€ No se haga {uerca para sacar lagrimas,
ogustosensiblededenocion porqueestano
es agua de sangre, si no del cielo. Y es
sobernia querer alguno estribar en su
propria virtud en las cosas que se dan del
cielo, y las hemos de esperar con humil-
dad y paciencia. Y de mas desto suelen
estas cosas hazer dafio a la cabegayala
salud corporal, y dexan el anima atemo-
rizada con el sinsabor que alli recibio que
teme otra vez tornar al exercicio de la
oracion, como a cosa que experimento
auerle dado mucha pena. Contentese con
hazer buenamente lo que puede que es
hallarse con el pensamiento presente a
lo que el sefior padecio.Y hecho esto no se
congoxe por lo de mas, quando el sefior
no se lo rfiere. Y ansi se siente mas en-
trafiable denocion de la gue se suele sen-
tir con el desassossiego del coragon. YV
podra estar desta manera por largos ra-
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tos de tiempo en la oracion sin sentir pe-
sadumbre, lo qual es al contrario, si de
otra manera se piensa.
§ Refrene losdemasiados sollogosy gemi-
dos ¥ vozes y todos los alborotos del co-
ragon y del cuerpo que de fuera se pue-
den ver o sentir, los gquales se suelen cau-
sar por el feruor de la denocion sensible.
Mas goze sedentro de su anima con el as-
sossiego de la lumbre y deuocion que
Dios le dio.
€ No tenga el coragon floxo ni caydo en
la oracion, sino viuo y atento v leuanta-
do a lo alto. Y esta atencion y recogi-
miento del coracon ser de tal manera
templada, y ordenada que no daiie a la
salud, ni impida a la deuocion. Ansi que
conlademasiada atencion no se fatigue la
cabega, ni con el descuydo y floxedad se
de lugar, a que el pensamiento ande va-
ueando por do quisiere. Mas auiendo de
%cc]inar alguno destos dos estremos, mas
vale que sea a la atencion demasiada,
que al descuido.
§ Perseuere en los tiempos de la oracion
aun que sienta en ella toda sequedad, y
espere la venida del sefior. Porque ala
gloria de su magestad, v a la baxeza de
nuestra condicion, ¥ a la grandeza del
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negocio que tratamos pertenece que es-
temos muchas vezes aguardando a las
puertas de su palacio. El soberuio y des-
confiade, no tiene paciencia ni humildad
para esperar. Mas el humilde que des-
confiando de si espera en Dios da por
bien empleados los tiempos que se gastan
en esperar tan rico y tan venturoso lan-
ce, como es Dios,

§ Nunca desmaye si se hallare tibio mas
entonces tenga mayor le, y confianca en
nuestro sefior,

€ Nunca buelua atras despues de auer co-
mencado este exercicio, ni por sequedad,
i tibieza, ni por dureza de coracon, ni
por diuersidad de pensamientos que le
ocurran muchas vezes. Porque mayor
merito y aprouechamiento es del anima,
quando con todo esto perseuera, y mayor
Iruto saca dello, Pues quando desta ma-
nera ounieres aguardado algun tiempo, si
el sefior viniere da'le gracias por su ve-
mda. Y si te pareciere que se tarda hu-
millate delante del, y conoce que no me-
reces lo que te dieron, y contentate con
auer hecho sacrificio de si (sic) mismo, ¥
negado tu propria voluntad, v crucificado
tu apetito, y luchado con el demonio, ¥
contigo mesmo y-hecho Toque era de tu

slJ.




6 Tractado de la

parte. Y si no adoraste al sefior con la
deuocion sensible que desseauas, basta
que lo adoraste en spiritu, y en verdad,
como el quiere ser adorado,

g No te contentes quando en la oracion
sintieres alguna ternura de coragon, o al-
gun gusto sensible de deuocion, o algu-
nas lagrimas para que por eso te leuan-
tes de la oracion antes gue se acabe el
tiempo que tienes ordenado para ella: an-
tes esta devocion te sea ocasion de alar-

ar mas la oracion.

g Quando alguna vez nuestro sefor te vi-
sitare con alguna deuocion o gracia no
acostumbrada o sobre natural, siesen la
oracion particular no te salgas della en
tanto que sintieres aquella visitacion del
cielo, ¥ si es entre dia, apartate a algun
lugar secreto a gozar de la visitacion de
nuestro sefior. Y si estas entre gente, o
en parte donde no te sea licito apartarte
de alli, quita la atencion de todo lo cria-
do, y recogete dentro de ti mesmo a go-
zarte con nuestro sefior en tanto que el
tuuiere por bien de estar contigo por
aquella particular visitacion: porque no
lo haziendo ansi, no seas castigado con
pena, que no halles a nuestro sefior quan-
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do lo buscares, pues quando el te busco
no te hallo.

9% Capitulo treze

Que cosa es dewocion.

»

o es deuocion la ternura de coragon
que sienten algunas vezes los que
oran, o alguna consolacion o gusto

_de las cosas spirituales, sino vna

prontitud, y aliento para bien obrar ¥
para el cumplimiento de los mandamien-
tos de Dios, y de las cosas de su mayor
geruicio, y para el seguimiento perfeto
de su voluntad santissima. Y ansi varon
deuoto es aquel que esta dedicado, y
prompto para el seruicio de nuestro se-
fior. YV deuocion es aquella promptitud
con que el hombre esta offrescido y apa-
rejado para hazer su sancta voluntad.
Deuocion es ansi mismo lo que acompafia
a la buena y santa oracion, y lo gue siem-
Fre la acompafia es esta promptitud y es-
uergo para todo lo bueno, lo qual muchas
vezes ge halla sin aquellas consolaciones
¥ ternura de coragon. Donde ansi como
el caminante despues que ha tomado su
refection siente en si vn nueuo aliento g
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esfuercgo para caminar, aunque no tomas-
se gusto en lo que comio: ansi la oracion
que es vnspiritual mantenimientodel ani-
ma, causa en ella siempre vna prompti-
tud ¥ aliento para andar el camino de
Dios, aun que algunas vezes no sienta
usto en ella. Y ansi la oracion sino al-
can¢a siempre aquella ternura de cora-
con, o gusto y consolacion spiritual, alo-
menos alcanca esta promptitud, y forta-
leza para todo trabajo. Y si no acaba con
Dios, que nos guite la carga, alomenos
acaba que nos de fortaleza para lleuarla.
Y desta deuocion ¥ promptitud para lo
bueno, muchas vezes nace aquella conso-
lacion spiritual que los simples llaman de-
uocion, y por el contrario esta mesma
consolaciony gusto spiritualacrecienta la
verdaderadeuocion gue esaquella promp-
titud y aliento para bien obrar.
€ Y esta es la causa por donde los sieruos
de Dios pueden con mucha razon dessear
¥ pedir a nuestro sefior estas ale%rinm ¥
consolaciones spirituales, no por el gusto,
y contentamiento que en ella ay, sino
porque ellas son causa del acrecenta-
miento de la verdadera deuocion, ¥ por-
que nos ayudan a todo bien obrar.
€ Y ansi parece quan gran bien sea la
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verdadera deuocion. Porque esta es vna
virtud general que abraga todas las vir-
tudes, y haze al hombre despierto y
prompto para todo lo bueno. Y ansi tra-
tar de los medios por do se alcanca la
verdadera deuocion, es tratar de los me-
dios pordo se alcanga la perfecta oracion,
¥ la_contemplacion, las consolaciones
del Espiritu sancto, ¥ el amor de Dios y
la sabiduria del cielo, y aquella beatissi-
ma vnion de nuestro spiritu con Dios, que
es el fin de toda la vida spiritual, y es
tratar de los medios, por do se alcanca el
mesmo Dios en esta vida, que es aguel
thesoro del euangelio, aquella preciosa
margarita, por cuya possesion el sabio
mercader alegremente se deshizo de to-
das las cosas. Por do parece, que esta es
la mas alta theologia, y mas excellente
dotrina de quantas se pueden ensefiar:
pues aqui se ensefia el camino para el
summo bien, y passo por passo se arma
vna escalerapara subiryalcangar el fruto
de la felicidad, segun que en esta vida se
puede alcangar.
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Capitulo quatorze,

De las cosas que ayudan a la
verdadera deuocion,

1 desseo viuo de la auver. La fortale-
za ydiligencia en la buscar con hu-
mildad, desconfiando de si, ¥ con-
fiando en la bondad y misericordia

de nuestro sefior. La guarda del coragon
de vanos pensamientos y passiones desor-
denadas. La continua memoria v desseos
de nuestro sefior. Las oraciones frequen-
tadas, y breues que combidan al amor de
nuestro sefior. El apartarse muchas ve-
Zes A 'DHTECEF sus deseos a nuestro sefior
a solas. La lection de libros santos. La
guarda de los sentidos. La soledad, Te-
ner tiempos y horas diputadas para la
oracion particular. No dexar la oracion
al tiempo ordenado sin causa justa. La
continuacion y perseuerancia en los bue-
nos exercicios. El tiempo y lugar conue-
niente. Las asperezas corporales. Las
obras de misericordia.
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Capitulo quinze,

e las cosas que impiden la verdadera
deuvocion.

a frequencia de los pecados venia-
les. El remordimiento de la con-
ciencia. Los escrupulos demasia-
dos. Qualquier desabrimiento, o

amargura de coragon. El amor v gusto
de las consolaciones sensuales. Los cuy-
dados demasiados. Las ocupaciones de-
masiadas mayormente del estudio, v es-

culacion. La curiosidad de querer sa-

rloshechos agenos, v de querersaber, o
leer cosas non ecessarias y de querer, que
sus cosas sean primas o polidas. Dexar
los exercicios santos sin justa causa. El
regalo demasiado en comer y beuer. La
mala disposicion y flaqueza del cuerpo,
El amor dssordenado de qualquier cosa.
Y desordenado es el amor que el fin del,
no es Dios, vy este es el mayor impedi-
mento,

Capitulo deziseys,

De las tentaciones mas comunes que sue-
len fatigar a los que se dan a la oracién.
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a primera y principal es la falta de
las consolaciones spirituales. La
guerra de los pensamientos impor-
tunos, vanos o malos. La tentacion

de pensamicntos de blasphemia e infide-
lidad. El temor desordenado. El suefio
demasiado. La desconfianca de aproue-
char. La presumpcion que estan muy
aprouechados. [l apetito demasiado de
saber. Ll indisereto zelo v desseo de
aprouechar a otros sin tiempo.

Capitulo dezisiete,

De los remedios contra estas tentaciones
¥ primero contra la falta de las con
solaciones spirituales.

1 que faltaren las consolaciones spi-
rituales, el remedio es, que no por
es550 dexe el exercicio de la ora-
cion acostumbrada, aun que le pa-

rezea desabrida, ¥ de poco fruto, sino
presentarse en la presencia de Dios co-
mo reo y culpado, y examinara bien su
consciencia ¥ mira si por ventura a per-
dido las consolaciones por su culpa, y su-
Elicara a nuestro sefior con entera con-

anga, que le perdone, y declare las ri-
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quezas inestimables de su paciencia, ¥
misericordia, en suffrir, ¥ perdonar a

uien otra cosa no sabe, sino offenderle.

esta manera sacara prouecho de su se-
quedad, ¥ de sus culpas tomando ocasion
para se humillar, viendo lo mucho que
peca. Y para mas amar a Dios, viendo
lo mucho que perdona. Y aun que no ha-
lle gusto en estos exercicios no desista
dellos: porque no se requiere que sea
siempre sabroso lo que ha de ser proue-
choso. A lo menos esto se halla por ex-
Eerieucia,que todas las vezes que el hom-

re perseuera en la oracion con vn poco
de atencion, ¥ cuydado, haziendo buena-
mente lo poco que puede, al cabo sale de
alli consolado, y alegre, viendo que hizo
de su parte algo de lo que era en si, Mu-
cho haze en los ojos de Dios quien haze
todo lo que puede aun que pueda poco.
No mira nuestro sefior tanto al caudal
del hombre, quanto a su possibilidad y
voluntad. Mucho da, quien dessea dar
mucho, quien da todo lo que tiene, quien
no dexa nada para si. Lo mucho es, que
quando la deuocion es poca, la oracion
sea mucha, ¥ mucho mayor la humildad,
¥ paciencia y perseuerancia en el bien
obrar. Lo segundo es menester en estos
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tiempos andar con mayor solicitud y cuy-
dado, que en los otros, ¥ velando sobre
la guarda de si mismo, y examinando con
mucha atencion sus pensamientos, ¥ pa-
labras, y obras con todo lo demas. Porque
como entonces no falte el alegria spiri-
tual, que es el princ pal remo desta na-
uegacion, es menester suplir con cuyda-
do vy diligencia lo que falta de gracia.
(Quando ansi te vieres, has de hazer cuen-
ta (como dize san Bernardo) que se te
han dormido las velas, que te guardauan,
¥ que se te han caydo los muros, que te
detendian. Y por esso toda la esperanga
de tu salud esta en las armas, pues ya no
te ha de defender el muro, sino la espa-
da, ¥ la destreza en el pelear. O que glo-
ria es del anima que desta manera bata-
lla que sin Esr:ngo se defiende y sin ar-
mas pelea, y sin fortaleza es fuerte, y ha-
llando se en la batalla sola, toma el es-
fuerzo y animo por compafiia,

€ No hay mayor gloria en el mundo, que
mmitar en las virtudes al saluador. Y en-
tre sus virtudes se cuenta por muy prin-
cipal, aper padecido lo que padecio sin
admitir en su anima ningun genero de
consuelo. De manera que el gue ansi pa-
deciere, y peleare, tanto sera mayor imi-

gl
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tador de Christo, quanto mas careciere
de todo genero de consuelo. Y esto es
beuer el caliz de la obediencia puro y sin
mezcla de liguor. Este es el togue
principal, en gque se prueuna la
firmeza de los amigos, si
son verdaderos o no
lo son.

Capitulo diez y ocho

Del remedio contra la tentacion de los
pensamientos importunos: vanos, 0ma-
los, que vienen en la oracion,

vando te llegares a la oracion, de-
secha de ti todos pensamientos, y
cuydados, quanto te sea posible.

Y si con todo esto te cargaren en

la oracion: y hizieres fuerga por los dese-
char, ten por cierto: que mucho mas ga-
naras en esta batalla que si estuunieres
gustando de Dios a todo sabor, Mas esta
resistencia de pensamientos no ha de ser
con demasiada fatiga: y congoxa del espi-
ritu: porque no es este negocio tanto de
tuerga, quanto de gracia y humildad. Y
por esto el remedio es, que quando ansi
se hallare, se buelua a Lios sin escrupu-
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lo: y sin congoxa alguna. Pues esto no es
culpa, o es muy liviana, v con humildad
de coracon le diga, Serior veys aqui quien
S0¥, que se esperaua deste muladar tan
suzio, sino semejantes olores? que se es-
peraua desta tierra que por vos fue mal-
dita: sino carcas ¥ espinas? Este es el
fruto qll_lﬂ ella puede dar: si vos sefior
no la alimpiays. ¥ dicho esto, torne a
atar su hilo como de antes: y espere con
Paciencia la visitacion de nuestro sefior,

Capit. diez y nueue

Del remedio contra las tentacio-
nes de blasphemia,

nsi como ningun linaje de tentacio-

nes €5 mas penoso, ansi ninguno

ay menos peligroso. Y ansi el re-

. medio es, nohazer caso destas ten-
taciones, pues el pecado no esta en el sen-
timiento, sino en el consentimiento, yesta
en lo que agrada con consentimiento de-
terminado de la voluntad sin resistencia
ninguna, y no en lo que desagrada, y
atormenta, por estar muy lexos Ee querer
tal cosa, ¥ ansi este es trabajo que se pa-
dece, y no culpa que se comete. Porque

3
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quanto lexos esta el hombre de rescebir
alegria con estas tentaciones, tan lexos
esta de tener culpa en ellas. Pues el peli-
gro de la tentacion esta en el deleyte, y
consentimiento della.

Capitulo veinte,

Del remedio contra las tenta-
clones de infidelidad.

a suma discrecion es en este caso,
que acordandose el hombre por vn
cabo de la pequefiez humana, y por
otro de la grandeza dinina, piense

en lo que Dios le manda hazer, y no sea
curioso en querer escudrifiar sus obras,
pues vemos, que muchas dellas exceden
todo nuestro saber. Y asi el que quiere
entrar en este santvario de las obras di-
uinas, ha de entrar con mucha humildad
¥ reuerencia, ¥ llenar consigo ojos de pa-
loma senzilla, ¥ no de serpiente malicio-
sa, y coragon de discipulo: ¥ no de juez
temerario. Haga se como nifio pequefio:
porque a los tales ensefia Dios sus secre-
ms.an cure de saber el porque de las
obras diuinas. Cierre el ojo de la razon,
¥ abra solo el de la fe: porque este es el
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instrumento con que s han de tantear
las obras diuinas. Para mirar las obras
humanas muy bueno es el ojo de la razon
humana: mas para mirar las diuinas: no
ay cosa mas desproporcionada que el.
l‘v{as porque ordinariamente esta tenta-
cion es al hombre penosissima el remedio
es al tal el de la tentacion de blasphemia,
que se puso antes desta, que es no hazer
caso della, pues mas es trabajo que culpa
y no puede auer culpa en lo que la volun-
tad no quiere, como alli diximos.

Capi. veynte y uno,

Del remedio contra la tentacion del te-
mor desordenado que suele venir en
la oracion.

| remedio contra este temor es ha-
zerse el hombre fuerga: y perseue-

rar en su exercicio. Porque huyen-

do crece el temor, ¥ peleando la
osadia. Apronecha tambien considerar,
que ni el cfcmmli-:r, ni otra cosa es pode-
roso de nos dafiar sin licencia de nuestro
gefior. Tambien aprouecha considerar
que tenemos el angel de nuestra guarda
a nuestro lado, ¥ en la oracion mejor que
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en otra parte: porque alli assiste el para
nos ayudar, y llevar nuestras oraciones
al cielo, y delendernos del enemigo que,
que no nos pueda hazer mal.

Capit. veynte y dos

De los remedios contra el suefio dema-
siado, que nos suele venir en la oracion.

s de saber, que el suefio, vnas ve.
zes procede de necesidad, y enton-
ces el remedio es no negar al cuer-

o . poloque es suyo, porque no nos
impida lo que es nuestro. Otras procede
de enfermedad y entonces no deue el
hombre congoxarse por esso, pues no
tiene culpa, ni tampoco deue dexarse del
todo vencer sino hazer de su parte aque-
llo, que buenamente pudiere, para que
del todo no se pierda la oracion: sin la
cual no tenemos seguridad en esta vida.
¥ Otras vezes nace el suefio de pereza: o
del demonio que lo procura. El remedio
es el ayuno. No beuer vino: beuer poca
agua: estar de rodillas: o en pie, o en
cruz, y no arrimado. hazer alguna dici-
plina, o otra qualquier aspereza, que des-
plerte ¥ punce la carne. Finalmente el
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ynico v final remedio ansi para este mal
como para los otros es: pedir loa aguel:

que esta aparejado para dar: si ouiere
quien siempre le quiera pedir.

Capi. veynte y tres,

De los remedios contra las tentaciones
de la desconfianga de aprouechar: ¥
contra la presumpcion que estan muy
aprouechados.

ara la desconfianga: considera gque
este negocio no se ha de alcanca
por solas tus fuergas: sino por la
dinina gracia, la qual tanto mas
presto el hombre alcanga, quanto descon-
fiando mas en su propria virtud confia en
solo Dios: al qual es todo possible.
€ Para la presumpcion que esta aproue-
chado, considere: gue no ay mas claro
indicio de estar el hombre muy lexos,
gue creer, que ansi ha llegado: porque
en este camino marauilloso, los que van
descubriendo mas tierra essos se dan
mas priessa, por ver lo que les falta, ¥
por esso nunca hazen caso de lo passado
en comparacion de lo venidero. fira te
como en vn espejo en la vida de los san-
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tos, y de otras personas deuotas, que vi-
uen en la carne, veras que eres como vn
enano en presencia de va gigante,

Ca. veynte y quatro

De los remedios contra la tentacion del
demasiado apetito de estudiar y saber.

I primer remedio contra esta tenta-
cion es considerar quanto mas ex-
celente es la virtud que la sciencia

! ¥ cuanto mas excellente la sabidu-
ria diuvina, que la humana, para que por
aqui vea ¢l hombre quanto mas se dene
ocupar en los exercicios por do se alcan-
¢alavnaquelaotra. Tengas (sic) sabiduria
del mundo las grandezas que quisieres,
que al fin se acaba con la vida. Pues que
cosa puede ser mas miserable que adqui-
rir con tanto trabajo lo que tan poco se
ha de gozar? Todo lo que aqui puedes sa-

. ber es nada. Y si te exercitares en cl

amor de Dios, presto lo yras a ver ¥ en
el veras todas las cosas. Y el dia del juy-
Z10 N0 nos preguntaran que leymos, sino
que hezimos. No quan bien hablamos, o
predicamos, sino quan bien uiuimos.

, Hell

[ i)
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Cap. veynte y cinco

De los remedios contra la tentacion del
indiscreto zelo de aprouechar a otros.

| principal remedio es, que de tal
manera entendamos en el proue-
cho del proxime, que no SE;. C;}Iil
perjuyzio nuestro. Y que 'Es r?e
manera enfendamos en los negoclo e
las conciencias agenas, que ten.gamY
tiempo para entender en la nueralrlax. A
ha de ser tanto gue baste para t_.rd(:l aLu
contina el coragon con |'_+:-:u:|g|m1e&1 Grcon
gual es andar con spiritu, }'ran ﬂrDius
spiritu, es andar el hombre mas ca: oo
que en sl mesmo. Pues como ¢s Dbien
rayz y principio de todo nuestro =
todo nuestro trabajo ha de ser procu
de tener tan larga y profunda nracmnl;
que baste para traer siempre el ml-:la?fo-
con vni manera de 1‘&1:0g1ml&n1t0 ¥ Ema,-
cion, para lo qual no basta qualguier ]
nera de recogimiento ¥y oracion, §
no es menester que sea
muy larga, y pro-
funda.
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Capi. veynte y seys
De algunos auisos, que se deuen te-
ner en estos exercicios.

| que quisiere acertar, pon ga por fin
vltimo de todos sus trabajos y exer-
cicios el cumplimiento de la'ley de
Dios, y de su santa voluntad, y la
mortificacion de la suya y aproueche se
de la oracion para templar el amargura
deste caliz. Y mire quanto crece cada dia
en humildad interior y exterior. Como
suelfre las injurias r]}:: los otros. Co-
mo sabe dar passada a las flaquezas aje-
nas. Como acude a las necessidades de
sus proximos. Como se compadece ¥ no
se indigna contra los defetos dellos. Co-
mo sabe esperar en dios en el tiempo de
la tribulacion. Como rige su lengua como
guarda su coragon. Como trae domada
su carne con todos sus apetitos. Como se
sabe valer en las prosperidades, y aduer-
sidades. Como se repara ¥ prouee en to-
das las cosas con gravedad, y discrecion.
Y sobre todo esto mire si esta muerto al
amor de la honrra, y del regalo, y del
mundoy segun loque en esto ouiere apro-
uechadoodesaprouechado, ansise juzgue,
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no s-;:;gun lo que siente o no siente de
ios. Y por esto siempre ha de tener el
vn ojo, y el mas principal a la mortifica-
cién (1). Ni la mortificacion es posible al-
cancar se sin el socorro de la oracion.

Cap. veynte y siete,

Que no se desseen visiones
ni reuelaciones.

si nodeuemos dessear consolaciones

y deleytes spirituales para solo pa-

rar en ellos para los prouechos que

nos causan: mucho menos se de-

uen dessear visiones, o reuelaciones, ©
arrebatamientos, y cosas semejantes. Y
no tenga el hombre miedo de ser en esto
desobediente a Dios. Porque quando el

(1} El original del P. Granada que va siguien-
do 5. Pedro de Alcfintara dice:

«Y por esto siempre ha de tener el un ojo ¥ &l
mas principal en Ia nm_rtiﬁcaciun_,ﬁy el otroen la
oracion, porgue esa misma mort Ccacion no s

uede perfectamente alcanzar sin el socorro de
a oracions. Como no tengo a la vista la 1.* edi-
¢itn de Juan Blavio de Colonia, no copie la or-
tografia. Como lo escribe Granada hay sentide
en Ia oracién o en el periodo. Como se pone en
la edicidn de Alcald no tiene sentido, Segure-
mente no habri tenido la culpa 5. Pedro, sino el
impresor que se comid algunas palabras.
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gumre reuelar algo, el lo sabe descubrir,
€ manera, que aun que mas huya, nues-
tro sefior se lo certificara, de manera que
no pueda dubdar, aun que quiera.

Cap. veynte y ocho

Que no descubra los frutos de nuestro
sefior sino a solo su maestro espiritual.

eue ansi mesmo ser auisado en ca-
llar los fauores y regalosque nues-
tro sefior le hiziere, sino a solo su
maestro spiritual,

Ca. veynte y nueue

Eet temor ¥ reuerencia con que deuemos
star en la presencia de nuestro sefior,

ambien deue el hombre tener auiso

en tratar con Dios con la mayor

humildad, y reuerencia que sea

_ possible. De manera que nunca el

anima ha de estar tan regalada y fauo-

Eec[da. de Dios, que no buelua los ojos

'.r?izm du.’;:ﬂtr'o ¥ haga reflexion sobre su

€Z4, ¥ encoja sus alas, y se humille de-
lante tan gran magestad.




86 Tractado de la
Capitulo treynta,

Que algunas veres dene mas alargar el
tiempo de la oracion.

iximos arriba, que el siernode nues-
tro sefior ha de tener sus tiempos
sefialados para vacar a Dios allen-
de deste ordinario de cada dia.
Deue el hombre desocuparse a tiempos
de todo genero de negocios aun que sean
santos, para entregarse del todo a los
exercicios de la oracion y dar a su ani-
ma vn abundante pasto con que se repa-
re lo que se gasto con los defetos de ca-
da dia y se cobren nueuas [uergus para
assar adelante. ¥ aun que esto se dene
azer en muchos tiempos, especialmente
en las fiestas principales del afio, y en los
tiempos de tribulaciones y trabajos ¥
despues de algunos caminos largos y de
algunos negocios, que han causado dis-
traymiento.

Capt. treynta y vno

Dee tres cosas que deue hazer el que des-
sea en poco tiempo aprouechar mu-
cho en el amor y serunicio de nuestro

Oracion mental. a7

sefior, mediante su gracia, que es el
crucificamiento de la carne, la mor-
tificacion y negamiento de si mesmo,
la continua oracion,

| que quisiere en poco tiempo apro-

uechar mucho mediante la gracia

de nuestro sefior ha de ser solicito.

Lo primero en el crucificamiento
de la carne. Que es en andar descalco,
en la vileza, y aspereza y templanga en
el comer y beuer, ¥ en el vestir, yenla
cama, ¥ en todas las cosas que vsare. En
estar de rodillas, o en pie, o en cruz, o
prostrado en la oracion. En hazer disci-
plinas, En traer cilicios. En ayunos. Y
sobre todo en las vigilias santas en ora-
cion. Y en todo se ha de mirar que se
aflija la carne ¥ no se amate el spiritu,
ni dafie la salud corporal. Y por esto ha
de ser con consejo de su maestro spiri-
tual, =i lo tiene, v si no lo tiene, de otra
persona spiritual muy penitente, v exem-
plar. Y por que pocos sienten la perfe-
cion sino como ellos la obran, si aun esto
no ouiere, ayude se de su buena discre-
cion fundada en nro sefior, ¥ no el sa-
ber de la carne, que el regalo finge ser
discreto. Y vaya experimentando, que la

#‘I._—___L R e e e
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experiencia con la oracion, v Intencion
pura demas agradar a nuestro sefior yra
dandole lumbre de lo que deue hazer.
¥ Lo segundo, en gue ba de ser solicito,
¥ en que va mas, es en la mortificacion
interior ¥ negamiento de si mesmo, y de
sus apetitos y sensuales inclinaciones, v
de su voluntad en la diuina, y de sus ma-
yvores, a quien deue obediencia, y de su
maestro spiritual, si lo tiene, ¥ en el
exercicio de las virtudes interiores y de
las exteriores quando le fuere necessario,
o la charidad del proximo, o de si mesmo,
le obligare, o nuestro sefior de dentro le
combidare a ello aunque sea sin obliga-
cion.
4 Lo tercero, en que ha de ser solicito es
en la continua oracion. Porque es impos-
sible a nosotros crucificar nuestra carne,
r mucho mas impossible la mortificacion
interior ¥ negamiento de nosotros mes-
mos, ¥ el exercicio de las virtudes por
ser sobre nuesira naturaleza, sino me-
diante la gracia de nuestro sefior. Alqual
es falicissimo (sic) obraren nosotros sobre
naturaleza. Lo qual el hara, sino cessa-
mos de pedir. Y pues somos pobres ¥ no
tenemos fuergus para trabajar, si quere-
mos ser ricos de los dones de nuestro se-
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flor, necessario nos es mendigar a quien
nunca cessara de nos dar, si nosotros no
cessamos de pedir. Y por esto deue el
hombre que quiere enrriquecerse de los
dones de nuestro sefior, y sobre todo pos-
seer a el por gracia singular, tener sus
tiempos diputades para la oracion,
alargarlos a tiempos, como arriba dixi-
mos, ¥ entre dia apartarse a solas las
mas vezes que pudiere de rodillas o en
pie las manos puestas como mejor pudie-
re a offrecer sus desseos, voluntad, y todo
i querer a nuestro sefior. Aun que no
sea cada vez, sino por espacio de un cre-
do o dos. Y en todo tiempo de dia v de
noche traer Ja memoria v desseos de
nuestro sefior. E

Capit. treynta y dos

Que no se han de tomar estos exercicios
como cosa de arte sino con gran hu-
mildad, ¥ confianca en Dios.

o se han de tomar estos exercicios
arriba puestos para la oracion tan
por arte ni otros ningunos, gue
piense alguno, que en ellos solos

esta salud y aprouechamiento spiritual,
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como consistan principalmente en la gra-
cia de nuestro sefior. Y el medio con que
nos hemos de disponer a ella es, vna pro-
funda humildad y conocimiento de nues-
tra miseria con grandissima confianca
en la bondad ¥ misericordia dinina. Por-
que del conocimiento de lo vno y de lo
otro, procedan siempre con continas ora-
ciones, para que ansi alcance lo que des-
sea por humildad, ¥ lo conserue con hu-
mildad, y lo agradezca con humildad, sin
tener alguna confianca en sus exercicios,
ni en cosa suya. Y no por esto ha de de-
xar sus santos exercicios, saluo si nuestro
sefior loquiere llenar por otro camino, sin
el procurarlo. El qual fiara de su
maestro spiritual, si lo tiene o de
otra persona sabia experi-
mentada en espi-
ritu,

Oracion mental, a1

@9 Siguese un exer-
cicio breue de oracion, para
personas muy ocupa-
das: por el qual po-
dra aprouechar
mucho,

&9 Y vna memoria
de indulgencias para los que
quisieren rezar vo-
calmente,

&9 Y otra de las in-
dulgencias que ganan los que
rezan por las cuentas que
bendize el General
de la orden sant
Francisco,
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llende de la oracion de la mafiana y
de la noche y de la continua me-
moria y continuosdesseos de nues-
tro sefior: hara vna dimension en

st considerando siete cosas que son. La
primera sobre si, la segunda dentro de si,
la tercera debaxo de si, la quarta delante
de si, la quinta detras de s1, lasextaala
diestra de si, la septima a la siniestra de
si. La primera considerar como la gloria
esta encima de si, v como los santos es-
tan en ella gozando de Dios: porque en
esta vida le siruieron guardando sus san-
tos mandamientos y el la tiene perdida
por sus pecados. La segunda dentro de si
considerar sus pecados y como por ellos
ha sido despojado de los dones de la gra-
cia del spiritu santo, prinado del aproue-
chamiento del thesoro de la gloria, inha-
bilparahazerqualquierabuenaobra, lleno
de ignorancia, cobdicia y malicia, su ani-
ma cayda en el cieno de los pecados: y
muerta si el medico celestial no le da la
mano de su misericordia ¥ la reduze a la
vida de la gloria. La terzera considerar
debaxo de si el infierno, donde estan los
dafiados para siempre jamasy que porsus
pecados el esta condenado alli, y va ca-
mino alla y esta cerca de la puerta del

Oracion mental,

infierno si no haze penitencia de sus pe-
cados. La quarta considerar delante de
si a nuestro sefior Iesu Christo cordero
inocentissimo que encarno y padescio
por nosotros tantas affrentas, siendo con-
denado como mal hechor el que nunca
obro maldad, y agotado, escupido, abofe-
teado, escarnecido, v finalmente crucifi-
cado y muerto y al fin alanceado, y que
el sabe tus obras y te ha de juzgar segun
ellas. La quinta considerar de tras de si
el tiempo passado que mal lo aya em-
pleado siendo cosa tan preciosa, ¥ las
offensas que en el hizo y lo poco que en
el aprouecho y duela se dello teniendo
delante si la memoria de la muerte. La
sexta considerar a su diestra y ver los
bienes ansi corporales como spirituales
quan mal vso dellos, aniendo se los dado
aquel liberal repartidor Dios para que
vsasse bien dellos: y que quanto mas ha
rescebido: mas obligacion tiene, La sep-
tima considerar a la siniestra los traba-
jos, afflictiones, infamias, enfermedades,
¥ tedos los otros generos de aduersida-
des que Dios le da porque le quiere bien
para humillarle; y ver como no tiene hu-
mildad ni paciencia en ellos antes se de-
x4 facilmente vencer del demonio y del
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mundo y la carne, y que passa los traba-
jos aunque noquieray como ningun fruto
consigue dellos para el cielo por no tener
vn poco de paciencia. Estas v otras co-
sas semejantes puede andar pensando
entre dia porque sus enemigos viniendo
le a tentar le hallen ocupado ¥ no ocioso

ara le ocupar en sus vicios y torpezas.
g’ apartarse ha las mas vezes que pudie-
re a solas de rodillas o en pie las manos
puestas a offrecer sus desseos a nuestro
sefior, aun que no sea cada vez sino por
espacio de vn credo, o dos. Y no se can-
se en estos santos exercicios pues vsan-
do los sacara gran fructo dellos.

6@ Memorial de €5

indulgencias que ganan los que reza-
ren las deuociones que se siguen:
alcangadas por algunos fray
les de sant Francisco.

vien rezare setenta y tres vezes el

Aue Maria, v despues de cada

diez vna vez el Pater noster que

es la corona de nuestra sefiora: a

los afios que la purissima virgen Maria

madre de Dios viuio en este mundo: ga-
na indulgencia plenaria.

9 S T W L
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' 9 Quien rezare ciento y cinquenta Aue
farias a los ciento = cincuenta Psalmos
de Dauid: que se llama el psalterio de
nuestra sefiora (que despues por vn mi-
lagro que acontescio se llama rosario) ¥
despues de cada diez Ave marias vn pa-
ter noster: gana por cada cincuenta Aue
marias cinco afios y cinco quarentenas
de perdon.
€ Quien rezare quinze vezes el Pater
noster ¥ otras tantas vezes el Aue maria
por los que estan en pecado mortal: gana
remission de |a tercera parte de sus pe-
cados por cada vez.
9 Quien rezare cinco vezes el Pater nos-
ter y otras tantas vezes el Aue maria,
en reuerencia_de las cinco plagas de
nuestro sefior lesu Christo, y de la reno-
uacion de las mismas llagas en el cuerpo
del bienauenturado sant Francisco v de
los cinco dolores principales que la lim-
pissima virgen Maria padescio en esta
vida: gana diez mil afios y otros tantos
| dias de perdon.
| 4 Quien rezare vn_pater noster y doze
Lue marias a las doze excelencias de la
| virgen y madre de Dios: gana doze mil
. dias de perdon.

|

‘I - v "
" 9 Quien dixere vna vez el Aue Maria
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quando tafien la campana a las horas:
gana por cada hora canonica mil dias de
perdon,

€ Quien dixere cada vez que da el relox:
bendita sea la hora en gue Dios nacio y
murio y vona Aue Maria: gana cada vez
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fue limpio d
| #’I&ria.P e todo pecado, Amen. Aue
muy gloriosa reyna de misericord;

J ) 1cord
}3 me humillo a tu muy noble anirr::
;1 {]:-rnada. de preciosissimos dones de vir-

uces y gracias, Amen. Aue Maria,

mil dias de perdon. . 1 Quien dixer :

; . : Xere a la - o

LQmen dixere vn Pater noster y voa = dela tarde, tres vezé]sleﬁai':.:: de las tres
ue Maria delante la veronica: gana 8 transito de Iesu Christo nucfsrtnﬂswr. al

: > dm 2 : ro sei

dozientos afios de perdon. | quando espiro en la cruz. Gane 1?(.:101‘,

§ Quien dixere delante la imagen de = de perdon. - Gana mil afios

nuestra sefiora: Dios te salue hija de 8 Y Quien rezare los versos de it Gregs

Dios Eadre, Dios te salue madre de Dios % rio, que son diez: y afiadiere a T e

hijo, Dios te salue esposa del spiritu san-
to, Dios te salue templo de toda la san-
tissima trinidad: gana mil afiosde perdon.
(Juien dixere estas tres oraciones y con
cada vna el Aue Maria a la oracion de
prima noche en reuerencia de la saluta-
cion del Angel a la virgen, y de la encar-
nacion del hijo de Dios: gana ochenta
mil afios de perdon. Las oraciones son
estas.
¢ O muy gloriosa reyna de misericordia
yo me humillo al venerable templo de tu
vientre en el qual reposo mi sefior lesu
Christo. Amen. Aue Maria. )
¢ O muy gloriosa reyna de misericordia
yo me humille a tu virginal coragon que

C setenta vy va m
§ afios, y mas seys mil dias. Y si fuere en

| ; ;)lgztﬁl; nuit_e; ¥ vna Aue Maria.Y si no
Tl r, diziendo veynte vezes el Pa-
g it m‘ll ¥ ut_ras tantas el Aue Maria:
_ 1l vezes quatru mil y quinientos y

I ¥ quinientos ¥ sesenta

,i ::;:2;2 :E ganan doblados. Y si fuere en
P Santo se gana indulgencia plena-
A ¥ sacan aquel dia vn anima de pur-

Ega.lm:m cada vez que los rezaren.
| m{%{:ilg}nct‘:;ﬁere el cordon de sant fancis-
byl i n.h:')mbrun mujer gana mu-
. urs ones: y ha le de dar prelado de
€n, o con su licencia y sabiduria

para a':.iluvs: 5e ganen.
¥ Qualquiera’ que contrito y confessado

7
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truxere en los pechos la imagen dela
concepcion de nuestra sefiora, y rezare
nueue Aue marias: gana diez mil dias de
perdon,

€ Qualquiera hombre o muger que tru-
xere la dicha imagen de la concepcion de
nuestra sefiora: o la muger que truxere
su escapulario: ganalo que ganan los
que traen el cordon de sant Francisco.

4 Quien pidiere enterrarse en el abito de
sant Francisco gana dos mil afios y se-
tenta y cinco dias de perdon.

g Quien diere limosna a los frayles de
sant Francisco, o les ayudare para el re-
paro de sus casas, o les hiziere otras
obras de piedad: gana dozientos afios
menos vno de perdon. ipia

€ Quien hiziere dezir missas, o vigilias o
fiestas en los monesterios de sant Fran-
cisco: gana dos afios y dozientos y qua-
renta y ocho dias de perdon. Y los que
eligieren sepultura en sus moneslerios
quarenta afios de perdon.

¢ Quien oyere el sermon a frayle de sant
Francisco, gana cada vez diez y ocho
afios y dozientos y veynte y dos dias de
perdon, que son seys mil y nouecientos y
setenta y dos dias. Y si es en sus mones-
terios son siete mil y setenta y dos dias.

L

e L S S . il il

L P

Oracion mental. a9

¥ si es en quaresma en sus monesterios
son ciento ¥ cincuenta y seys afios y qui-
nientos y veynte y quatro dias.

9 Quien recibiere a los frayles de sant
Francisco en sus casas, o les dieren de
comer, o les pr{suclycrcn de matalotaje
para nauegacion, o les pagaren el flete,
o les hizieren otra obra qualquierade pie-
dad: gana quarenta afios de perdon.

1 A qualguiera padre o madre de frayle
de sant Francisco le es concedida indul-
gencia plenaria en el articulo de la muer-
te y ser absuelto de culpa y pena: y si
fueren defuntos lo mesmo.

9% Lo que ganan é@

las personas que rezan tiniendo
en la mano las cuentas que el
General de sant Fran-
cisco bendize es
lo siguiente.

vien dixere diez Auemarias y vn

Pater noster alasvirtudesde nnes-

tra sefiora: gana diez mil afios de
perdon.

¥ Quien rezare cinco vezes el Pater nos-

ter y ofras tantas vezes el Aue maria a
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las plagas de nuestro sefior lesu Christo:
ana quinze mil afios de perdon.

i' Quien dixere doze Auemarias y un cre-

do a los frutos del santissimo sacramen-

to: gana doze mil afios de perdon.

€ (uien rezare quinze vezes el Pater nos-

ter a las gotas de sangre que nuestro se-

fior Iesu Christo derramo por nosotros

en la cruz: gana quinze mil afios de per-

don.

§ Quien rezare vn Pater noster y ¥n Aue

Maria se le perdona la tercera parte de

lns pecados.

§ (uien dixzere diez Aue marias y vn pa-

ter noster saca una anima de purgatorio.

§ Por cada Auve maria, Pater noster, Cre-

do, Salue regina, o otra qualquiera ora-

cion: gana mil dias de perdon.

¥ Quien dixere, bendito sea el nombre

del buen Iesus: gana cada vez trezientos

afios de perdon.

¥ Quiendixere tresvezes lesu sea comi-

go: gana mil afios de perdon.

4 Quien dixere, bendita ¥ loada sea la

virgen Maria: gana por cada vez cien

afios de perdon.

§ (Juien dixere diez Aue marias: gana
uinze mil afios de perdon, y por los de-
nntos se gana doblado.

Oracion mental, 101

§ Diziendo vna vez en las fiestas de nues-
tra sefiora diez Aue marias: gana todas

las indulgencias que en las tales fiestas
se ganan en Roma (1).

¢ Paz sea a los amadores de la
verdadera sabiduria. Y al sefior ple-
ga comunicarles los dones
de su bondad.

- Impresso en la florentissima vni-

uersidad de Alcala de Henares
en casa de Iuan de Brocar
que santa gloria aya.
A seis dias de
Mayo. Afio.
1558,

(1) Con verdndero disgusto reimprimo esta
memoria de Indulgencias. Tienen visos de ser
apdcrifas en su mayor parte,
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APENDICE

DEpicATORIA DE S. PEDRO DE ALCANTARA
COMO SE HALLA EN EL EJEMPLAR DE LA
B. N. pE Lispoa, sicN, Fes. 128, P

Al muy magnifico y muy deuoto Sefior
Rodrigo de Chaves vezino de Ciudad Ro-
drigo, carta del Autor. .

Mvy Magnifico ¥ muy deuoto Sefior,
nunca yo me mouiera a recopilar este
breue Tractado, ni a consentir que se im-
primiesse sino (sic) fuera por las muchas
vezes que vuestra merced me mando es-
cribiesse alguna cosa de Oracion breue y
compendiosa y con claridad, euyo proue-
cho fuesse mas comun, pues siendo de pe-
quefio volumen y precio aprouecharia a
los pobres, que no tenen tanta possibili-
dad para libros mas costosos, y escribien-
do se con mas claridad, aprouechara a los
simples que no tienen tanto caudal de en-
tendimiento. ¥ Paresciendome que no es
de menor merito ocbedescer en este caso
aquien pide cosa tanpiadesaysancta, que
el fructo que se puede sacar della, quise
poner por obra tan sancto mandamiento,
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bien certificado, que para mi no puede
aste pequeiio trabajo dejar de ser de pro-
uecho, si la mucha afficion y voluntad que
tengo al seruicio de V. M. y de la Sefiora
dofia Francisca vuestra benedicta compa-
fiera (no menos ligada con V. M. con el
vinulo de la charidad y amor en IEsv
CHrIsTOnuestroSefior, que con el del ma-
trimonio) nomellena algunapartedel me-
rescimiento. Aun que si es verdad, como
lo es, que todo el bien que hazen nuestros
hermanos, de que nos gozamos los Chris-
tianos, resulta en mérito particular del

| que se huelga, bien podre yo dezir que

soy participante de todas vuestras bue-
nas obras: pues como hijos muy queridos
en el Sefior (que assi quiero llamara vues-
tras mercedes, pues mantcnugs {sic) por
padre) nunca ha faltado la pobreza de mi

| doctrina, y industria para ayudar a la ri-

queza de vuestros santos propositos y al-
tos pensamientos.

«Y hauiendo leydo entre otros libros
de Romance el libro de la Oracion, que

| nuecuamente compuso el muy Reuverendo

Padre Provincial Fray Luys de Grana-
da, de la orden de Predicadores, y pares-
ciendo me que era el mejor de los que en
nuestra lengua he leydo (por poner de
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mejor manera en practica el exercicio de
la Oracion, con muy buenas meditacio-
nes y auisos muy prouechosos, ansi CFara
principiantes como para aprouechados y
perfectos) determine fauorescerme del
poniendo en este tratado breuemente todo
lo que aquel tiene necessario para laOra-
cion, y otras cosas para algunos mas
aprouechados en ella para el effecto ya
dicho, ¥ aun para los que tienen el libro
de aquel Padre lo puedan mejor tomar y
retener en la memoria, viendo mas reco-
pilado y breue lo que el otro tiene mas a
la larga-.

Plega alSefior que assi aproueche a to-
dos los que le buscan {pues no es para los
demas) que consiga vuestra merced el
interesse principal de su buen deseo, y
yo el de mi buena voluntad, todo a hon-
ra y gloria de IESV CHRISTO nuestro
bien, cuyo es todo lo que es bueno,

Nota.—Lo gqie va entre comillas es lo
variado hasta siete veces por los pseudo-
alcantarinos, por el absurdo empefio de
atribuir a S. Pedro una obra que €l con
palabras claras como la luz, declaraba
que no le pertenecia,
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(ST A BT.A DEF

La obra presente.

e dos manerasqueay deoracion. fo. 11
De seys partes de la oracion.  fo. 12
De lapreparacien, que es la prime-

ra parte de la oracion., fo. 14

De la lection. &c. |, fo. 16
D la meditacion, , fo. 17
De las meditaciones. fo. 18

Las meditaciones en particular de los dias
de la semana. fo. 20
Como en el processo de la meditacion se
hade yrcortando el hilo della. &c. fo. 42

Del hazimiento de gracias.. fo. 43

De la peticion. &c. fo. 46

Del recogimiento. &c. fo. 50

Del examen particular. fo. 57

| Auisos, fo. 57

| Qe cosa es deuocion, fo. 67

e las cosas que ayudan a la verdadera

deuocion. fo. 70

De las cosas que impiden la verdaderade-
uocion, fo. 7

. De las tentaciones mascomunes. &c. fo. 71
De los remedios contra estas tentaciones.
&c. fo. 72
Del remedio contra la tentacion de los
pensamientos. &c.

fo. 73
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Del remediocontra lastentacionesde blas-
hemia. fo. 76

Del remedio contra las tentaciones de in-
fidelidad. fo. 77
Del remedio contra la tentacion del te-
MmMor. fo. 75
De los remedios contra el suefio demasia-
do. &c. fo. 79
Del 1os remedios contra 1as tentaciones de
l1a desconfianca. fo. 50
De los rememinscontrala tentacion delde-
masiado apetito de estudiar y saber,
folio. fo. 81
De los medios contra 1a tentacion del in-
discreto zelo, &c. fo. 82
De algunos anisos que se deuen tener en
estos exercicios. fo. 53
Que no se desseen visiones ni reuelacio-
nes, fo. 48
Oue nodescubra los fanores de nuestro se-
fior, sino a solo su maestro spiritual.
folio. fo. 85
Del temor v reuerencia con que deuemos
estaren lapresenciade nro sefior. fo. 85
Oue algunas vezes se deue alargar mas el
tiempo de la oracion, fo. 86
De tres cosas que deue hazer el que des-
sea en poco tiempo aprouechar mucho
en el amor de Dios. fo. 86
Que no se han de tomar estos exercicios
como cosas de arte, sino con gran hu-
mildad, v confianca en Dios. fo. 89
Vo exercicio breue de oracion, para per-
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sonas muy ocupadas, por el qual po-
dran aprouechar mucho, con una con-
sideracion dimensional. fo. 91
Memorial de indulgencias concedidas por
muchos summos Pontifices. fo. 92
Memorial de lo que ganan los que rezan
en las cuentas que bendize el general
de sant Francisco. fo, 94

Erratas. Pag. 71, linea 15, dice: non ecessarias, co-
rrijase nonecessarlas: linea 20, dssordenado, 16ase des-
sordenade; pAg. 72, linea 21, miva, léase mfrard.
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