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RESUMO

Bowlby defende a importancia das relagdes de vinculo na vida do sujeito,
argumentando que os processos de vinculagdo acompanham o individuo durante todo o seu
ciclo de vida, desde o seu nascimento até a sua morte (Bowlby, 2006). O autor,
conjuntamente com Ainsworth, alega que as relagdes de vinculagao — entre progenitor e bebé¢,
entre pares e/ou entre casais amorosos — tém como fun¢ao a promogao do sentimento de
seguranca, ¢ da manutencao da proximidade, através de figuras de vinculagdo que
responsivas, disponiveis e sensitivas em responder as necessidades do Outro e,
consequentemente, em fomentar uma base e refugio seguros (Ainsworth & Bowlby, 1991;
Bowlby, 1969, 1973, 1980).

A relagdo mae-bebé € o protétipo de todas as relagdes romanticas (Montoro, 2004),
pois esta relagdo precoce de vinculagdo desempenha uma fungao essencial no
desenvolvimento do individuo, desde a sua infancia até a idade adulta, influindo no
funcionamento das diveras relagdes de vinculacdo que o sujeito estabelecerd, nomeadamente
as romanticas (Bowlby, 1969).

No presente trabalho utilizou-se a Experiences in Close Relationships-Revised
Questionnaire (ECR-R; Fraley, Waller, & Brennan, 2000) para avaliar a ansiedade e a
evitagdo, a Dyadic Sexual Communication Scale (DSCS; Catania, 1986) para estimar a
comunicacao sexual, e a validagdo da New Sexual Satisfaction Scale (NSSS; Stulhofer,
Busko, & Brouillard, 2010) para uma amostra de adultos heterossexuais portugueses, a
Escala de Satisfagdao Sexual (ESS: Refoios, Fuertes, & Béz, 2012), para medir a satisfacao
sexual.

Participaram 147 casais heterossexuais portugueses com uma média de idades de
34.49 anos, tendo sido utilizada a analise diadica para avaliar os efeitos actor e os efeitos
parceiro, assim como se a comunicacao sexual era medidadora da relagdo entre os vinculos
afectivos — ansiedade e evitagao — e a satisfagdo sexual.

Os resultados alcangados revelaram que a comunicacao sexual, quando introduzida no
modelo de mediagdo, anula quase a totalidade dos efeitos actor significativos, emergindo
varios efeitos indirectos, sendo indicador de que a comunicagdo sexual medeia, total ou

parcialmente, a relagdo entre os vinculos afectivos e a satisfagao sexual.
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INTRODUCCION

Reciprocidad temprana entre el nifio y la madre es un elemento esencial en el
desarrollo humano, siendo el proceso del apego madre-hijo uno de los componentes mas
basicos. Esta interaccion, llamada "apego" o "vinculacion" fue definida por Ainsworth como
un lazo afectivo, perdurable al largo del tiempo, desarrollado hacia otro sujeto especifico,
uniéndolos en el espacio (Ainsworth, 1979, 1989). Bowlby (1958), el padre de la Teoria del
Apego (TA) utilizé el término "apego / vinculo" para referirse a la naturaleza del apego entre
el nifio y su madre, definiéndolo como “(...) una disposicidn fuerte para la procura de
cercania y contacto con una figura especifica, realizada en determinadas situaciones de
amenaza, principalmente cuando asustado, cansado, o enfermo” (Bowlby, 1969, p. 371).

El nifio no esta proveido para subsistir por si mismo, sin la ayuda de figuras
cuidadoras que lo alimenten, cuidan, y lo ayudan en contextos de amenaza, o enfermedad, y
la TA intenta percibir y explicar los efectos del apego temprano de proteccion en el desarrollo
psicoemocional del infante, asi como las consecuencias en las situaciones en que el apego no
existe o es inseguro (Casullo & Liporace, 2004).

La investigacion sobre el apego asociase a los trabajos pioneros desarrollados por
John Bowlby y Mary Ainsworth. Sin embargo, ambos los autores demostraron interés en las

vivencias prematuras de separacion, pierda y privacion de la predominante figura cuidadora,
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a menudo la madre, siendo Bowlby el autor central de la TA. Desde 1930 que Bowlby intento
combinar diferentes vertientes del pensamiento en una teoria coherente que pudiese explicar
la funcidn y naturaleza del apego entre nifios y sus cuidadores (Cassidy, 2008; Karen, 1998;
Mooney, 2010; Van der Horst, Van der Veer, & Van lJzendoorn, 2007). A pesar de existir
cientificos cada vez mas interesados en las diferentes raices de la TA, y en la forma como
Bowlby las fundio, la verdad es que fueron publicados pocos trabajos que abordan
especificamente la génesis de la TA (Bretherton, 1992, 1995).

Debido al interés que tenia, Bowlby especializase en psiquiatria infantil y va trabajar
en el London Child Guidance Center (Bowlby, 1944) y, mas tarde, en la Tavistock Clinic,
donde recoge una base de datos de casos clinicos (Bretherthon, 1992, 1995; Karen, 1998;
Mikulincer & Shaver, 2007; Mooney, 2010; Soares, 2007), habiendo su experiencia
retrospectiva sido publicada en 1944 (Casullo & Liporace, 2004). Sin embargo, sus
investigaciones lo persuadieron sobre la importancia de los apegos familiares, y sobre la
necesidad de envolver a los miembros familiares en el abordaje terapéutico de los nifios
observados (Casullo & Liporace, 2004; Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby defendia que la
ausencia del apego entre nifo-madre, y la separacion prolongada de la madre durante la
infancia conducia al surgimiento de perturbaciones severas. A pesar de su estudio no haber
sido concluyente, Bowlby observd que estas perturbaciones son precursores de la presencia
de psicopatologias en la edad adulta (Bowlby, 1944), asociando los sintomas de los nifios a la
historia de privacion y separacion maternal (Bretherthon, 1992, 1995; Mikulincer & Shaver,
2007).

Su principal objetivo fue estudiar y analizar el proceso de construccion del apego
afectivo entre el nifio y la madre o la predominante figura cuidadora y las repercusiones en el
comportamiento y en el desarrollo de las caracteristicas de personalidad del nifio cuando el
apego era quebrado (Feeney & Noller, 1996). Consecuentemente, Bowlby separase de la
linea psicoanalitica, en la cual tuvo formacion, una vez que esta defendia que el origen de los
problemas emocionales residia en el papel de las fantasias y de los conflictos internos
(Bretherthon, 1992, 1995, 2003, 2004), rechazando las explicaciones psicoanaliticas, una vez
que estas defendian que para el bien-estar psicologico del nifio, la satisfaccion de las
necesidades alimentares tenia un papel esencial, siendo que en situaciones de privacion o
separacion materna o de la predominante figura cuidadora, mismo con las necesidades
alimentares satisfechas, los nifios presentaban sefalas de perturbacion psicoldgica, como el

aislamiento social (Soares, 2007).
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El primero trabajo sobre la TA surgid, en 1958, a través del articulo “The Nature of
the Child’s Tie to his Mother” (Bowlby, 1958). En lo mismo Bowlby propone que el apego
entre el nifio, de uno hasta los dos meses de edad, con la madre es instintivo: chupar, agarrar,
comportamientos de sefializacion, como llorar o sonreir (Bretherton, 1992). El segundo
articulo, “Separation Anxiety”, fue presentado en 1959. En lo mismo, Bowlby procuraba
explicar las fases que podrian ocurrir en funcion de la separacion bebé-madre: 1* — Protesto;
2% — Desespero; 3* — Desvinculo o negacion (Bowlby, 1960 citado en Bowlby, 1973). Hasta
los dias de hoy, esta descripcion es importante y esencial para percibir los cambios
emocionales porque pasa un nifio abandonado (Bretherton, 1992, 1995). En el tercero
articulo, “Grief and Mourning in Infancy and Early Childhood”, que surgié en 1960
(Bowlby, 1960), Bowlby explora la importancia de la pierda del objeto amado, afirmando que
el nifio pequefio no tiene las condiciones psiquicas necesarias para elaborar la pierda, en la
medida que no tiene un ego suficiente para hacerlo (Bretherton, 1992, 1995).

Las origenes de la TA encuéntrense en esos tres articulos psicoanaliticos, descriptos
anteriormente, que destacaron tres conclusiones: (a) hay un apego primario entre madre y
nifio, que tiene como propdsito evolutivo proteger el bebé; (b) la ansiedad es una respuesta
afectiva tanto a la separacion de una figura de apego, como a la amenaza externa; y (c) los
lactantes y los nifios sienten dolor cuando experimentan pérdida. Fue a través de estos
articulos que surgieron las primeras y principales premisas de la TA, teniendo por base los
conceptos existentes en la etologia, y en la psicologia del desarrollo (Bretherton, 1992, 1995),
habiendo sido expandidos en la trilogia de Bowlby: Apego (1969), Separacion (1973), y
Pierda (1980).

Bowlby (1969, 1973, 1980) sefiala que los apegos prematuros que permiten la
conservacion de la relacion y promueven la proximidad con las figuras cuidadoras, son
esenciales para la sobrevivencia del bebé. Consecuentemente, el apego se refiere a un método
motivacional, activado en edades muy tempranas, y requiere motivacion asociada a la procura
y a la manutencién del contacto con la predominante figura cuidadora (Ainsworth, 1979;
Bowlby, 1969).

Bowlby formul6 la hipdtesis de que la prestacion de cuidados parentales recibidos y
percibidos durante la infancia irdn resultarse, a lo largo de la vida, a través de la organizacion
del Sistema de Apego (conductas, afectos, representaciones mentales), que se establece en
cuanto substrato emocional, cognitivo y conductual para todas las experiencias relacionales

del sujeto (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Por consiguiente, el sistema de apego es activado
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delante de la amenaza o estrés, es decir, si el nifio tiene hambre y/o siente dolor, miedo,
amenaza, ¢l se acercara al cuidador (Bowlby, 1969).

El apego puede ser definido como un sistema comportamental instintivo que produce
el restablecimiento de la proximidad del sujeto con su principal figura de apego, y que tiene
como funcion biologica la proteccion del individuo; es un sistema especifico de
comportamientos que conduce a ciertos resultados predecibles, donde el objetivo es la
homeostasis conductual, es decir, la distancia ideal del cuidador (Bowlby, 1969). Bowlby
defiende que esto sistema tiene funciones biolodgicas, como proteger el sujeto del peligro,
garantizando la proximidad hacia la prestacion de cuidados, a través de figuras de apego
responsivas y disponibles, especialmente en situaciones de amenaza y necesidad (Bowlby,
1969, 1973, 1980). Es activado a través de variables asociadas con el propio nifio, como la
fatiga, hambre, estrés, enfermedad, y variables relacionadas con el medio ambiente como la
presencia de situaciones amenazantes, siendo la interaccion compleja entre estos dos tipos de
factores, y donde para la mayoria de los nifos el contacto y proximidad con la figura
principal de apego es suficiente para desactivar el sistema, o el contacto con esta figura
finaliza la activacion del mismo, y numerosas veces escuchar la voz de la figura cuidadora
suele ser suficiente. En ambas las situaciones la madre o principal figura cuidadora podra
cumplir con la funcién de refugio seguro (Bretherton & Munholland, 2008; Casullo &
Liporace, 2004), es decir, fuente de proteccion y conforto, sostén y alivio en tiempos de
necesidad (Hazan & Zeifman, 1994; Mikulincer, 2006); y base segura (Bretherton &
Munholland, 2008), permitiendo al nifio procurar satisfacer sus necesidades en un contexto
relacional seguro (Hazan &Zeifman, 1994; Mikulincer, 2006).

De un punto de vista evolutivo, el nifio que tiene la capacidad en procurar y mantener
la cercania hacia una figura cuidadora presenta mayor probabilidad en sobrevivir y,
eventualmente, en reproducirse, causando genes que fomentan la procura de proximidad, y de
otras conductas de apego seleccionadas y pasadas a la generacion subsecuente (Mikulincer &
Shaver, 2007). Bowlby argumenta que, a pesar del sistema comportamental de apego ser
evidente y esencial en los primeros afios de vida, el mismo es activado al largo del ciclo de
vida del ser humano, siendo manifestado de forma cognitiva y comportamental a través de la
relacion con la procura de la cercania en momentos y contextos de amenaza o necesidad
(Bowlby, 1989).

El sistema de apego motiva el niflo a procurar la cercania hacia una figura de apego,

teniendo como objetivo interno la sensacion de seguridad (Sroufe & Waters, 1977). Cuando
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la figura de apego esta disponible, responsiva, y sensitiva a los esfuerzos del nifio en procurar
y mantener la cercania en momentos de necesidad, existe una probabilidad significativa del
nifio vivenciar la sensacion de seguridad, es decir, la sensacion, de una forma general, de que
el mundo es seguro, de que la figura de apego es util cuando es solicitada, y de que existe la
posibilidad de explorar, de forma curiosa y confidente, el medio ambiente (Mikulincer &
Shaver, 2007).

Bowlby (2006) sefiala que esto sensacion, que implica un funcionamiento adecuado
del sistema de apego y de que la procura de proximidad, es una estrategia de regulacion
emocional fiable y eficaz, siendo esta regulacion un conjunto de procesos internos y externos
al sujeto, permitiéndole hacer frente con la activacion emocional con el fin de actuar
adaptativamente en circunstancias emocionalmente estimulantes (Cicchetti, Ganiban, &
Barnet, 1991).

Bowlby (1969, 1973, 1980, 1989), con el objetivo de explicar la relacion entre el
desarrollo de las relaciones de apego durante la infancia, se basé en el concepto de los
Modelos Operativos Internos, una metafora conceptual introducida para describir factores
emocionales y cognitivos que promueven la formacion de representaciones mentales,
frecuentemente estables, de si mismo en interaccion con la figura de apego (Maia, Verissimo,
Ferreira, Silva, & Pinto, 2014). Sin embargo, las cogniciones también han desempefiado una
funcion compleja en el desarrollo de la TA, y de la investigacion sobre esto constructo.
Bowlby originalmente propuso que las cogniciones, que se refirid como "modelos operativos
internos" o "modelos representacionales", se derivan de la experiencia de si mismo, del
cuidador, y del medio ambiente (Bowlby, 1969). Estos modelos mentales constan de
representaciones del self, del Otro, y de la relacion de apego, integrando sentimientos,
emociones, creencias, expectativas, comportamientos, estrategias atencionales, y memorias,
forméandose durante el primer afo de vida través de la infinidad de interacciones diarias entre
cuidador y nifio (Bowlby, 1969, 1973, 1980, 2006; Bretherton, 1985; Bretherton &
Munholland, 2008; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985), y se presume que tienen la funcién de
organizar los comportamiento de apego, mediar las diferencias individuales en los estilos de
apego, y explicar la estabilidad del funcionamiento del apego al largo del ciclo de vida
(Collins, Guichard, Ford, & Feeney, 2004).

Las representaciones mentales también sirven una funcion reguladora, siendo
esquemas motivacionales activas que representan internamente el mundo externo, de forma

mas o0 menos precisa, y prediciendo la experiencia interpersonal futura. Cuando el nifio esta
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operando desde una base segura, estos modelos internos se pueden actualizar de forma
adaptativa con nuevas experiencias (Bowlby, 2006). Main y colaboradores (1985) sefialan
que las representaciones mentales precoces permiten la organizacion de las memorias del
nifio sobre si mismo y sobre las interacciones con las figuras principales de apego durante los
esfuerzos para sentir seguridad, y de los resultados caracteristicos de esos esfuerzos, como el
suceso o fracaso de la primera estrategia de apego — procura de proximidad.
Consecuentemente, los autores argumentan que el sistema de apego tiene que ser
hiperactivado o desactivado, en las situaciones en que el sujeto desarrolla modelos operativos
internos para alcanzar suceso en los esfuerzos de busqueda de proximidad.

El trabajo pionero de Ainsworth cambio las concepciones de la relacion madre-nifio y,
consecuentemente, las concepciones de las relaciones humanas en general. Como la principal
colaboradora de Bowlby, en el desarrollo de la TA, su trabajo es cominmente acreditado en
providenciar suporte empirico para la teoria, en cuanto Bowlby es considerado la creacion de
la estructura bésica de la misma. Sin embargo, el abordaje innovador de Ainsworth en
investigar el desarrollo de las relaciones permitid testar empiricamente algunas ideas de
Bowlby. De la misma forma, las introspecciones de la autora llevaron a la expansion de la
propia TA (Bretherton, 2003).

Ainsworth fue a Uganda con su marido y llevé al cabo el primer estudio empirico de
apego entre 26 diddas madre-lactantes, empezando la validacion de la teoria etologica de
Bowlby sobre el apego, y sobre la importancia de la sensibilidad materna en la calidad del
apego (Ainsworth, 1967).

Conjuntamente con su segundo estudio observacional con otras 26 familias y sus
nifos, en Baltimore, fue formulada la Situacién Extrafia, un experimento naturalista,
observacional, en un contexto de laboratorio, constituido por 20 minutos en que se examina el
apego y la exploracion bajo tension minima y maxima (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,
1978).

En esta investigacion, Ainsworth verifico tres condiciones esenciales, de acuerdo con
la TA: 1) uso de la madre como base segura para explorar el medio con confianza; 2)
perturbacion en separacion transitorias del cotidiano; y 3) miedo en la reunion con extrafios
(Ainsworth et al., 1978; Soares, 2007). La clasificacion del apego en la infancia basase en la
conducta de nifios, que estdn a empezar a caminar, en la situacion extrafia (Solomon &
George, 2008). A través de las observaciones, Ainsworth y colaboradores (1978) refirieron

tres grupos de clasificacion de la relacion de apego de los nifios, caracterizados por una
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establecida organizacion conductual. En la medida que la evaluacion del comportamiento en
la situacion extraiia es hecha de acuerdo con la dimension seguridad-ansiedad, los grupos
inseguros son, también, designados por grupos ansiosos. Consecuentemente, los tres grupos
se dividen en apego seguro (B) — el nifio seguro expresa sus necesidades de forma
competente, y acepta los cuidados maternos —, y dos grupos inseguros, apego evasivo (A) —
los infantes evitativos exploran el medio ambiente sin prestar atencion a la distancia de la
madre, revelando valores minimos de estrés cuando la madre se iba, y la ignoraban cuando
esta regresaba —, y apego resistente o ambivalente (C) — el nifio demuestra dificultad para
separarse de su madre y explorar o jugar en el medio ambiente, revelando niveles
significativos de ansiedad y angustia cuando la madre salia de la sala (Ainsworth et al., 1978;
Soares, 2007; Solomon & George, 2008). Estas reacciones se asocian a las conductas de la
figura de apego en el cotidiano, particularmente cuanto a su accesibilidad, respuesta y
sensibilidad a los sefales y solicitaciones de proteccion y conforto por parte del nifio
(Ainsworth & Bowlby, 1991; Bertherton, 1992, 1995), es decir, estas categorias expresen la
relacién madre-bebé fuera del contexto de laboratorio (Levy, Blatt, & Shaver, 1998).

Los autores verificaron que la ansiedad de separacion no distingui6 los nifios seguros
de los inseguros, una vez que todos los tres patrones de apego evidenciaron ansiedad de
separacion en un grado u otro (Ainsworth et al., 1978). Durante décadas esto sistema de
clasificacion de la Situacion Extrafia de Ainsworth fue la base de la mayoria de las
investigaciones llevadas a cabo sobre el apego, sea en la nifiez, adolescencia, y en la edad
adulta (Moreira, Lind, Santos, Moreira, Gomes, Justo, Oliveira, Filipe, & Faustino, 2006),
siendo utilizado con suceso para testar la hipotesis de que los patrones de apego son,
generalmente, estables, desde na infancia hacia la edad adulta (Goldberg, 1995).

Con todo, Main y Solomon (1986) verificaron que algunos sujetos no podrian ser
clasificados de acuerdo con los tres patrones de apego de Ainsworth y colaboradores (1978),
y, subsecuentemente, desarrollaron criterios para un cuarto estilo: apego desorganizado /
desorientado (D) — el nifio que presenta esto estilo de apego no presentan estrategias
organizadas para la gestion de la excitacion durante la activacion de su sistema
comportamental de apego mientras buscan comodidad y seguridad.

Bowlby (2006) afirmé que el apego es integrante de la existencia humana desde el
nacimiento hacia la muerte, considerando que, en su naturaleza, los sistemas de apego infantil
son similares a los que mas tarde surgen en las relaciones romanticas y, en realidad, sefala

pocas diferencias entre las relaciones cercanas, sean éstas entre padres e hijos, o entre pares
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(Casullo & Liporace, 2004). Lopez (2009) senala que la TA es la que mejor explica la forma
de estar en las relaciones romanticas. El autor argumenta que la manera como el sujeto esta y
vivencia sus relaciones amorosas es dependiente de sus experiencias y vivencias, al largo del
ciclo de vida, siendo la sexualidad la experiencia mas importante.

Inmediatamente después de la publicacion de los datos de Ainsworth y colaboradores
(1978) sobre la situacion extrafia, y desde que Main y colaboradores (1982) describieron una
medida sobre el apego en el adulto, y Hazan y Shaver (1987) fueron pioneros en la aplicacion
del concepto de apego en las relaciones romdnticas adultas, investigaciones sobre el apego en
la edad adulta tienen proliferado (Zeifman & Hazan, 2008), basadas en las creencias de
Bowlby y Ainsworth de que los patrones de apego establecidos en la vida temprana se
mantienen estables al largo del desarrollo, y de que las relaciones de apego son el prototipo
del apego adulta (1991).

Actualmente, las investigaciones empiricas sobre el proceso del apego adulto tienen
colocado el enfoque en las relaciones romanticas en diadas adultas, siendo, de acuerdo con
Bowlby, el prototipo de lazos de apego en la edad adulta. Sin embargo, el sujeto adulto
vivenciara la sensacion de seguridad a través de la interdependencia emocional e
comportamental con una pareja romantica comprometida inicamente con ¢l (Zeifman &
Hazan, 2008). En ambas los estadios del desarrollo del ser humano — nifiez y la adultez — el
conforto emocional y fisico depende de la disponibilidad de la figura de apego que podra
tener el papel de providenciar un refugio seguro confiable en momentos de necesidad, y una
base segura que fomenta la exploracion autdnoma del medio ambiente o en situaciones
externas a la relacion. Ademas, el sentimiento de alimentado y cuidado por una pareja
responsiva y disponible podra ser un componente critico para la sensacion de seguridad,
conforto, y de que la relacion funciona adecuadamente (Collins & Feeney, 2004).

La TA de Bowlby (1969, 1973, 1980) abordd, primeramente, los lazos que se forman
entre el infante y sus cuidadores. Con todo, desde 1980 que investigaciones teoricas tienen
senalado la relevancia de los apegos en las relaciones de cercania, surgiendo un conjunto de
distintas formas de evaluar el apego en la edad adulta, como la Adult Attachment Interview
(George, Kaplan, & Main, 1985), y medidas de auto-relato (Shaver & Mikulincer, 2004).
Weiss (1991) argumenta que las caracteristicas del apego nifilo-madre puede ser aplicado en
relaciones de compromiso donde la diada se encuentra casada o en noviazgo, pues existe
reciprocidad en providenciar comodidad y seguridad, ambos los miembros de la diada desean

estar junto de su pareja, esencialmente en situaciones de estrés, y protesta cuando su pareja
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esta indisponible, mientras Ainsworth (1989) sefiala que el apego sexual es el primer ejemplo
de apego adulta.

La perspectiva del apego en las relaciones romanticas adultas solo se convirtié en un
topico activo a partir de las investigaciones de Hazan y Shaver (1987; Shaver & Hazan, 1988;
Shaver, Hazan, & Bradshaw, 1988). Los autores colocaron la hipotesis de que el amor
romantico puede ser conceptualizado como un proceso de apego, proponiendo que las teorias
de amor, los estilos de amor, podran ser integrados en la configuracion de la TA (Feeney,
2008). Consecuentemente, Levy y Davis (1988) evaluaron la relacion entre los estilos de
apego y las medidas sobre los estilos de amor descriptos por Lee (1988) — Eros (amor
romantico), Ludus (amor juguetén), Storge (amor de compaiiia), Mania (amor posesivo),
Pragma (amor pragmatico), y Agape (amor altruista) —, y las tres componentes del amor, de
acuerdo con la teoria triangular — la intimidad, pasiéon, y compromiso — de Sternberg (1986,
1988).

Por consiguiente, Hazan y Shaver (1987) propusieron la teoria del apego romantica y
crearon un instrumento de auto-informe sobre los estilos de apego adulta, donde las
respuestas estaban sistematicamente asociadas a las representaciones mentales de si mismo y
de la pareja, creencias sobre el amor romantico, y memorias de las relaciones tempranas con
las figuras principales de apego (Shaver & Mikulincer, 2004). El sujeto tenia de colocarse en
una de tres categorias de apego, de acuerdo con sus sentimientos, emociones, y conductas
predominantes en las relaciones romanticas — seguro, evitativo, y ansioso.

Bartholomew investigo e interpreté dos dimensiones principales subyacentes a las
medidas de auto-relato sobre los estilos de apego, que emergieron durante los diversos y
distintos experimentos para crear escalas de multi-items: ansiedad (sobre la separacion,
abandono, o amor insuficiente), y evitacion (de la intimidad, dependencia, cercania, y
expresividad emocional) (Mikulincer & Shaver, 2007). Consecuentemente, Bartholomew
(1990) sefial6 una explicacion sobre estas dos dimensiones, centrandose en las premisas de
Bowlby (1969) sobre las representaciones mentales del self'y del Otro, proponiendo que la
dimension ansiedad podra ser conceptualizada como el modelo del self, positivo versus
negativo, y la dimension evitacion podra ser concebida como el modelo del Otro, positivo
versus negativo. La autora defiende la existencia de cuatro estilos de apego: (i) seguro —
sujeto con modelos positivos de si mismo y del Otro —; (ii) preocupado — modelos positivos

del Otro y negativos de si mismo; (iii) evitativo-rechazante — modelos negativos del Otro
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pero positivos de si mismo; y (iv) evitativo-temeroso — modelos negativos del self'y del Otro
(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991).

En 1998, Brennan, Clark, y Shaver realizaron un analisis factorial de todas las
medidas estandarizadas, en el idioma inglés, sobre los estilos de apego, desarrollados hasta la
data, habiendo descubierto, en consonancia con el modelo bidimensional propuesto por
Bartholomew y Horowitz (1991), que todos los instrumentos podrian ser reducidos en dos
dimensiones ortogonales — el apego ansioso, y el apego evitativo. Como resultado de esto
analisis extensivo, los autores desarrollaron la Close Relationships Scale, una escala de auto-
relato que tiene sido utilizada, desde 1998, por una panoplia de investigaciones, en idiomas
variadas, comprobandose su elevada fiabilidad, y validez predictiva, y de constructo (Shaver
& Mikulincer, 2002).

Investigaciones sobre relaciones de compromiso (Levy & Davis, 1988; Simpson,
1990) relacionaron la confianza, compromiso, satisfaccion, e interdependencia con niveles
positivos y elevados con el apego seguro, y negativos con el apego ansioso, mientras con el
apego evitativo revel6 niveles bajos de interdependencia y compromiso.

A pesar de existir un conjunto significativo de investigaciones sobre el apego y la
sexualidad, son pocos los estudios existentes entre la relacion entre los estilos de apego y la
satisfaccion sexual, principalmente en parejas adultas, una vez que el enfoque es comtinmente
colocado en muestras de adolescentes o de estudiantes universitarios (Brassard, Shaver, &
Lussier, 2007; Butzer & Campbell, 2008).

La sexualidad, mas especificamente la satisfaccion sexual y la comunicacion sexual
son las segundas grandes variables analizadas en la presente investigacion, siendo el apego y
la historia del apego esencial para las relaciones romantico-sexuales, en la medida que desde
la nifiez que el sujeto aprende la importancia de la comunicacion, en las diferentes relaciones
de apego, principalmente la comunicacidn intima y sexual, en las relaciones romanticas. Por
otro lado, son las relaciones de apego que consienten al individuo adquirir y desarrollar la
sensacion de seguridad emocional, permitiéndole confiar a los demas (Ortiz & Yarnoz,
1993).

El sujeto nace una predisposicion bifésica, es decir, cuanto al apego tiene la
propension para vincularse con los demads, para el contacto, para procurar y mantener la
proximidad, con el objetivo de sentir seguridad, para cuidar y ser cuidado, para los afectos, y
con relacion al sistema sexual, tiene la tendencia para la busqueda del placer sexual (Zapiain,

2009).
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A pesar de en los tltimos afos los estudios sobre apego en el adulto y sexualidad
haber progresado, los investigadores se han centrado en las diferencias de género, colocando
el enfoque en el individuo, en detrimento de la naturaleza diadica de las experiencias sexuales
entre las parejas (Butzer & Campbell, 2008).

Sin embargo, la presente investigacion fue desarrollada con la intencion de integrar la
literatura empirica sobre la relacion entre el apego inseguro, la satisfaccion sexual y la
comunicacion sexual, a través del analisis diddico, en la medida que los dos objetivos
principales fueron (i) analizar el poder predictivo del apego inseguro, del actor y de su pareja,
es decir, efecto actor y efecto pareja, en predecir la satisfaccion sexual; y (ii) investigar el
poder mediador de la comunicacion sexual en la relacion entre el apego afectivo ansioso y el
apego afectivo evitativo con la satisfaccion sexual.

La interaccidn existente entre los miembros de la diada describe las elijas de los dos
miembros, los resultados que cada uno experiencia, y las opciones o consecuencias futuras
que estan disponibles como resultado de la interaccion, o sea, la interaccion describe las
necesidades, pensamientos, expectativas, y motivaciones de la pareja A hacia la pareja B, en
el contexto que incluye situaciones especificas de interdependencia, como es el caso de las
relaciones romanticas (Rusbult, Kumashiro, Coolsen, & Kirchner, 2004).

En cuanto existen investigaciones que contintian a analizar datos diddicos sin tener en
cuenta la no independencia, otros cientificos tienen procurado analizar los resultados
separando los géneros, es decir, hacen analisis paralelas, una para los varones y otra para las
mujeres. Con todo, si por un lado consigue respectar la no independencia, por otro lado
desvaloriza la importancia de la variable género y de las diferencias entre varones y mujeres
(Campbell & Kashy, 2002). Segiin Kenny, Kashy, & Cook (2006), en la dependencia entre
los miembros de una diada los resultados son mas similares o mas diferentes, entre los dos
miembros, comparativamente con los resultados de los sujetos que no pertenecen a la misma
diada.

Hasta Kenny y colaboradores (2006; Baron & Kenny, 1986; Kenny, 1996) las
investigaciones tenian como objetivo analizar los efectos sobre el propio comportamiento
(més tarde designado de efecto actor), no considerando que las opiniones / comportamientos /
actitudes de una persona podrian afectar el comportamiento de otra persona (efecto pareja)
(Furman & Simon, 2006). Cuando los estudios analizaban los efectos pareja (Simpson,
Rholes, Orifia, & Grich, 2002), lo hacian separadamente, es decir, un analisis investigaba los

efectos de los varones sobre el comportamiento de las mujeres y otro analisis estudiaba los
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efectos de las mujeres sobre la conducta de los varones, no teniendo en cuenta la potencial
dependencia de los comportamientos y de los puntos de vista de los dos sujetos (Furman &
Simon, 2006).

En la presente disertacion fue utilizado el Modelo de Interdependencia Actor-Pareja
(APIM), que supone que las personas envueltas en una relacion diadica se influyen
mutuamente, ya que son parte activa del mismo sistema interpersonal, pero también asume
que la medida de la relacion del marido con su esposa no es igual a la medida de la relacion
de la esposa con su marido (Cook, 1998), siendo evaluados dos tipos de efectos: efecto actor,
y efecto pareja (Campbell & Kashy, 2002; Furman & Simon, 2006; Laursen, 2005).

El APIM es un modelo sobre las relaciones diadicas que, a través de la utilizacion de
técnicas estadisticas adecuadas, integra el concepto de la interdependencia (Cook & Kenny,
2005), siendo que en los ultimos afios tiene ganado terreno en el area de las ciencias sociales,
donde su utilizacion tiene crecido, independientemente del objeto de estudio, como es caso
del apego (Campbell, Simpson, Kashy, & Rholes, 2001). La utilizacion del conjunto de
técnicas se encuentra dependiente del tipo de diada, es decir, de diadas con miembros
distinguibles (e.g. parejas heterosexuales; padre-hijo), o con miembros indistinguibles (e.g.
parejas homosexuales; gemelos) (Cook & Kenny, 2005; Kenny et al., 2006), siendo que en
los miembros de diadas distinguibles las puntuaciones son ordenadas de forma consistente y
sistematica (Cook & Kenny, 2005; Kenny et al., 2006).

Con el objetivo de analizar las cuestiones de investigacion hemos adoptado el modelo
APIM (Kashy & Kenny, 2000; Kenny et al., 2006) que dirige un abordaje analitica de los
datos. De acuerdo con esto modelo, cuando el sujeto estd involucrado en una relacion de
interdependencia, sus resultados, sucesos y/o fracasos, dependen no sé6lo de sus propias
caracteristicas y costos (efecto actor) pero también de las caracteristicas y costos de su pareja
(efecto pareja) (Butzer & Campbell, 2008).

Hemos planteado tres modelos APIM considerando como variable dependiente la
Satisfaccion Sexual Ego-Centrada y como variables independientes los dos estilos de apego
inseguro (ansioso y evitativo), y la comunicacion sexual. De lo mismo modo, hemos
planteado otro tres modelos similares pero considerando como variable dependiente la
Satisfaccion Sexual Centrada en la Pareja y en la Actividad Sexual. Por ultimo planteamos
dos modelos APIM, donde la variable dependiente fue la comunicacion sexual y las variables

independientes fueron los dos estilos de apego inseguro.
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Posteriormente, fuimos analizar la existencia de mediacion de la comunicacion sexual
en la relacion entre los vinculos afectivos y la satisfaccion sexual. Consecuentemente, hemos
utilizado el Modelo de Ecuaciones Estructurales (MEE: Kenny, Kashy, & Bolger, 1998), una
técnica estadistica para la prueba y estimacion de las relaciones casuales a través de un
conjunto de procedimientos asociados, que permite analisis confirmatorias y exploratorias
(Kline, 2005), que se ha convertido en una de las técnicas de eleccion para los investigadores
(Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008), siendo que para estimar los efectos actor y los efectos
de pareja fue utilizado el Modelo de Analisis de Vias (Paths Analysis Model) del MEE
(Kashy & Campbell, 2002; Cook & Kenny, 2006).

El MEE tiene dos objetivos principales: 1) comprender los patrones de correlacion /
covarianza entre un conjunto de variables y; 2) explicar la mayor varianza posible con el
modelo especifico (Kline, 2011), siendo que el analisis factorial, la regresion y el analisis de
vias (path analysis) son procedimientos especiales del MEE. En la presente investigacion se
utiliz6 el analisis de vias para el estudio de medicion.

En el analisis de vias existen dos tipos de variables: (i) variables endogenas, es decir,
variables que son causadas por otras variables (e.g. exdgenas); y (ii) variables exdgenas,
variables que pueden influenciar otras (Kenny et al., 2006). En la presente disertacion las
variables endogenas fueron la satisfaccion sexual ego-centrada y la satisfaccion sexual
centrada en la pareja y en la actividad sexual, y las variables exogenas fueron los vinculos
afectivos — ansioso y evitativo —, y la comunicacion sexual.

En la literatura de las ciencias sociales una porcentaje significativa de investigaciones
tiene como objetivo evaluar la relacion entre dos variables (X e Y), incluyendo estudios que
intentan analizar si X es una posible causa de Y, es decir, el analisis estadistico de mediacioén
es frecuente en la literatura de las ciencias sociales y comportamiento, entre otras ciencias
(Hayes & Preacher, 2011; MacKinnon, Fairchild, & Fritz, 2007). Con todo, desde la
publicacion del trabajo de Baron y Kenny (1986) la utilizacion de modelos de mediacioén en
las ciencias sociales tiene comenzado a crecer exponencialmente (Fritz & MacKinnon, 2007;
Shrout & Bolger, 2002).

La nocidn central del modelo de mediacion es que los efectos de los estimulos sobre
el comportamiento son mediados por un conjunto de procesos de transformacion internos
para el organismo. Cuando existe una variable mediadora esta funciona de forma a
representar la relacion entre la variable predictora y la variable criterio, explicando como

acontecimientos fisicos externos van tener influencia en los significados psicologicos
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internos. Consecuentemente, la variable mediadora procura percibir como y porque los
efectos ocurren (Baron & Kenny, 1986; p. 1176), siendo que la precision del analisis de
mediacion depende de la capacidad de los investigadores en manejar una variable mediadora
sin manipular otros mediadores.

Ledermann, Macho, y Kenny (2011) sefalan que en el modelo de mediacion el efecto
de una variable inicial en una variable de resultado podra ser parcial, completamente o
inconsistentemente mediada, es decir, cuando el efecto indirecto y el efecto directo ¢’
presentan el mismo signo estamos perante una mediacion parcial; la mediacion es completa
cuando el efecto indirecto es diferente de cero, pero el efecto directo ¢’ es igual a cero.

Por consiguiente, con el objetivo de evaluar la existencia de mediacion y si es completa,
parcial o inconsistente, hemos analizado y estimado los efectos directos e indirectos
(Ledermann & Macho, 2009), a través de la utilizacion de la prueba de Sobel (1982) para
estimar la varianza del efecto indirecto (MacKinnon, Lockwood, & Williams, 2004).

Consecuentemente, y a través del programa AMOS (Arbuckle, 2009) fuimos analizar
hasta qué punto existia un efecto mediador entre por lo menos dos variables.

Propusimos cuatro modelos de analisis vias: dos modelos considerando como variable
endogena la satisfaccion sexual ego-centrada, y como variable mediadora la comunicacion
sexual, siendo que en uno de los modelos la variable exdgena fue el apego ansioso, y en el
otro modelo fue el apego evitativo. De igual manera planteamos otros dos modelos
considerando la variable enddgena la satisfaccion sexual centrada en la pareja y en la
actividad sexual. En todos los modelos incluimos los resultados de ambos los miembros de la
pareja, aunque en todos los casos incluimos los efectos actor que eran obtenidos
significativos en el modelo APIM.

Antes de considerar los modelos APIM y los modelos de mediacion se observo la
presencia de valores outliers, a través de la Distancia Cuadrada de Mahalanobis (DM?)
(Kline, 2011; Maroco, 2010b).

De la misma forma, y para evaluar el ajuste de cada uno de los cuatro modelos, hemos
utilizado un conjunto de criterios multiples asociados a uno niimero de indices de bondad de
ajuste que proporciona informacion sobre si el modelo es consistente con los datos empiricos
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller., 2003; Yuan, 2005).

La muestra fue recogida, a través de un método no casual del tipo por conveniencia,
es decir, los casos escogidos son los casos mas facilmente disponibles (muestra no

probabilistica e intencional) (Pais-Ribeiro, 2008; Tabachnick & Fidell, 2007), y por el efecto
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“bola de nieve” (snowball sampling). Se distribuyeron 1004 protocolos (502 parejas), pero
después de los criterios de inclusion y exclusion, la muestra final se quedo constituida por
147 parejas heterosexuales portuguesas, con una media de edad de 34.49 afos, y una media
de duracion de relacionamiento de 122.48 meses, habiendo sido la tasa de respuesta del
54.84%.

Para evaluar los vinculos afectivos hemos utilizado la The Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire (ECR-R;Fraley et al., 2000); para estimar la
comunicacion sexual fue usada la Dyadic Sexual Communication Scale (DSCS: Catania,
1986 citado por Davis, Yarber, Bauserman, Schreer, & Davis, 1998 y Fisher, Davis, Yarber,
& Davis, 2011), y para analizar la satisfaccion sexual hemos utilizado la validacion de la
New Sexual Satisfaction Scale (NSSS; Stulhofer et al., 2010) para una muestra de adultos
heterosexuales portugueses, las Escala de Satisfagdo Sexual (ESS: Refoios et al., 2012).

Antes del analisis estadistico, y con el proposito de adaptar cada una de las escalas
utilizadas a la muestra en estudio, hemos utilizado el Modelo de Rasch. Con todo, creemos
ser importante referir que no es nuestra intencion afirmar que los instrumentos se encuentran
adaptados a la poblacion de parejas portuguesas. Sin embargo, el uso del Modelo de Rasch
sirvid, Unicamente, para intentarnos controlar posibles sesgos, y promovernos la fiabilidad de
los resultados en esta muestra.

El ECR-R y la DSCS demostraron el desajuste de sus categorias de respuesta original,
ya que los pasos de calibracion no estaban ordenados monotonicamente, presentando un
comportamiento irregular y desordenado. Consecuentemente, hemos procurado una solucion
adecuada al funcionamiento de las categorias de respuesta, siendo que ambos los
instrumentos revelaron ajuste con cuatro categorias de respuesta. De la misma forma, se
observo que todos los items de las dos medidas estandarizadas estaban ajustados (/nfit y
Outfit < 1,5) o un desajuste moderado (/nfit y Outfit > 1.5 y <2). Con todo, como ninguno
item, en ningunas de las escalas, revel6 desajuste elevado (/nfit y Outfit > 2) no hubo
necesidad de eliminar ninguno. Las dos escalas revelaron valores de alpha de cronbach
indicadores de buena consistencia interna para la muestra en estudio.

Cuanto a la NSSS, la misma fue validada para una muestra de 147 mujeres
portuguesas y 147 varones portugueses (Refoios et al., 2012). A través del analisis factorial
exploratoria emergieron dos factores y fueron eliminados dos items —9 y 11 — debido a su
caracter ambiguo. Los autores decidieron mantener las designaciones originales de cada una

de las dimensiones — Satisfaccion Sexual Ego-Centrada, y Satisfaccion Sexual Centrada en la
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Pareja y en la Actividad Sexual — cada una de ellas constituida por nueve items, definiéndose
la medida de Escala de Satisfac¢ao Sexual (ESS: Refoios et al., 2012). La ESS presento
excelente consistencia interna, asi como buena homogeneidad de varianza, validez facial, de
contenido, y convergente, y de constructo, revelando bueno ajuste de las cinco categorias de
respuesta.

Analizamos lo estudio de diferencias en las diferentes variables intercalares en estudio
en funcion del género. Cuanto a las hipotesis se verifico la no comprobacion de las hipotesis
1 y 2. Se esperaba que los varones presentasen niveles mas elevados de evitacion, cuando
comparados con las mujeres, y estas valores medios superiores de ansiedad,
comparativamente con los varones, con todo no fueron encontradas diferencias
estadisticamente significativas en la ansiedad y en la evitacidon en funcidn del género,
corroborando un conjunto significativo de investigaciones (Collins & Read, 1990; Del
Giudice, 2009; Feeney & Noller 1990; Gentzler & Kerns 2004; Hazan & Shaver, 1987).

Las hipotesis 3 y 4 se confirmaron, es decir, los varones de la muestra presentaron
valores medios superiores de satisfaccion sexual ego-centrada, comparativamente con las
mujeres, y las mujeres de la muestra demostraron valores medios mas elevados de
satisfaccion sexual centrada en la pareja y en la actividad sexual, corroborando los datos
alcanzados en las investigaciones de Stulhofer y colaboradores (2010).

La hipotesis 5 no fue comprobada, pues no fueron encontradas diferencias
estadisticamente significativas en la comunicacion sexual en funcion del género.

Hemos evaluado, igualmente, las relaciones interdependientes con el fin de verificar si
existian condiciones de proseguir con el andlisis diddico. Hemos comprobado la existencia de
asociaciones estadisticamente significativas entre los resultados de los varones y de las
mujeres en la satisfaccion sexual, en los dos vinculos afectivos inseguros, y en la
comunicacion sexual, siendo un indicador de que los datos de los dos miembros de la diada
son interdependientes, revelando el valor del analisis del nivel diddico (Kenny et al., 2006, p.
28). Consecuentemente, y como evidenciamos la existencia de relaciones significativas entre
las puntuaciones en la misma variables para varones y mujeres, hemos realizado en analisis
diadico, utilizando el modelo APIM (Cook & Kenny, 2005; Kenny, 1996; Kenny et al.,
2006), y hemos analizados dos tipos de efectos: actor y de pareja (Campbell & Kashy, 2002;
Furman & Simon, 2006; Laursen, 2005).

No que se refiere a las hipotesis relacionadas con los modelos APIM, es posible

verificar que solamente el modelo Evitacion X Comunicacion Sexual se comprobd
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totalmente, revelando los dos efectos actor negativos y los dos efectos pareja negativos,
mientras los modelos Ansiedad X Satisfaccion Sexual Centrada en la Pareja y en la Actividad
Sexual, y Ansiedad X Comunicacion Sexual demostraron dos efectos actor negativos y un
efecto pareja negativo entre la ansiedad del vardn y la satisfaccion sexual o la comunicacion
sexual de su pareja, es decir, cuanto mas ansiedad del varon menos comunicacion sexual y
menos satisfaccion sexual centrada en la pareja y en la actividad sexual de su mujer,
confirméndose parcialmente. El modelo APIM Evitacion X Satisfaccion Sexual Ego-
Centrada revel6 los dos efectos actor negativos y un efecto pareja negativo, siendo que
cuanto mas ansiedad de la mujer, menos satisfaccion sexual ego-centrada del vardn,
comprobandose en parte. Con respecto a los modelos APIM: 1) Ansiedad X Satisfaccion
Sexual Ego-Centrada; 2) Comunicacion Sexual X Satisfaccion Sexual Ego-Centrada; 3)
Evitacion X Satisfaccion Sexual Centrada en la Pareja y en la Actividad Sexual; y 4)
Comunicacion Sexual X Satisfaccion Sexual Centrada en la Pareja y en la Actividad Sexual,
solo se verificaron los efectos actor corroborando parcialmente las hipotesis.

Cuanto a la hipétesis 9, sobre los modelos de mediacion, hemos comprobado en el
primer modelo — Ansiedad X Comunicacion Sexual X Satisfaccion Sexual Ego-Centrada — la
existencia de tres efectos indirectos estadisticamente significativos, igualmente designados de
mediador (MacKinnon, 2000), posibilitando la formulacion de la hipotesis de que los datos
son indicadores de que la ansiedad del vardn predijo una menor satisfaccion sexual centrada
en si mismo a través de la comunicacion sexual del varon; mientras la ansiedad de la mujer
predijo una relacion estadisticamente negativa con la satisfaccion sexual centrada en si
mismo a través de la comunicacion sexual de la mujer. De la misma forma es posible
verificar que el modelo reveld un efecto directo del vinculo afectivo ansioso del varon con la
comunicacion sexual de la mujer, siendo, igualmente, posible confirmar la existencia del
tercero efecto indirecto en que la comunicacion sexual de la mujer mediatiza la relacion entre
el vinculo afectivo ansioso vardn y la satisfaccion sexual ego-centrada de la mujer (efecto
pareja), siendo que la hipotesis 9 se confirma parcialmente.

El segundo modelo de mediacion - Evitacion X Comunicacion Sexual X Satisfaccion
Sexual — revelo, igualmente, tres efectos indirectos, en que parece que los datos son
indicadores de que la evitacion del vardn predice una menor satisfaccion sexual ego-centrada,
a través de su propia comunicacion sexual, mientras la evitacion de la mujer es predictora de
una relacion estadisticamente significativa e negativa con la satisfaccion sexual ego-centrada,

a través de la comunicacion sexual propia. De la misma forma, es posible verificar que el
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modelo reveld dos efectos directos del vinculo afectivo evitativo de la mujer con la
comunicacion sexual, e con la satisfaccion sexual ego-centrada de su pareja, siendo,
igualmente, posible confirmar la existencia del tercero efecto indirecto en que la
comunicacion sexual del varon mediatiza la relacion entre la evitacion de la mujer y la
satisfaccion sexual ego-centrada de su pareja, comprobando, una vez mas, en parte la
hipotesis 9.

El tercero modelo de mediacion — Ansiedad X Comunicaciéon Sexual X Satisfaccion
Sexual Centrada en la Pareja y en la Actividad Sexual — confirm¢é parcialmente la Hipotesis
9, existiendo tres efectos indirectos o mediadores, siendo posible formular la hipdtesis de que
los datos son indicadores de que la ansiedad del vardn es un predictor de una menor
satisfaccion sexual centrada en la pareja y la actividad sexual, a través de la comunicacion
sexual del varon; mientras la ansiedad de la mujer predijo una relacion estadisticamente
negativa con su satisfaccion sexual centrada en la pareja y la actividad sexual, a través de su
propia comunicacion sexual. Del mismo modo, se puede comprobar que el modelo revel6 un
efecto directo de la ansiedad del varén con la comunicacion sexual de la mujer, siendo
posible confirmar la existencia del tercer efecto indirecto en que la comunicacion sexual de la
mujer mediatiza la relacion entre la ansiedad del varon y satisfaccion sexual centrada en la
pareja y la actividad sexual de las mujeres (efecto pareja).

Por ultimo, el cuarto modelo de mediacion — Evitacion X Comunicacion Sexual X
Satisfaccion Sexual Centrada en la Pareja y en la Actividad Sexual — demostro tres efectos
indirectos y dos efectos directos. Por lo tanto, es posible colocar la hipdtesis de que los datos
son indicadores de que la evitacion del varon es un predictor de menor satisfaccion sexual
centrada en la pareja y la actividad sexual, a través de la comunicacion sexual del varon;
mientras na evitacion de la mujer predijo una relacion estadisticamente negativa con su
satisfaccion sexual centrada en la pareja y la actividad sexual, a través de su propia
comunicacion sexual. Del mismo modo, se puede comprobar que el modelo revel6 un efecto
pareja directo de la evitacion de la mujer con la comunicacion sexual de la pareja, y un efecto
actor entre la evitacion de las mujeres con su propia satisfaccion sexual centrada en la pareja
y la actividad sexual, siendo posible confirmar la existencia del tercer efecto indirecto en que
la comunicacion sexual del varon mediatiza la relacion entre la evitacion de la mujer y la
satisfaccion sexual centrada en la pareja y la actividad sexual del varén, confirmando, una

vez mas, parcialmente la hipotesis 9.
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Segun un grupo de investigadores (Baron & Kenny, 1986; Kenny, 2014; Kenny et al.,
1998; Ledermann et al., 2011) se puede decir que la comunicacion sexual mediatiza
plenamente el efecto de la ansiedad en la satisfaccion sexual ego-centrada y en la satisfaccion
sexual centrada en la pareja y en la actividad sexual, en ambos los miembros de la diada, en
que hay un efecto indirecto significativo, pero el efecto directo no es significativo, siendo
nula la relacion entre la variables exdgena (ansiedad) y la variable enddgena (satisfaccion
sexual ego-centrada, y satisfaccion sexual centrada en la pareja y en la actividad sexual), y
entre el efecto evitativo en la satisfaccion sexual ego-centrada en ambos los miembros de la
pareja.

Se comprobo, igualmente, que la comunicacion sexual mediatiza parcialmente el
efecto evitativo de la mujer en su propia satisfaccion sexual centrada en la pareja y en la
actividad sexual, pues existe un efecto indirecto significativo, sino también un efecto directo
pareja significativo.

De igual forma fue posible analizar que la comunicacion sexual revel6 ser una
variable mediadora parcial del efecto de la ansiedad de uno de los miembros de la diada en la
satisfaccion sexual ego-centrada, y en la satisfaccion sexual centrada en la pareja y en la
actividad sexual de su pareja, y entre el efecto evitativo de la mujer con la satisfaccion sexual
ego-centrada de su pareja.

En general, los datos obtenidos confirman la existencia de una relacion entre los
vinculos afectivos y la satisfaccion sexual, pero también confirman la importancia de que el
modelo APIM presenta en la investigacion sobre las relaciones de pareja.

Es posible concluir, igualmente, que los resultados observados son indicadores de que
la comunicacion sexual tiene un efecto mediador en la relacion entre la ansiedad e la
evitacion con la satisfaccidon sexual, en ambos los géneros.

A pesar de la presente disertacion presentar un conjunto de limitaciones, existen pocos
estudios que han adoptado un enfoque mas interdependiente, y han analizado el vinculo y las
variables sexuales, como la comunicacion sexual y la satisfaccion sexual en las relaciones
romanticas adultas, y nuestra investigacion ha contribuido para llenar este vacio.

Parece que nuestro estudio puede tener implicaciones tedricas, con el fin de validar el
papel mediador de la comunicacion sexual en la relacion entre los vinculos afectivos y la
satisfaccion sexual. Consecuentemente, esperamos que esta investigacion pueda contribuir
para un momento de reflexidn sistematica y ser capaces de introducir nuevos conceptos y

signos innovadores, contribuyendo asi a la literatura existente en el area.
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I - REVISAO TEORICA

"Intimate attachments to other human beings are the hub around which a person’s life
revolves, not only when he is an infant or a toddler or a schoolchild but throughout his
adolescence and his years of maturity as well, and on into old age”.

Bowlby (1980, p. 442)
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1 VINCULACAO

“...a strong disposition to seek proximity to and contact with a specific figure and to do so in
certain situations, notably when frightened, tired or ill.”

(Bowlby, 1969/1982, p. 371.)

A Teoria da Vinculagdo (TV) deriva do trabalho do psiquiatra e psicanalista John
Bowlby (1958, 1969, 1973, 1980, 1989, 2006), tendo sido testada empiricamente por
Ainsworth e colaboradores (1978), e baseia-se em conhecimentos provenientes da biologia
evolutiva, da etologia, da psicologia do desenvolvimento, das ciéncias cognitivas e da
psicanalise (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992; Feeney & Noller, 1996), através
das quais Bowlby procurou compreender o desenvolvimento social, o comportamento
interpessoal, o ajuste psicossocial e as perturbacdes clinicas (Rholes & Simpson, 2004;
Cassidy, 2008).

A premissa da TV € a de que os seres humanos, tal como sucede com outras espécies
primatas, tém uma orientacdo inata para a socializacdo, apresentando uma predisposi¢ao
evolutiva, biologicamente suportada, para direccionar comportamentos de vinculagdo aos
primeiros cuidadores (Rholes & Simpson, 2004).

Bowlby e Ainsworth defendem que a TV fundamentasse no desenvolvimento
emocional onde o vinculo existente entre a figura materna e a crianga podera originar
expectativas e suposi¢des sobre si mesmo e sobre o Outro, podendo ter consequéncias na

competéncia social e no desenvolvimento emocional ao longo da vida (Ferreira & Pinho,
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2010), sendo que a vinculacao tende a surgir nos primeiros anos de vida da crianga, ao
estabelecer vinculo afectivo om um dos progenitores, com o objectivo de satisfazer as suas
necessidades, como a alimentar, vestir ou realizacao de outras tarefas (Soares & Mautoni,
2013).

De facto, Bowlby enfatiza a importancia da necessidade de vinculo desde a infancia
até morte (Bowlby, 2006; Meissner, 2009; Ribeiro & Sousa, 2002), sendo que a separagao
temporaria ou a perda da figura materna ou de outra predominante Figura de Vinculagdo
(FV) — materna ou figura cuidadora preponderante para o sujeito —, podera conduzir a
consequéncias potencialmente nocivas, na medida em que a crianga que ¢ privada de atengao
e cuidados continuados podera sofrer ao longo da sua vida de efeitos que poderao persistir,
como a ansiedade de separagdo, tristeza e dor, ajudando a compreensao das questdes
relacionadas com a psicopatologia. Esta relacdo privilegiada que a crianga estabelece com a
FV no primeiro ano de vida vai garantir a sua sobrevivéncia (Soares, 2007).

Bowlby defendia que por trds do abuso e da crueldade existe um conjunto de estilos
parentais manipulativos e/ou insensiveis que contribuem para problemas de satide mental no
sujeito. Por este motivo, Bowlby conduziu os seus estudos a analise das consequéncias
resultantes da separagdo precoce entre crianca € FV (Mooney, 2010).

Montoro (2004) refere que a relagdo mae-filho € o protétipo de todas as relagoes
amorosas, sendo a relagdo complementar e ndo simétrica, defendendo que, na vida adulta, o
vinculo surge nas relagdes romanticas, mas de forma variada. Outros autores (Shaver &
Hazan, 1988) procuraram aplicar o vinculo no amor romantico nos adultos.

As competéncias comunicacionais s3o inatas e manifestam-se através de expressoes
emocionais e comportamentos, muitas vezes, percebidas e compreendidas pelos cuidadores
como sendo necessidades fisicas, emocionais e/ou sociais, sendo que promovem, por parte da
FV, a procura de uma resposta apropriada de forma a satisfazer adequadamente as
necessidades da crianga (Ainsworth et al. 1978; Trevarthen, 2005).

As relagdes humanas sao motivadas por inerentes emocoes de carinho, de insatisfagdo
ou relativas a caréncias, € a0 comunica-las a crianca maximiza a eficacia da resposta que ira
satisfazer as suas necessidades, promovendo a formagao de niveis de confianca (Trevarthen,
2004). Consequentemente, a crianca tende a desenvolver um vinculo com a FV que esta
disponivel, independentemente da qualidade dos cuidados (Trevarthen, 2005).

Somos seres que necessitamos de criar vinculos, contacto, de comunicar com o Outro.

Contudo, se antigamente existia, por vezes, a obrigagdo, por parte do sujeito adulto, de se
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vincular a pessoas do sexo oposto, com a qual poderiam casar e estabelecer um contrato,
actualmente, em sociedades como a nossa, o individuo vincula-se com quem quer e
desvincula-se caso seja necessario (Lopez, 2009). O autor defende que na sociedade
contemporanea as pessoas poderdo passar por varios processos de vinculagao e desvinculagdo
ao longo da sua vida, questionando se as vivéncias, os vinculos durante a nossa infancia t€ém
algum papel central nestas alteragdes, e como € que a nossa esséncia emocional, social e
afectiva adapta-se a estas mudangas.

Rholes e Simpson (2004) referem que a TV parece ser uma das teorias mais
abrangentes e extensas da psicologia contemporanea, pois fornece informagao biopsicossocial
de como as relagdes intimas se instituem, se preservam e terminam, € como as relagdes
afectam, por vezes permanentemente, as pessoas envolvidas nessas relagdes (Bolwby, 2006).
Através dos aspectos psicoldgicos, emocionais, comportamentais € cognitivos, a TV articula
constructos e processos relevantes e essenciais para a compreensao dos elementos associados
ao desenvolvimento social, a0 comportamento interpessoal, ao funcionamento relacional, ao
ajustamento psicologico e as disfungdes clinicas (Rholes & Simpson, 2004).

Bowlby (1989) defende que a TV tem uma vertente evolutiva e estabelece um sistema
de controlo como forma de manter a proximidade e aten¢do entre os cuidadores € a crianga,
mas como também se centra nos modelos e na forma interna de se perceber o Outro, pode-se
afirmar que ¢, igualmente, uma teoria individual dindmica (Holmes, 1996). O autor postula
que o sujeito tem um impulso instintivo, evolutivamente definido, a formar vinculos
afectivos, sendo que esta componente basica da natureza humana garante a sobrevivéncia
infantil; ao longo do seu desenvolvimento a crianga comeca por explorar o ambiente, o
contexto a sua volta, deslocando-se progressivamente para fora da “base segura” (secure
base) da sua FV, sendo que disrupgdes nesta conexao precoce de cuidados podera promover a
vulnerabilidade do estilo de vinculo — Vinculo Inseguro. Neste tipo de vinculo a crianca
podera ndo saber como pedir ajuda ao Outro, podendo ser incapaz de responder eficazmente,
quando se confronta com situagdes de estresse ou quando sente a auséncia ou insuficiéncia de
apoio interpessoal, estando propensa a desenvolver sintomas psicopatoldgicos ou a apresentar
dificuldades em estabelecer relagcdes confortaveis na idade adulta (Meissner, 2009).

Ao longo de décadas tem-se escrito muito sobre este constructo, sendo varios os
artigos, os livros que tém analisado e aprofundado varias temdticas como o vinculo, a
separa¢ao, a ansiedade, os cuidados primarios, a consequéncia dos mesmos na crianga € o seu

impacto no desenvolvimento infantil, podendo existir alguma confusio nos conceitos
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(Mooney, 2010). Por conseguinte, ¢ importante definir-se as varidveis e abordar e descrever
as raizes desta teoria, ou seja, ¢ essencial discutir os trabalhos pioneiros de alguns teéricos da
vincula¢do, como John Bowlby e Mary Ainsworth, autores que defendem a importancia do
vinculo ao longo do desenvolvimento do individuo, apesar do seu foco ser, essencialmente,
na infancia e na vinculagao a figura materna (Canavarro, Dias, & Lima, 2006).

Na medida em que o termo Attachment permite a tradugdo para “Apego” ou
“Vinculacdo”, na presente dissertacao optou-se pela utilizagdo do segundo término, por forma
a respeitar a harmonizagdo do vocabulario utilizado na investigacao portuguesa, sendo que o

objecto de amor sera considerado de “Figura Cuidadora”.

1.1 Raizes da Teoria da Vinculacao

As ideias que actualmente sdo dirigidas a TV tém um vasto historico de
desenvolvimento. Bowlby e Ainsworth foram influenciados por Freud e outros autores, como
o contributo das investigagdes de Harlow com os macacos rhesus (Bowlby, 1969), de forma
directa no caso de Bowlby, e de forma indirecta no caso de Ainsworth (Bretherton, 1992).

A ideia central ¢ a de que relagdes precoces com cuidadores desempenham um papel
preponderante no desenvolvimento da crianga, continuando, durante a idade adulta, a afectar
o funcionamento e as relagdes (Bowlby, 1969).

Através de um conjunto de artigos, Bowlby (1956, 1958, 1960) formulou a “Teoria da
Vinculagdo”, tendo, posteriormente, exposto e expressado as suas ideias através da trilogia
Attachment and Loss (Vinculagdo e Perda: Bowlby, 1969, 1973, 1980), na qual procurou
explicar o motivo e o procedimento nos quais a crianga estabelecem rela¢des de vinculo com
os seus progenitores e cuidadores (van der Horst, 2008). O autor defende que quando a
crianga tem uma FV responsiva e disponivel, ira estabelecer um sentimento de seguranga,
sabendo que os seus cuidadores sdao confidveis. Consequentemente, as criancas que
apresentam um estilo de vinculo seguro apresentam niveis de conforto significativos quando
separadas dos seus cuidadores, demonstrando contentamento quando o cuidador retorna,
sendo indicativo de um vinculo saudavel, seguro (Bowlby 1956, 1958, 1960a, 1969, 1973,
1980), sendo que a perda do contacto materno ou do cuidador podera promover danos na

personalidade (Bowlby, 2006).
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1.1.1.John Bowlby: O Fundador da Teoria da Vinculaciao

Possivelmente, devido as experiéncias que viveu na sua infancia, Bowlby (1969,
1973, 1980) foi o primeiro autor a tentar definir este fendmeno, assinalando a ansiedade
como o factor estimulador da vinculagdo. Bowlby foi educado por amas, tendo constituido,
até aos quatro anos de idade, uma relagdo de vinculagao com a sua ama, sendo que mais
tarde, na idade adulta, descreveu a perda deste vinculo como similar a perda de uma mae
(Karen, 1998; Mooney, 2010; Sable, 2010).

Este acontecimento permitiua conclusao que quando a crianga se encontra afastada da
FV poderé apresentar niveis significativos de ansiedade, que tendem a diminuir quando ¢
estabelecido contacto. Consequentemente, Bowlby defende que quando a crianga ndo revela
sinais de ansiedade ou demonstra comportamentos desajustados, na auséncia ou afastamento
da FV, estamos perante problemas associados a vinculacdo (Bowlby, 1969, 1973, 1980).

Durante o seu percurso académico, Bowlby sentiu-se atraido pela psicologia, mais
precisamente pela educacio progressiva, interessando-se nas conexdes entre a vida familiar e
a saude mental e o comportamento da crianga. Consequentemente trabalhou voluntariamente
com criancas que apresentavam dificuldades emocionais € comportamentais (Karen, 1998;
Mooney, 2010; Stable, 2010), tendo comecado a elaborar e desenvolver apreciacdes e
impressoes que iriam transformar-se na origem da TV (Mikulincer & Shaver, 2007), e a
delinear o que viria a ser o seu percurso profissional (Bretherton, 1992).

Apo6s ter realizado treino psicanalitico com Melanie Klein (Bretherton, 1992; Karen,
1998; Mikulincer & Shaver, 2007), o seu percurso profissional permitiu-lhe ter acesso a
criangas separadas dos seus pais, devido a internamento, a criangas rejeitadas e/ou isoladas, a
criangas com FV, habitualmente a mae, instaveis, entre outros, conduzindo-o a interessar-se
pelo registo dos efeitos nefastos que estas realidades poderiam promover na crianga (Bowlby,
Robertson, & Rosenbluth, 1952; Karen, 1998; Soares, 2007; Van der Horst, 2008),
refor¢ando a sua convic¢ao de que os acontecimentos eram causas reais dos problemas e
disturbios apresentados pelas criangas (Ainsworth & Bowlby, 1991; Karen, 1998).

Bowlby acreditava que comportamentos desviantes durante a infancia e adolescéncia
tinham a sua origem no sistema familiar, defendendo que as relagdes precoces que ocorrem
na infancia definem o vinculo nas relagdes amorosas posteriores, € que a interrup¢ao ou a
qualidade precaria das primeiras relagdes poderdo promover o trauma e problemas

comportamentais, quer na adolescéncia como na idade adulta (Mooney, 2010). De facto, a
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“interrupcao do vinculo” sera o ponto de partida da sua obra (Soares, 2007), dirigindo o seu
estudo a perda e a separacao prolongadas e nao planeadas que poderdao abanar a confianga da
crianga relativamente a disponibilidade da FV (Kobak, Little, Race, & Acosta, 2001).

Nos seus estudos sobre o vinculo infantil e a separagao, Bowlby refere que a
vinculagdo constitui uma for¢a motivacional central, e que o vinculo entre mae-crianca ¢ um
meio fundamental das interac¢des, promovendo consequéncias significativas para o
desenvolvimento posterior e o funcionamento da personalidade (Meissner, 2009).

A ideia principal da TV ¢ a de que as experiéncias precoces de vinculo com os
primeiros cuidadores sao internalizadas em representagdes mentais de si mesmo e do Outro
(Dewitte, 2012). Durante o primeiro ano de vida ocorre um fenémeno critico: a formacao de
um vinculo entre a crianga e a figura materna — a crianga confia na mae para que esta
responda ao seu “comportamento de vinculo”, através de sinais como o choro, com o
objectivo de alcancar a proximidade. Se a FV responder rapidamente e sensivelmente, e a
crianga conseguir sentir proximidade, entdo a crianga sentir-se-a segura e protegida. Contudo,
caso a mae nao responda desta forma, a crianca podera recorrer a outras estratégias, menos
directivas, mas que t€m como intuito alcangar o mesmo resultado, sendo que em alguns casos
a crianca ndo consegue obter este sentimento de proximidade devido a incapacidade da FV
em prestar cuidados, deixando a crian¢a desamparada (McConell & Moss, 2011). A procura e
manutenc¢do de contacto com o Outro significativo sdo motivagdes primarias, inatas do ser
humano ao longo da sua vida (Johnson, 2003).

Em 1940, Bowlby apresenta os primeiros artigos ¢ defende o papel preponderante dos
factores ambientais nos primeiros anos de vida (Soares, 2007), definindo dois tipos: 1°)
Separagao ou morte da mae que resultam em consequéncias nefastas que o sujeito terd de
lidar ao longo da sua vida; 2°) Atitude emocional dos pais ou da FV e da crianca tem efeitos
que irdo moldar a vida do individuo, defendendo que, frequentemente, a atitude de um
progenitor face ao seu filho estd verdadeiramente afectada por problemas nao solucionados
em sua propria infancia (pai ou mae) (Mooney, 2010). O autor € contundente com dois
aspectos: a necessidade da crianga hospitalizada ser visitada diariamente pela figura materna
ou FV, e a necessidade da realizacdo de trabalho psicoterapéutico com os pais das criangas
perturbadas a fim de avaliar e analisar suas proprias dificuldades durante a infancia (Soares,
2007).

Um dos artigos mais importantes publicados por Bowlby (1944) — “Forty-four

Jjuvenile thieves: Their characters and home life” — permitiu-lhe utilizar a expressao
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“psicopatia vazia de afecto”. De acordo com o autor, “vazio de afecto” envolve a frieza
emocional e o despreendimento, falta de calor na relacdo com qualquer pessoa,
comportamento social solitario, ndo responsivo e indiferente tanto a puni¢do como ao elogio
ou reconhecimento positivo. Foi através da anélise destes 44 jovens ladrdes, comparando-os
com 44 jovens no grupo de controlo, que Bowlby associou os sintomas apresentados pelos
jovens a historia de privagdo e separagdao materna (Bretherthon, 1992), tendo, igualmente,
concluido que o estilo de vida adoptado pelos 44 jovens ladrdes, que fizeram parte do grupo
de “psicopatia vazia de afecto”, era consequéncia da separagdo prolongada da mae vivenciada
durante a infancia (Bowlby, 1944).

Este artigo sobre os jovens delinquentes e desvinculados foi revisado, apos ter
desenvolvido trabalho como investigador, e ganho experiéncia em analise estatistica, durante
a II Grande Guerra. Consequentemente, na revisao do artigo Bowlby apresentou
detalhadamente evidéncias através de analise estatistica e tabelas (Bretherton, 1992, 2004), na
medida em que o psicanalista defendia que ndo deveria existir terapia sem investigagdo e
vice-versa (Van Dijken, 1998).

Ap6s o seu trabalho ser reconhecido pela World Health Organization (WHO), que lhe
solicitou que analisasse as consequéncias da privacdo na infancia, Bowlby escreveu um
relatério que ganhou uma importancia significativa sobre as consequéncias psiquiatricas da
privacao dos cuidados parentais na crianga (Karen, 1998; Soares, 2007; Stable, 2010; Van der
Horst, Van der Veer & Van [Jzendoorn, 2007), ou seja, de criancas orfads como consequéncia
da II Grande Guerra (Bretherton, 1992).

Através desta investigagao clinica sobre o vinculo que a crianga estabelece com a mae
ou com a FV, considerado como o modelo de todos os vinculos posteriores com outros
objectos (Meissner, 2009), Bowlby apresentou a sua monografia, intitulada Maternal Care
and Mental Health (Bowlby,1952), na qual discutiu o estado de arte e os avangos mais
recentes sobre a privacdo, sobre a perda, tendo sido publicada originalmente em 1951, através
da WHO, e novamente em 1965 com a versao Child Care and the Growth of Love (Bowlby
& Ainsworth, 1965 citado em Bretherton, 1992).

Neste relatorio Bowlby concluiu que a separagdo precoce € promotora da angustia, da
ansiedade e do desespero, podendo, igualmente, contribuir para o aparecimento e
desenvolvimento, ao longo do tempo, de implicagdes psiquidtricas e sociais graves,
dificultando que estas criangas adquiram a capacidade em estabelecer relacdes profundas e

duradouras com outras pessoas (Bowlby, 1952; Karen, 1998). O autor verificou que estas
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criangas, privadas da prestagdo de cuidados por parte da FV, tinham a probabilidade de
desenvolver os mesmos sintomas que identificou no “vazio de afecto”, ou seja, na idade
adulta, as criancas que estiveram institucionalizadas, eram emocionalmente frias, fteis nos
relacionamentos, com niveis significativos de hostilidade e predisposi¢@o para se tornarem
anti-sociais (Soares, 2007).

Este relatorio assumiu e potenciou a importancia do vinculo entre a crianga e a figura
materna, alertando para os potenciais perigos consequentes da ruptura dessa relacdo (Soares,
2007), e permitiu-lhe procurar um novo quadro teérico para explicar a natureza da relagdo
mae-crianga (Van der Horst & Van der Veer, 2008), possivelmente baseando-se na etologia,
(Van der Horst et al. 2007), na medida em que postula que o sujeito tem um impulso
instintivo, evolutivamente determinado, que conduziu a trilogia sobre a vinculagido (Bowlby,
1969, 1973, 1980).

O primeiro artigo a sugerir a importancia da etologia foi publicado em 1953, e trés
dos artigos que se seguiram, fundamentados no desenvolvimento da etologia e psicologia, sdo
considerados a formulagao tedrica da “teoria de vinculagdo”: The nature of the child’s tie to
his mother, publicado em 1958; e em 1960, publicou mais dois artigos — Separation Anxiety €
Grief and mourning in infancy and early childhood — sendo que cada um destes artigos
classicos expandiram-se numa obra constituida por trés volumes (Mikulincer & Shaver, 2007,
Stable, 2010), e que formou uma trilogia que, actualmente, ¢ reconhecida mundialmente
como, possivelmente, a maior contribui¢do para as ciéncias sociais, psicologia e psiquiatria.
O primeiro volume — Attachment and Losss: Attachment — foi publicado em 1969 e revisto
em 1982; o segundo volume — Attachment and Loss: Separation: Anxiety and Anger — foi
publicado em 1973, e o terceiro volume — Attachment and Loss.: Sadness and Depression —
foi publicado em 1980 (Mikulincer & Shaver, 2007).

No primeiro volume, e de um ponto de vista evolutivo, Bowlby utilizou a etologia e a
Teoria do Controlo para descrever a natureza do vinculo mae-bebé (Stable, 2010). No
segundo volume — Separation — o autor introduziu duas ideias teoréticas que estabeleceram as
bases para a compreensao das relagdes de vinculagdo ao longo do percurso de vida do sujeito
(Kobak & Madsen, 2008), deixando claro que ¢ imprescindivel que a FV permanega para
promover a seguranca e reduzir o medo (Stable, 2010). Consequentemente, € com o objectivo
de entender as diferencgas individuais na sensacao de seguranca e na ansiedade (Kobak &
Madsen, 2008), foram abordadas, numa fase inicial, a ansiedade de separacao e os Modelos

Internos Dindmicos (MID) (Internal Working Models), que assentam nas experiéncias
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precoces de vinculagdo, de separagao, e de cuidado, permitindo a expansao da TV de forma a
incluir uma compreensao das estruturas e processos cognitivos (Stable, 2010). De facto, o
psiquiatra destacou que para que a crianga tenha a sensagdo de seguranga ¢ crucial que
vivencie experiéncias que permitam o desenvolvimento das expectativas de que a FV estara,
caso seja chamada, emocionalmente disponivel, responsiva e sensivel, o que conduziu a um
conjunto de consequéncias associadas a definicdo de Bowlby sobre a disponibilidade do
prestador de cuidados como o objectivo da TV: (1) indiscutivel manuten¢do do vinculo
contribui para a sensagdo de seguranga; (2) quando ¢é percepcionada uma ameaga com relagao
a disponibilidade do cuidador, a crianga sentira ansiedade e irritagdo; (3) uma ruptura,
perturbagdo persistente do vinculo resultara num sentimento de tristeza e de desespero
(Kobak & Madsen, 2008). No terceiro e ultimo volume da trilogia Bowlby (1980) aborda e
explora a dor e o luto, assim como processos defensivos e implicagdes clinicas (Stable,
2010).

Baseando-se na etologia, Bowlby (1969) colocou a hipdtese de que ¢ biologicamente
adaptativo ao ser humano, similarmente ao que ocorre nas outras espécies animais, manter o
contacto fisico e, mais tarde, a proximidade para com os cuidadores que, gradualmente,
tornam-se confidveis na prestagdo de cuidados, de seguranca e de proteccao (Stable, 2010).
De facto, Bowlby interessou-se pela etologia pois pretendeu aplicar ao comportamento
humano uma visao sobre o estudo do comportamento animal, tendo utilizado esta ciéncia
como base teodrica para o fendémeno que foi designado de “Teoria da Vinculagao” (Van der
Horst et al. 2007), sendo que, através da perspectiva etologica, Bowlby procurou descrever o
Sistema Comportamental de Vinculagdo (SCV — Attachment Behavioral System), que explica
o quanto ¢ essencial manter a conexao com a FV (Stable, 2010). O seu trabalho e apreensao
sobre a separacao precoce mae-filho e o interesse em compreender como os factores
ambientais influem na personalidade da crianga, adquiriram consisténcia através desta ciéncia
(Bowlby, 2006).

Com o aumento do conhecimento e das suas observagdes clinicas, € como forma de
validar empiricamente as suas ideias, o interesse de Bowlby (1958) em explicar o que
designou de “laco da crianca a sua mae” (the child’s tie to his mother) aumentou
gradualmente (Mikulincer & Shaver, 2007), sendo influenciado pelo trabalho de Harlow
(Mikulincer & Shaver, 2007; Van der Horst & Van der Veer, 2008), um psicologo
interessado em investigar os sistemas afectivos, essencialmente o amor (Vicedo, 2010). Para

tal, Harlow teve como populag@o de estudo macacos rhesus, tendo demonstrado os efeitos
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nefastos da privacao e separagdo, ou seja, provou a importancia do amor da mae para o
desenvolvimento salutar na infancia (Blum, 2002; Harlow, 1958; Harlow & Zimmerman,
1959).

Harlow comprovou, através dos seus estudos com estes macacos, que o amor ¢ vital
para o desenvolvimento normativo da infancia (Harlow, 1958), e que o Comportamento de
Vinculagao (Attachment Behavior) entre mae-filho era muito mais que a obtengao, por parte
da crianga, de alimento, alivio da sede, e evitamento da dor (Blum, 2002), confirmando o
trabalho de Bowlby, ao demonstrar que o conforto, tal como a alimentacdo, ¢ uma
necessidade da crianga (Karen, 1998; Mooney, 2010). As suas experiéncias demonstraram
que a devastacao causada pela privacao do toque ou do conforto fisico, a longo prazo e em
idades precoces, conduz ao desenvolvimento de comportamentos agressivos, estresse ou
problemas psicoldgicos e emocionais profundos (Meissner, 2009), e at¢ mesmo a morte
(Harlow, 1958).

As investigagdes de Harlow permitiram analisar a importancia das experiéncias
precoces no comportamento social subsequente (Suomi, 2008), tendo demonstrado que o
vinculo a uma FV cumpre a funcdo de protecc¢ao face a determinados perigos (Van
Jzendoorn, 2005), e defendendo que o individuo, desde idade precoce, apresenta a
capacidade de atrair aten¢ao e cuidados por parte dos cuidadores. e avocar € manter contacto
com a FV, ou seja, tem a capacidade de fomentar o investimento parental (Maestripieri &
Roney, 2006).

Involuntariamente, o psicologo reproduziu as circunstancias que causaram danos
nefastos em lactentes humanos, na medida em que, como forma de garantir a satide dos
pequenos rhesus, retirava-os a nascenga da mae, anadlogo ao que acontece com o bebé
humano quando nasce. Percebeu, mais tarde, que, apesar de fisicamente saudaveis, os filhotes
macaco apresentavam comportamentos estereotipados pouco normativos, como: chupar os
dedos das maos e pés, balancar para a frente e para tras (Van der Horst et al., 2008).

Com o objectivo de avaliar, analisar e compreender as respostas das criangas
hospitalizadas e separadas temporariamente de seus pais, Bowlby e Robertson realizaram um
projecto de investigacdo onde documentaram e filmaram, em contexto hospitalar e depois em
casa de cada uma das criangas (ap6s o regresso), os efeitos da separaciao, num periodo
superior a uma semana (Soares, 2007).

Com a produgdo do filme — 4 two-year-old goes to Hospital— os autores comprovaram

como a separagdo da FV, mesmo por momentos breves, causa angustia (Bowlby et al., 1952).
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Na sua monografia Bowlby refere que a privagao parcial promove a ansiedade aguda,
excessiva necessidade de ser amado, sentimentos significativos de vinganga, culpa e
depressdo, sendo que as consequéncias subsequentes da desorganizagdo psiquica conduzem a
um conjunto distinto, comummente repetitivo e crescente, no qual o seu produto final sdo
sintomas de neurose e instabilidade; os efeitos da privacao completa produzem resultados
mais profundos no desenvolvimento da personalidade, podendo condicionar totalmente a
capacidade de estabelecer e manter relagdes (Bowlby, 1952). O autor defende (1969) que os
padrdes de resposta sucedidos nos primeiros anos da infancia serdo, ao longo do percurso de
vida, reconhecidos na personalidade do sujeito, conduzindo-o a descrever fases precoces do
funcionamento da personalidade.

Através dos seus estudos, Bowlby (1960, 1973) identificou comportamentos
sequenciais, ou seja, respostas emocionais previsiveis comummente apresentados pelas
criangas como resultado da separagao da FV, divididas em trés fases indiferenciadas:
Protesto, Desespero, e Desvinculo (Soares, 2007).

O Protesto pode ocorrer imediatamente apds a separagao ou suceder mais tarde,
podendo demorar de poucas horas a uma semana (Field, 1996). A criancga, ao estar separada
da mae, demonstra desconforto e angustia, utilizando os seus proprios recursos (e.g. choro,
gritos), manifestando preocupacao e ansiedade, e tendo o impulso de procurar a mae, com o
objectivo de reestabelecer o contacto com a mesma (Bowlby, 1989), existindo grande
probabilidade de rejeitar as figuras de vinculo alternativas (Cassidy, 2008; Kobak & Madsen,
2008). Caso esta fase inicial prolongue-se serd progressivamente substituida pela segunda
fase — Desespero (Bowlby, 1989; Karen, 1998; Soares, 2007).

Na fase de Desespero, um periodo de profunda tristeza, comeca a aumentar, na
crianga, um sentimento de desesperanca e de preocupacao continuas pela auséncia da mae,
demonstrando-se retraida, inactiva e inibida, desinteressada e abatida, com choro
intermitente, como se entrasse num estado de luto, sem comunicar e envolver-se no meio que
a rodeia, perdendo o interesse até pela comida (Bowlby, 1989; Karen, 1998; Kobak &
Madsen, 2008; Soares, 2007).

Ao observarem as criangas por periodos de tempo mais longos de separa¢dao, Bowlby
e Robertson descobriram a existéncia de uma terceira fase: Desvinculo / Desapego, na qual a
crianga, de forma faseada, vai recuperando da sua apatia e comega a restaurar o seu interesse
pelo meio que a envolve, nomeadamente pelas FV alternativas, aceitando alimentos e

brinquedos, conseguindo sorrir e sociabilizar. Com o retorno da mae, a crianga parece nao a
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reconhecer, demonstrando-se indiferente e desinteressada relativamente a figura materna,
apatica e distante (Bowlby, 1989; Cassidy, 2008; Karen, 1998; Kobak & Madsen, 2008;
Soares, 2007).

Matos e Costa (2006) referem que a fase do Protesto associa-se a ansiedade de
separac¢ao, a fase do Desespero relaciona-se com o luto e dor, e a terceira fase, Desvinculo,
refere-se aos processos defensivos. Bowlby (1969) alude que a reac¢do da crianca a
separagao da figura materna perpetua-se com as mesmas caracteristicas na idade adulta.

Foi confirmada a importancia que uma relagdo estavel apresenta nos primeiros anos
de vida de uma crianca, através do estabelecimento de um vinculo com um cuidador
responsavel, responsivo e presente. Contudo, o trabalho de Robertson e Bowlby ndo explicou
o motivo da relevancia dessa rela¢ao diadica (Karen, 1998). Em 1951, através de um artigo
de Konrad Lorenz — The companion in the bird’s world (Lorenz, 1937) —, no qual o etélogo
descreve o processo de impriting, Bowlby encontra uma possivel justificagdo sobre como a
relagdo com a mae parece ser essencial e importante, permitindo-lhe concluir que, mais do
que a satisfacdo das necessidades, parece que a presenca consistente da FV ¢ o elemento
chave para garantir um vinculo adequado entre a diade mae-crianga (Gleitman, 1986; Karen,
1998).

Harlow e Lorenz demonstraram que os vinculos precoces dos animais as suas maes
nao se deviam unicamente ao condicionamento cldssico com base na alimentagdo, o que
permitiu a Bowlby analisar que a confianca e o vinculo emocional da crianga a FV, para além
de serem o resultado de um sistema comportamental essencialmente instintivo, relacionavam-
se para além do vinculo sexual, indo contra ao conceito de libido sexual de Sigmund Freud

(Mikulincer & Shaver, 2007; Rholes & Simpson, 2004).

1.1.1.1.  Sistema Comportamental de Vinculac¢io e Sistema de

Prestacio de Cuidados

Na sua monografia, Bowlby (1958) definiu o vinculo da crianga a FV como tendo por
base um factor comportamental constituido por um conjunto de respostas de natureza
instintiva que guiam a crianga para a FV, tendo identificado cinco destas respostas: chupar,
agarrar e seguir, definidos de comportamentos de aproximacao, e chorar e sorrir, apontados

como comportamentos de sinalizagdo. Estas respostas comportamentais serdo dirigidas a FV,
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ao longo do primeiro ano de vida, dando origem ao que designou de comportamentos de
vinculagdo (Mikulincer & Shaver, 207; Tereno, Soares, Martins, Sampaio, & Carlson, 2005).

Em 1969 Bowlby verificou que estes comportamentos, € a sua inter-relacao,
encontram-se estruturados e internamente organizados num SCV (Cassidy, 2008; Soares,
1996), sendo este um dos trés sistemas com base biologica discutido por Bowlby; os outros
dois sistemas sao o de prestacao de cuidados e o de exploracao (Rholes & Simpson, 2004).

O SCV caracteriza-se por um conjunto de comportamentos com uma particularidade
fundamental analoga, ja que servem o objectivo de aumentar a proximidade fisica e
psicoemocional a um cuidador primadrio, principalmente em contextos e situagdes de ameaga
ou necessidade (Rholes & Simpson, 2004), sendo extremamente importante nos primeiros
anos de vida do individuo, apesar de ser activado ao longo de todo o tempo de vida do
sujeito, manifestando-se de forma comportamental e cognitiva (Bowlby, 1989).

O seu conceito defende que a crianga vincula-se a FV, independentemente de
satisfazer, ou ndo, as suas necessidades (Bowlby, 1969, 1973, 1980), na medida em que o
vinculo ndo € o produto de associacdes com a alimentagdo (Ainsworth, 1967; Feeney &
Noller, 1996; Harlow & Zimmermann, 1959; Mikulincer & Shaver, 2007).

Este sistema, devera ser analisado a luz de uma perspectiva evolutiva, pois €
determinante para a continuidade e sobrevivéncia das espécies, através da selec¢do genética
(Cassidy, 2008; Feeney & Noller, 1996), e pode ser definido como um inato sistema
biopsicologico motivacional, tendo como funcao biologica, aumentar e assegurar proteccao
relativamente ao perigo/ameaca, sendo que a expressdo comportamental do sistema de
protec¢do ¢ o de garantir e manter a proximidade face ao apoio e prestagdo de cuidados por
parte da FV (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Mikulincer & Shaver, 2007; Soares, 1996), assim
como a promogao das sensagdo de conforto e de sobrevivéncia através da constituicdo de uma
base segura resultante da rela¢do diddica com a FV (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Soares,
1996), estimulando a satisfacdo das necessidades basicas, como a alimentagdo, a seguranca, o
conforto e carinho, e a defesa face a potenciais ameacas (Pederson et al., 2005). O vinculo
seguro providencia uma base segura através da qual o individuo explora o contexto onde esté
inserido e, adaptativamente, responde ao meio que o rodeia, sendo que a presenga desta base
propicia a exploracdo e a abertura cognitiva a nova informacao (Mikulincer, 1997 citado em
Johnson, 2003), e promove a confianca necessaria para a aprendizagem, o risco, € a
actualiza¢do constante do modelo de si mesmo, do Outro, ¢ do mundo, facilitando a

adaptacdo a novos contextos (Johnson, 2003).
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Sroufe e Waters (1977) afirmam que mais importante que a proximidade fisica, o
objectivo da relagao de vinculacao ¢ a regulagdo da seguranga, procurando alcangar uma
dimensdo emocional designada pelos autores de Sentimento de Seguranca (Felt Segurity).

De acordo com Bowlby (1969, 1973, 1980), o SCV pode ser compreendido através da
relagdo com outros comportamentos de vinculagdo fundamentados biologicamente: (1) o
Sistema Comportamental Exploratorio (SCE) — a iniciacao do estimulo diminui a activagao
do SCV — e acontece quando nao existe ameaga, ndo existindo necessidade de activar a
procura de proximidade e de cuidados. Ocorre quando a crianga saudavel sente-se integrada
num contexto confortavel, préxima da FV (Cassidy, 2008; Mikulincer & Shaver, 2007),
envolvendo trés funcdes essenciais ao nivel do contexto, das emogdes, e da cogni¢ao. No que
se refere a funcdo do contexto, Bowlby (1958, 1969, 1973, 1980) refere que os estimulos que
contribuem para a activagdo do SCV poderdo estar associados as condigdes da crianca (e.g.
tem fome, frio, esta cansada, com dores), as condi¢des do meio que a rodeia (e.g. presenca do
estimulo ameagador, presenca de pessoas estranhas,), ou no comportamento da FV (e.g. sua
auséncia, sua indisponibilidade psicoemocional ou fisica, abandono ou rejei¢do). Ao nivel das
emocodes, o autor refere que estdo significativamente correlacionadas com o vinculo,
representando um mecanismo essencial para a regulacdo das relagdes de vinculacdo, através,
por exemplo, de niveis ndo excessivos e destrutivos de protesto ou de ira. Finalmente ao nivel
da cognic¢do, o psicanalista alude que o SCV integra factores cognitivos, como a
representacao mental interna da FV, do self'e do ambiente (Bowlby, 1058, 1969, 1973, 1980),
ou de outras representagdes construidas através da organizagdo em esquemas da reprodugao
de experiéncias de vinculagdo (Vaughn, Waters, Coppola, Cassidy, Bost, & Verissimo, 2006)
designadas por Bowlby de “Modelos Internos Dinamicos .

Consequentemente, € ao longo do tempo, a crianga desenvolvera um sistema
comportamental, ou seja, um MID com base nas interac¢des que estabelece com os seus
cuidadores, isto €, a crianga estabelecerd um conjunto de regras utilizadas para antecipar o
comportamento futuro e as interac¢des de vinculo e outras relagdes sociais (Bowlby, 1969;
Bretherton & Mulholland, 2008). Os MID irdo afectar o caminho do sujeito, desde a infancia
até¢ a idade adulta, através da configuracao das respostas cognitivas, comportamentais e
emocionais nas relagdes intimas (Dewitte, 2012).

O factor adaptativo do SCE ¢ a promogao da aquisi¢do de conhecimentos sobre o
ambiente, de forma a encontrar comida, ultrapassar obstaculos fisicos, e saber utilizar

ferramentas na constru¢do de elementos (Cassidy, 2008). Contudo, Bowlby (1969, 1973,
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1980) alude que quando nao existe perigo, ou seja, quando o objectivo do SCV ¢ alcancado —
sentimento de proteccdo e de seguranca —, habitualmente ocorre a desactivagdo do SCE,
podendo o individuo retomar a actividades de ndo-vinculo, como a exploragdo, o
acasalamento, ou a procura de alimentos (Mikulincer & Shaver, 2007). Ao fornecerem a
crianga a protec¢ao e a manutencao da proximidade com a FV, permitindo-lhe aprender sobre
o meio que a rodeia, o SCV e o sistema exploratorio suplementam-se (Frieman & Reilly,
2015); e (2) Sistema Comportamental de Medo (SCM) — os estimulos inibidores suscitam a
necessidade de proteccao, activando o SCV — que ocorre quando a crianga percepciona
determinado estimulo como sendo ameacador.

O SCV apresenta ligagdes estreitas com os dois sistemas, mas enquanto a activagao do
SCM (crianga sente determinados estimulos como sinais de ameaga) conduz ao estimulo do
SCV (crianga procura proximidade com a FV), a activagdo do SCV ¢, frequentemente,
acompanhada da diminui¢do ou desactivacao do SCE, e vice-versa (Ainsworth & Bell, 1970).
De acordo com Cassidy (2008) ¢ a interdependéncia entre estes dois sistemas — SCE e SCM —
que possibilita que a crianca ao explorar o meio circundante recolha beneficios adaptativos
(e.g. regulagdo emocional, aquisi¢cdo de novos conhecimentos, desenvolvimento de
competéncias cognitivas e sociais). Para tal, o SCV produz as condi¢des necessarias que
permitem a exploragdo, o que ird possibilitar a crianca desenvolver-se e aprender, sem
colocar-se em situagdes de risco. A interligagdo entre os dois sistemas pode ser verificada
numa caracteristica inerente ao vinculo, ou seja, através da exploracao do meio utilizando a
FV como Base Segura, ou como Refiigio Seguro (Safe Haven) quando a crianga sente ameaga
ao explorar o meio (Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1989). A
existéncia de FV providencia conforto e seguranga, e a percepcao de indisponibilidade por
parte desta figura promove a ansiedade, angustia, pois a proximidade com o Outro
significativo (pais, parceiros romanticos, ou outras FV) tranquiliza o sistema nervoso, sendo
um antidoto eficaz para a ansiedade e vulnerabilidade. Consequentemente, vinculos positivos
promovem o Reflgio Seguro que oferece um amortecedor contra os efeitos do estresse
(Johnson, 2003).

O ciclo associado ao SCV — sentir e experienciar ameagas e afli¢do, procura de
proteccdo e conforto através da FV, vivenciar a diminui¢do de estresse € o aumento do
sentimento de seguranca, e regressar a outros interesses / actividades —, fornecem o prototipo
do éxito da regulagdo emocional e da regulagao da proximidade interpessoal (Mikulincer &

Shaver, 2007).
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A TV (Bowlby, 1969, 1973, 1980) defende que todo o ser humano nasce com a
capacidade de desenvolver Comportamentos de Prestagcdo de Cuidados (Caregiving
Behaviors) que visam promover o sentimento de proteccao e de apoio aos sujeitos que
revelam necessidades temporarias ou dependéncia cronica (Mikulincer, Shaver, Gillath, &
Nitzberg, 2005). Bowlby (1969, 1973, 1980) defende que a prestacao recebida ou percebida
destes cuidados durante a infancia ocorrerdo ao longo da vida do individuo, através da
organiza¢do do SCV (afectos, comportamentos, representagdes mentais) que se instituem
como a base emocional, cognitiva e comportamental para todas as experiéncias relacionais do
individuo. Consequentemente, a presenca da FV desempenha um papel preponderante na
activacdo do sistema de ameaca, sendo importante que a FV demonstre disponibilidade e
capacidade de resposta consistente e regular a esse estimulo, proporcionando um sentimento
de seguranca através de um outro sistema (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992;
Cassidy, 2008), reciproco ao SCV (Branco, Monteiro, & Verissimo, 2015) — Sistema de
Prestagdo de Cuidados (SPC — Caregiving System), igualmente designado de sistema
motivacional de cuidados parentais (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992; Cassidy,
2008), e onde sdo organizados os comportamentos da FV (Branco et al., 2015).

O SPC pode ser definido como um inato sistema comportamental que procura
satisfazer as necessidades do Outro dependente (crianga, adolescente ou adulto), tendo
evoluido fundamentalmente para complementar o SCV (Mikulincer et al., 2005). De facto, a
evolugdo do SCV exige o progresso do SPC (Branco et al., 2015; Waters & Cummings,
2000), na medida em que a relacdo mae-crianga ¢ bidireccional, pois o desenvolvimento de
ambos os intervenientes ¢ afectado para que a relagdo consiga originar-se e fortificar-se, e
para que se mantenham as caracteristicas de ambos (Belsky, 2005). Através do
processamento de informacao, este sistema avalia e abrange informagdes sobre o Outro, sobre
o estado interno essencial para a relacdo de vinculacao e sobre as condigdes do meio
ambiente, o que ird permitir que, simultaneamente, aparega a proximidade fisica e sua
manutenc¢do, assim como a sensagdo de seguranca (Bowlby, 1969).

Mikulincer e Shaver (2007) definiram este sistema como um conjunto de condutas
parentais que tém o proposito de garantir a sensacao de proximidade e de conforto,
principalmente nas situagdes em que FV percepciona que a crianga estd a viver um episodio
de ameaga, de perigo, seja este real ou potencial. Por conseguinte, cabe a FV activar o
sistema, colocando em ac¢dao um conjunto de comportamentos relacionados com a protec¢ao

(e.g. promover e manter a proximidade, sorrir, observar, chamar), ocorrendo a desactivagao
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do SPC quando sucede a aproximagao fisica ou psicoldgica a crianga, promovendo o
sentimento de conforto. O conjunto diverso de comportamentos associados ao SPC, e que
complementam os comportamentos de vinculagdo da crianga ou do parceiro, ou o conjunto de
sinais de necessidade, permitem minimizar o sofrimento do sujeito, activando o SCV e
inibindo o SCE — Refugio Seguro (providing Safe Haven) —, € aumentar a proteccao face ao
perigo e fomentar o seu desenvolvimento que, de acordo com Bowlby, proporciona uma Base
Segura para a exploragdo (Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969;
Collins, Guichard, Ford, & Feeney, 2006; Mikulincer et al., 2005). Independentemente de
sentir medo ou ameaca a crianga podera utilizar a FV como uma base segura para explorar,
mas se sentir algum nivel de inquietagdo, ird procura-la como um refugio, podendo examinar
novamente o meio que a rodeia, caso volte a sentir-se segura (Bowlby, 1969; Soares, 1996).

Pode-se aludir que o comportamento de vinculagdo é gerado como a forma simples ou
estruturada de conduta, sendo o resultado a manutencao da proximidade a uma FV, que
devera manter-se acessivel e responsiva. Nestas situagdes, a crianca podera, unicamente,
fazer uma inspeccdo visual ou auditiva, assim como a troca de olhares com a FV, podendo,
igualmente, observar, seguir ou segurar a FV com o objectivo de obter a prestagdo de
cuidados (Tereno et al., 2005). Equivalente ao comportamento de vinculagdo, surge o
comportamento de prestacdo de cuidados que procura proteger o sujeito, sendo que na
primeira infancia € essencial a existéncia da proximidade fisica e da disponibilidade
emocional do prestador de cuidados (Ainsworth, 1985; Bowlby, 1980). Contudo, a ligacao
emocional que a crianca desenvolve podera ocorrer com mais do que um prestador de
cuidados, obtendo seguranca por parte das FV secundarias, quando a FV primdria encontra-se
ausente, ao desenvolver comportamentos de vinculo (e.g. chorar, gatinhar) (Bowlby, 1969,
1973, 1980). Tereno e colaboradores (2005) referem que a crianga sente seguranga quando a
FV esta proxima, disponivel e responsiva, enquanto a auséncia, indisponibilidade ou
percepgao de que a disponibilidade da FV estd ameagada, promove na crianga ansiedade e
inseguranca.

Ao ter como objectivo o conforto dos demais, o SPC centra-se no sofrimento do
Outro, em detrimento da sua propria condicdo emocional, dirigindo-se, igualmente, a
alcancar metas similares ao do SCV: proximidade FV-crianca, com a funcdo biologica
adjacente a protec¢ao, estabelecer uma base segura, reducao da ansiedade e da afli¢do, e
aumento do sentimento de seguranca (George & Solomon, 2008; Mikulincer et a., 2005).

Bowlby (1969, 1973, 1980) menciona que a eficicia do SPC interliga-se com o vinculo

55



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

seguro, pois uma pessoa com este estilo de vinculagdo tem maior probabilidade de
identificar-se emocionalmente com as necessidades do Outro, procurando satisfazé-las,
possivelmente porque ela propria experienciou e presenciou comportamentos adequados de
prestacao de cuidados por parte da FV, que potenciou o aumento da sensagdo de seguranga e
proporcionou modelos positivos de cuidados (Collins & Feeney, 2000), sendo que o
sentimento de vinculo seguro minimiza a necessidade de procurar apoio e protec¢ao
(Mikulincer & Shaver, 2005).

A evolucao do SPC, que ocorre paralelamente com SCV, associa-se a uma intrincada
transacg¢do entre as variaveis biologicas e as vivéncias do sujeito (Branco et al., 2015), tendo
como objectivo primordial a proximidade entre cuidador e crianga, englobando uma fungao
adaptativa (proteccdo e conforto da crianga e garantir o aumento da sua capacidade
reprodutiva) e outra comportamental (providenciar protec¢do) (George & Solomon, 2008).

Bowlby (1969, 1973, 1980) defende que o SCV desenvolve-se ao longo de quatro
fases sequenciais, em que as primeiras trés ocorrem no primeiro ano de vida da crianga (Dias,
soares, & Freire, 2004), e em que nas duas fases iniciais o principal objectivo da crianga € o
de garantir a manutengdo de niveis significativos de proximidade com a FV, através da
utilizagdo de um conjunto de comportamentos inatos de vinculagdo (Bretherton, 1992).

A primeira fase — orientagdo e sinais com discriminagdo limitada de figuras — ocorre
até aos 3 meses de idade (Soares, 1996, 2007) e associa-se a estimulos visuais e auditivos, ou
seja, a crianga nasce com um conjunto de comportamentos operacionais — chorar, agarrar,
sorrir, mamar, olhar — que ainda ndo sdo considerados como comportamentos de vincula¢ao,
mas como precedentes do seu principio (Ainsworth et al., 1958; Stern, 1974), na medida em
que ainda nao consegue discriminar os humanos que lhe prestam cuidados, impossibilitando
que o comportamento seja dirigido a uma FV especifica, e porque o que promove e finaliza
esses comportamentos ¢ um conjunto diverso de estimulos que a crianga nao diferencia,
sendo automatizado o seu funcionamento. Nesta fase os progenitores tendem a aprender e
interpretar os varios sinais reflexivos do beb¢, como o choro, de forma a responder-lhes e
satisfazé-los adequadamente (Soares, 2007).

A segunda fase — orientagdo e sinais dirigidos para uma (ou mais) figura(s)
discriminadas (Soares, 1996, 2007) — que ocorre entre os trés e os seis meses de idade —
caracteriza-se pelo surgimento progressivo dos comportamentos de vinculagdao. O bebé
aproxima-se do que lhe ¢ familiar, revelando preferéncia pelo contacto com a FV

preponderante, involucrando numa interac¢ao orientada pela FV e que ird promover o
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aumento da variedade comportamental e a troca de carinhos (Soares, 1996, 2001, 2007), ou
seja, a crianga dirige comportamentos de vinculo a FV, como chorar para a mae, mas
igualmente de sociabilizacdo, através do estabelecimento de um repertorio de vocalizagdes e
de expressdes faciais (Stern, 1974).

Na terceira fase — manutenc¢do da proximidade com uma figura discriminada através
da locomocdo e de sinais — ocorre dos seis aos 24 meses — verifica-se mudangas
organizacionais significativas na crianca, como o desenvolvimento da locomogao e das
competéncias cognitivas (e.g. imagens mentais internas), o que promove, no bebé, eficacia na
procura e manuten¢ao da proximidade com a FV, consolidando a relagdo de vinculagdo. De
facto, o desenvolvimento motor da crianca permite-lhe utilizar determinados meios, como o
gatinhar, para mover-se em direc¢do da FV, de forma a promover a proximidade, ou para
afastar-se da FV para explorar o meio que a rodeia. Consequentemente, o prestador de
cuidados tem a func¢ao de proporcionar uma base segura durante o periodo de exploragdo, e
de ser um refliigio seguro para a regulagdo emocional da crianga (Soares, 1996, 2007).

Nestes primeiros anos de vida os comportamentos de vinculagdo sdo, frequentemente,
dirigidos a FV, com o objectivo de promover e manter a proximidade e de formar uma base
segura (Bowlby, 1969,1973, 1980). Contudo, ao longo do seu desenvolvimento, a
dependéncia materna ou relativamente a uma FV diminui, surgindo outros relacionamentos,
facilitando o percurso do desvinculo de forma lenta, evitando grande sofrimento (Soares &
Mautoni, 2013). O individuo ira procurar e tentar manter relagcdes de proximidade com outras
pessoas, como amigos ou parceiros romanticos. Contudo, continuam a procurar €/ou a manter
uma base segura junto da FV (Crittenden, 2002; Freeman & Bradford, 2001; Nickerson &
Nagle, 2005).

A quarta e Ultima fase — formag¢do de uma relagdo reciproca corrigida por objectivos
(Soares, 1996, 2007) — a partir 24/30 meses — caracteriza-se pela capacidade que a crianga
demonstra em aceitar a separagdo por periodos de tempo mais prolongados, revelando
aptiddo em manter a organizacao comportamental na auséncia da FV. Contudo, a sensagdo de
seguranca demonstrado pela crianga continua objectivamente relacionado a disponibilidade
da FV (Soares, 2007).

O comportamento de vinculacdo, que integra estas quatro fases, vai sofrendo
mudangas, reveladas através de manifestacdes diversas e distintas, sendo um processo
flexivel e maleédvel pois ¢ dependente das alteracdes que os factores cognitivos,

comportamental, emocional, social e motor sofrem (Bowlby, 1958, 1969, 1973, 1980;
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Cassidy, 2008; Dias et al., 2004), e das aquisi¢cdes de desenvolvimento, quer ao nivel da
procura da proximidade, quer ao nivel da representacdo mental interna da relacao de

vincula¢do (Modelos Internos Dinamicos) (Dias et al., 2004).

1.1.1.2. Modelos Internos Dindmicos

De acordo com a TV, as criangas, ao longo do tempo, vao internalizando as
experiéncias ocorridas com os prestadores de cuidados, para que as relagcdes precoces de
vinculagdo sejam o prototipo das relagdes posteriores fora do seio familiar (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Durante a infancia as representacdes mentais estdo propensas a mudanga,
dependendo das alteragdes significativas na qualidade de resposta dos cuidadores (Bretherton
& Munbholland, 2008), e essas transformagdes irdo modificar o funcionamento do SCV numa
interacc¢ao particular ou num conjunto de interacgdes a curto-prazo, mas progressivamente, €
com o desenvolvimento da crianga, produzem mudancas mais estaveis e profundas no
funcionamento deste sistema (Bowlby, 1969), através de experiéncias repetidas no tempo
(Branco et al., 2015).

O psicanalista acrescenta que, a longo-prazo, os efeitos subsequentes sdo explicaveis
relativamente a acumulacdo na rede de memdria associativa a longo-prazo de representagdes
mentais de interac¢des significativas com uma FV (Mikulincer & Shaver, 2007), sendo que o
armazenamento do conhecimento e informagao apresenta-se como modelo dindmico,
permitindo ao sujeito prognosticar interacg¢des futuras e ajustar as tentativas de procura de
proximidade (Bowlby, 1969, 1973). Interac¢des repetidas de vinculagdo produzem
representacdes mentais estaveis de si mesmo, do Outro e das relagdes (Mikulincer & Shaver,
2007).

As estratégias de vinculagdo reflectem formas de processar e gerir as emogdes
(Johnson, 2003). Os MID orientam comportamentos, cogni¢des e emog¢des, podendo afectar a
forma em que o individuo codifica, interpreta e arquiva cognitivamente memorias de
interacg¢des posteriores com as FV (Mikulincer & Shaver, 2007). Envolvem processos que
analisam e controlam qual a informaga@o que se deve transmitir, como a pessoa interpreta os
acontecimentos ocorridos no seu mundo e o que e como os recordam, sendo, hipoteticamente,
métodos que, numa fase inicial, operam fora da consciéncia (Bowlby, 1980; Bretherton,
1985; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Collins e Read (1994) argumentam que diferentes

padrdes de relacionamento promovem comportamentos desiguais, na medida em que os
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individuos pensam e sentem de forma distinta, sendo que este mapa dinamico cognitivo-
afectivo (Bowlby, 1969) permite que o sujeito integre uma realidade de cooperacao, onde
cada um dos seus intervenientes tem cognigdes, desejos, necessidades individuais que
necessitam de ser deduzidas ou conhecidas para que possa relacionar-se com os demais (Silva
& Alvarez, 2007).

A TV (Bowlby, 1969, 1973) conceptualiza que a crianca internaliza, gradualmente,
representacdes mentais sobre o self, enquanto receptora dos cuidados, sobre a relagdo com a
FV, sobre o meio que o rodeia, e sobre o prestador de cuidados (Branco et al., 2015),
permitindo-lhe ter a capacidade de avaliar e antecipar acontecimentos futuros, e construir
seus proprios planos de vinculagao (Bowlby, 1969). Estas representacdes mentais serao
responsaveis por conduzir os comportamentos de cuidados parentais, influindo nas suas
expectativas, sentimentos, comportamentos enquanto progenitor ou FV (George & Solomon,
2008).

O vinculo seguro caracteriza-se por um MID do self que ¢ merecedor de cuidados,
carinho e amor, sendo intimo e competente. Por conseguinte o individuo com vinculo seguro
acredita que o Outro sera responsivo quando necessario, apresentando, igualmente, um
modelo do Outro como sendo seguro e digno de confianca. Estes dois modelos convertem-se
em expectativas e preconceitos que sao transportados para novas relagdes, ndo sendo
esquemas cognitivo-dimensionais, mas sim guides sequenciais de processos para a forma de
gerar uma relagdo (Johnson, 2003).

Bowlby (2006) afirma que desde o nosso nascimento até a nossa morte, a satide
mental apresenta-se intrinsecamente associada as relagdes que vamos construindo com as
varias figuras que nos proporcionam apoio emocional, sensacao de seguranca, conforto e
proteccao fisica (1969, 1973). Consequentemente, a ideia central da TV ¢ a de que o
individuo forma estreitos lagos afectivo-emocionais com o Outro, habitualmente a FV,
desenvolvendo e mantendo as representacdes mentais internas que tem de si e do Outro —
MID — e que o ajudam a prever e compreender o ambiente, permitindo ao sujeito ter
comportamentos de sobrevivéncia, como a manuten¢ao da proximidade (Bretherton &
Munholland, 2008; Pietromonaco & Barrett, 2000), devendo ter reflexdes precisas sobre as
experiéncias e vivéncias que o sujeito tem com as FV (Bowlby, 1980). Outro principio
principal da TV ¢ a de que estes modelos mentais abrangem contetdos especificos sobre a
FV e sobre os conhecimentos e informacao que sdo armazenados numa estrutura bem

organizada de representagdo, sendo que o sujeito desenvolve-os através das expectativas
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sobre o self, a FV e a relacao entre ambos (Bowlby, 1969, 1973; Collins & Read, 1994),
acreditando-se que integram conhecimentos sobre as particularidades das experiéncias
interpessoais (Bretherton, 1985).

Nos primeiros anos de vida o comportamento de vinculagdo ¢ conduzido de forma
singular, tornando-se, gradativamente, menos intenso e frequente, sendo desactivado por um
numero significativo de situacdes. O desenvolvimento cognitivo ird promover a ocorréncia de
capacidades novas que serdo mediadoras da forma como o individuo compreende e estrutura
as suas experiéncias, como interage com o Outro, como vive, sente, € expde emogoes, €
sentimentos (Soares, 1996, 2001, 2007).

Ao contactar e comunicar com o mundo que a rodeia, aliada a disponibilidade e
proximidade constante e responsiva da FV, a crianga vai construindo as representagoes
internas de si, do Outro ¢ do mundo, e, a medida que vai crescendo, essas representacdes
tornar-se-20 mais complexas (Bowlby, 1969, 1973); Bretherton, 1985; Bretherton &
Munholland, 2008; Maine t al., 1985).

Através do desenvolvimento dos processos simbolicos e da organizagdo cognitiva, o
SCV, que ¢ continuo ao longo da vida do individuo, transgeracional e susceptivel a
mudangas, vai aprofundando a sua organizagdo e complexidade, mantendo a sua capacidade
funcional de avaliar e adaptar novas informagdes sobre si e 0 Outro, conduzindo a crianca a
elaboragdo de um conjunto vasto de expectativas sobre si, 0 Outro e 0 mundo (Bowlby, 1989;
Pacheco, Costa & Figueiredo, 2003; Soares, 2007). Por serem estaveis, a sua organizacao
permite que os MID tornem-se automatizados, assimilando toda a informag¢ao nova retida
pela crianca (Yarnoz, Alonso-Arbiol, Plazaola, & Murieta, 2001), apesar da estabilidade
apresentada por estes modelos, durante a vida do sujeito, poder softrer alteracdes durante o
seu desenvolvimento (Pinedo & Santelices, 2006).

Permitem ao sujeito formular e desenvolver hipdteses de expectativas, e explicar os
resultados das relagdes, controlam a atencdo e a memoria associadas a informagao sobre
revelantes situagdes de vinculagao, e regulam quando sdo encontrados estressores relevantes
para a vinculacao (Rholes & Simpson, 2004).

Os MID de si mesmo originam-se, provavelmente, através das interacgdes que o
sujeito tem com pessoas proximas, supondo que resultam das crencas sobre como o individuo
¢ aceite para as FV precoces. Consequentemente, as criancas que tém FV responsivas e de
confianca apresentam maior probabilidade a desenvolver representacdo mental de si mesmo

como um ser aceitavel e com mais-valias, e as que tém uma FV inconsistente, indisponivel
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tendem a desenvolver uma imagem de si mesmos como inaceitaveis e indignos
(Pietromonaco & Barrett, 2000). Em contrapartida, acredita-se que os MID do Outro incluem
expectativas sobre quem tem as condigdes para servir como FV, ou seja, quem esté
disponivel e como respondem as necessidades da crianga (Main et al., 1985).

Os MID referem-se a forma como as relagdes de vinculagdo podem desempenhar as
fungdes associadas ao refligio seguro (Bretherton & Munholland, 2008), como fonte de
proteccdo e conforto, apoio e alivio nas situagdes de necessidade (Hazan & Zeifman, 1994;
Mikulincer, 2006), e a base segura que associa-se ao comportamento de vinculagdo da FV, e
a interpretacdo das normas de interac¢do nas representacoes relacionais (Bretherton &
Munholland, 2008). Como mediadores de experiéncias associadas ao vinculo, estes modelos
mentais sdo a pedra basilar da TV (Pietromonaco & Barrett, 2000).

Sao estruturas psicoldgicas que fundamentam os diferentes estilos de vinculag¢ao
(Collins & Read, 1994), englobando a componente consciente, assim como a inconsciente e,
por conseguinte, poderdo influenciar os processos mentais instintivos e os automatizados, ou
seja, os inconscientes e os conscientes (Rholes & Simpson, 2004).

Bowlby argumenta que existe uma associacdo significativa entre as experiéncias e as
vivéncias de vinculagdo, durante a infancia e a adolescéncia, ¢ a capacidade em construir
lagos afectivos na idade adulta, sendo isto possivel pois a qualidade das experiéncias €
essencial no desenvolvimento da sensagao de seguranca e confianga em si mesmo e no Outro
(Soares, 1996). Por conseguinte, estas representagdes mentais podem ser reformuladas e
desenvolvidas em funcdo de importantes experiéncias relacionais, ocorridas ao longo da vida
(Crowell, Treboux, & Waters, 2002), e direccionadas a modelos mentais mais complexos de
formacao da experiéncia e de orientacdao da ac¢ao (Roisman, Madsen, Hennighausen, Sroufe,
& Collins, 2001). Para tal, € necessario a contribuigdo das experiéncias relacionais do sujeito,
ocorridas durante a sua infancia, adolescéncia e idade adulta (Bowlby, 1988; Baldwin &
Fehr, 1995; Bretherton & Munholland, 2008). De facto, a forma como os MID foram
formados na infancia dos cuidadores, ira regular as repostas afectivas e comportamentais que,
agora em adulto, dirige as necessidades da crianga, ou seja, a forma como as necessidades e
desejos do adulto foram satisfeitas enquanto crianga, pelos seus proprios prestadores de
cuidados, estard na base das suas representagdes mentais (Pinedo & Santelices, 2000).

A TV propde que os lacos estabelecidos entre os parceiros romanticos sao distintos da
vinculagao entre pais e filho, na medida em que os casais romanticos sdo mais independentes

da presenca fisica da FV e mais dependentes dos MID da FV (Feeney, 2008; Hazan, Campa,
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& Gur-Yaish, 2006). No entanto, quando o sujeito tem modelos internos depreciativos sobre
o relacionamento romantico porque, por exemplo, sente-se auto-suficiente € nao precisa ou
requer de cuidados e de protec¢do do parceiro, isso pode ter repercussdes negativas na
satisfacdo relacional e na prépria relagcdo (Lowyck, Luyten, Demyttenaere, & Corveleyn,
2007).

Quanto as relacdes romanticas, baseando-nos no modelo bidimensional de vinculagao
romantica de Bartholomew e Horowitz (1991), os MID sao definidos como dimensdes
autonomas que produzem quatro prototipos basicos de vinculagdo romantica na idade adulta
(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991), que se associam ao desenvolvimento
da satde-mental e do bem-estar psicologico (Melo & Mota, 2014). A autora (Bartholomew
1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) descreve os MID do self'e os MID dos outros de
acordo com esses prototipos e a regulagdo emocional: Seguro [Secure], Preocupado
[Preoccupied], Desinvestido [Dismissing|, e Amedrontado [Fearful], sendo que o seu modelo
defende que os comportamentos cognitivo-emocionais inconscientes, simbolizados
internamente como modelos de si e do outro, sdo responsaveis pela criacdo de sentimentos e
pensamentos.

O protdtipo seguro refere-se ao sujeito que desenvolve representagdes mentais
positivas de si e do Outro, o que lhe permite confiar, envolver-se e desenvolver lagds
afectivos com os individuos que lhe sdo proximos, e com os outros. E socidvel e estabelece
relagdes caracterizadas pela intimidade e o envolvimento emocional. Percepciona os
acontecimentos passados e actuais como situagdes que estimulam a aprendizagem e o
conhecimento, tem a capacidade de procurar proximidade e apoio no Outro em momentos de
estresse. O prototipo preocupado diz respeito ao individuo que desenvolve modelos mentais
negativos de si e positivos do outro. As suas relagdes sdo caracterizadas por uma excessiva
procura de proximidade, elevada necessidade de atengdo, falta de auto-estima e seguranca; as
separagdes geram uma ansiedade excessiva, ndo consegue tomar decisdes, precisando dos
outros para resolver os seus problemas e percepciona a vida amorosa como um aspecto
principal na sua vida. O modelo desinvestido manifesta uma representacdo positiva de si e
negativa do outro. Desvaloriza as relagdes pessoais, manifesta incapacidade de identificar e
descrever as emogoes, baixo envolvimento e proximidade emocional nas relagdes, ndo
reagindo a separagdo, acreditando que o Outro tem uma imagem negativa sobre si, utilizando
o0 evitamento e resisténcia como estratégias para a resolugdo de problemas. Por fim, o

individuo amedrontado desenvolve representagdes negativas de si e do Outro, sendo inseguro
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e vulneravel. Apesar de evitar as relagdes intimas com receio de ser rejeitado, tem
curiosidade e vontade face a proximidade, sendo que as suas relagdes de intimidade sao
estabelecidas por iniciativa do Outro, tornando-se dependentes na relagdo ao longo do tempo
(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991; Melo & Mota, 2014).

De acordo com um conjunto de autores (Mikulincer & Shaver, 2003, 2007; Shaver
&Mikulincer, 2002), o sujeito utiliza os esquemas cognitivos quando constréi novas relagdes,
de forma a compreender os objectivos e intengdes dos seus parceiros, agindo
consistentemente com a forma como pretende ser tratado pelo Outro. A qualidade das
interac¢des de vinculagdo irdo determinar a valéncia das crencgas relacionais, as quais
parecem estar na base das diferencas individuais nos estilos de vinculagao e,
consequentemente, os MID do self'e do Outro sdo construidos no contexto do SCV que se
organiza em torno da procura de proximidade, com outras pessoas significativas, em
momentos de necessidade.

Os MID permitem moldar a qualidade do relacionamento (Mikulincer, 2006), sendo
que o casal romantico transforma-se em FV, e as necessidades associadas ao vinculo, os
comportamentos € as expectativas sao distintos, ou seja, diferentes tipos de relagdo (e.g. com
amigos, pais, parceiro) exigem necessidades multiplas e diferenciadas que manifestar-se-ao
através de comportamentos e perspectivas igualmente desiguais (Overall, Fletcher, & Frieen,
2003). Nestas relagdes, os MID orquestram comportamentos, cogni¢des, € emogoes,
direccionando o individuo sobre como se deve comportar, o que podera esperar e antecipar, €
como devera interpretar situagdes ambiguas (Rholes & Simpson, 2004).

Bowlby refere que os MID permitem ao membros da diade (e.g. mae-filho; casal
romantico) antecipar, interpretar € conduzir as interacgdes (Bretherton & Munholland, 2008),
sendo constituintes dos conhecimentos do sujeito sobre si e sobre a FV, pois a sua formacao
integra-se na relacdo de vinculagdo, que se baseiam na avaliagdo que o individuo realiza face
ao seu proprio valor e aos niveis de confianga que tem com relagdo a FV, e a capacidade de
resposta em satisfazer os desejos, as necessidades de apoio e protec¢do (Bowlby, 1973;
Feeney & Noller, 1996; Soares, 1996).

Os modelos mentais podem ser seguros ou inseguros. Quando o sujeito consegue
prever a disponibilidade fisica e psicologica do Outro e tem a percepcao de si mesmo como
sendo um ser digno e eficaz em situagdes que requerem conforto e apoio, estamos perante
MID seguros. Quando o sujeito prognostica que a FV ird responder inconsistentemente ou

com rejei¢ado, e caracterizando-se por previsdes de eficacia limitada e baixa auto-estima,
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entdo estamos perante MID inseguros. Ao encontrarem-se estabelecidos, os MID irdo servir a
funcdo heuristica, ou seja, irdo promover a procura de solugdes, através da condugao de
operagdes € métodos sobre como se comportar nos momentos em que o SCV ¢ activado
(Bowlby, 1973).

Ao longo do tempo, a crianga ird desenvolver um sistema comportamental, ou seja,
MID com base nas interac¢des que estabelece com os seus cuidadores, isto €, a crianga ira
estabelecer um conjunto de regras utilizadas para antecipar o comportamento futuro e as
interac¢des de vinculo e outras relagdes sociais (Bowlby, 1969; Bretherton & Mulholland,
2008). Os MID irao afectar o caminho do sujeito, desde a infancia até a idade adulta, através
da configuracao das respostas cognitivas, comportamentais ¢ emocionais nas relagdes intimas
(Dewitte, 2012).

Em sintese, os MID podem ser definidos como mecanismos que afectam o sujeito ao
longo da sua vida, através das experiéncias de vinculacdo (Bowlby, 1988), actuando
rapidamente no sujeito para que esta procure a proximidade com a FV, podendo ser activados
ou desactivados consoante as necessidades disponiveis nos diferentes contextos (Pinedo &
Santelices, 2006). Ao longo do percurso de vida do sujeito, as novas relagdes estabelecidas
poderdo promover mudangas nestes modelos internalizados, sendo que as novas
interpretagdes dos acontecimentos passados, assim como as novas informacgdes permitirao a
integragdo e reorganizagdo das experiéncias vividas e sentidas, contribuindo, igualmente,

para alteracdes das representagdes mentais (Bowlby, 1989).

1.1.2.Mary Ainsworth e a Situacio Estranha

Quando nos debrugamos sobre os trabalhos pioneiros na area da Vinculacao, para
além de John Bowlby, considerado o pai da TV, temos de nos referir, igualmente, a autora
considerada a “mae” desta teoria — Mary Ainsworth. Ao longo da sua obra ambos os autores
aludem a relevancia que a vinculagao apresenta ao longo de todo o percurso de vida do
individuo. Contudo, os autores focaram-se, essencialmente, na infancia e, mais precisamente,
na vinculagdo a figura materna (Canavarro et al., 2006).

Assim como Bowlby, parece que a relagdo de Mary Salter Ainsworth, psicéloga
canadiense, com a vinculacdo ¢ consequéncia das experiéncias vividas e sentidas na sua
infancia. (Mooney, 2010). Ainsworth afirmou que sentia que em casa, enquanto crianca, €

apesar de ter tido uma infancia “ideal”, existiam algumas “correntes emocionalmente
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perturbadoras” (Mooney, 2010, p. 25), que foram responsaveis pelas hesitagdes e duvidas que
tinha sobre si mesma (Karen, 1998; Mooney, 2010). Por conseguinte, ¢ possivel que a sua
insegurancga tenha-se reflectido na procura de uma carreira que lhe permitisse questionar,
analisar e avaliar a forma como o vinculo seguro ¢ formado (Mooney, 2010).

Consequentemente foi estudar psicologia para a Universidade de Toronto (Ainsworth,
1983; Ainsworth & Bowlby, 1991; Carrillo, 1999; Karen, 1998). Durante os anos em que
esteve a estudar Psicologia, Ainsworth teve varios professores que influenciaram a sua forma
de pensar, agir, afectando, igualmente, a sua vida profissional. Ainsworth teve, entre outras
aprendizagens, de conhecer e perceber o método cientifico. Contudo, foi William Blatz que
teve uma influéncia mais profunda, absorvendo a sua aten¢ao ao introduzi-la numa teoria de
desenvolvimento da personalidade — a Teoria da Seguranga (Security Theory) (Ainsworth,
1983; Bretherton, 1992; Carrillo, 1999).

William Blatz, médico doutorado em Psicologia, foi um dos pioneiros a referir a
importancia da sensacdo de seguranca, em todas as faixas etédrias, e como sendo essencial nas
relagdes sociais, possibilitando a psicéloga, em 1936, interligar os seus interesses pela
vertente tedrica e a empirica da investigacao (Ainsworth, 2010).

No ano de 1966, Blatz publica o seu livro Human Security: Some Reflections, no qual
apresenta a sua Teoria da Seguranga onde defende que a crianca deverd sentir confianca para
adquirir capacidades e conhecimentos que permitirdo, gradualmente, aumentar os niveis de
confianca que tem sobre si mesma, promovendo a autonomizagao segura dos pais. Esta
confianga surge através da base segura proporcionada pelos progenitores, sendo importante
que nos primeiros anos de vida e durante toda a infincia o individuo desenvolva uma
dependéncia segura face aos mesmos, com o objectivo de obter capacidade para enfrentar e
aprender a lidar com a inseguranga implicita na explora¢do de ambientes desconhecidos
(Ainsworth, 1983).

Etimologicamente o conceito de “Seguran¢a” significa “sem preocupa¢do” e tem a
sua origem no latim (sine+cura), sugerindo “ocupar-se de si mesmo”, “sem ansiedade”, “sem
medo” ou “livre de inseguranga” (Ainsworth & Bowlby, 1991; Fundagao para a Ciéncia e a
Tecnologia, 2002).

O sujeito sente-se seguro através da sensagdo de seguranga, o que implica que seja um
sentimento, um estado de espirito que segue um caminho paralelo com a aprovagao, face aos
resultados de suas atitudes, sem que haja qualquer tentativa de evita-las, e sendo

acompanhada pela sensacdo de tranquilidade. A seguranca €, por conseguinte, o objectivo de
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todo ser humano, permitindo a aquisi¢ao da representacdo de uma mente saudavel
(Ainsworth, 1983, 1991, 2010; Bretherton, 1992).

A Teoria da Seguranga de Blatz defende que, para que a crianga seja introduzida em
contextos estranhos, ndo familiares, necessita, primeiramente, de desenvolver uma
dependéncia segura face aos progenitores ou a FV. Por conseguinte, a sua teoria tem o seu
foco na importancia que o conforto, o apoio emocional e os afectos que os pais
proporcionam, permitindo que a crianga sinta seguranga. De igual forma, Blatz menciona a
relevancia da crianga ter uma FV acessivel, presente, alcancavel e responsiva para que possa
regressar a sua base segura, tendo, este conceito, sido desenvolvido por Ainsworth que alude
que a crianga utiliza um cuidador que a permita explorar o meio que a rodeia e para o qual
sente que pode voltar para obter apoio emocional (Ainsworth, 1991; Ainsworth & Bowlby,
1991; Bretherton, 2004).

Na medida em que se vive num mundo social, ¢ impossivel ser-se totalmente
independente do Outro, existindo a necessidade de seguranca dependente imatura em relacao
aos progenitores seja, progressivamente, ultrapassada e substituida por uma dependéncia
madura face a rede social do individuo e ao parceiro romantico, acarretando a necessidade de
um relacionamento em que cada um dos membros da diade consiga, na colaboragdo do seu
parceiro, encontrar a sensacao de seguranca nas capacidades, conhecimentos e apoio
emocional (Ainsworth, 1983).

A Teoria de Blatz distingue trés tipos de seguranca: (1) Seguranca Dependente
Imatura — a crianca adquire sensagdo de seguranga pois percebe que pode contar com a
prestagdo de cuidados e protec¢do da FV. Caso a FV proporcione a crianga conforto e
seguranca € uma base segura para investigar e aprender, permite que a mesma continue a
sentir seguranca, mesmo nas situagdes em que a exploragao do mundo e a propria
aprendizagem promovem-lhe a sensacdo de inseguran¢a acompanhada de emocdes de
desanimo, receio, incomodo; (2) Seguranca Independente — acompanhando o
desenvolvimento da crianga surge, gradualmente, a dependéncia de si mesmo, sendo que a
transferéncia do primeiro tipo de seguranga para o segundo, devera estar completa no inicio
da idade adulta; (3) Seguranca Dependente Madura — a independéncia total ndo ¢ desejavel,
pois o individuo necessita da relagdo com o Outro para sentir-se seguro (Ainsworth, 1983;
Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 2003).

O interesse demonstrado por Ainsworth face a Teoria de Seguranca podera ter sido

responsavel pela sua dissertacdo de Doutoramento (Ainsworth & Bowlby, 1991), tendo Blatz
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a incentivado a aprofundar a sua teoria (Bretherton, 2004), intitulada - An Evaluation of
Adjustment Based on the Concept of Security (Main, 1999) —, doutorando-se em 1939. A
colaboragdo com Blatz teve um impacto profundo e essencial na sua contribui¢do futura na
TV (Bretherton, 2004).

De igual forma, partilhou com Blatz o desejo em desenvolver medidas para avaliar o
equilibrio entre a seguranga e a inseguranca, ¢ estratégias defensivas em todos os principais
aspectos da vida do sujeito (Ainsworth, 1893; Bretherton, 2004). Na sua dissertacao de
doutoramento, a psicéloga tinha como objectivo a construgdo e desenvolvimento de escalas
estandardizadas de auto-relato para avaliar a seguranca e dependéncia (Ainsworth, 1893;
Bretherton, 2004; Mikulincer & Shaver, 2007). Consequentemente construiu dois
instrumentos que estimavam o grau de seguranga, em detrimento da inseguranca, ou seja, o
grau em que a seguranca do sujeito tinha alicerces na dependéncia imatura, na dependéncia
madura, ou em mecanismos defensivos (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 2004),
tendo ignorado as concepgdes da Teoria de Blatz ao referir que a Teoria da Seguranga nao
abordava adequadamente os processos defensivos, na medida em que rejeita a Teoria
Freudiana sobre os processos inconscientes defendendo que unicamente os aspectos
conscientes estavam envolvidos no desenvolvimento da personalidade (Ainsworth & Bowlby,
1991).

A sua extensa experiéncia no desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo e
diagnostico, adquirida durante os anos em que se listou no Corpo de Exército das mulheres
canadienses, no tempo em que foi voluntaria no hospital de veteranos, e no trabalho
desenvolvido, durante a Il Grande Guerra, na avaliagdo clinica onde, através dos workshops
de Bruno Klopfer, concentrou-se nas técnicas projectivas, principalmente no Rorschach
(Ainsworth, 1983; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 2004; Main, 1999; Mikulincer &
Shaver), foi importante quando, anos mais tarde, desenvolveu a classificacdo de vinculacao
(Bretherton, 2004).

Em 1950, acompanhou o seu marido para Londres tendo respondido a um antincio de
emprego da Times Educational Supplement, para investigar os efeitos que a separagao
materna, na primeira infincia, tinha no desenvolvimento da personalidade (Ainsworth, 1967,
2010). Este antincio tinha sido colocado por John Bowlby, referindo que era necessario o
investigador ter conhecimentos e competéncias em técnicas projectivas, € acrescentava que o
projecto de investigacao iria realizar-se na Tavistock Clinic (Ainsworth & Bowlby, 1991;

Mooney, 2010). Este evento veio alterar a sua vida e o seu percurso profissional, pois para
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além de seu mentor, Bowlby tornou-se seu colega de investigacao durante as décadas
seguintes, ja que ambos partilhavam o mesmo interesse: investigar quais as consequéncias
que a separacdo precoce da FV revela no desenvolvimento da personalidade, principalmente
na analise sobre o estudo das diferentes varidveis que afectam e ocorrem na separacao entre
crianga-FV (Ainsworth & Bowlby, 1991; Carrillo, 1999).

Em vez de se concentrarem nas memorias de adultos inseguros, os autores
acreditavam que observar a crianc¢a no seu meio familiar era a forma mais adequada de se
avaliar a estabilidade emocional (Ainsworth, 1967). Através da observagao directa, in loco,
da crianga no seu meio ambiente, os investigadores observaram e comprovaram que quando
separada da mae ou FV, a crianga passa por uma angustia, um sofrimento inicial, depois pelo
desespero e finalmente pela desvinculagdo, principalmente se a separagdo for superior a uma
semana. Consequentemente, as observagdes permitiu-lhes concluir que o vinculo crianga-FV
nao desaparece, aquando da separagdo, mas converte-se em ansiedade (Ainsworth & Bowlby,
1991).

Em 1953 acompanhou o marido até ao Uganda, onde deu continuidade a investigacao
observacional, modelada nas pesquisas de Robertson (Bretherton, 2003), e iniciou um dos
primeiros estudos sobre o desenvolvimento infantil do século XX (Mooney, 2010). Um dos
seus principais objectivos foi o de registrar evidéncia empirica e investigar o comportamento
de vinculacao da resposta materna ao choro do bebé (Ainsworth & Bell, 1972).

Quando iniciou a sua investigacao, Ainsworth acreditava que o comportamento de
vinculacdo da crianga associava-se a experiéncia de alimenta¢dao (Mooney, 2010). A
investigadora recolheu uma amostra de 28 diades mae-filho, bebés entre um e 24 meses de
1dade, e durante varios meses observou-os sistematicamente a cada duas semanas entre cada
observagado (Ainsworth & Bowlby, 1991; Mikulincer & Shaver, 2007). A psicologa estava
interessada em determinar a proximidade da diade e os sinais de comportamento. As suas
observagdes permitiram-lhe perceber que a estrutura emergente de Bowlby, sobre as origens
da vinculacao, forneciam uma base tedrica mais 1til para se estudar o desenvolvimento do
vinculo mae-lactente, comparativamente com as propostas provenientes da teoria
psicanalitica e da aprendizagem (Bretherton, 2003). Por conseguinte, Ainsworth ficou
convencida quanto as consequéncias da orientagdo etoldgica do trabalho de Bowlby

(Ainsworth & Bowlby, 1991), afirmando:
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“The evolutionary-ethological orientation provided by even the earliest formulations
of Bowlby's theory of attachment proved indeed to be helpful” (Ainsworth, 1983,
p.212).

Ainsworth distanciou-se do conceito freudiano, tendo observado que os bebés, na fase
oral, ndo eram um receptor de alimento, ndo eram passivos, pois procuravam activamente o
contacto e a proximidade com a mae nos momentos em que se sentiam em perigo, doentes,
magoados ou assustados, ou quando a mae se ausentava. A investigadora verificou,
igualmente, a existéncia de uma prova excepcional referente a utilizagao da mae como base
segura para a exploragdo do mundo, e como refugio de seguranga. De igual forma, examinou
os estadios primarios da formagdo da vinculagdo, na cessacgao diferencial do choro (e.g. o
bebé pode deixar de chorar quando a mae o coloca ao colo, mas pode continuar a chorar caso
seja outra pessoa a pegar nele), sorriso e vocalizagdo diferencial, e num conjunto de novos
comportamentos, como enterrar o rosto no colo da mae, saudar a mae quando esta regressa a

casa (Ainsworth, 1967; Ainsworth & Bowlby, 1991).

Quadro 1. Lista de comportamentos verificados por Ainsworth (1967) na sua investigacdo no

Uganda com diades mae-bebé

- Chorar quando a mae se ausentava

- Seguir a mae (e.g. com o olhar)

- Revelar inquietacdo sobre o paradeiro da mae

- Enterrar a cara no colo da mae

- Utilizar a mde como um refligio seguro nos momentos em que se depara com uma
situacdo estranha

- Correr para junto da mae quando se assustava

- Saudar a mae sorrindo, cantando, aplaudindo, levantando os bragos, revelando
excitagao geral

Adaptado de Mooney (2010)

Com a sua investigag¢do longitudinal, baseada na TV de Bowlby e na Teoria da
Seguranca de Blatz, Ainsworth classificou os comportamentos de vinculacao através da
dicotomia: comportamentos activos ou comportamentos de sinalizacdo (Ainsworth, 1967).
Consequentemente agrupou os bebés ugandeses em trés grupos distintos: seguramente
vinculados; inseguramente vinculados; e desvinculados (Ainsworth & Bowlby, 1991). De

acordo com a autora, os bebés com vinculo seguro choravam com baixa frequéncia, ou seja,
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so6 choravam quando a mae se ausentava ou proporcionava a sensagao de que existia
possibilidade de se ausentar; os bebés com vinculo inseguro choravam frequentemente
mesmo quando a mae estava presente, aparentavam vincular-se excessivamente e parecia que
nunca perdiam a mae de vista; e os bebés desvinculados eram deixados sozinhos, durante um
espaco significativo de tempo, pela mae nao responsiva, indiferente, indisponivel. Contudo,
nao choravam quando a mae se ausentava e raramente procuravam o contacto com a mae.
Ainsworth defendeu que, como este terceiro grupo incluia os bebés com menos idade da
amostra, existia a possibilidade dos mesmos ainda nao terem desenvolvido uma relagdo de
vinculagdo (Ainsworth, 1967; Ainsworth & Bowlby, 1991).

Ainsworth confirmou que o choro funciona como um comportamento de vinculagao,
na medida em que quando a mae se ausentava, e o bebé perdia, temporariamente, a
proximidade e o contacto visual, auditivo e fisico com a sua progenitora, o seu choro era
activado, promovendo o contacto e proximidade entre mae-bebé, pois a mae respondia de
imediato (Ainsworth, 1967).

A investigadora concluiu que a crianga com vinculo seguro tem a capacidade de
explorar e investigar o meio que a rodeia, sem sentir ansiedade, na medida em que sabe que
podera voltar para junto da mae (Ainsworth, 1967; Ainsworth & Bowlby, 1991; Mooney,
2010), enquanto a crianga insegura parece ter uma mae ansiosa, sendo que as proprias
conjunturas familiares (e.g. mae separada do pai; experiéncias de estresse) parecem que
permitem a passagem da ansiedade, do estresse para o bebé, produzindo, possivelmente, o
vinculo inseguro (Ainsworth, 1967). A aurora teve em conta as diferencas transculturais ao
afirmar que existe um complexo conjunto de circunstancias que contribuem para a relagao
mae-bebé e que a prestacao de cuidados, para além de influir nessa relagao, varia de cultura
para cultura (Ainsworth, 1967).

Em 1956 foi trabalhar para a Universidade de John Hopkins, em Baltimore, € a
medida que ia ganhando experiéncia clinica, Ainsworth continuou a analisar os resultados
provenientes das observagoes realizadas no Uganda (Ainsworth & Bowlby, 1991; Mooney,
2010). Contudo, os resultados completos do estudo sobre o vinculo dos bebés ugandeses s
foram publicados anos mais tarde, em 1967, através do livro Infancy in Uganda: Infant care
and the growth of love (Ainsworth & Bowlby, 1991; Mikulincer & Shaver, 2007; Mooney,
2010).
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1.1.2.1. A Situac¢ao Estranha

Ap6s a publicacao, em 1958, do livro escrito em parceria com o marido — Measuring
security in personal adjustment — que abordava medidas de seguranca (Ainsworth &
Ainsworth, 1958 citado em Ainsworth & Bowlby, 1991), e de em 1962, ter publicado uma
revisdo de trabalhos sobre a privagdo e separagao materna (Ainsworth, 1962 citado em
Ainsworth & Bowlby, 1991), a motivagdo de Ainsworth para a realiza¢do de investigagao foi
reactivada por Bowlby, quando este a visitou em Baltimore (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Consequentemente em 1963, e baseando-se no estudo longitudinal e naturalista sobre
a vinculagdo mae-bebé, com os bebés ugandeses até ao primeiro ano de idade, a investigadora
desenvolveu um novo estudo longitudinal, tendo como objectivo replicar o estudo do
Uganda, mas com familias americanas. Com tudo, a autora verificou que, enquanto no
Uganda ¢ frequente os bebés estarem, quase todo o tempo, junto de suas maes, os bebés
americanos tinham maes que tanto estavam presentes, como se ausentavam, sendo que as
reacgOes face a separagdo, assim como os efeitos da mesma, eram dificeis de ser observados
(Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992; Karen, 1998;
Mooney, 2010), questionando se os comportamentos de vinculacdo eram universais
(Mooney, 2010). Havia pouca oportunidade para se observar, num ambiente familiar (e.g.
casa do beb¢), o equilibrio existente entre estes comportamentos e os de exploragcdo sobre
situagdes de alarme, de estresse (Ainsworth & Bell, 1970).

Com o objectivo de ultrapassar este obstaculo, Ainsworth desenvolveu um
procedimento estandardizado, em contexto laboratorial e constituido por uma sequéncia fixa
de oito episodios, onde incluiu um conjunto de elementos relevantes, de acordo coma TV,
com o propdsito de analisar a organizacao da vinculagdo num contexto relacional,
promovendo uma situagdo de estresse (Ainsworth et al., 1978): (i) um ambiente estranho,
desconhecido para a crianga; (ii) interac¢gdes com estranhos; e (iii) separagdo e reencontro
com a prestadora de cuidados (Bretherton, 1992; 2003).

Ainsworth colocou a hipotese de que a crianga que nao vivencia situacdes de
separagdo prolongadas da mae, e potencialmente traumaticas, ndo apresenta respostas
desfavoraveis em episodios de reunido, ou seja, apos episddios de separacgao.
Consequentemente os oito episddios foram criados para se aproximarem o mais
fidedignamente de situagdes que a maioria dos bebés experiencia no seu dia-a-dia, com o

objectivo de activar e/ou intensificar o comportamento de vinculagdo. A psicologa
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investigadora avaliava se a crianga utilizava a mae como uma base segura e, através da qual,
explorava o ambiente estranho, e observava em que medida o comportamento de vinculagao
se sobrepoe ao de exploragdo, nas situagdes de alarme introduzidas pela entrada de um
estranho, e em condic¢des de separacao e de reencontro com a mae (Ainsworth & Bell, 1970;
Ainsworth et al., 1978).

Conjuntamente com Barbara Witting designaram este procedimento de Situa¢do
Estranha (Strange Situation) (Ainsworth & Witting, 1969 citado em Ainsworth et al., 1978;
Karen, 1998; Mooney, 2010; Soares, 2007), desenhado, originalmente, para uma exploracao
normativa, mas que acabou por fornecer um rapido método de avalia¢ao da vinculagdo mae-
bebé (Ainsworth & Bowlby, 1991). Este procedimento providencia a oportunidade de se
observar como o comportamento exploratdrio ¢ afectado pela presencga e auséncia da mae e
por outras condi¢des (Ainsworth & Bell, 1970). E um procedimento estruturado e laboratorial
que se centra nas respostas da crianga a separacao e reencontro com a mae em condigdes de
estresse elevado e moderado, baseando-se nos conhecimentos de Bowlby sobre a perspectiva
etoldgica que defende, para além da observagdo em contextos naturais, a existéncia de um
conjunto natural de sinais para o perigo, individuais ou combinados (e.g. escuridao, contextos
estranhos, isolamento, separacdo da FV que pode provocar medo, esfor¢o da crianga em
manter proximidade com uma pessoa ou um contexto de protec¢do), que sinaliza um aumento
de risco de ameaca, obrigando que ocorra algum tipo de ac¢ao para manter o individuo num
ambiente seguro e familiar, rodeado por FV ou cuidadores de confianga. Contudo, o medo € o
alarme podem intensificar-se caso exista mais do que um destes sinais (Main, Hesse, &
Kaplan, 2008; Stable, 2010).

Apo6s um periodo inicial de observagdes, a partir da terceira a 54 semana ap0s o
nascimento do bebé, em casa de cada uma das 15 diades, onde cada visita ocorria em cada
trés semanas, num periodo de quatro horas, num total de 72h (18 observagdes) de observagao
por diade, com o objectivo de garantir que cada mae sentia conforto suficiente para manter a
sua totina normal (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992), Ainsworth, conjuntamente
com outros assistentes, Robert Marvin e George Allyn, acrescentou mais 11 diades mae-bebé
a amostra inicial. A observagdo directa do comportamento foi complementada por
informacgao recolhida em conversas formais com cada uma das maes, e ao final do primeiro
ano do bebé¢ a diade foi submetida a uma situacao laboratorial de 20 minutos, aplicavel em
crian¢as com idades compreendidas entre os 12 e os 18 meses, dando origem a um relatorio

prelimiar (Ainsworth & Witting, 1969 citado em Ainsworth & Bowlby, 1991).
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Cada uma das 26 diades era colocada numa sala equipada com chao rugoso, um
espago com jogos para a crianga brincar, duas cadeiras e um espelho unidireccional, tendo a
experiéncia sido dividida em oito episddios (envolvendo o bebé, a FV e a pessoa estranha),

que compreendem duas separacdes breves e reunides entre a FV e o bebé:

Quadro 2. Resumo dos oito episodios da Situagao Estranha (Ainsworth et al., 1978)

Episodio  Pessoas Duracgao Descricio da Accao
Presentes
1 M, B, 0O 30seg - O mostra a salaa M e B, e sai logo

- M e B sdo deixados sozinhos na sala
- M coloca B no local especifico
- M senta-se silenciosamente numa das cadeiras

2 M, B 3m - B explora a sala sem interferéncia da M
(M s06 participa se B chamar a sua atencao)
- E entra:
* 1° m: E sentado em frente da M, e calado
3 E. M. B 3m * 2°m: E dialoga com M

* 3°m: E aproxima-se gradualmente de B
oferecendo-lhe um brinquedo
* Depois do 3°m, M deve sair discretamente
Primeiro Episodio de Separagdo
4 E,B 3m ou menos” - E brinca com B, tentando distrai-lo e, caso
necessario, conforta-o
Primeiro Episodio de Reunido
* M entra e E sai
5 M, B 3m ou mais’ * M sauda e conforta B
* M procura que B retorne a brincar
* M sai mas agora diz Adeus
Segundo Episodio de Separagdo
- B fica sozinho na sala
Continuagdo do Segundo Episodio de Separagdo
- E entra na sala e interage com B
Sergundo Episddio de Reunido
8 M, B 3m * M reentra e sauda B
* M sauda e conforta B

6 B 3m ou menos”

7 E,B 3m ou menos”

* M procura que B retorne a brinca
* E sai discretamente

Legenda. M: mae; B: bebé; O: observador; E: estranho;

* 0 episddio é encurtado se o bebé esta indevidamente perturbado;

o episodio ¢ prolongado caso haja necessidade de mais tempo para o bebé voltar novamente a
envolver-se no jogo

Adaptado de Soares (2007)
Foi colocado por detrds do espelho unidireccional, um conjunto de observadores, que

tirou fotos, mas ndo filmou qualquer experiéncia, e gravou num gravador de voz as narrativas
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descritivas sobre cada uma das experiéncias com cada uma das diades, tendo sido utilizadas
para analise quantitativa e qualitativa. Os comportamentos de interac¢ao avaliados em cada
um dos episddios foram: (i) proximidade e procura de contacto, que incluem comportamentos
e gestos activos (e.g. locomogao, aproximar, agarrar, subir pelas pernas da mae, inclinar-se),
(i1) comportamentos de manutengao de contacto, referentes a situagao posterior a da crianca
ter conseguido contacto (e.g. abracar, apertar, segurar, orientacao visual, protestar quando
colocado no chdo), (iii) comportamentos de evitamento da proximidade e interac¢do, ou seja,
intensidade, persisténcia, duracdo e prontidao do evitamento da proximidade e da interac¢do a
distancia (e.g. ignorar o adulto, evitar contacto visual, olhar para longem afastar-se), e (iv)
comportamentos de resisténcia face ao contacto e a proximidade, tentativas de bater,
empurrar, irritar-se quando o adulto procura o contacto, contorce-se para ser colocada no
chao, rejeita e atira os brinquedos. A discri¢ao final dos dados s6 ficou disponivel quase 10
anos depois (Ainsworth & Bowlby, 1991; Ainsworth, Bell, & Stayton, 1972; Ainsworth et
al., 1978; Soares, 2007).

Ainsworth verificou que a crianga explorava, vigorosamente, a sala e os brinquedos
nas situacdes em que a mae se encontrava presente, quando comparou com as outras
situacdes: presenca da pessoa estranha ou quando a mae estava ausente (Ainsworth & Bell,
1970), tendo confirmado, igualmente, a existéncia de trés condi¢des essenciais, ideias
centrais TV: (1) utilizagdo da mae como base segura para explorar o ambiente com confianga;
(2) agitacao nas separagoes transitorias; (3) medo na reunido com o estranho (Ainsworth et

al., 1978; Soares, 2007; Solomon & George, 2008).

1.1.2.1.1.  Padroes de Vinculacao

Para além de ter concluido que a separacdo activa o SCV e desactiva o de exploragao,
Ainsworth verificou diferencas individuais nas respostas das criangas as situagdes de
separacao e de reunido (Stable, 2010). A classificagdo do vinculo na infancia baseia-se no
comportamento da crianca, que estd a comegar a caminhar, durante a Situa¢ao Estranha
(Solomon & George, 2008), sendo que Ainsworth e colaboradores (1978) referiram a
existéncia de trés grupos de classificacdo provenientes da relagdo de vinculag¢do da criangas e
caracterizados por uma organiza¢ao comportamental.

Na medida em que a avaliagdo do comportamento na Situacao Estranha realiza-se de

acordo com a variavel bidimensional seguran¢a — ansiedade, os grupos considerados
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inseguros sao, igualmente, designados de grupos ansiosos. Por conseguinte, as criangas foram
divididas em trés grupos que se caracterizam por distintos padrdes de organizagao
comportamental (Ainsworth et al., 1978): (B) Vinculo Seguro; (A) Vinculo inseguro-evitante;
(C) Vinculo inseguro-resistente ou ambivalente (Ainsworth et al., 1978; Soares, 2007;
Solomon & George, 2008), que se associam ao comportamento da FV no quotidiano,
particularmente quanto a sua acessibilidade, resposta e sensibilidade aos sinais e solicitagdes
de proteccao e conforto por parte da crianga (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bertherton, 1992).
Esta classificagdo sugere que as criangas que participaram nesta situagao
estandardizada apresentam diferentes expectativas cognitivas, ou MID, sobre como a FV ira

responder-lhes nas situacdes de estresse (Kobak & Mdsen, 2008).

Quadro 3. Grupos de classificagdo de acordo com a Situagdo Estranha (Ainsworth et al.,

1978)

Grupo Descricao
Caracteriza-se por comportamentos de procura activa de
proximidade e de interac¢do com a mae, principalmente
nos episodios de reunido, ou seja, utilizacdo da mae como

Seguro (B) base segura para explorar o ambiente; Em mome;rjtos de
separagao procuram a FV; nas situagdes de reuniao a
crianga cumprimenta activamente a mae com sorrisos,
vocalizagdes, gestos, procurando manter o contacto, nao
evitando a interac¢cdo com a FV

Caracteriza-se pela presenga de comportamentos de
evitamento na procura de proximidade, de interac¢dao ou
de contacto com a mae apds a separagao, sendo comum
ignora-la ou isolar-se. As criancas deste grupo
manifestavam pouca preocupacdo com a saida da mae,
com a separacao. O comportamento de exploragao,

Inseguro-Evitante (A) mantém-se constante ao longo de todos os episodios.
Explora rapidamente demonstrando pouco afecto ou
comportamentos seguros. A figura estranha ¢ tratada
similarmente que a FV. Durante o reencontro com a mae,
evita o contacto visual e quando a mae a pega ao colo,
quer ser colocada no chdo, procurando distanciar-se da
mae, revelando mais interesse pelos brinquedos

Caracteriza-se pela manifestagdo ambivalente de
comportamentos: crianga balanga-se entre a procura de
contacto com a FV e a resisténcia activa a esse contacto, o
que se observa principalmente durante os episodios de
reunido, inibindo ou dificultando a exploragdo do meio.
As criangas deste grupo apresentam, ao longo dos
episodios, um comportamento de exploragdo pobre,

Inseguro-Resistente ou
Ambivalente (C)
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demonstrando comportamentos que manifestam irritacao
ou forte passividade.

Nas situagdes de separagao reagem com inquietacao e
angustia, e nos momentos de reunido tém dificuldade em
serem confortadas, revelando pouco ou nenhum
evitamento

Adaptado de Soares (2007) e Solomon e George (2008)

1.1.2.1.2.  Desorganizacio da Vinculacio — D

Main e Solomon (1986) verificaram que existia um conjunto de criancas que
apresentava comportamentos heterogéneos e, como tal, inclassificaveis, ndo se integrando em
nenhum critério original A-B-C (Ainsworth et al., 1978), o que os conduziu a desenvolver e
classificar directrizes para categorizar as criancas inseguras num quarto grupo: Vinculo
Desorganizado/Desorientado.

Estas criangas revelavam um conjunto diversificado de comportamentos
contraditorios, incoerentes e sinais de extrema perturbacao (e.g. medo da FV), que ¢
caracterizado pela falta de objectivos observaveis, demonstrando que estas criangas nao
apresentavam estratégias coerentes de vinculo face a FV em situagdes de estresse,
impossibilitando a sua classificagdo num padrio organizado (Main & Solomon, 1986).

A investigacdo de Ainsworth sobre a Situacdo Estranha foi esséncia para o
desenvolvimento e aceitacdo da TV, devido a um conjunto de razdes. Primeiro porque alterou
a énfase da teoria, das separagdes traumaticas para a qualidade da relagdo quotidiana;
segundo porque providenciou uma base empirica para a TV, através de procedimentos
replicéveis e controldveis em contexto laboratorial; terceiro porque desenvolveu um
instrumento de avaliagdo que seria utilizado para o estudo da qualidade do vinculo; e quarto
porque criou um sistema de trés categorias de classificacao (A-B-C), faceis de se

compreender, memorizar e utilizar por parte de outros investigadores (Moreira, 2006).

1.2. Vinculacido na Idade Adulta

A trilogia de Bowlby, especialmente o segundo e o terceiro volumes (Bowlby, 1973,
1980), demonstram que as emogdes sdo a inquietacdo central do seu estudo, tendo-se

interessado nas causas e nas consequéncias da activa¢dao das emogdes através da vinculagao
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para com uma FV (amor, ternura, alegria), separacdo da FV (ansiedade, raiva), e perda
permanente da FV (sofrimento, tristeza, desespero) (Mikulincer & Shaver, 2008).

As observacgdes de Bowlby centraram-se no comportamento infantil, tendo sido
continuado pela investigagdo classica da Situagdo Estranha de Ainsworth e colaboradores,
que procuraram verificar até que ponto os cuidadores eram responsivos € demonstravam
disponibilidade quando a crianga manifestava sinais de necessitar de proximidade, conforto,
com o desenvolvimento de trés classificagdes de estilos de vinculo infantil: seguro, evitante, e
ansioso-ambivalente (Ainsworth et al., 1978; Feeney, 2008; Feeney & Noller, 1990). A
premissa principal da TV ¢ a de que para o SCV seja activado ou desactivado de forma eficaz
e eficiente, a crianga devera desenvolver modelos mentais da FV e de si mesmo na relacao
com a FV, sendo que os MID permitem que a crianga se aperceba de que a FV se ausentou e
reconhecé-la quando a mesma retorna (Berman & Sperling, 1994).

Ap6s a fundagdo da TV, e durante as primeiras décadas, as investigacdes desenvolvidas
centravam-se, essencialmente, na primeira infancia, procurando estudar e analisar a relagao
diadica mae-bebé (Arriaga, Verissimo, Salvaterra, Maia & Santos, 2010). No entanto, ao
longo das ultimas décadas, as investigacdes tém-se focado na tematica da continuidade da
vinculacao, tendo surgido um ntimero significativo de estudos (Main et al., 1985) que
fornecem resultados da continuidade do vinculo para outras fases do desenvolvimento,
verificando a importancia que esta variavel apresenta nas relagdes de vinculagdo no adulto
(Feeney & Noller, 1990).

A TV procura explicar como vinculo seguro se estabelece e desenvolve, e ¢ importante
em ajudar o sujeito a ultrapassar episodios temporarios de dor, divida, aflicao, tristeza,
desconforto, e restabelecer a esperanga, o optimismo e serenidade emocional, mas também
explica como os vinculos inseguros desenvolvem-se e influem na regulagdo emocional, na
adaptacao social, e na satide mental. Esta teoria refere, igualmente, que o sujeito, desde que
nasce até a sua morte, tem tendéncia em confiar nas diversas FV para ganhar apoio com a
regulagdo emocional, garantir uma base segura e um refugio seguro (Mikulincer & Shaver,
2008). Parece que o SCV no adulto funciona similarmente que o SCV da crianga, tendo
ambos os sistemas o objectivo da sensa¢ao de seguranga (Collins & Read, 1990).

Berman e Sperling (1994) definiram a vinculagido no adulto como a propensdo segura,
regulada pelos MID, para efectuar esforgos substanciais na procura € na manutengao da
proximidade e de conforto, e de contacto com pelo menos uma figura singular que

providencia capacidade subjectiva para a obtencdo da seguranca e proteccdo fisica e
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psicoemocional. De acordo com as concepgoes explicadas por Ainsworth e Bowlby, a
vinculagdo na idade adulta, similarmente ao vinculo na infancia, define-se como um laco
afectivo, mediado por conhecimentos e percep¢des construidos com base nas experiéncias de
vinculo que o sujeito tem do self'e do Outro, que tem como finalidade procurar e manter a
proximidade com a figura que revela ter a capacidade para promover e proporcionar a
sensac¢do de seguranga, conforto e protec¢ao (Berman & Sperling, 1994; Bowlby, 1973).

A concepgao da vinculagdo no adulto supde duas ideias com contetidos importantes
para os métodos de avaliagdo, sendo que uma associa-se aos supostos aspectos normativos
dos SCV e a sua pertinéncia ao longo do percurso de vida na idade adulta, e a outra refere-se
a presenga de diferencas individuais na formacao da vinculagdo no contexto das relagdes
interpessoais (Crowell, Fraley, & Shaver, 2008), sendo importante considerar os
acontecimentos especificos da idade adulta para se entender as contribui¢des da TV no
desenvolvimento do sujeito adulto (Faria, Fonseca Lima, Soares, & Klein, 2007).

Os estudos sobre o vinculo na idade adulta baseiam-se na TV de Bowlby (1969, 1973,
1980), procurando analisar e observar sobre prestagao de cuidados, lagos afectivos e
processos de personalidade (Feeney & Noller, 1996; George, Kaplan, & Main, 1985; George
& Solomon, 2008; Main et al., 1985; Simpson & Rholes, 1998), na medida em que a TV
permite explicar as diferengas individuais nos diferentes estilos de vinculagdo, expondo e
esclarecendo o porqué de alguns adultos apresentarem vinculo seguro e outros vinculo
inseguro (Fraley, 2002).

Nas ultimas décadas tem surgido um niimero significativo de investigacdes que
procuram estudar a vinculagdo na idade adulta, sendo que, gradualmente, esta emergéncia
tem vindo a aumentar, na psicologia do desenvolvimento, na psicologia social, pois os
resultados alcancados tém demonstrado a importancia das relagdes de vinculagao no adulto
para diversas areas da sua vida. Alguns autores (Kiecolt-Glaser, Malarkey, Chee, Newton,
Cacioppo, Mao, & Glaser, 1993; Kiecolt-Glaser, Newton, Cacioppo, MacCullum, Glaser &
Malarkey, 1996; Kiecolt-Glaser, Bane, Glaser, & Marlakei, 2003; Robles & Kiecolt-Glaser,
2003) verificaram que estas relagcdes — mae-filho, de pares, e/ou romanticas — sdo essenciais
para a promocao de efeitos positivos no sistema imunoldgico do individuo, na medida em que
os sujeitos que carecem de vinculos afectivos, apresentam maior probabilidade de doencas,
perturbacdes mentais, sintomatologia depressiva, habito de vida pouco salutares, e morte
(House, Landis, & Umberson, 1988; Kiecolt-Glaser & Newton, 2001). O vinculo inseguro ou

a auséncia de vinculos emocionais, e a desregulagdo emocional sio comuns nos
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comportamentos disfuncionais (Marganska, Gallagher, & Miranda, 2013), nas condigdes
psicopatologicas e nas doengas psicosomaticas (Ciocca, Limoncin, Di Tommaso, Mollaioli,
Gravina, Marcozzi, Tulli et al., 2015), e problemas de cariz sexual (Ciocca, Limoncin, Di
Tommaso, Gravina, Di Sante, Carosa, Tullii et al., 2013; Ciocca et al., 2015).

A idade adulta pressupde um conjunto de acontecimentos, como o fim da
escolaridade, independéncia financeira, capacidade em viver e estabelecer-se no espaco
proprio, casamento e maternidade / paternidade (Cavanaugh & Blanchard-Fields, 2006). No
entanto, a presente investiga¢do considera que o individuo encontra-se na idade adulta de
acordo com os Art. 122° e o Art. 130° do Cédigo Civil Portugués, que afirma “é menor quem
ainda nao completou os 18 anos de idade” (p. 26) e “aquele que alcanca os 18 anos de idade
adquire plena capacidade para o exercicio dos seus direitos (...)” (p. 27), respectivamente
(Cédigo Civil, 2010).

Investigadores na area da vinculacdo fundamentaram-se na concep¢ao de Bowlby
sobre os MID, por forma a definir com precisdo como ¢ que o desenvolvimento do sujeito ¢
afectado pelas relagdes precoces de vinculagao (Bowlby, 1973; Bretherton, 1985), sendo que
os primeiros estudos sobre a vinculagdo no adulto utilizaram estas representacdes mentais ao
abordarem o funcionamento do relacionamento, a experiéncia romantica e a continuidade do
desenvolvimento da personalidade (Collins & Read, 1990; Feeney & Noller, 1990, Hazan &
Shaver, 1987). Collins e Read (1990) referem que a natureza e qualidade das relagdes
amorosas na idade adulta sao significativamente influenciadas pelas situacoes
psicoemocionais que ocorreram durante a infincia.

Ao longo dos anos um conjunto vasto de investigagdes definiu a TV como um alicerce
essencial para a compreensao dos processos emocional e interpessoal que ocorrem na vida
adulta (Shaver & Hazan, 1988), sendo essencial, quando se transporta o estudo da vinculagao
da infincia para a idade adulta, perceber se a fun¢do de uma relagdo de vinculagdo € similar
em ambas as fases de desenvolvimento. Berman e Sperling (1994) referem que a vinculagao
na idade adulta ¢ a disposi¢do estavel que permite ao sujeito fazer esforgos substanciais de
forma a procurar e manter a proximidade e contacto com pelo menos uma pessoa especifica
que promove um potencial subjectivo de proteccao e de seguranga fisica e/ou psicoldgica,
sendo essa disposi¢ao regulada pelos MID, ou seja, pelo esquema cognitivo-afectivo-
motivacional construidos através das experiéncias e vivéncias do sujeito provenientes das

relagdes interpessoais.

79



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

Weiss (1991) alude que existem trés elementos de harmonia e congruéncia entre o
vinculo na infancia e na idade adulta: (1) uniformidade das particularidades emocionais e
comportamentais, como o desejo de proximidade com a FV e a necessidade de conforto e
seguranga nas situacdes de estresse, e a ansiedade associadas a indisponibilidade da FV; (2) a
generalizagdo da experiéncia associada a componentes emocionais do vinculo durante a
infancia, que se ird manifestas nos relacionamentos vivenciados na idade adulta; e (3) a
associacao temporaria dos fendmenos, pois a centralidade dos pares (amizade ou relagdo
romantica) como FV, correlaciona-se com as FV primarias. O autor defende que a vinculacao
instituida na infancia e a vinculac¢ao na idade adulta diferem entre si na medida em que o
vinculo do adulto ¢ tipicamente constituido entre pares, onde, como a maioria das situagdes
de sobrevivéncia que ndo se encontram comprometidas, o SCV envolvido ndo se destaca
significativamente de outros semelhantes e, frequentemente, as relagdes estabelecidas
integram a dimensao da intimidade sexual. Porém, e de acordo com alguns autores (Crowell
et al., 2008; Weiss, 1991), a caracteristica mais significativa na diferenciagcdo do vinculo na
infancia e na idade adulta, ¢ que nas relagdes de vinculagdo nos adultos, a prestacao de
cuidados ¢ modificada com base no contexto e nas necessidades de cada um dos
intervenientes na diade relacional.

A TV tem como premissa o estabelecimento de significativos vinculos emocionais
com individuos especificos, sendo uma caracteristica inata do ser humano, e, apesar da TV
ter sido, originalmente, desenvolvida para explorar e explicar a natureza das relagdes
estabelecidas entre o progenitor e a crianca, Bowlby refere, de forma consistente, que o
comportamento de vinculagdo ndo se limita a infancia. O SCV presume fungdes que mantém
a seguranca e a proteccao do sujeito através do contacto com cuidadores, sendo que este
sistema fica mais activo face a situacdes de adversidade, em que sdo comuns emogdes como
receio, cansago, doencga, angustia, sofrimento, inseguranca, ansiedade, pois o individuo sente
urgéncia em procurar protec¢do, conforto, seguranga, apoio com nos prestadores de cuidado,
com o objectivo de os utilizar como um refiigio seguro e/ou base segura (Feeney & Collins,
2004).

As causas que provocam ansiedade e conduzem a activagdo do SCV vao sofrendo
alteragdes ao longo dos estadios de desenvolvimento do individuo, acompanhadas pelo
aumento da distancia fisica, em detrimento da proximidade, com a FV. Estas modifica¢des,

associadas as necessidades do sujeito, ocorrem ao mesmo tempo que as competéncias socio-
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cognitivas desenvolvem-se, que o refor¢o da ac¢ao das representacdes mentais da FV e dos
MID (Mikulincer & Shaver, 2007).

Quando a crianga sente ameaga, activa o pré-inconsciente do SCV que permite a
ampliagdo do acesso mecanico da cognigdo relacionada com o vinculo, assim como a
probabilidade de ac¢do, provocando a passagem para a activagao consciente através de
pensamentos cientes na procura da proximidade. Contudo, no adulto esta passagem ¢ mais
intrincada, podendo ndo ocorrer a procura de proximidade, pois o individuo tem a capacidade
de actuar intrapsiquicamente, ou seja, tem a capacidade de recorrer as representacdes mentais
que tem da FV, sendo suficiente para promover a sensa¢do de seguranga (La Guardia, Ryan,
Couchman, & Deci, 2000). De facto, a maturagao da variavel psicologica e social conduz a
complexidade do processo de vinculagdo, esperando-se que o adulto preserve uma relacao
imparcial com a FV, activando outros sistemas como o da prestagao de cuidados, alternando,
sistematicamente, a fun¢do do sujeito vinculado e do elemento de vinculagdo (Mikulincer &
Shaver, 2007).

Mikulincer e Shaver (2003 citado em Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver &
Mikulincer, 2002) apresentaram um modelo acerca do sistema de controlo, como forma de
determinar o funcionamento e activagao do SCV na idade adulta. Este modelo, sensivel a
situagcdo onde decorre a activagdo do sistema e aos aspectos associados com a personalidade,
resume a dindmica do SCV na fase adulta e as suas consequéncias interpessoais €
intrapsiquicas considerando a ac¢ao de outros sistemas motivacionais, € considerando o
proposito das estratégias, das crencas e das expectativas do self e do Outro, assim como as
normas que geram a ansiedade e as relagdes interpessoais.

O modelo considera trés modulos principais: (1) a procura da proximidade ocorre
apos a activagao do SCV, sendo esta a primeira estratégia do SCV; (2) consequéncias
positivas, pela utilizacdo efectiva desta estratégia para obten¢ao do apoio e da seguranca
desejados; e (3) estratégias de vinculacao secundarias (hiperactivacdo ansiosa ou
desactivacao evitante) enquanto resposta a indisponibilidade e nao responsividade da FV. O
primeiro modulo associa-se a activagdo do SCV, ou seja, a disponibilidade da FV que produz
a sensacao de seguranca; o segundo modulo reforca a procura da proximidade e a vinculagdo
segura, incluindo emogdes positivas — conforto, orgulho, tranquilidade, seguranga — promove
percepcoes positivas de si mesmo e do Outro e estimula relagdes interpessoais confiantes e
accoes dirigidas ao desenvolvimento — exploracao; e o terceiro méddulo refere-se a viabilidade

da procura da proximidade como uma estratégia de gestao do vinculo inseguro, conduzindo o
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individuo a “escolher” usar estratégias de hiperactivacao ou de desactivagdo face a sensacao
de inseguranga. Nas primeiras estratégias — hiperactiva¢ao — o sujeito procura mais atencao
da FV que ¢ percebida como sendo insuficientemente disponivel e responsiva, para prestar
apoio e proteccdo, e associa-se ao estilo de vinculo ansioso, sendo o objectivo central o de
obter um relacionamento de parceria (Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Mikulincer,
2002).

As estratégias utilizadas tém como objectivo a diminui¢do dos niveis de ansiedade,
mas podem ter o efeito contrario, ou seja, podem induzir o aumento da frequéncia de
emogdes destrutivas e o surgimento de pensamentos e sentimentos negativos, promovendo
mais ansiedade. As estratégias de desactivagao t€ém como objectivo central manter a distancia
emocional do parceiro, inibindo a estratégia de vinculagdo primaria, caracterizando o estilo
evitante, pois o sujeito podera negar as suas necessidades de vinculagdo e demonstrar ser
auto-suficiente, apresentando pensamentos e sentimentos positivos e negativos face ao SCV
(Mikulincer & Shaver, 2003 citado em Birnbaum et al., 2006; Mikulincer & Shaver, 2007;
Shaver & Mikulincer, 2002).

O SCV actua numa relagdo proxima com o SCE, sendo que a sua activagdo submete-
se a sensagdo de seguranga, disponibilidade, responsividade por parte da FV. No entanto, na
idade adulta o Sistema Comportamental Sexual (SCS) apresenta uma fungdo importante,
sendo que nas relagdes duradouras este sistema tende a fortalecer a conexao emocional entre
os parceiros e promover o desenvolvimento da RV (Fonseca, Soares, & Martins, 2006).

A TV defende que o comportamento sexual é governado por um SCS inato, activado
através das diferencas individuais nas actividades e atitudes sexuais, tendo como fun¢ao
principal, na perspectiva evolutiva, a passagem dos genes de geracao para geragao, tendo
como objectivo natural o envolvimento do sujeito em relagdes sexuais com um individuo do
género oposto (Mikulincer, 2006; Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Mikulincer, 2006).
Hazan e Zeifman (1994) referem que para além de a vinculagdo desempenhar um papel vital
em modelar o funcionamento do SCS, o comportamento sexual pode influir no SCV ao
promover o desenvolvimento de vinculos entre os parceiros sexuais, existindo evidéncia
empirica de que ambos os sistemas integram uma relacdo reciproca (Birnbaum, Reis,
Mikulincer, Gillath, & Orpaz, 2006; Mikulincer, 2006). De facto, esta reciprocidade contribui
para a qualidade de varias variaveis sexuais, como a satisfacdo sexual e a estabilidade da
relacdo (Sprecher & Cate, 2004), as interac¢des sexuais (Feeney & Noller, 2004), entre

outras.
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Ao longo do seu desenvolvimento o sujeito tem a probabilidade e necessidade de
estabelecer novas relagdes de vinculagao, principalmente nos relacionamento de intimidade,
como amizade ou relagdes romanticas, sendo que estes tornam-se em reais relagdes de
vincula¢do porque promovem a proximidade, seguranga, conforto, prestagao de cuidados,
proteccao, perda e/ou separagdo (Fonseca et al., 2006). Bowlby (1969) relata que o facto da
crianga ou do adulto apresentar uma relagao de vinculacdo com uma FV, nao ¢ sindnimo de
que ndo possa estabelecer relagdes de vinculagdo com outras FV, ou de que as relagdes
precedentes irdo desaparecer.

Habitualmente as FV mais comuns na infancia sdo os progenitores, mas a medida que
o individuo vai evoluindo nas diferentes fases de desenvolvimento, a procura da base segura
e do refligio seguro ¢ transferida para o grupo de pares, parceiros romanticos, que irdo
assumir o papel de FV (Trinke & Bartholomew, 1997). Consequentemente, se na infancia os
progenitores encontram-se no topo da organizacao hierarquica, na idade adulta essa posi¢ao
¢, frequentemente, ocupada pelo parceiro romantico (Mikulincer & Shaver, 2007; Trinke &
Bartholomew, 1997).

Realmente parece que as principais fungdes da vinculagdo, como a proteccao,
proximidade e seguranga, mantém-se nas relacdes intimas ao longo do desenvolvimento do
individuo, mas, na idade adulta, existe a evidéncia de que FV principal € o parceiro romantico
(Hazan & Zeifman, 1994; Zeifman & Hazan, 2008), apesar dos progenitores continuarem a
ser utilizados como prestadores de cuidados, mas surgindo numa posi¢ao secundaria, na
hierarquia (Hazan et al., 2006), existindo a possibilidade de s6 cumprirem esse papel quando
0 parceiro romantico nao tem capacidade para prestar cuidados, ou na auséncia de um
parceiro romantico. Algumas investigagdes (Hazan & Zeifman, 1994; Trinke &
Bartholomew, 1997) concluiram que o parceiro romantico ou o grupo de pares parecem ser
utilizados, na idade adulta, como um refagio seguro, em detrimento dos progenitores que
continuam a desempenhar a fun¢do de base segura, sendo que a figura materna encontra-se
num status especial. Contudo, a medida que o individuo vai envelhecendo esta fungado ¢
transferida para os seus filhos adultos (Mikulincer & Shaver, 2007)

Frequentemente o sujeito adulto procura vincular-se com potenciais parceiros
romanticos (Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2007), sendo que quando a
vinculacao encontra-se ameacgada surgem estratégias de tentativa de recuperagao do nivel de
proximidade desejado com a FV, e as representacdes mentais irdo estabelecer-se através da

experiéncia ganha na relagdo do individuo com o Outro significativo (Doumas, Pearson,
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Elgin, & McKinley, 2008). As consequéncias da separa¢ao, como divorcio ou morte, sao
idénticas as verificadas por Bowlby (1973), tais como as reac¢des de protesto, desespero e
desvinculagdo (Berman & Sperling, 1994), pois as relagdes de vinculagao na idade adulta sdo
similares as que ocorrem na infancia, apresentando fung¢des preponderantes no sentimento de
seguranca e, concomitantemente, na estabilidade emocional do individuo adulto (Weiss,
1991). No entanto, e apesar dessa similitude, no adulto as relagdes de vinculo sao ordenadas
numa grande heterogeneidade e singularidade (Zeifman & Hazan, 2008), e poderao servir a
mesma fung¢do adaptativa que apresentam na fase da infancia (Mohr, 2008).

O objectivo principal do desenvolvimento do estadio adulto ¢ o estabelecimento da
autonomia e da intimidade, sendo que o processo de diferenciacao do self face ao Outro (e.g.
pais), relaciona-se a construgdo da intimidade, da interdependéncia, e da partilha, no seio das
relagdes intimas (amizade ou romanticas) (Faria et al., 2007). Da mesma forma, e
paralelamente ao desenvolvimento de tarefas especificas surge a exigéncia da integragdo do
SCS e 0 SPC com o SCV e o SCE, através da associag¢do ao conjunto alargado de
competéncias e conhecimentos comportamentais (Bowlby, 1969; Hazan & Shaver, 1987;
Waters & Cummings, 2000).

Na idade adulta o desenvolvimento ¢ complexo, exigindo que a avaliacdo do vinculo
integre mais do que a observacgdo dos padrdes de comportamento, sendo que a transferéncia
do foco no dominio comportamental para o campo representacional permitiu o surgimento de
novas oportunidades para o desenvolvimento de métodos de avaliagdao que reflectem a
complexidade do processo da vinculagdo neste estadio do desenvolvimento (Main et al.,
1985). Enquanto na infincia as FV sao, habitualmente, os pais ou outro cuidador principal, na
idade adulta existe uma variabilidade de FV que poderao ser mutaveis ao longo do percurso
adulto (Mikulincer & Shaver, 2003).

Zeifman e Hazan (2008) referem que a vinculag@o no adulto ¢ similar ao vinculo na
infancia, devido (i) ao contacto fisico, no sentido da procura da proximidade e do contacto
com a FV. Lopez (1999) menciona que as semelhan¢as comunicacionais nas relagdes de
intimidade na idade adulta e nas relagdes materno-filial sdo a interac¢ao visual e
comportamental, a interac¢ado tactil, entre outras; (ii) os critérios de selec¢@o, pois ambos 0s
sujeitos — crianga e adulto — vinculam-se ao cuidador que responde assertivamente as suas
necessidades, sendo o perfil do cuidador habitualmente escolhido: responsivo, disponivel,
competente, agradavel, e familiar; (ii1) a reac¢do a separacao, como o surgimento de niveis

significativos de ansiedade e de estresse seguido de um estado depressivo e letargico e, caso a
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separacao dure no tempo, a produgdo do despreendimento emocional ou sua reorganizagao
(Bowlby, 1980); e (iv) os efeitos sobre a saude biopsicoemocioanal, como a ruptura, a
discordia, e os ciimes.

O SCV no adulto e o SCV na crianga apresentam um conjunto de semelhangas, mas
existem varias diferencas significativas que diferenciam estes dois sistemas: (i) na idade
adulta a relagdo de vinculag¢ao operante ¢ determinada pela prestagao de cuidados (fisicos,
emocionais e/ou materiais) reciprocos e complementares, onde cada interveniente ¢ emissor e
receptor dos cuidados (Hazan & Diamond, 2000; Mikulincer, Florian, Cowan, & Cowan,
2002), promovendo um equilibrio entre os trés sistemas (SCV, SPC, e SCS); (i1) a relagao de
vinculagdo ¢ activada por um conjunto de situagdes como o medo, que motiva a procura de
refugio seguro, os desafios, que originam a explora¢do de uma base segura, ¢ os conflitos que
promovem a procura da proximidade (Kobak & Duemmler, 1994); (iii) na idade adulta a
procura e manutencao de proximidade ndo necessita, obrigatoriamente, do contacto fisico ou
da presenca fisica da FV para que o adulto reestabeleca o seu equilibrio emocional (West &
Sheldon-Keller, 1994 citado em Zeifman & Hazan, 2008), na medida em que consegue agir
intrapsiquicamente, recorrendo as representacdes mentais que tem da FV (La Guardia et al.,
2000); e (iv) nas relagdes adultas o SCS encontra-se presente, sendo uma das motivagoes
principais na indu¢ao do contacto, pelo menos nos primeiros meses de relacionamento
(Zeifman & Hazan, 2008).

Foi na década de 80 do século XX que a psicologia do desenvolvimento debrugou-se
no estudo da vinculac¢do, como sendo um conceito que acompanha o individuo ao longo de
todo o seu percurso de vida (Ainsworth, 1985; Bowlby, 2006; Kobak & Sceery, 1988; Kobak
& Hazan, 1991; Main et al., 1985). Ainsworth (1985) defende que a maioria dos seres
humanos estabelece lagos afectivos com varias pessoas em diversas fases do seu
desenvolvimento. Contudo, as investigagdes sobre este constructo s6 comegaram a proliferar
em 1980 (Simpson & Rholes, 1998), acompanhando o aumento do interesse sobre o vinculo e
a personalidade ou psicopatologia nos adultos (Berman & Sperling, 1994). No entanto, a
maioria destes estudos consistia na utilizagao de entrevistas (Kobak & Hazan, 1991; Main et
al., 1985) e na metodologia Q das relagdes diadicas (Q-sort) (Kobak & Sceery, 1988; Vaughn
& Waters, 1990; Waters & Deane, 1985). Através destes instrumentos estandardizados
procurava-se avaliar os mesmos padrdes de vinculacao do procedimento experimental

original (Berman & Sperling, 1994).
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1.2.1. Avaliacao da Vinculacdo na Idade Adulta

O principal interesse da TV (Ainsworth; 1967, 1985, 1991, 2010; Bowlby; 1969,
1973, 1980), assim como os conceitos actuais baseados no vinculo (Feeney & Noller, 1990;
Lopez, 1999; Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992), promoveu o desenvolvimento de uma
pandplia de medidas construidas para avaliar os padrdes de vinculo adulto e explorar a
relacdo entre estes padrdes e os ajustes emocionais (Crowell et al., 2008; Garbarino, 1998).

A maioria das investigagdes sobre a vinculagdo baseou-se no sistema de classificacao
A-B-C da Situagao Estranha de Ainsworth e colaboradores (1978), independentemente do
tipo de amostra (Crowell et al., 2008). Contudo, alguns autores (Moreira, Lind, Santos,
Moreira, Gomes, Justo, Oliveira et al., 2006) referem a existéncia de duas correntes quando
se estuda o vinculo no adulto. Moreira (2002; Moreira et al., 2006) defende a existéncia de
duas tendéncias na abordagem da vincula¢do na idade adulta, sugerindo a designagdo de
“abordagem implicita” e “abordagem explicita”. A primeira tem raizes directas no trabalho
de Bowlby e Ainsworth e utilizam quase exclusivamente as técnicas de entrevista, pois 0s
investigadores créem que para se obter resultados validos deve-se utilizar instrumentos
implicitos, e fundamenta-se na ideia de que os MID subjacentes aos estilos de vinculo actuam
inconscientemente (Hesse, 2008). A segunda abordagem ¢ seguida por investigadores
provenientes da psicologia social, sendo que as medidas de auto-relato sdo os instrumentos de
mediacdo mais comummente utilizados, e baseia-se nas respostas do sujeito acerca dos
comportamentos manifestados em cada um dos estilos de vinculacao. No entanto, foi
observado que ao associar-se as duas formas de avalia¢do, os dados alcangados remetem para
uma correlagdo fraca, permitindo concluir que, possivelmente, entrevistas e instrumentos de
auto-relato ndo avaliam os mesmos constructos (Crowell, Treboux, & Waters, 1999 citado
em Moreira et al., 2000).

Actualmente o interesse e curiosidade sobre as questdes relacionadas com avaliacao
da vincula¢do ocupam um espago significativo de discussdo, conduzindo a construgao,
desenvolvimento e valida¢ao de um conjunto vasto de instrumentos de avaliagdo com
diferentes concepcdes, estimando dominios distintos (Canavarro et al., 2006). Contudo, se na
infancia a avaliacdo do vinculo procedeu-se, essencialmente, através da observagao dos
comportamentos na Situacdo Estranha (Ainsworth et al., 1978), nas amostras com populagao
adulta a estimativa deste constructo ¢ desafiante para os investigadores, possivelmente porque

este estadio de desenvolvimento ¢ multifacetado e complexo, tornando mais dificil a
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observagdo de comportamentos, devido as mudangas de maturagao fisica, cognitiva e
emocional inerentes ao processo de desenvolvimento (Sroufe & Waters 1977).

A avaliagdo da vinculac¢do no adulto encontra-se associada a trés enfoques: uma
abordagem que se fundamenta em conceitos categdricos; as que assentam em conceitos
dimensionais; e as abordagens prototipicas (Bartholomew & Shaver, 1998; Matos, 2002). O
primeiro enfoque esta enraizado nos trabalhos de Ainsworth e colaboradores (1978) e ocorre
num contexto laboratorial, designando-se de Situacdo Estranha. Alguns autores (Hazan &
Shaver, 1987) estudaram nas relagdes romanticas adultas o sistema de classificagdo de trés
categorias de Ainsworth e colaboradores (1978), tendo construido e desenvolvido um
instrumento de auto-relato, através do qual, o individuo tem de escolher, num conjunto de
trés paragrafos descritivos de cada um dos trés padrdes de vinculo A-B-C (evitantes, seguros,
e ansioso/ambivalente), o estilo com que mais se identifica (Canavarro et al., 2006; Hazan &
Shaver, 1987; Simpson, 1990).

Na abordagem dimensional procurou-se ultrapassar os problemas metodologicos das
medidas categoricas, o que conduziu a utilizacdo de escalas continuas, por parte de alguns
investigadores (Collins & Read, 1990; Simpson, 1990) que, através dos trés paragrafos
descritos por Hazan e Shaver (1987), construiram um conjunto de itens numa escala tipo
Likert, que convergiam em trés dimensoes: Close, Depend e Anxiety (Canavarro et al., 2006).
Contudo, tal como a abordagem categorial, também a dimensional apresenta algumas
limitagdes, como a perda de informagao (Matos 2002), o que levou a que varios autores
(Brennan & Shaver, 1995; Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987) defendessem a
utilizacdo de ambas as abordagens, surgindo a abordagem prototipica que procura rectificar
esta desvantagem, identificando as caracteristicas de um determinado grupo de individuos e,
paralelamente tem em conta as diferencas individuais (Canavarro et al., 2006). O modelo de
Bartholomew (1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) baseia-se neste tipo de abordagem
defendendo a existéncia de quatro categorias de vinculo (seguro, preocupado, desligado, e
amedrontado) demarcados num espago bidimensional determinado pela colocagdo positiva ou
negativa face ao objecto dos MID, o self e o outro (Canavarro et al., 2006).

Na sua trilogia, Bowlby (1969, 1973, 1980) explica como ¢ que o inato e transcultural
SCV ¢ activado em situagdes especificas, e estas particularidades fundamentais do SCV
designam-se de "normativas", porque sdo a norma do desenvolvimento. As caracteristicas

normativas deste sistema requerem explicagdes evolutivas, na medida em que sdo evidentes,

87



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

comegando da infancia, e sdo partilhados pelos nossos parentes primatas mais proximos
(Mikulincer & Shaver, 2007).

Simpson e Rholes (1998) defendem a existéncia de duas grandes tradi¢cdes na
investigacao sobre a avaliagdo do vinculo na idade adulta: (1) pesquisas relacionadas com o
vinculo na familia nuclear. Utiliza-se as entrevistas para se avaliar a representagdo do vinculo
nas relagdes precoces do sujeito; (2) estudos centrados na avaliagao dos padrdes de
vinculacdo com os pais e/ou com os pares (romanticos ou amizade). Os autores afirmam que
estas tradi¢des utilizam formas diferentes de estimar a vinculac¢do, na medida em que tém as
suas raizes na TV de Bowlby e na Situagao Estranha de Ainsworth (Waters, Crowell, Elliott,
Corcoran, & Treboux, 2002), sendo que a maior parte das investigagdes empiricas actuais
centram-se no estudo das diferencas individuais em detrimento das func¢des ¢ caracteristicas
normativas, independentemente do tipo de amostra (criangas, adolescentes ou adultos)

(Simpson & Rholes, 1998).

Figura 1. Origem das duas tradi¢gdes da investigacao sobre a vinculagdo no adulto (Simpson

& Rholes, 1998)
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Medidas i ‘l’
baseadas Medidas de Medidas de
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Fonte: Simpson e Rholes (1998).
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Os diversos instrumentos de avaliagao que tém surgido procuram investigar diversos
dominios tematicos: (i) uns tentam examinar as memorias das experiéncias de vinculacao,
durante a infancia e a adolescéncia — Adult Attachment Interview (AAI; George et al., 1985),
(i1) outras medidas t€ém como objectivo estimar a qualidade relacional com as FV (pais ou
pares romanticos ou amigo); (iii) um conjunto de instrumentos que avalia o vinculo ao par
romantico — Adult Styles Measure (ASM-1; Hazan & Shaver, 1987; 1990); Attachment Style
Questionnaire (ASQ; Hazan & Shaver, 1990); Adult Attachment Scale (AAS; Collins &
Read, 1990); Relationship Questionnaire (RQ; Bartholomew & Horowitz, 1991; Relationship
Style Questionnaire (RSQ, Griffin & Bartholomew, 1994b); Attachment Style Measure
(ASM-2; Simpson, 1990), Marital Attachment Interview (MAI; Dickstein, Seifer, St Andre,
& Schiller, 2001); Attachment Styles Prototypes (ASP; Levy & Davis, 1988); Current
Relationship Interview (CRI; Crowell, 1990 citado em Crowell & Treboux, 1995; Crowell &
Owens, 1998); Adult Attachment Questionnaire (AAQ, Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992;
Simpson, Rholes, & Philips, 1996); Experiences in Close Relationships Revisited (ECR-R.,
Brennan, Clark, & Shaver, 1998a); Experiences in Close Relationship Scale-Short Form
(ECR-S; Wei, Russel, Mallinckrodt & Vogel, 2007); e (iv) escalas que avaliam os padrdes de
vinculacdo ou outras varidveis associadas a este constructo — a Measure of Attachment
Qualities (MAQ); Carver, 1997); e a Attachment Style Scales (ASS; Becker, Billings, Eveleth,
& Gilbert, 1997) (Canavarro et al., 2006).

O método Q-Sort foi apresentado por Stephenson (1953 citado em Waters & Deane,
1985), e tem sido utilizado amplamente na avaliagdo da personalidade e na investiga¢ao do
desenvolvimento (Waters, Garber, Gornal, & Vaughn, 1983), tendo, em 1985, sido
desenvolvida o Attachment Behavior Q-set, que utiliza a metodologia Q-sort, sendo a versao
mais recente do Attachment Q-Set (Versdo 3.0) (AQS: Waters, 1995).

Numa segunda linha de investigacao, psicologos nas areas da personalidade e social,
como Shaver (Shaver, Hazan, & Bradshaw, 1988), Feeney e Noller (1990), e Bartholomew
(Bartholomew & Horowitz, 1991) utilizaram as ideias e conceptualiza¢des de Bowlby e
Ainsworth, aplicando-as através de amostras de longa-escala, com o objectivo de estudar a
vinculagdo adulta normativa. Aplicaram instrumentos de auto-relato desenvolvidos para
estimar os estilos de vinculagdo (Berman & Sperling, 1994). De facto, a partir do momento
em que Main e colaboradores (1985) descreveram uma medida de avaliagdao sobre o estado
mental dos adultos com relacdo a vinculagdo, e que Hazan e Shaver (1987) aplicaram o

conceito de vinculagdo nas relagdes romanticas adultas, investigadores sobre esta varidvel na
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idade adulta tém proliferado a um ritmo similar ao nimero de estudos sobre o vinculo
infantil, nos anos imediatamente seguintes apds a publicag¢ao dos resultados do estudo de
Ainsworth e colaboradores (Zeifman & Hazan, 2008).

Resumindo, uma das linhas de investigacao segue um enfoque de desenvolvimento
baseado em entrevistas que, por ser um processo implicito, permite a compreensao e
avaliacdo dos MID no momento actual do sujeito face as experiéncias de vinculo na infancia
(Hesse, 2008). A outra linha de investigacdo representada pela psicologia social e da
personalidade, utiliza instrumentos de auto-relato sobre os pensamentos e sentimentos

associados a vinculagdo no contexto das relagdes adultas (Cassidy, 2008).

1.2.1.1.  Avaliacio da Vincula¢do na Idade Adulta em Portugal

Em Portugal tem sido elaborado um conjunto de estudos sobre a avaliagcdo dos
vinculos na adolescéncia e na idade adulta, permitindo contribuigdes como a validagao e
adaptacao de alguns instrumentos estandardizados para amostras da populacdo portuguesa.
Na Universidade do Minho foi criado o Grupo de Estudos de Vincula¢do (GEV), constituido
por um conjunto de investigadores (Inés Jongenelen, John Klein, Marina Carvalho, Véania
Lima, entre outros) sobre a coordenagdo de Isabel Soares, e que tem promovido o
desenvolvimento e elaboragdo de variadas investigacdes na area da vinculagdo, contribuindo
para a pratica clinica, assim como para a literatura cientifica (Martins, Soares, & GEV, 2007).
Isabel Soares, conjuntamente com os seus colaboradores, tem trabalhado na aplica¢do da AAI
(Jongenelen, Soares, Grossmann, &Martins, 2006; Machado, Soares, & Silva, 1996; Soares,
1996a; Soares et al., 2002) existindo uma versdo portuguesa (Soares, 1992) o que permitiu a
sua utilizagdo num conjunto de investigagdes empiricas realizadas em Portugal, sendo que
algumas dessas pesquisas tiveram como objectivo a organiza¢ao da vinculagdao em
populacdes normativas de adolescentes e adultos (Machado, 1995), em amostras de risco
(Jongenelen et al., 2006), e em amostras clinicas (Soares & Dias, 2007; Vilarinho & Nobre,
20006).

A AALI foi desenvolvida por George e colaboradores (1985) para a avaliagdo das
diferengas individuais na representagdo do vinculo (Faria et al., 2007), permitindo, pela
primeira vez, a estimag¢ao dessas diferencas na populagdo adulta, na forma como o adulto
conceptualiza as relagdes precoces com 0s seus progenitores e, posteriormente, testa a

hipotese de que os MID da vinculagdo na idade adulta apresentam a sua base nos modelos da

90



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

infancia (Hesse, 2008; Waters & Waters, 2006). Foi desenvolvida pois era necessario colocar
em pratica o conceito de MID proposto por Bowlby (1969-1980). Consequentemente, a AAI
responde a esta necessidade ao avaliar a dimensao representacional do vinculo, assumindo
que o processo mental diferencia-se do processo comportamental (Main et al., 1985).

A AAI baseia-se em duas premissas: 1) a memoria autobiografica ¢ a reconstrugao em
curso do passado do individuo, a luz de novas experiéncias; e 2) a idealizagdao do passado,
principalmente das vivéncias negativas na infancia, pode ser rastreado pelo estudo,
separadamente, da forma e contetdo da narrativa autobiografica (Van IJzendoorn, 1995). E
uma entrevista clinica semi-estruturada, de natureza biografica, e que centra-se nas
experiéncias precoces de vinculagao e suas consequéncias. O seu foco € o state of mind (Main
et al., 1985) do individuo face as experiéncias de vinculo precoces, dirigindo-se a avaliagdo
da seguranca do modelo interno de vinculagdo o da seguranca do self relativamente ao apego,
de forma geral, em detrimento de uma relagdo especifica, actual ou pasada (Faria et al., 2007,
Hesse, 2008; Main et al., 1985; Mikulincer & Shaver, 2007; Van IJzendoorn, 1995).

Neves, Soares, e Silva (1999) validaram o Inventdrio de Vinculagdo aos Pais e Pares
(IPPA) que foi designado em Portugal de Inventario da Vincula¢do na Adolescéncia (IVA),
enquanto Paula Matos desenvolveu o Questiondrio de Vincula¢do Amorosa (QVA, Matos,
Barbosa & Costa, 2001). Em 1997, Canavarro validou a AAS (Collins & Read, 1990), tendo
designado esta escala de Escala de Vinculag¢do do Adulto (EVA) (Canavarro et al., 2006); em
2000 Moreira e colaboradores (2006) validaram a versao portuguesa da ECR (Brennan et al.,
1998a), tendo-a designado de Experiéncias em Relagoes Proximas (ERP); e em 2006 foi
apresentada a versdo portuguesa da Reciprocal Attachment Questionnaire (RAQ; West,

Sheldon, & Reiffer, 1987) (Fonseca, Martins, Soares, Tereno, & Carvalho, 2006).

1.2.2.Medidas de Auto-Relato

Desde que Hazan e Shaver (1987) demonstraram a possibilidade de se utilizar
medidas de auto-relato para se avaliar os padroes de vinculagdo (seguro, ansioso, € evitante)
nos adolescentes e nos adultos em relagdes romanticas, que tém surgido varias variantes e
extensoes a sua proposta (Brennan et al., 1998a).

Os instrumentos de auto-relato na avaliagdao do vinculo na idade adulta sao distintos,

tendo sido desenvolvidos por duas razdes centrais: (1) avaliar os estilos de vinculagdo em
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adolescentes e adultos; e (2) explorar a relagao entre os estilos de vinculagdo e a qualidade
dos percursos de desenvolvimento (Faria et al., 2007).

Bowlby afirmou que SCV era funcional na infancia e durante todo o ciclo de vida do
individuo, assumindo que o processo de vinculagdo deveria estar presente e visivel nos
adultos, principalmente na area sexual dos casais, tendo promovido o aparecimento de uma
pandplia de investigagdes na area da vinculagao na idade adulta (Brennan et al., 1998a; Faria

et al., 2007).

1.2.2.1.Protétipo de trés estilos de Vinculacio de Hazan e Shaver

O primeiro estudo da segunda corrente, a abordagem explicita, foi desenvolvido por
Hazan ¢ Shaver, em 1987, tendo sido construida uma técnica de elei¢dao forgada a um tnico
item que estima os estilos de vinculacdo no adulto, a ASM-1 (Moreira et al., 206). Parece que
o propulsor da constru¢do da ASM-1 teve associada as ideias de Weiss (1982 citado em
Bartholomew & Shaver, 1998), no sentido de que Hazan e Shaver (1987) estudaram a solidao
em adolescentes e adultos, de acordo com as doutrinas de Weiss de que a solidao cronica
relaciona-se com o vinculo inseguro e, como tal, a maioria dos jovens adultos cronicamente
solitarios ndo teriam sucesso na procura de um vinculo roméantico seguro (Bartholomew &
Shaver, 1998).

Ao iniciarem as suas investigacoes sobre os estilos de vinculagdo romantica, Hazan e
Shaver (1987) conceptualizaram o amor romantico como sendo um processo de vinculagdo.
As suas investigacdes pioneiras sdo essenciais no estudo da vinculagdo, pois os autores
concluiam que estes estilos nas relagdes romanticas na idade adultas sdo afectados pelos
estilos de vinculo da infancia, através dos MID — do self, do outro, e da relagcdo — que
garantem o vinculo a longo do percurso de vida do sujeito (Hazan & Shaver, 1994).

Enquanto processo de vinculagao (Fonseca et al., 2006), no estudo das relagdes
intimas, os investigadores (Hazan & Shaver, 1987; Shaver & Hazan, 1988; Shaver et al.,
1988), extrapolando a partir da teoria e da literatura cinetifica sobre o vinculo na infancia,
identificaram a versdo adulta de trés estilos de vinculacdo, adoptando a classificacdo de trés
categorias da tipologia de Ainsworth e colaboradores (1978) como a estrutura para
conceptualizar as diferencas monograficas nas areas de como os adultos pensam, sentem, e
reagem quando inseridos numa relacdo romantica (Hazan & Shaver, 1987; Moreira et al.,

2006)
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De facto, nos seus estudos precoces, Hazan e Shaver (1987, 1990) desenvolveram
uma breve descri¢ao de trés paragrafos, cada um correspondente a cada estilo de vinculo na
infancia, solicitando ao sujeito para escolher a afirmacao que melhor correspondia a sua
experiéncia, ou para qualificar o grau de similaridade entre cada pardgrafo e a sua
experiéncia. Os trés paragrafos descreviam comportamentos, sentimentos, e ideias que os
adultos, em cada um dos padrdes de classificagdo de vinculagdao de Ainsworth e
colaboradores (1978), deveriam demonstrar nas suas relagdes de vinculagdo na idade adulta
(Moreira et al., 2006).

Hazan e Shaver (1987) criaram uma medida simples categorial, que foi designada de
“estilo de vinculagdo” (attachment style), e que avalia trés estilos relacionais — seguro,
ansioso, e evitante — modelados a partir dos trés padrdes principais de vinculo mae-crianga

descritos por Ainsworth e colaboradores (1978) (Schachner, Shaver, & Mikulincer, 2003).

Quadro 4. Trés prototipos de vinculagdo propostos por Hazan e Shaver (1987, 1990), Shaver
e Hazan (1988), e Shaver et al. (1988)

Estilo Vinculacao Descricao

“Considero ser relativamente facil ficar proximo(a) de outras pessoas e
sinto conforto quando dependo delas. Em geral, ndo me preocupo com a
possibilidade de ser abandonado(a) ou de alguém se aproximar muito de
mim”
Este sujeito apresenta um juizo positivo de si e do Outro, caracterizando-
se por estabelecer, sem qualquer dificuldade, relagdes de proximidade
Seguro com outras pessoas, € por sentir conforto com e na intimidade. As suas
relagdes referem-se a reciprocidade na prestacao de cuidados. Ao
considerar que ¢ uma pessoa susceptivel de ser amada, ndo demonstra
preocupacdo em ser abandonada pela FV, sendo que esta constitui uma
base segura nas situacoes adversas, sendo percebidas como sensiveis e
responsivas face as necessidades. Tem maior probabilidade em descrever
a relacdo romantica como feliz, confidvel, e estavel, referindo que os

sentimentos romanticos ndo desaparecem completamente
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Inseguro-

Evitativo

“De alguma forma sinto-me incomodado(a) ao estar proximo(a) de
outras pessoas, considero ser dificil confiar completamente nelas, dificil
em permitir-me depender do Outro. Quando estou proximo(a) de alguém
sinto-me nervoso(a) e, frequentemente, o parceiro romantico pretende

que fique mais intimo(a) do que o conforto que sinto em aproximar-me”

Este estilo de vinculacdo caracteriza-se pelo desconforto face a potencial
proximidade e intimidade na relagdo com a FV. Este sujeito acredita que o
amor romantico raramente persiste, pois ¢ improvavel e impossivel. As
suas relacdes romanticas sao determinadas pelo medo da intimidade,
ciumes, ¢ dificuldade de aceitagdo mutua ¢ de confiar no Outro, na
medida em que as FV ndo sdo responsivas em situa¢des de adversidade.
Tende a evitar a prestagao de cuidados, pois percebe este factor como

sendo uma dependéncia desagradavel

Inseguro-Ansioso/

Ambivalente

“Acredito que o Outro revela-se reluctante em aproximar-se de mim da
forma de que gostaria. Frequentemente preocupo-me que o(a)
meu(minha) parceiro(a) ndo goste de mim ou ndo queira estar comigo.
Quero unir-me completamente com a outra pessoa,e este desejo, por

vezes, assusta o Outro”

Este sujeito revela dificultade em gerir a proximidade com as FV.
Demonstra pouca confianga em si mesmo; apaixona-se com facilidade e
rapidamente, mas acredita que ndo encontrou o “amor verdadeiro”,
descrevendo-o como obsessivo. Frequentemente ¢ ciumento(a), tem medo
de ser abandonado na relagdo, e as relagdes intimas sdo caracterizadas por
um elevado desejo de reciprocidade, intenso desejo sexual, e variacao
emocional. Vincula-se com muita facilidade, muitas vezes mesmo antes
de a relagdo estar estabelecida. Quanto a prestacao de cuidados,
estabelece, de forma repetida, relagdes assimétricas, ao cuidar ou ser
cuidado de forma quase compulsiva, com baixa flexibilidade cognitivo-
emocional para a mudanca de papéis. Tem amior porbabilidade em

experimentar o “amor a primeira vista” e, como se apaixona muito
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rapidamente, apresenta maior vulnerabilidade em relacionar-se com
pessoas que o desiludem ou magoam. Demonstra niveis

significativamente elevados de desespero, ira, e protesto

Os autores descobriram que o individuo com vinculo seguro, ansioso-ambivalente, e
evitante utilizava trés diferentes estilos de amor. Da mesma forma, Shaver e colaboradores
(1988) verificaram a existéncia de caracteristicas e dinamicas similares entre a relagdo de
vinculagdo entre a crianga-FV, e o amor romantico na idade adulta, ou seja, as dinamicas
emocionas e comportamentais da relagdo crianga-cuidador, e das relagdes romanticas adultas
sdo conduzidas pelo mesmo sistema biologico, pois os adultos sentem maior seguranca
quando o seu par romantico esta proxima, acessivel, e responsiva; as diferengas individuais
observadas sao consequéncia de expectativas e crengas que foram produzidas, por outras
pessoas, sobre o self e as relagdes intimas, de acordo com as histérias de vinculagdo.

Os lagos desenvolvidos entre os pares romanticos envolvem o SCV e o SPC e, muitas
vezes, o sistema sexual/reprodutor (Ainsworth & Bowlby, 1991; Hazan & Shaver, 1994). Por
conseguinte, os autores formularam a hipotese que estabelece que a experiéncia do vinculo na
relacdo monogamica, baseada na ideia do amor romantico, consiste na integragdo dos trés
sistemas de comportamento: o de vinculagdo, o de prestagcdo de cuidados, e o sexual ou
acasalamento sexual (Hazan & Shaver, 1994). De acordo com os autores, estes trés sistemas
seguem uma trajectoria previsivel de desenvolvimento, em que o SCV e o SPC aumentam em
intensidade e importancia, ao longo dos primeiros anos de relacionamento, enquanto o
sistema sexual apresenta grande importancia nos primeiros momentos da relacdo, com

flutuacdes posteriores (Hazan & Shaver, 1994).
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Figura 2. Os componentes de um prototipo da unido entre casais romanticos (Hazan &

Shaver, 1994)

[ Vinculagao ] [ Sexualidade ]

Unido entre
o casal

[ Prestagcao de Cuidados ]

De entre os trés sistemas comportamentais, o SCV ¢ o primeiro a desenvolver-se,
adaptando-se a qualquer cuidado com que se depara. O segundo sistema comportamental a
emergir ¢ o SPC, aprendido mediante a modela¢do do comportamento da principal FV, e no
inicio da idade adulta o sistema sexual torna-se mais desenvolvido. Quando o SPC e o SCS
de desenvolvem completamente, ¢ possivel que os MID do mundo social do individuo,
construidos durante os primeiros da infincia, activem-se (Shaver et al., 1988). O SCV parece
apresentar um papel central, exercendo o grau de controlo sobre o SPC e, por surgir
precocemente no processo de desenvolvimento do sujeito, funciona parcialmente de forma a
oferecer um modelo cognitivo da vida social, em que o SPC poderd, mais tarde, ser utilizado
para determinar as disposi¢oes mais desejadas. Consequentemente os autores (Shaver et al.,
1988) assinalam que o SCV devera ser com siderado como a componente mais importamente
no amor romantico adulto (Moreira, 2002).

Nas suas investigagdes precoces Hazan e Shaver (1987, 1990) verificaram que os
sujeitos relatavam padrdes de vinculo romantico associados a variaveis tedricas relevantes,
como crengas sobre o amor € os relacionamentos, memorias de experiéncias precoces com 0s
progenitores, e experiéncias em ambiente laboral (Mikulincer & Shaver, 2007). Este primeiro

instrumento de avaliagdo da vinculagao no adulto foi utilizado em diversas e distintas
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investigacoes, existindo, inclusive, uma versao de lingua portuguesa (Moreira, Bernardes,
Andrez, Aguiar, Moleiro, & Silva, 1988). A medida categorial de Hazan e Shaver foi usada
em varios estudos, por ser um instrumento curto, com validade facial, e de facil
administracdo (Mikulincer & Shaver, 2007). No entanto, um grupo de pesquisadores (Collins
& Read, 1990; Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990; Simpson, 1990) reconheceu
rapidamente que a medida de avaliagdo apresenta limitagdes diversas (Mikulincer & Shaver,
2007; Moreira et al., 2000).

Uma percentagem significativa de participantes lamentou a obrigacao de eleger
unicamente um paragrafo, referindo que mais do que um, ou nenhum, aplicava-se a si, ou
considerava que apresentava caracteristicas intermédias entre dois paragrafos; outros
elementos da amostra relataram que se identificavam, unicamente, com algumas
caracteristicas descritas em pelo menos um dos paragrafos, mas ndo com todas (Moreira et
al., 2006).

No que se refere as qualidades psicométricas, a medida de Hazan e Shaver
apresentava, igualmente, limitagdes, na medida em que o resultado obtido de um tnico item
devera ter uma baixa exactidao (a fiabilidade) (Moreira et al., 2006); depois porque o nivel de
medi¢do em que se situam os resultados obriga a restrigdes relativamente a andlise estatistica
aceitavel; e porque a elei¢do dos paragrafos, como um todo, impossibilitou a avaliagdo do
axioma de que diferentes particularidades descritas em cada paragrafo seriam eleitas
consistentemente pelas mesmas pessoas, assim como a suposicao de que os trés estilos
propostos eram suficientes para a descri¢do do dominio das diferencas individuais na
vinculagdo na idade adulta (Moreira et al., 2006).

Collins e Read (1990) referem que, apesar da investigagao de Hazan e Shaver
promover um passo essencial na explora¢ao da relagdo entre o vinculo precoce e as
experiéncias no amor romantico adulto, existem varias questdes que ainda carecem de um
exame mais pormenorizado, tendo os autores da medida (Hazan & Shaver, 1987, 1990, 1994)
reconhecido a necessidade de surgir um conjunto de investigacdes adicionais, e de ser
construido e desenvolvido um instrumento mais sensivel para a estimacao dos estilos de
vinculacdo adulta. Se as representagcdes mentais do self'e do Outro sdo mecanismos analogos
da continuidade entre idades, entdo ¢ importante examinar detalhadamente o contetido dos
MID e a sua relagao com os estilos e a historia de vinculagdo. Finalmente, se os estilos de
vinculacao apresentam implicagdes centrais para o comportamento no relacionamento, devera

ter um papel na escolha dos casais romanticos, e na qualidade do relacionamento.
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As limitagdes da medida de auto-relato de Hazan e Shaver (1987) propagaram, nos
anos posteriores, o aparecimento de um nimero significativo de novos instrumentos com
formatos mais adequados (Collins & Read, 1990; Moreira et al., 2006; Simpson, 1990), mas
ndo impediram que as mesmas tenham sido utilizadas em diversas e variadas investigagdes.
De acordo com Atkins (2008), existem varios estudos (Carver, 1997; Collins & Read, 1990;
Feeney & Noller, 1990; Kirkpatrick & Davis, 1994 citado em Moreira, 2002) que utilizaram
uma ou outras das medidas de Hazan e Shaver (1987), sendo que os dados alcangados sdo

muito similares, em cada um dos trés estilos, e em cada uma das investigagdes.

Quadro 5: Distribuigdo dos sujeitos classificados em cada um dos trés estilos de vinculagao,

de acordo com Hazan e Shaver (1987)

Distribuicio em cada estilo de vincula¢ao (%)

C . Ansioso/
Investigacio Seguro Evitante Ambivalente
Hazan & Shaver (1987) 56 25 19
Hazan & Shaver (1990) 55 30 19
Feeney & Noller (1990) 56 25 15
Collins & Read (1990) 63 27 19
Kirkpatrick & Davis (1994) 60 21 19
Carver (1997) 64 29 8
Situagio Estranha® 67 20 13
AAD 58 24 18
Paragrafos da Vinculagéo no adulto® 55 25 20

Nota. *van Jzendoorn e Sagi-Schwartz (2008). "Bakermans-Kranenburg e van IJzerdoorn
(1993). “Moreira y colaboradores (1998).
Adaptado de Atkins, 2008, e Moreira, 2002

Estas limitagdes foram parcialmente suplantadas, através da avaliacdo do grau em que
a experiéncia pessoal identificava-se com a descri¢do de cada um dos paragrafos, através de
escalas de avaliagdo. No entanto, este método ndo fornece uma decisdo eficiente porque evita
apenas alguns problemas (Moreira, 2002), ndo originando muito entusiasmo entre os
pesquisadores, e, consequentemente foi raramente utilizado (Brennan & Shaver, 1995;
Hendrick & Hendrick, 1989).

Os trés paragrafos foram segmentados em expressoes, cada uma delas referente a um
item, e respondida por uma escala de avaliagdo independente. Esta metodologia permite o
calculo dos coeficientes de consisténcia interna, e de precisao para a aplicacao da Andlise
Factorial Exploratoria (AFE), a fim de identificar as dimensdes das diferencas individuais

subjacentes as respostas (Moreira et al., 2006).
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Vérios autores comegaram a apresentar os seus resultados, sendo que Simpson (1990)
foi um dos primeiros investigadores a converter as afirmacdes referentes aos trés padroes de
Hazan e Shaver (1987), em itens independentes (Mikulincer & Shaver, 2007). O autor
avaliou a vinculacdo através de um conjunto de 13 itens, cada um dos quais decompostos a
partir das trés descri¢des prototipicas da medida de Hazan e Shaver (1987), desenvolvendo a
ASM-2 (Simpson, 1990). Cada um dos 13 itens ¢ pontuado numa escala tipo Likert de sete
pontos que vai desde “completamente em acordo” a “completamente em desacordo”, numa
medida de auto-relato, sendo que os valores do alfa de Cronbach (o) foram de .51 para o
estilo seguro, .59 para o estilo ansioso-ambivalente, e de .79 para o estilo evitante.

Em 1992, Simpson e colaboradores desenvolveram a AAQ que consiste,
principalmente, nas frases originais de Hazan e Shaver (1987), sendo que duas dimensoes
ortogonais estao na sua base. A primeira dimensao mede os niveis elevados versus os niveis
baixos niveis de evitagdo, isto €, a propensdo em evitar ou afastar-se da proximidade ¢ da
intimidade nos relacionamentos, enquanto a segunda dimensao avalia os niveis altos versus
niveis baixos de ambivaléncia, ou seja, a tendéncia a ter conflitos e pensamentos e
sentimentos compensatorios sobre o que os outros podem contar nas relagdes. De acordo com
este modelo bidimensional, o estilo de vinculo seguro ¢ reflectido em pontuagdes mais baixas
em ambas as dimensdes (Simpson et al, 1992; Simpson et al., 1996).

O uso da AAQ e de outras medidas de auto-relato provou a robustez e a replicacao das
duas dimensdes (Griffin & Bartholomew, 1994a). Além disso, estas dimensdes prognosticam
um conjunto de resultados comportamentais previstos pela TV (Simpson et al., 1996).

Em 1996, Simpson e colaboradores expandiram a AAQ de 13 para 17 itens,
igualmente numa escala tipo Likert de sete pontos, com o objectivo de aumentar o valor da
consisténcia interna da sub-dimensao “vinculo ansioso”. O individuo devera indicar como se
sente nas relagdes romanticas, em geral. Posteriormente da andlise factorial os autores
observaram que a AAQ representa o estilo de vinculagao adulta nas duas dimensoes: estilo
ansioso e estilo evitante, com valores de consisténcias interna de .70 e .74 para o estilo
evitante, e de .72 a .76 para o vinculo ansioso.

Num procedimento mais heuristico da AFE , utilizado por Mikulincer e colaboradores
(1990), realizada sobre conjuntos de itens derivados dos trés paragrafos de Hazan e Shaver
(1987) emergiram trés factores, cada um deles com cinco itens, correspondentes aos trés
padrdes originais de vinculacdo. Os autores mencionam ter obtido valores de consisténcia

interna para as trés dimensdes entre .79 e .83.
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Collins e Read (1990) seguiram uma abordagem similar e obtiveram, igualmente, 15
itens. Contudo, os autores adicionaram seis itens de sua autoria, trés para cada um dos dois
aspectos que ndo integraram a escala, tendo a medida ficado constituida por 18 itens, seis
para cada um dos trés estilos de vinculo. Em 1996, Collins revisou a AAS com o intuito de
aumentar a consisténcia interna das sub-dimensoes. Através da AFE os autores (Collins &
Read, 1990) verificaram que o conjunto dos itens que emergiram da sua analise factorial
formavam trés factores, distintos dos observados por Mikulincer e colaboradores (1990),
designando-os de Dependéncia — capacidade em confiar e depender do Outro e de ser
responsivo quando € necessario —, Ansiedade — associado ao abandono, a nao ser amado —, €
Proximidade — conforto com a proximidade e intimidade. De facto, enquanto o factor estilo
ansioso-ambivalente manteve-se equivalente, dois factores inter-relacionados pareciam
centrar-se em aspectos dissimilares na distingdo: seguro versus evitante (Moreira et al.,
20006).

As dimensdes Dependéncia e Proximidade apresentaram associagdes moderada (7 =
.38), sugerindo que pessoas que sentem que podem depender do Outro sentem mais conforto
com a proximidade e a intimidade. A ansiedade correlacionou-se negativamente com a
dependéncia (r = -.24), ou seja, quanto mais confia e depende do Outro menos sente que
podera ser abandonado ou nao amado, ndo existindo quase relagdo com a proximidade (7 = -
.08). Os coeficientes de a variaram entre .69 e .75, sendo que a fiabilidade temporal, num
intervalo de dois meses, apresentou valores de correlacao entre .52 ¢ .71 (Collins & Read,
1990). Porém, através da revisdo de Collins (1996) os valores da consisténcia interna
aumentaram, variando de .78 a .85.

A validade foi avaliada através da analise de funcao discriminantes, tendo
demonstrado que a pessoa com estilo de vinculo seguro revela conforto com a proximidade e
tem a capacidade em depender do Outro, ndo se preocupando com o abandono. Um sujeito
com um estilo de vinculo evitante sente desconforto com a proximidade e a intimidade, ndo
confia na disponibilidade do Outro, € ndo se preocupa, particularmente, com a possibilidade
de ser abandonado, enquanto um individuo com um vinculo ansioso sente conforto com a
proximidade, e revela confiar e depender, significativamente, do Outro, mas preocupa.se
muito com a possibilidade de ser abandonado ou ndo amado (Collins & Read, 1990).

A andlise de Cluster revelou que os sujeitos com resultados elevados nas dimensdes
Proximidade e Dependéncia, e valores baixos na Ansiedade, pareciam ter um estilo de

vinculo seguro, enquanto os individuos com dados elevados na Ansiedade e moderados na
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Proximidade e Dependéncia, pareciam ter um vinculo ansioso; resultados baixos nas trés
dimensdes sugeriam um estilo evitante (Collins & Read, 1990).

Ao analisar-se os resultados alcangados nos estudos mencionados anteriormente ¢
possivel verificar que os mesmos relacionam-se com um modelo fundamentalmente
bidimensional para o estilo de vinculagao nos adultos (Moreira et al., 2006).

Os resultados alcangados nas investigagdes recentes que estimam os estilos de vinculo
adulto (Feeney, Noller, Hanrahan, 1994a), a comunicacao e satisfagao relacional nos
primeiros anos de casamento (Feeney, Noller, & Callan, 1994b), e a prestagcdo de cuidados
nas relagdes romanticas (Kunce & Shaver, 1994), suportam o modelo bidimensional da
vinculagao adulta.

Feeney e colaboradores (1994a) também verificaram e referiram as limitagdes
existentes na medida inicial de Hazan e Shaver (1987), o que os levou a investigar toda a
literatura cientifica sobre a vinculagdo, de forma a perceber todas as contribui¢des dos autores
classicos, Bowlby e Ainsworth, tentando construir e desenvolve outra medida de avaliacao
(Mikulincer & Shaver, 2007). Os autores reformularam os itens de forma mais romantica,
comparativamente com as medidas de Hazan e Shaver (1987, 1990), Simpson (1990), e
Collins e Read (1990). Consequentemente, a ASQ ¢ mais adequada para a populacao
adolescente, que, subjectivamente, ndo tem tanta experiéncia nos relacionamentos
romanticos.

Inicialmente os autores construiram um instrumento — ASQ — constituido por 65 itens.
Ap6s a AFE a medida ficou constituida por 40 itens, num formato de resposta tipo Likert de
seis pontos. Solicitava-se aos participantes que indicassem o grau em que cada um dos itens
descreve os seus sentimentos € comportamentos nos relacionamentos intimos, € ndo
necessariamente romanticos. Foi desenvolvida uma abordagem para as cinco dimensdes de
vinculo adulto, tendo sido utilizado um constructo que abrange as principais caracteristicas
descritas em trés e quatro modelos de vinculacdo adulta (Feeney et al., 1994a).

As cinco dimensdes foram designadas como: Falta de Confianga (em si mesmo e nos
demais); Desconforto com a Proximidade; Necessidade de Aprovagao e Confirmagao pelo
Outro; Preocupacdo com as relacdes; e Visualizar a relacdo como secundéria (Feeney et al.,
1994a). E evidente que as dimensdes Desconforto com a Proximidade, e Visualizar a relagio
como secundaria relacionam-se, conceptualmente, com o vinculo evitante, enquanto as
dimensdes Necessidade de Aprovagdo e Confirmagao pelo Outro, e Preocupagdo com as

relacdes estdo conceptualmente associadas com o vinculo ansioso (Mikulincer & Shaver,
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2007). O estudo de Brennan, Wu e Loev (1998b) demonstrou correlagdes das duas primeiras
dimensoes — Desconforto com a Proximidade, e Visualizar a relagao como secundaria — com
o factor evitativo, tendo apresentado valores de .90 e .61, respectivamente, enquando as
outras duas variaveis, Necessidade de Aprovagao e Confirmagao pelo Outro, e Preocupacao
com as relagdes, revelaram associagoes de .86 e .62, respectivamente, com o factor ansioso.
A dimensao Falta de Confianga apresentou uma relagao forte (» =.70) com o vinculo evitante
(Brennan et al., 1998b; Mikulincer & Shaver, 2007).

Quanto as qualidades psicométricas Feeney e colaboradores (1994a), observaram
valores de o, nas cinco dimensdes, de .76 a .84, senso que a fiabilidade temporal, com um
intervalo de 10 semanas, revelou associag¢des de .67 a .76.

A ASQ tem sido utilizada em diversas investigagdes com adolescentes e adultos, o
que contribui com dados adicionais sobre a fiabilidade e validade do instrumento (Mikulincer
& Shaver, 2007). Num estudo realizado por Fossati e colaboradores (2003), a estrutura de
cinco factores foi confirmada numa versao italiana da ASQ, tanto com amostras clinicas
como nao clinicas. Os autores verificaram que estas cinco dimensdes integravam dois
factores: o vinculo ansioso, € o vinculo evitante.

Os numerosos ensaios cientificos em construir instrumentos multi-itens (AAS, ASQ,
AAQ) revelaram a existéncia de duas grandes dimensdes subjacentes as medidas de auto-
relato dos estilos de vinculagdo: ansiedade, associada ao abandono, separagdao ou amor
insuficiente, e a evitagdo da intimidade, dependéncia ou da expressao emocional (Mikulincer
& Shaver, 2007). A hipotese de que existe um modelo bidimensional para os estilos de
vinculagao adulta foi fortalecida com o surgimento da proposta tedrica de Bartholomew
(1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) — o esquema bidimensional de quatro categorias

conceptuais, no ambito da vinculagdo adulta (Brennan et al., 1998a).

1.2.2.2. Modelo Bidimensional de Bartholomew

No seu artigo, em 1990, Bartholomew argumentou que os trés paragrafos de Hazan e
Shaver (1987) fracassaram no objectivo de distinguir entre sujeitos que, apesar de terem a
capacidade de reconhecer as necessidades de vinculacdo, evitavam satisfaze-las devido ao
medo da intimidade, e os sujeitos que negavam qualquer necessidade de vinculo e adoptavam
uma abordagem independente (desvinculo) nas relagdes. A autora assinalou que a AAl e as

medidas de Hazan e Shaver focavam-se, possivelmente, em diferentes pontos da evitacdo nos
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adultos e que, apesar desta distingdo, provavelmente, ndo ser protuberante na infancia,
promovia potenciais consequéncias, e seria importante na idade adulta. Consequentemente, a
investigadora prop0s o estabelecimento desta disting@o, com o aumento dos estilos de
vinculagdo principais, de trés para quatro padroes de vinculo (Bartholomew, 1990).

No mesmo artigo, Bartholomew (1990) apresenta a sua segunda grande contribui¢ao
para a literatura cientifica sobre este constructo, ao postular a existéncia de uma teoria
baseada na organizacdo destes quatro estilos de vinculagdo, referindo que subjacentes a estes
estilos estariam as proposicdes tedricas de Bowlby (1969, 1973, 1980), os MID.

Consequentemente, uma representacao positiva do self e do par relacional associava-
se ao estilo seguro, e uma representagao negativa de si mesmo, mas positiva do Outro
caracterizava ao estilo ansioso-ambivalente. Quanto ao estilo evitante, a autora propos uma
distin¢do entre dois grupos, consequentes da comprovacao de que a AAI (George et al., 1985)
e as respostas aos trés paragrafos de Hazan e Shaver, revelam diferengas preponderantes na
assercao do constructo de evitamento (Matos et al., 2001): amedrontado, ou seja, sujeitos que
desejam a proximidade mas evitam-na porque, a0 mesmo tempo, receiam as consequéncias, €
desinvestido, que nega qualquer desejo de contacto intimo com o Outro (Bartholomew, 1990;
Moreira et al., 2006).

No estilo amedrontado o sujeito apresenta uma representagao negativa de si e do
outro, e no estilo de vinculacao desinvestido, uma representagdo positiva de si mesmo e
negativa do Outro (Bartholomew, 1990). A autora defende que estas dimensdes
representacionais deverdo ser consideradas como independentes, podendo situar-se
esquematicamente num simples dominio positivo versus dominio negativo, em que o sujeito
poderia obter os quatro estilos de vinculo no seu modelo ao cruzar sistematicamente as
hipotéticas variedades positiva e negativa da representacdo mental de si e do Outro
(Bartholomew 1990; Moreira, 2002).

O seu modelo bidimensional (Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991)
organiza-se em torno da positividade e da negatividade de duas dimensdes latentes, retratadas
por dois modelos — do self'e do Outro —, tendo em conta os MID, e que apresentam
expectativas gerais acerca do valor do de si mesmo, e da disponibilidade do Outro. Da
intersec¢do entre estas duas dimensdes resultam quatro padrdes de vinculagdo prototipicas da
regulagdo afectiva e do comportamento interpessoal em contextos de proximidade emocional

(Matos et al., 2001).
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Bartholomew demonstrou a possibilidade de se avaliar os quatro estilos de vinculacao
e/ou as duas dimensdes, em amostras de adolescentes e adultos, através do uso de
questionarios ou entrevistas codificadas (Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz,
1991; Griffin & Bartholomew, 1994a; Scharfe & Bartholomew, 1994). A autora classificou
as duas dimensdes do modelo do self'e do modelo do Outro, utilizando a designacao
“ansiedade” e “evitagao” (Scharfe, 1996), propondo que o negativo modelo do self relaciona-
se intimamente com a ansiedade de ser abandonado, e que o negativo modelo do Outro
associa-se intrinsecamente com o comportamento evasivo (Brennan et al., 1998a). As
dimensoes sao definidas em termos de ansiedade, no eixo horizontal, e de evitagdo da

intimidade no eixo vertical (Bartholomew, 1990).

Figura 3. Modelo bidimensional de quatro categorias da vinculagao adulta de Bartholomew

(1990)
Modelo do Self
(Ansiedade)
Positivo Negativo
(Alta) (Baixa)
Positivo
(Alta) SEGURO PREOCUPADO
Modelo do Outro Conforto com a Preocupado com as
(Evitacio) intimidade e autonomia relacdes
Negativo
(Baixa) DESINVESTIDO AMEDRONTADO
Rejeitando a Intimidade | Medo da Intimidade
Contra-dependente Socialmente Evitante

Fonte: Bartholomew e Horowitz (1991)

Seguindo os trabalhos de Main e colaboradores (1985), Bartholomew e Horowitz
(1991) desenvolveram uma entrevista de vinculagdo entre pares, para avaliar a localizagdo do
sujeito na tipologia de quatro categorias e, consequentemente, dar continuidade ao trabalho
de Hazan e Shaver (1987). Os autores construiram e desenvolveram a RQ, uma medida de

auto-relato (Bartholomew & Horowitz, 1991) baseada na classificacdo cruzada de modelos
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positivos e negativos de si mesmo e do Outro (Lopez & Brennan, 2000), constituida por um
modelo de afirmag¢des multiplas que contem as descrigdes dos quatro tipos tedricos

(Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer & Shaver, 2007; Moreira, 2002).

Quadro 6: Paragrafos de Bartholomew e Horowitz (1991)

Para mim é facil estar emocionalmente proximo(a) do Outro.
Seguro Sinto conforto em depender do Outro e deste depender de mim.
Ndo me preocupo em ficar so ou de ndo ser aceite

Sinto desconforto em aproximar-me emocionalmente do Outro.
Quero ter relagcoes emocionalmente proximas, mas é dificil

Amedrontado confiar totalmente no Outro, ou depender dele. Preocupa-me a
possibilidade de sentir desconforto e incomodo se ficar muito
proximo(a) do Outro

Quero ser total e emocionalmente intimo(a) com o Outro, mas
parece-me que, muitas vezes, os outros estdo relutantes em
aproximarem-se de mim, da forma como eu gostaria. Sinto-me

Preocupado , . L. .
desconfortavel em estar sem um relacionamento proximo, mas as
vezes preocupo-me que os outros ndo me valorizam tanto quanto
eu os valorizo
Sinto-me confortavel sem uma estreita relagdo emocional. E

. . muito importante sentir-me independente e auto-suficiente, e

Desinvestido

prefiro ndo depender dos outros, ou o que os ndo outros
dependam de mim

Trés dos quatro pardgrafos — seguro, preocupado, € amedrontado — sdo similares aos
trés protdtipos de Hazan e Shaver (1987) — seguro, ansioso, € evitante. Porém, a auto-
suficiéncia, auto-confianca e independéncia compulsivas enfatizadas no estilo de vinculagao
desisnvestido de Barhtolomew e Horowitz (1991), ndo foram bem representados na medida
de Hazan e Shaver (1987) (Mikulincer & Shaver, 2007). Segundo Mikulincer e Shaver
(2007), 1sso pode explicar o porqué dos estudos anteriores (Levy & Davis, 1988 citado em
Mikulincer & Shaver, 2007), com base em prototipos de classificagdo, descobriram que a
seguranga e a evitagdo eram extremos opostos de uma Unica dimensdo, ao passo que a
ansiedade era uma dimensao separada e ortogonal ou seja, Hazan e Shaver (1987) definiram,
fortuitamente, a evitagdo de forma mais semelhante ao medo.

Quanto as caracteristicas psicométricas, Griffin e Bartholomew (1994a) sustentaram s
a validade de constructo desta tipologia em estudo utilizando, mediante a utilizacdo de
multiplas estratégias de tracos, conduzindo a observacao de dados de amigos, casais intimos.

Apesar da RQ apresentar associagdes significativas com a tipologia de classificagao
de Hazan e Shaver (1987), este instrumento apresenta algumas limitagdes. Canavarro (1999)
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refere a existéncia de poucas investigacoes que demonstram a relagao entre estes padrdes de
vinculagdo e as suas origens na infancia, enquanto Lopez e Brennan (2000) mencionam que
esta tipologia ndo permite a identificagdo de distor¢cdes cognitivas que constituem as crengas
sobre si mesmo ¢ sobre o Outro, como a maximizagao versus minimiza¢ao do valor de si e do
Outro.

Na pesquisa realizada por Brennan, Shaver, ¢ Tobey (1991) foi comparada a
classificagdo dos trés estilos de Hazan e Shaver (1987) com a tipologia de quatro prototipos
de Bartholomew e Horowitz (1991), tendo os autores verificado que as medidas ficaram
reduzidas as mesmas duas dimensdes: uma variando de estilo seguro a estilo amedrontado ou
evitante, de acordo com Hazan e Shaver (1987), e outra variando de preocupado (ansioso ou
ansioso/ambivalente) a desinvestido. Este estudo comparativo permitiu verificar e corroborar
as afirmacdes de Mikulincer e Shaver (2007), quando aludiram que os primeiros trés estilos
da medida de quatro categorias de Bartholomew (1990; Bartholomew & Horowitz, 1991)
tinham boa conformidade com os protdtipos de Hazan e Shaver (1987), e que os sujeitos
classificados de desinvestidos foram avaliados através da utilizagdo do modelo das trés
categorias, como seguro ou evitante.

E solicitado a cada participante para ler cada uma das descrigdes e referir o grau,
numa escala de Likert de sete pontos, em que a descrigao se assemelha a cada um dos seus
“sentimentos sobre as relagdes intimas”. Seguidamente, pede-se para indicar o grau em que
cada afirmacao ¢ similar com o estilo relacional do seu par roméntico (Scharfe &
Bartholomew, 1994). No que se refere as qualidades psicométricas, o estilo seguro e o estilo
amedrontado revelaram associa¢des negativas entre si (-.65), sucedendo o mesmo na
correlagdo entre o estilo preocupado e o estilo desinvestido (-.37). Quanto a consisténcia
interna, foram valores baixos de fiabilidade (Scharfe & Bartholomew, 1994).

Adicionalmente a RQ, Bartholomew desenvolveu uma versao —a RSQ — na qual os
paragrafos se dividiram em 30 itens e sdo avaliados individualmente, podendo ser utilizada
para criar um resultado para o sujeito em cada um dos quatro estilos de vinculo, e podera ser
igualmente usada para colocar o individuo nos espacos bidimensionais (Griffin &

Bartholomew, 1994b).
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1.2.2.3. Brennan e colaboradores e as duas dimensodes da Vinculacao

Adulta

Actualmente o principal estudo que estd na base do modelo bidimensional ¢ o de
Brennan e colaboradores (1998a). Nos ultimos anos o desenvolvimento de medidas
estandardizadas sobre a vinculagao adulta proliferou, o que conduziu a que os autores, como
tentativa de acabar com essa propagacao, realizaram uma recolha exaustiva dos itens
associados com o vinculo, sendo que esta pesquisa comecou 10 anos antes, aproximadamente
(Brennan & Shaver, 1995). Por conseguinte, obtiveram um total de 323 itens, distribuidos em
60 escalas. Posteriormente, os autores realizaram uma analise factorial com os itens de todas
as medidas de auto-relato sobre o vinculo adulto que foram desenvolvidas até ao fim da
década de 90, tendo o estudo sido constituido por 1086 estudantes universitarios (Brennan et
al., 1998a; Mikulincer & Shaver, 2007; Moreira et al., 2006). O objectivo foi o de compilar
todos os itens de todos os instrumentos existentes para a avaliagdo das principais dimensoes
de Ainsworth, maximizando a consisténcia interna (Brennan et al., 1998a). De facto, parece
que actualmente existe o consenso de que a vinculagdo adulta consiste em duas dimensdes: o
vinculo ansioso, e o vinculo evitante (Mikulincer, Shaver, & Pereg, 2003).

Brennan e colaboradores (1998a) verificaram que da AFE emergiram dois factores
com maior peso e associagdes significativas com todas as escalas. A interpretagdo realizada
pelos autores para explicar estes dados alcangados foi o de que todos os constructos propostos
pelos diferentes autores estariam integrados nestas duas dimensdes — ansiedade e evitagao
(Brennan et al., 1998a; Mikulincer & Shaver, 2007; Moreira et al., 2006).

De entre o nimero inicial de itens, os autores seleccionaram os 36 que apresentavam
associagdes mais elevadas com os factores, tendo proposto 18 itens para avaliar o vinculo
ansioso, e outros 18 itens para a estimac¢do do vinculo evitante, conduzindo a construgdo e
desenvolvimento da medida ECR (Brennan et al., 1998a; Mikulincer & Shaver, 2007,
Moreira et al., 2006). Cada uma das duas dimensdes apresentou associagdes de .95 com o
respectivo factor, € uma correlagdo baixa entre si (.11) consistente com principio tedrico de
independéncia entre as duas dimensdes (Moreira et al., 2006).

Actualmente as pesquisas realizadas na area da vinculag@o adulta tém chegado a um
consenso na existéncia de duas dimensdes continuas — ansiedade, e evitagao (Schachner et al.,

2003).
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Figura 4. Modelo Bidimensional da vinculacao do adulto de Brennan e colaboradores

(1998a)
Evitacao Baixa
Seguro Preocupado
Ansiedade
Baixa Elevada
Ansiedade
Evitante - Evitante -
Desinvestido Amedrontado

Evitacao Elevada

Adaptado de Brennan e colaboradores (1998a)

No que se refere as caracteristicas psicométricas, as mesmas nao foram analisadas no
estudo original (Brennan et al., 1998a; Moreira et al., 2006). Este instrumento tem sido
utilizado em investigagdes variadas e recentes com temadticas distintas (Jerome & Liss, 2005;
Marazzitti, Consoli, Albanese, Laquidara, Baroni, & Dell’Osso, 2010; Obegi, Morrison, &
Shaver, 2004; Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya, & Lancee, 2010; Riggs, Vosvick, &
Stallings, 2007), tendo sido traduzido em diferentes idiomas: (i) hebraico (Mikulincer &
Florian, 2000), (i1) francés (Lafontaine & Lussier, 2003), (iii) chinés (Mallinckrodt & Wang,
2004), (iv) holandés (Conradi, Gerlsma, van Dujin, & Jonge, 2006), (v) noruegués (Olssen,
Serebe, & Dahl, 2010), (vi) castelhano (Alonso-Arbiol, Balluerka, & Shaver, 2007), e
portugués (Moreira et al., 2006), entre outros.

As caracteristicas psicométricas apresentam elevada fiabilidade, com valores de o
proximo ou superior a .90, fiabilidade temporal variando entre .50 e .75, dependendo do

intervalo de tempo, e da natureza da amostra (Mikulincer & Shaver, 2007).
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E um instrumento considerado como um relatério de referéncia para a estimagio das
duas dimensdes principais do estilo de vinculo na idade adulta (Moreira et al., 2006).

Fraley e colaboradores (2000) procuraram avaliar o grau em que as duas dimensdes da
ECR discriminavam equitativamente através dos seus resultados, confirmando que isso ndo
se verificava e, como tal, sugeriram a eliminacao de alguns dos itens originais da ECR, e
substituir por diferentes itens, sendo que a revisao da ECR foi designada de ECR-R.

Assim como a ECR, vérias investigagdes (Sibley, Fischer, & Liu, 2005; Stephenson &
Meston, 2010b) utilizaram a revisao da escala de Brennan e colaboradores, sendo que na
presente investigacao iremos utilizar, igualmente a ECR-R, de forma a avaliar os estidos se
vinculo inseguro nos casais heterossexuais portugueses.

Em 2007, Wei e colaboradores desenvolveram a ECR-S, um formato reduzido da
ECR. Os autores defendem que, apesar da ECR parecer ser uma medida fiavel e valida para a
estimacao do vinculo adulto, a amplitude a ECR pode ser probleméatica em algumas
aplicacdes, podendo aumentar a probabilidade de abandono ou de respostas neutras.
Consequentemente desenvolveram uma versao com 12 itens, através de uma investigagao que
incluiu seis estudos. Quando as qualidades psicométricas, os autores observaram que a ECR-
S apresentou valores de consisténcia interna de .78 para a Ansiedade e de .85 para a Evitacao,
enquanto a correlacdo entre as duas dimensdes apresentou um » = .19. De igual forma, ao
longo dos seis estudos, a ECR-S revelou ter uma estrutura factorial estavel, fiabilidade
temporal, e validade de constructo (Wei et al., 2007).

Os modelos tedricos de Brennan e colaboradores (1998a), e de Bartholomew (1990)
sdo os principais pilares do actual predominante modelo bidimensional dos padrdes da
vinculagdo adulta (Moreira, 2002). Griffin e Bartholomew (1994b) mencionam que as
dimensdes emergidas da analise factorial dos itens sobre o vinculo adulto referem-se as
dimensdes tedricas basicas do modelo de Bartholomew (1990), e das anélises empiricas
apresentadas por Brennan e colaboradores (1998a), que demonstraram que as duas dimensdes
encontradas relacionavam-se com os paragrafos de Bartholomew e Horowitz (1991).

As medidas existentes para a avaliacao dos estilos de vinculo no adulto sao
coordenadas em dois grupos: um que permite classificar o sujeito de acordo com o seu estilo
de vinculacdo, e outro que mede os aspectos relacionais da vinculagdo actual com as
diferentes FV (Lyddon, Bradford, & Nelson, 1993).

Apesar das varias criticas dirigidas as medidas de auto-relato, a sua utilizagcdo permite

investigar amostras de grande tamanho de uma forma rapida e econémica, permitindo a
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exploracao de novas tematicas (Faria et al., 2007), demonstrando que sao medidas validas na
avaliacdo dos estilos e das dimensdes de vinculacao na idade adulta (Fraley et al., 2000;

Shaver, Belsky, & Brennan, 2000).

1.2.3. Vinculacio e Relacoes Roméanticas Adultas

A fundagdo da autonomia e da intimidade sdo processos centrais do desenvolvimento
do individuo, e que caracterizam a idade adulta, permitindo que o sujeito se torne
independente, com uma identidade completa e sentido de diferenciacdo face a FV e a outros
adultos, assim como do self. Paralelamente, a intimidade, a partilha, a interdependéncia no
seio da relagdo intima, como a romantica, iniciam um processo de construgdo (Soares, 2007).

O estabelecimento e a manutencdo de lagos afectivos sdo elementos primarios do
desenvolvimento do individuo, afectando a sua adaptacao psicossocial (Bowlby, 1980).
Contudo Ainsworth (1991) defende que os lagos afectivos (Affectional Bonds) ndo sao
sinénimo de relacionamento, primeiro porque as relagdes sdo diddicas e os lagos afectivos sdo
caracteristicas individuais e ndo da diade, pois apesar de se desenvolveram no contexto
diadico, os lacos afectivos implicam as representacdes internas individuais; segundo, as
relacdes podem ser passageiras ou de longa-duracdo enquanto os lagos afectivos sdo
duradouros; e terceiro porque a natureza dos relacionamentos entre dois sujeitos evolui fora
da historia total das duas interacgdes, sendo que estas poderdo ser distintas, envolvendo um
nimero significativo de categorias de conteudo e um conjunto de componentes que poderao
ser irrelevantes para o que constitui a vinculagdo ou qualquer tipo de lago afectivo.

As relagdes afectivas, como as romanticas, sao extremamente importantes e essenciais
durante as diferentes etapas do ciclo de vida do individuo, sendo que s3o uma categoria
fundamental nas experiéncias amorosas. De acordo com Brown, Feiring, € Furman (1999), o
romance envolve um relacionamento, um padrio continuo de associagdo e interacgdo entre
dois individuos que reconhecem conexdes entre si. Por outro lado, as relagdes roméanticas sao,
na nossa cultura, voluntarias, uma escolha pessoal, e simétricas; uma forma de atracgao,
frequentemente, intensa e/ou apaixonada na sua natureza, incluindo uma componente sexual,
sendo a atrac¢do sexual manifestada, na maior parte das vezes, através de comportamentos
sexuais. Habitualmente, nas relacdes romanticas, existe a manifestacdo de companheirismo,
intimidade e cuidado, sendo que muitas destas relagdes podem ser definidas como uma

relacdo especial de amizade. A maioria dos adultos, em determinado momento da sua vida,
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sente-se preparada para fazer um compromisso de longo prazo num relacionamento
romantico, sendo que o compromisso ¢ formalizado, através do matrimonio nos sujeitos
heterossexuais, e através da coabitacdo nos individuos homossexuais (Prager, 1995).

Estas relacdes integram, igualmente, dependéncia reciproca, comparativamente com a
dependéncia assimétrica da crianga face ao cuidador, sendo demarcadas por uma amalgama
de componentes como o amor, paixao, e actividade sexual (Collins & Sroufe, 1999; Lopez,
2003). Os relacionamentos amorosos envolvem dois parceiros similares, que poderao sentir-
se ameagados, assustados, ou feridos e a necessitar de protec¢ao e conforto, podendo ser
compreensivos e prestadores de cuidados para o parceiro que demonstra necessidade, ou
sexualmente excitados e a procurar gratificagdo sexual. Consequentemente, as qualidades e
caracteristicas de cada um dos membros da relagdo influenciam emogdes, comportamentos, €
resultados (Schachner, Shaver, & Mikulincer, 2003).

Nem todas as relagdes afectivas que o individuo estabelece, serdo relagdes de vinculo,
sendo que as relagdes de vinculagdo sao lagos afectivos (Ainsworth, 1991) de natureza social
que se estabelecem entre pessoas (Lopez, 2003). Os relacionamentos de vinculagao
caracterizam-se como duradouros e estaveis ao longo do tempo, implicando a formacao de
representacdes mentais de si mesmo, do Outro e das relagdes com o Outro, que ¢
percepcionado e gerado como um ser Unico, importante e insubstituivel. Estas relacdes
proporcionam sentimento de seguranca, conforto, intimidade e proximidade (Ainsworth,
1991).

A importancias das relagdes intimas, como as romanticas, na gestao de situagdes de
estresse ¢ de que promovem a existéncia de motivagdes individuais que conduzem o sujeito a
expressar os seus niveis de ansiedade , e a procurar proximidade e intimidade com o seu
parceiro, com o intuito de diminuir esses niveis de estresse (Collins & Feeney, 2004).

A medida que as relagdes romanticas tornam-se temporalmente longas, irdo incluir
exclusividade e compromisso, € os processos de vinculagdo e de prestacdo de cuidados
tornam-se mais salientes (Collins & Sroufe, 1999). Durante a fase adulta € provavel que as
relagdes romanticas se transformem nas primeiras relagdes de vinculacao (Prager, 1995),
substituindo a fungdo dos progenitores ou FV nesse relacionamento (Ainsworth & Bowlby,
1991). Lopez (2003) alude que nas relagdes romanticas estaveis e adequadas, vivenciadas e
experienciadas com satisfacdo e seguranca, ¢ frequente que o par romantico transforme-se na

nova FV.
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O autor defende a existéncia de trés perspectivas comuns a todos os tipos de
vinculagdo — vinculo crianga-progenitor; vinculo nas relagdes de amizade; e vinculo nas
relacdes amorosas. De acordo com a (i) perspectiva mental, constroi-se a representacao de
que a func¢do da FV ¢ a proteccao, o apoio, e o amor incondicional; (ii) a perspectiva
emocional promove um conjunto de elementos que acompanham o vinculo, como o
sentimento de pertenca (¢ a minha mae, o meu amigo, o meu parceiro) e dependéncia, a
intimidade, sentimento de seguranga e de conforto e proximidade, que produz estabilidade e
conforto emocional, sendo que a auséncia da FV ou a inseguranga demonstrada por esta face
a prestacao de cuidados, por exemplo, provocarao ansiedade, angustia, medo; e (iii) a
perspectiva comportamental refere-se aos esforgos expressados pelo vinculo em procurar e
manter a proximidade, sendo que a FV desempenha a fun¢ao de base segura, desde a
exploragdo do ambiente, e de refiigio seguro, quando surge a sensa¢ao de ameaga, sendo a
base da protecc¢do, da prestagcdo de cuidados e de manutengao da proximidade e conforto,
assim como da promoc¢ado da organizagdo na explora¢cdo do ambiente (Lopez, 2003).

A existéncia de uma relagdo romantica, nao € sindbnimo, nem garante que o sujeito
sinta seguranca ou proximidade emocional, possivelmente dois factores essenciais para o
funcionamento adequado do relacionamento. As relagdes romanticas adultas distinguem-se
no grau em que providenciam ao parceiro romantico um refigio seguro, conforto e
seguranca, € uma base segura para a exploracdo do mundo. Nesse sentido, se a fungdo basica
do SCV mantiver a sua operacionalidade na idade adulta, e se a relagdo romantica €
classificada como uma relac¢do de vinculacdo, o sentimento de seguranga na adulticia
dependera, em grande parte, na forma como o parceiro romantico ¢ percepcionado como
sendo cuidador, responsivo e disponivel as necessidades do Outro (Collins & Feeney, 2000).
Consequentemente, o sentimento de seguranga terd efeitos reciprocos na intimidade
relacional e na interdependéncia (Collins & Feeney, 2004).

A TV (Bowlby, 1969, 1973, 1980) ¢ uma perspectiva integrativa, uma teoria
sistematica que se centra no comportamento dentro de um contexto, e nos padroes
comunicacionais. Esta teoria assume uma perspectiva evolutiva e estabelece um sistema de
controlo tragado para a manuteng@o da proximidade e de cuidados entre os primeiros
cuidadores e a crianga (Bowlby, 1989). Bowlby define o vinculo como um sistema de
controlo, um mecanismo que adapta o comportamento para alcangar efeitos determinados
pelas necessidades do momento, sendo que, desta forma, o desejo de proximidade, de

contacto entre o sujeito e a FV ¢ inconstante, dependente de factores endogenos (e.g. medo) e
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exodgenos (e.g. situacdes potencialmente ameagadores). Consequentemente, caso a crianca
sinta-se ameacgada ira procurar o contacto com a FV, sendo que o contrario promove a
exploragdo do ambiente (Yarndz et al., 2001).

A TV tem-se tornado numa perspectiva tedrica essencial no estudo das relagdes
intimas. Bowlby, através do desenvolvimento desta teoria, procurou compreender o que
causava a formagao de lagcos emocionais entre lactentes ¢ FV primarias, e porque ¢ que a
separa¢ao da mae ou FV promove na crianga angustia, ansiedade, depressdo, entre outras
emogdes negativas (Simpson et al., 1996). As origens da TV centravam-se na relagdo crianga-
FV, ndo sendo de estranhar que a maioria das pesquisas desenvolvidas apos o
desenvolvimento desta teoria avaliou os processos de vinculagao neste tipo de
relacionamento. Contudo Bowlby reconheceu que estes processos acompanham o individuo
durante todo o seu percurso de vida, “desde o nascimento até a sua morte” (Bowlby, 2006).

Hazan e Shaver (1987) partiram deste pressuposto da TV e apresentaram uma
proposta de que os lagos emocionais entre parceiros romanticos sdo similares aos gerados
entre os lactentes e os seus cuidadores. Os autores afirmam, igualmente, que as relagdes
romanticas na idade adulta cumprem fung¢des da vinculagdo (Pietromonaco & Beck, 2015).

Os relacionamentos amorosos podem ser compreendidos a luz dos principios de
vinculacdo (Hazan & Shaver, 1987), sendo que as relagdes romanticas podem ser
classificadas como relacdes de vinculagao, pois € possivel considerar que o par romantico, a
figura romantica €, igualmente, FV, na medida em que a sua funcao, no ambito dos
relacionamentos afectivos, ¢ muito mais que a necessidade de protecc¢ao, pois integra a
combinagdo de trés sistemas comportamentais inatos descritos, anteriormente, por Bowlby
(1969, 1973, 1980): o sexual, o de vinculagdo, e o de prestagao de cuidados, sendo que os
parceiros ddo e recebem, mutuamente, seguranca (Bowlby, 1979; Hazan & Shaver, 1990;
Hazan & Zeifman, 1999).

Segundo Fonseca e colaboradores (2006), o SCS desempenha um papel crucial na
idade adulta, ao fortificar o vinculo emocional entre os membros da diade. Ainsworth (1991)
argumenta que os lacos sexuais, de acordo com a perspectiva evolutiva de adaptagao do ser
humano, formam-se entre um homem e uma, ou mais mulheres, promovendo a sobrevivéncia
da espécie humana, existindo trés sistemas comportamentais basicos envolvidos: o
reprodutivo; o de vinculagdo; e o de prestacao de cuidados. Cada um dos trés sistemas, apesar
de distintos, afecta-se mutuamente, e t€m as suas proprias fungdes evolutivas, e, neste

sentido, o amor pode ser conceptualizado como um estado dindmico que integra as
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necessidades de ambos os parceiros envolvidos na relagdo, e as capacidades de vinculagao,
prestagao de cuidados, e sexuais (Mikulincer, 2006).

Na esfera das relagdes romanticas, Shaver e seus colaboradores (Hazan & Shaver,
1987; Shaver & Hazan, 1988; Shaver et al., 1988) argumentaram que o funcionamento
optimos destes trés sistemas facilita a formagao e manutencao de lacos afectivos estaveis e
mutuamente satisfatorios, enquanto o mau-funcionamento dos sistemas gera tensoes ¢
conflitos relacionais, insatisfacdo e instabilidade, conduzindo, frequentemente, ao término da
relagdo.

Shaver e Hazan (1988) propuseram que os MID explicam as varia¢des individuais nos
objectivos relacionais — crengas, comportamentos, € emogdes, e, para além desta perspectiva
de diferencas individuais, Shaver e colaboradores (1988) sugerem que factores relacionais e
interactivos contribuem, igualmente, para o funcionamento dos variados SCV, sendo
importante para a compreensao dos processos e resultados relacionais a interac¢ao dinamica
dos trés sistemas comportamentais dentro de um relacionamento.

Estudos teoricos e empiricos (Collins & Read, 1994) tém demonstrado a influéncia da
estrutura e do funcionamento dos MID nas relagdes romanticas. Os autores sugeriram que
estas representagdes mentais envolvem quatro componentes: memorias das experiéncias de
vinculagdo; atitudes, crengas, € expectativas de si mesmo, e do Outro na RV; necessidades e
objectivos do vinculo; e planos e estratégias para alcangar os objectivos, € que a sua fungao
modela a resposta cognitiva, emocional e comportamental face ao Outro (Collins & Read,
1994; Mikulincer & Shaver, 2007).

Em termos cognitivos, os MID afectam estas respostas ao direccionar a atenc¢do para
determinados aspectos dos estimulos que promovem confronto, criando preconceitos na
codificagdo e recuperacao da memoria, e afectando o processo de esclarecimento. Quanto aos
padrdes de resposta emocional, os MID afectam as avaliagdes primarias — reac¢do emocional
imediata a determinada situagdo —, e secunddrias — o processo cognitivo podera manter,
aumentar, ou diminuir a resposta emocional primaria, dependendo da forma como o sujeito
interpreta a experiéncia — dos eventos relacionais (Feeney, 2008).

A assuncao principal da TV ¢ a de que ameagcas fisicas ou psicoldgicas activam,
automaticamente, o SCV., defendendo que o individuo nasce com um repertério de
comportamentos, os CV, concebidos para garantir a proximidade a FV com o objectivo de se
proteger do perigo fisico e/ou psicologico (Schachner et al., 2003). Segundo Bowlby (1989),

este sistema ¢ activado ao longo da vida do sujeito, manifestando-se através de pensamentos,
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e comportamentos relacionados com a procura da proximidade nos momentos de
necessidade.

Durante décadas as investigacdes realizadas na area da vinculagdo centravam-se na
conceptualizacdo e avaliagdo individual de Hazan e Shaver (1987) sobre a vinculagao
romantica, sem ser dada grande importancia a dindmica subjacente no proprio SCV, ou nos
outros sistemas, envolvido no relacionamento amoroso. Contudo, recentemente este
desequilibrio foi ultrapassado ao surgir a interligacdo de medidas de auto-relato sobre as
orientagoes dos vinculos adultos com as técnicas laboratoriais (Mikulincer, 2006). Outros
estudos surgiram (Collins & Feeney, 2000; Kunce & Shaver, 1994; Schachner & Shaver,
2004) para analisar a relagao existente entre a vinculacao e o SPC, e entre a vinculagdo e o
SCS.

Na idade adulta os parceiros romanticos tornam-se as FV principais. Nesse sentido,
manutenc¢do da proximidade ao parceiro romantico torna-se numa fonte fundamental de
apoio, conforto, podendo mesmo restabelecer a confianca (Hazan & Zeifman, 1999).

Para que o parceiro romantico se torne numa FV, é necessario a existéncia de trés
funcdes que, habitualmente, sdo encontradas nas relagdes romanticas com grande
compromisso, sendo que esse processo gradual depende da forma como a pessoa funciona
como um alvo para a procura da proximidade, como uma fonte de protec¢ao, conforto, apoio,
e refugio seguro, e como base segura, promovendo que o individuo atinja os seus objectivos
num contexto relacional seguro (Hazan & Shaver, 1994; Hazan & Zeifman, 1999).

A sensagdo de seguranga pode ser adquirida através da activagao de representagodes
mentais reconfortantes sobre a relagdo com o parceiro romantico que, habitualmente
providencia cuidado e protecgdo, ou associadas com o parceiro (Mikulincer & Shaver, 2004).
De facto, o funcionamento harmonioso do SCV ¢ preponderante para a formacao de relagdes
proximas satisfatorias (Bowlby, 2006). O autor refere que toda a interacgao, através da qual o
parceiro € prestavel em aliviar a angustia, a ansiedade, e em restaurar a sensacgao de
seguranca, reafirma a vantagem adaptativa dos vinculos préximos com um parceiro
particular, o que promove a consolidagdo gradativa da sensacao de vinculagdo segura numa
determinada relacao.

O SCV protege o individuo de danos fisicos, mas permite, igualmente, que consiga
gerir os sentimentos negativos, de forma a restaurar a sensacao de seguranca (Bowlby, 1973;
Sroufe & Waters, 1977). Este sistema afecta a funcao da regulagado, ou seja, quando o adulto

sente angustia face a uma ameaca podera procurar respostas na FV, habitualmente o seu
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parceiro romantico, com o objectivo de restabelecer o seu bem-estar emocional. Para tal, o
individuo procura responder as necessidades e sinais do parceiro através da prestagao de
cuidados, promovendo a tranquilidade, conforto, apoio e/ou seguranca (Collins & Feeney,
2010; Simpson & Rholes, 1994). Poder-se-a afirmar que a RV ¢ um sistema de regulacao ao
permitir que o individuo angustiado, devido a separacao ou potencial ameaga, procure um
parceiro relacional que, por sua vez, responde de uma forma facilitadora ou inibidora dos
esfor¢os do parceiro angustiado em gerir, lidar, e aliviar os sentimentos negativos (Bowlby,
1969; Mikulincer & Shaver, 2007).

As diferencas existentes no processo de vinculagao podem, igualmente, ser analisadas
nas relagdes romanticas adultas, sendo que a disponibilidade e a capacidade do parceiro
romantico responder de forma sensitiva e responsiva, as necessidades do seu parceiro
relacional, sdo determinantes essenciais para a qualidade, estabilidade, e satisfagdo do
relacionamento (Collins & Feeney, 2000). Consequentemente, as relagdes romanticas adultas
envolvem o SCV, que promove a manutencao da proximidade face ao parceiro romantico,
mas também o SPC que leva o parceiro estar atento e a responder as necessidades e sinais do
outro (Shaver & Hazan, 1988). Este sistema fomenta a sintonia entre o sujeito € os sinais de
angustia / ansiedade do seu parceiro romantico, desencadeando comportamentos de protec¢do
e apoio que t€ém como consequéncias o bem-estar do parceiro relacional (Davis, Shaver, &
Vernon, 2003).

Nas relacdes romanticas adultas o estabelecimento da intimidade ¢ uma tarefa que
promove o desenvolvimento do adulto, onde o sistema de vincula¢do, que ¢ um aspecto
primordial na infincia, integra, unicamente, uma componente das relacdes intimas (Faria, et
al., 2007), conduzindo ao aumento do repertorio comportamental que passa a integrar,
igualmente, o sistema sexual (Butzer & Campbell, 2008; Cassidy, 2000; Hazan & Shaver,
1987; Waters & Cummings, 2000).

Butzer e Campbell (2008), e Hazan e Shaver (1994) argumentam que a ansiedade, a
angustia, o desconforto, e a necessidade de restaurar a seguranga parecem ser os agentes
motivacionais para a procura € manutengdo da proximidade e prestacao de cuidados, mas na
idade adulta a vontade de proteger e confortar o parceiro romantico do desejo de
envolvimento sexual também sdo factores principais de motivagao.

De facto, na idade adulta existe outro sistema, o SCS, que promove a reproducao, e
que podera interrelacionar-se com outros sistemas, como o SPC, podendo, de igual forma,

reforgar a vinculagao (Davis et al., 2003). No contexto destas relagdes, a crescente atracgao e
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envolvimento com o Outro associam-se a ideia subjectiva de que a proximidade fisica e
psicoemocional poderdo causar a satisfagdo das proprias necessidades de vinculagao, de
prestacao de cuidados ou de relagdo sexual, na medida em que, nesta fase de
desenvolvimento do sujeito, os trés sistemas encontram-se e agem de forma integrada (Hazan
& Shaver, 1994; Pietromonaco & Barrett, 2000).

Lopez (2003) argumenta que quando a vinculagdo estabelece-se no seio de uma
relagdo romantica, o SCV mistura-se com outros afectos, lagos e sistemas, distintos entre si,
como o sexual, que integra o desejo, a atrac¢dao, o namoro, a paixao, as fantasias, as
necessidades e comportamentos sexuais. O autor alude que os estilos de vinculacao tendem a
conservar-se estaveis ao longo dos estagios de desenvolvimento do ser humano, regulando os

relacionamentos interpessoais que exigem intimidade, como as relagdes romanticas.

Figura 5. Sistemas envolvidos na relagdo romantica

Intimidade

Sexualidade
Vinculo Mulher

Prestacao de Cuidados

Fonte: Lopez, 2003

Shaver e colaboradores (1988) argumentam que a sexualidade e a prestagao de
cuidados sdo sistemas comportamentais independentes que integram o sistema de vinculacao
no prototipo do amor romantico, e como o SCV surge em estadios precoces do
desenvolvimento do sujeito, modelando as expectativas, influencia a expressao da
sexualidade e da prestagao de cuidados. Na investigacdo de Feeney, Hohaus, Noller, e

Alexander (2001 citado por Feeney, 2008) os resultados alcancados suportam a influéncia
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que as dimensoes da vinculagao apresentam no SPC e no SCS, no sentido do vinculo seguro
associar-se a um melhor funcionamento sexual, e a um SPC mais adaptativo.

Hazan e Shaver (1990) argumentam que o amor romantico na idade adulta podera ser
conceptualizado como um processo de vinculagao pois envolve vinculos afectivos e socio-
emocionais complexos. Desde os seus trabalhos (Hazan & Shaver, 1987) que tem surgido um
vasto conjunto de investigacdes que procuram analisar a vinculagdo existente entre a
seguranca na vinculacdo e a qualidade relacional, nas relagdes romanticas na idade adulta.
Consequentemente, varios sdo os resultados que apontam para uma a associagao
estatisticamente significativa e positiva entre o vinculo adulto e a satisfagao relacional,
independentemente do tipo de relacdo amorosa (casamento, coabitagdao, ou namoro) (Collins
& Feeney, 2000; Collins & Read, 1990; Feeney, 2002; Kirkpatrick & Davis, 1994; Kobak &
Hazan, 1991; Meyers & Landsberger, 2002).

Ainsworth (1989, 1991) refere que o vinculo seguro nas relagdes romanticas
providenciam a sensacdo de conforto, seguranga, e bem-estar, sendo que os parceiros
romanticos poderao revelar desconforto em situacdes de separacdo, e de alegria quando o
parceiro retorna. Hazan e Shaver (1990) verificaram que nas relagdes romanticas, os adultos
casados apresentam maior probabilidade de serem classificados como estando seguramente
vinculados, comparativamente com os casais em relagdes de namoro. Por outro lado, os
sujeitos que reportaram maiores niveis de intimidade relacional, tinham maior propensdo para
integrarem seguras relagdes de vinculagdo (Prager, 1995).

Os autores reportaram, igualmente, que as pessoas que revelavam maiores niveis de
seguranga descreviam as suas experiéncias romanticas como mais felizes, amistosas e de
confianca, tendo a probabilidade de involucrar em relagdes de longo prazo, e a sentir o amor
como sendo um estado que pode apresentar alguma instabilidade, mas que, habitualmente, se
mantém constante. Os individuos com estilo ansioso demonstraram mais propensao a
experimentar ciimes, obsessao ou atrac¢do sexual extremas, sendo que as pessoas com
evitacdo elevada descreveram que as suas relacdes romanticas caracterizavam-se pelo receio
face a proximidade e por instabilidade emocional, ou seja, os autores concluiram que os
individuos com vinculo inseguro desfrutavam menos dos seus relacionamentos (Hazan &
Shaver, 1987, 1990).

No estudo de Feeney e Noller (2001) verificou-se que os individuos com niveis
elevados de vinculo ansioso reportaram mais preocupagao obsessiva e dependéncia

emocional do Outro, enquanto os evitantes tinham maior probabilidade em afirmar que nunca
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se tinham apaixonado, a ndo se comprometer emocionalmente e a revelar niveis baixos no
amor. Quanto as pessoas com vinculo seguro revelaram niveis elevados de satisfacao,
confianga, e niveis mais baixos de expectativas irrealistas e insatisfatorias face ao seu par
romantico.

Outros estudos (Simpson, 1990) associaram o vinculo seguro com niveis elevados de
confianga, compromisso, satisfacdo e interdependéncia, enquanto os vinculos inseguros —
ansioso e evitante — relacionavam-se negativamente com essas variaveis. A investigacdo de
Kirkpatrick e Davis (1994) sugeriram que as relagdes das mulheres ansiosas ¢ dos homens
evitantes sao maioritariamente estaveis ao longo do tempo, a pesar de baixas em termos de
qualidade, pois parece que a mulher ansiosa tende a emparelhar-se com o homem evitante, a
quem o seu comportamento contagioso confirma as suas representagdes mentais. Por outro
lado, as mulheres ansiosas parecem ter dificuldade em adoptar o papel de cuidadoras no
relacionamento, enquanto as relagdes dos homens evitantes tendem a ser estaveis pois
parecem envolver parceiros com vinculo seguro ou ansioso (Feeney, 2004).

A seguranga emocional, intimidade, e confianga sdo particularidades do vinculo
romantico adulto; causar dano, discutir, e adoptar uma atitude defensiva sdo caracteristicas do
vinculo inseguro. Consequentemente, as relagdes romanticas seguras mantém um grau
particular de independéncia, a0 mesmo tempo promovem espago para surgir a intimidade
emocional, a confianga, e a sensagdo de seguranca, enquanto as relacdes inseguras fomentam
o aparecimento de sentimentos como soliddo, irritabilidade, e frustra¢do (Clymer, Ray,
Trepper, & Pierce, 2006).

Os vinculos ansioso e evitante sdo formados quando h4 uma ruptura em um ou mais
ligacdes, lacos com figuras de vinculagdo, sendo que o vinculo ansioso refere-se a uma
necessidade continua e incansavel para a aproximagao plena entre o individuo e o seu
parceiro romantico ou outra figura de vinculo significativo, sendo que as relagdes
caracterizam-se por interesse € preocupacdo insanas face ao amor que o parceiro sente por ele
/ ela, enquanto o sujeito evitante tem probabilidade em apresentar uma forte aversao com
respeito a proximidade, intimidade com relagdo ao parceiro, exibindo dificuldades em confiar
e depender do Outro, procurando ser emocionalmente autdbnomo, pois a proximidade
emocional parece exigir-lhe algo extremamente desconcertante e desconfortavel (Hazan &

Shaver, 1987; Strachman & Impett, 2009).
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2 SEXUALIDADE HUMANA

A sexualidade ¢ uma area integrante da vida do sujeito (Coleman, 2006), na medida
em que, tal como a vinculagdo, acompanha o individuo desde o nascimento até a sua morte.

Desde a infancia que o individuo encontra-se condicionado sobre como serd a sua
vida sexual. O contacto, o vinculo, e os afectos, conjuntamente com o carinho, amor e boa
orientagdo e suporte, preparam a crianga para um desenvolvimento e maturagao da sua saude
sexual (Coleman, 2006).

Na adolescéncia o sujeito aprende a conhecer € a amar, a si mesmo e ao Outro, e a
tornar-se responsavel nas relagdes. Neste estadio do desenvolvimento humano, os
adolescentes desenvolvem relacionamentos (amizade ou amorosos) e afectos intimos,
aprendendo a disfrutar dos prazeres proporcionados pelas diferentes actividades sexuais.
Paralelamente podem conhecer e identificar os riscos associados as praticas e
comportamentos sexuais, como por exemplo o Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH),
preparando o terreno para o amadurecimento das relagdes sexuais adultas (Coleman, 2006).

Na idade adulta as normas do comportamento, a actividade e as praticas sexuais
solidificam-se. Nesta fase a actividade sexual pode proporcionar prazer e satisfacdo, mas a

medida que o sujeito envelhece emerge a possibilidade do surgimento e agravamento dos
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problemas sexuais e seus efeitos adversos na sexualidade, e na potencial qualidade relacional
(Coleman, 2006).

A sexualidade humana tem sido objecto de estudo em areas diversas, como a
medicina, sociologia, e psicologia, proporcionando uma contribui¢do importante e essencial,
na medida em que este constructo abrange as caracteristicas bioldgicas, psicologicas,
emocionais, e as influéncias sociais e culturais (Rathus, Nevid, & Fichner-Rathus, 2005).

A sexualidade ¢ percebida através de trés linhas de orientacdo frequentes: a
sexualidade tradicional, onde o objecto principal da relagdo sexual ¢ a reproducdo; a
sexualidade relacional ou moderada, onde a relacao sexual ¢ utilizada como forma de
expressao de amor e afectos, € de aumento da intimidade e proximidade emocionais; € a
sexualidade recreativa ou liberal, em que o propoésito primario é a obten¢ao do prazer, da
satisfacdo, e diversdo (Peplau, Rubin, & Hill, 1977; Sprecher & McKinney, 1993).

Durante o século XX a sexualidade humana sofreu uma grande interferéncia da
medicina, através do desenvolvimento das tecnologias reprodutivas, contraceptivas, e de
concepgao, atribuindo, as sexualidades ndo baseadas no matrimoénio, um novo estatuto
(Loyola, 2003). Paralelamente a invencao da pilula, a revolugdo sexual da década de 1960, e
o movimento feminino foram responsaveis por uma mudanga das praticas sexuais, onde os
padrdes sexuais tornaram-se mais permissivos (Pedersen & Blekesaune, 2003; Sprecher &
McKinney, 1993; Waite & Joyner, 2001). Antes de 1960 as actividades sexuais mais
frequentes nos jovens adultos envoltos numa relagdo romantica, eram a abstinéncia, € o que
Reiss (1960,1967, citado por Sprecher & McKinney, 1993) identificou como “padrdo duplo”
constituido de duas formas: o tradicional em que a relacdo sexual pré-marital € aceitavel
unicamente para o homem, e o condicional que defende que os homens poderdao manter
relagdes sexuais pré-maritais independentemente da natureza da relagdo, enquanto as
mulheres poderdo involucrar em relagdes sexuais, mas unicamente no seio da relagdo
romantica.

Os eventos sociais e politicos de 1960 foram promotores da diminuigdo das
actividades negativas nas relagdes sexuais antes do matrimonio (Sprecher & McKinney,
1993), do aumento da actividade sexual fora do casamento, e do numero de parceiros ao
longo da vida, tendo impulsionado mudangas no comportamento sexual, como a inflagdo da

proporc¢ao de jovens adultos que nunca se casaram, o matrimoénio realizado em idades mais
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avangadas, e maior tolerancia face as actividades sexuais pré-matrimoniais, € ao divércio
(Pedersen & Blekesaune, 2003; Waite & Joyner, 2001).

Paralelamente, a actividade sexual ¢ adoptada em diferentes tipos relacionais, onde
por um lado ainda persiste o grupo de individuos que defende que estes comportamentos sao
implicitos no matrimonio; por outro lado um grupo significativo que prefere a coabitagao;
outro grupo apresenta uma vida sexual activa dentro da relacdo romantica de namoro; e,
finalmente, o aumento do nimero de solteiros, desvinculados a qualquer compromisso
amoroso, mas que mantém um ou varios parceiros sexuais na sua vida (Pedersen &
Blekesaune, 2003).

Da mesma forma aumenta a designada por Foucault (2003) “vontade de saber” sobre
um conjunto vasto de disciplinas, como a medicina, a educagdo ou as ciéncias sociais, entre
outras, e ¢ esta vontade de conhecimento a responsavel pela mudanga no objecto das
investigacdes empiricas, ou seja, a sexualidade ganha maior interesse (Loyola, 2003).
Consequentemente, os estudos cientificos centravam-se no comportamento sexual dos
homens, mas igualmente das mulheres (Kinsey, Pomeroy, & Martin, 1970a, 1970b; Masters
& Johnson, 1981), uma vez que os movimentos eram igualmente fundamentais para a forma
como actualmente ¢ conceptualizada a sexualidade feminina, nomeadamente porque lhes
permitiu resgatar um novo modo de sentir, de expressar e viver a sexualidade.

O modelo classico da resposta sexual humana foi proposto, em 1966, por Masters e
Johnson (1981), através da observacgao sistematica da resposta comportamental e fisiologica
como resultado de copulas e masturbagdo em casais heterossexuais, permitindo a
compreensdo da resposta sexual do homem e da mulher, tendo sido desenvolvido, em 1974,
por Helen Singer Kaplan, sendo que, em 1986, Barlow propds, baseando-se no modelo
classico de Masters e Johnson, um modelo cognitivo explicativo das disfungdes sexuais em
que a ansiedade ¢ percepcionada como sendo uma varidvel necesséria para a resposta sexual,
na medida em que se relaciona positiva e significativamente com a excitagao sexual (Barlow,
Sakheim, & Beck, 1983). O modelo de Barlow foi validado empiricamente (Weisberg,
Brown, Wincze, & Barlow, 2001), tendo-se difundido para integrar a funcao de outras
estruturas cognitivas, como as crengas e expectativas (Nobre, 2009, 2010; Nobre & Pinto-

Gouveia, 2008).
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Ao ser uma area integrante das relacdes romanticas, as pesquisas sobre a sexualidade
deverdo integrar as variaveis sexuais, individuais, relacionais e contextuais (Harvey, Wenzel,
& Sprecher, 2004).

Este novo interesse sobre o comportamento sexual humano provocou uma ruptura
com as pesquisas realizadas no século XIX, e inicios do século XX, mais focalizadas para os
“desvios sexuais” (Kraft-Ebing, 1965), ou na moral religiosa, ou na criminologia (Lantéri-
Laura, 1994).

Ap6s os estudos de Kinsey e colaboradores (Kinsey et al., 1970a; Kinsey, Pomeroy,
Martin, & Gebhard, 1970b), surgiram outras pesquisas (Cruz et al., 1997; Fisher & Fisher,
1992; Gagnon & Simon, 1973; Montagnier, 1995, 2002; Nodin, 2001) que, desde 1981,
comegaram a proliferar significativamente, devido ao aumento do interesse sobre a tematica
do Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) e que, se por um lado contribuiram
claramente para a explicagdo e compreensao de determinados aspectos da sexualidade
contemporanea, por outro lado correram o risco de tornarem-se redutores, pois poderiam
reduzir a sexualidade a uma dimensao puramente comportamental (Loyola, 2003).

Segundo a WHO (2002), nas tltimas trés décadas a compreensao da sexualidade
humana e do comportamento sexual mudou drasticamente, onde a pandemia do VIH tem sido
um dos contribuintes, assim como o nimero de pessoas infectadas com as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST), a gravidez ndo desejada, a infertilidade, a violéncia
sexual, as disfun¢des sexuais, e a discriminagdo associada a orientagdo sexual tém sido bem
documentados e destacados em diversos estudos nacionais e internacionais. Em consonancia
com o reconhecimento da magnitude destes problemas, tem-se procurado fazer grandes
avangos na compreensao da funcdo do comportamento sexual e da sua relagdo com outros
problemas de saude, tais como a satide mental e saude em geral, bem-estar, € maturacao.
Juntamente com as novas tecnologias anticoncepcionais € com a medicalizagao da
sexualidade, a redefinicdo ¢ necessaria, através de investigagdes sobre a sexualidade humana.

Desde os tempos antigos, as pessoas t€ém receio de falar acerca da sexualidade, mesmo
quando nao existe nenhuma patologia associada. Ainda hoje, este conceito € raramente
discutido, encontrando-se envolvido, simultaneamente, no desejo de conhecimento e na falta
de informagao, podendo conduzir a interpretagdes significativamente erroneas, € a ignorancia

(Bancroft, 2010).
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Nao ¢ facil definir-se objectivamente a sexualidade, na medida em que durante muito
tempo foi negada, reprimida, e regularizada. De forma neutra ¢ possivel conceptualizar a
sexualidade como uma realidade que esta integrada na vida quotidiana do sujeito, envolvendo
aspectos paralelos como os bioldgicos, e ambientais, marcando a sua condi¢do originaria, ou
seja, € um comportamento onde se incluem factores fisiologicos, e psicossociais (Farré et. al.,
1997; Lourengo, 2002).

A sexualidade ¢ uma componente real e essencial para o sujeito, revelando-se pelo
estilo de vida adoptado por cada um dos individuos através dos papéis de género, da forma
em que expressa os afectos, e sente o erotismo dos estimulos sensoriais (Lourenco, 2002).

O conjunto de tabus e preconceitos que persistem na sociedade, sdo o resultado de
varios anos de informagdes distorcidas e repressao sexual, resultando em uma dicotomia —
sexualidade abordada como se ndo fosse parte da personalidade do sujeito (Farré et al, 1997).

De acordo com Fuertes e Lopez (1997), o comportamento sexual, as fantasias ou os
pensamentos sexuais apresentam sempre um impacto emocional no sujeito, podendo conduzir
a sentimentos de culpa, vergonha ou, por outro lado, produzir sensagdes de relaxamento, e
prazer. Por conseguinte, a repercussao das atitudes em relag@o a sexualidade, que sdo
adoptadas por cada individuo, depende de como cada sociedade forma, estrutura, e controla o
desenvolvimento e expressao da sexualidade de todos os cidadaos.

Em 1975 a WHO definiu satude sexual como "a integracdo dos elementos somdticos,
emocionais, intelectuais, e sociais do bem-estar sexual, de modo que sdo positivamente
enriquecedores e melhoram a personalidade, a comunicagdo e o amor". No entanto, como
muitos conceitos ndo foram integrados na presente defini¢do, tais como o sexo, a sexualidade
e os direitos sexuais, em 1994 o programa de acc¢ao da International Conference on
Population and Development (ICPD, 1994, citado por WHO, 2006) incluiu a satde sexual
como fazendo parte da satde reprodutiva.

Em Janeiro de 2002, uma consulta técnica sobre a satde sexual foi convocada pelo
Departamento de Satide Reprodutiva e Investigagao da WHO, em colaboracao com a World
Association Sexology (WAS), tendo como objectivo a redefini¢do do conceito de saude
sexual, como um aspecto importante e integrante do desenvolvimento e maturacao do ser
humano ao longo da vida. Concomitantemente, a WHO propds que a satide sexual € "um
estado de bem-estar fisico, emocional, mental, e social em relagcdo a sexualidade; ndo é

apenas a auséncia de doenga, de disfun¢do, ou de sofrimento. Exige um enfoque positivo e
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respeitoso face a sexualidade e as relagoes sexuais, assim como a possibilidade de ter
experiéncias sexuais agradaveis, e seguras, livres de coercdo, discriminagdo e violéncia (...)
os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e
cumpridos"(WHO, 2006, p. 5).

Pode ser definida como a amplitude para desfrutar da actividade sexual e reprodutiva,
moldando-se aos critérios da ética social e pessoal. E importante que nio existam medos,
vergonha, culpa, falsas crencas, ou outros factores psicoldgicos que inibam a reactividade
sexual ou dificultem as relagdes sexuais. Nem devem existir transtornos organicos, doengas e
/ ou deficiéncias que ameagam a actividade sexual e reproductiva (Carrobles & Sanz, 1991).

A saude sexual e reprodutiva, assim como o bem — estar ¢ essencial para que o sujeito
consiga disfrutar de uma vida sexual responsavel, segura, e satisfatoria, exigindo uma
abordagem positiva da sexualidade e uma compreensdo das complexas componentes que
moldam o comportamento sexual humano, sendo que esses componentes poderao promover a
expressao de uma sexualidade que conduz a saude sexual e ao bem-estar, ou causar
comportamentos sexuais que colocam o individuo em situagdes de risco e vulnerabilidade
face a problemas relativos com a satde sexual e a saude reprodutiva (WHO, 20006).

No que se refere a sexualidade, a WHO define este conceito como “o aspecto central
do ser humano que integra o sexo, a identidade e os papéis de género, a orientagdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade, e reproducdo. E vivenciada, experimentada e expressa através
de pensamentos, fantasias, desejos, crengas, mitos, atitudes, valores, comportamentos,
praticas, papéis, relacoes, e é influenciada pela interacgdo dos factores biologico,
psicoldgico, social, economico, politico, cultural, ético, legal, historico, religioso, e
espiritual” (WHO, 2006, p. 5).

Félix Lopez (2005) refere que a sexualidade inclui o individuo na sua globalidade, na
medida em que através do seu corpo € possivel experimentar algum tipo de actividade sexual
agradavel. Todo o sujeito pode apresentar a necessidade de intimidade sexual, sendo um
direito, independentemente do estado civil.

A sexualidade ¢ inerente ao ser humano, um aspecto permanente que propicia, em
cada fase da vida do individuo, o desenvolvimento de diversos comportamentos e atitudes
associadas a esta, evoluindo em conformidade com o crescimento do sujeito, para o qual é

fundamental favorecer modos adequados de expressao, de forma a potenciar progressos
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salutares da mesma (Barragéan, 1999). De facto, o ser humano ¢, inevitavelmente, uma
criatura sexual

O comportamento sexual e a sexualidade sdo teméticas centrais do entretenimento
ocidental, através de livros, jogos para computador, filmes, ou televisao (Kauth, 2006).
Consequentemente, o comportamento sexual e a sexualidade sdo temas comuns nas
discussdes que podem incluir a especulacao sobre a possivel actividade sexual, relagdes
sexuais, preservativos, masturbagdo, orgasmo ou a gravidez, entre outros. Portanto, enquanto
falamos muitas vezes sobre estas questoes, muitas pessoas sentem-se sexualmente excitadas,
e / ou envolvidas em diversas e distintas actividades sexuais, como a masturbacao (Chivers,
2005).

Actualmente, ja esta claro que a sexualidade ¢ uma parte importante do ser humano,
sendo latente ou activa, desde o nascimento até¢ a morte (Maduefio, 2004), ajudando homens e
mulheres a incorporar e fortalecer as relagdes significativas estabelecidas com o outro e o
Mundo (Lourengo, 2002).

Na maioria das vezes, a consequéncia do comportamento sexual é o prazer sexual,
uma componente inata da sexualidade humana (Garza-Mercer, 2006). Embora nao seja facil
definir esta variavel, e a sua defini¢do precisar de variar inter-grupos e intra-grupos de
individuos, culturas, géneros e contextos (Garza-Mercer de 2006), a explicacdo mais simples
€ que o prazer sexual consiste nos sentimentos positivos induzidos por estimulos sexuais
(Abramson & Pikerton, 2002).

O prazer sexual pode incluir uma longa expansao de comportamentos € pensamentos
sexuais, variando desde um beijo apaixonado e a indulgéncia de fantasias eroticas e filmes.
No entanto, o prazer sexual refere-se principalmente as sensagdes fisicas e subjectivas
positivas, e as experiéncias emocionais decorrentes da estimulagdo dos genitais, seios, €
outras zonas erdgenas (Garza-Mercer, 2006).

O prazer sexual quando ¢ percepcionado como libertacdo e agradabilidade, o sujeito
pode sentir-se muito satisfeito, mas quando ¢ percebido como algo pecaminoso e / ou
aberracdo, o prazer sexual pode ser experimentado com sentimentos de culpa (Abramson &
Pikerton, 2002).

Em suma, a sexualidade ¢ um conceito complexo e subjectivo que muda
temporalmente com a idade e a experiéncia do individuo, ndo se restringindo ao estado de ter

o poder fisico para a realizagao de um acto sexual, ou da concep¢ao de uma bebé (Hordern,
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2000). Actualmente, para além da fungao reprodutiva, apresenta, igualmente, a obtengao do
prazer (Capella, 2003). Além disso, a sexualidade pode incluir a imagem corpora, a resposta
sexual, os papéis de género, e os relacionamentos, sendo a expressao pessoal se si mesmo e
da relagdo com o Outro (Hordern, 2000). E considerada como instintiva e fundamental para a
estimulagdo da vida do ser humano, incentivando a procura de prazer e satisfacao, e o

estabelecimento de relacionamentos romanticos.

2.1. Satisfacido Sexual

Com a expansdo do conhecimento e da compreensdo sobre a sexualidade, o estudo das
relacdes intimas e da satisfacdo sexual tem vindo a ganhar importancia e terreno (Darling &
Davidson, 1986) nao se restringindo a investigagao das dificuldades e disfungdes sexual, uma
vez que o0s sujeitos preocupam-se, com maior frequéncia, com a qualidade do seu
relacionamento sexual, da sua satisfacao sexual, e da satisfagdo sexual do parceiro romantico
(Byers, 1999).

De uma forma global, a satisfa¢do sexual e, em particular, o seu aumento, tem
recebido pouca atencdo na literatura clinica ou empirica. Além disso, a literatura cientifica
tem sido desprovida de um quadro conceptual para a compreensao ¢ estudo dessa variavel
(Byers, 1999; Perlman & Abramson, 1982), sendo que muitas vezes ¢ comumente
conceptualizada como a frequéncia de orgasmo ou relagdo sexual (Haavio-Manila & Kontula,
1997; Laumann, Gagnon, Michael, & Michaels, 1994; Perlman & Abramson, 1982; Wiegel,
Meston, & Rosen, 2005). A conceituagdo da satisfagdo sexual ¢ inadequada, levando a que
muitas vezes seja avaliada através de um unico item dicotdmico (Lawrence & Byers, 1992),
ou por dois itens indicadores da satisfagdo fisica, e emocional (Barrientos & Paez itens, 2006;
Laumann et al., 1994).

No entanto, um conjunto de medidas multidimensionais tem vindo a ser construido e
desenvolvido, e utilizado na avaliacdo da satisfacdo sexual: o Whitley Inventory of Sexual
Satisfaction (WISS: Whitley & Poulsen, 1975); o Index of Sexual Satisfaction (ISS: Hudson,
Harrison, & Croscup, 1981); e o Pinney Sexual Satisfaction Inventory (PSSI: Pinney,
Gerrard, & Denney, 1987), desenvolvido para avaliar especificamente a sexualidade
feminina. Pinney e colaboradores (1987) defenderam que este constructo tinha uma

componente pessoal e outra interpessoal, tendo identificado duas dimensdes constituintes
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deste conceito: a satisfacdo sexual geral, associada a frequéncia e tipo de actividades sexuais;
e a satisfacdo com o parceiro actual.

Com foco na satude sexual, tais como a invengdo de novos farmacos, foram
construidas e desenvolvidas a Young’s Sexual Satisfaction Scale (YSSS: Young & Luquis,
1998; Young, Denny, Young, & Luquis, 2000); e a Global Measure of Sexual Satisfaction
(GMSEX: Byers & MacNeil, 2006; Lawrence & Byers, 1995) que avaliam subjectivamente a
componente interpessoal da sexualidade; a Interpersonal Exchange Model of Sexual
Satisfaction (IEMSS; Byers, 2005; Byers & Demmons, 1999; Byers & MacNeil, 2006;
Byers, Demmons, & Lawrance, 1998) que incidem sobre a satisfagdao sexual em
relacionamentos comprometidos; o The Golombok—Rust Inventory of Sexual Satisfaction
(GRISS: Rust & Golombok, 1985, 1986), que avalia a presenca ou auséncia de indicadores
clinicos; o Female Sexual Function Index (FSFI: Wiegel et al., 2005) que tem como objectivo
avaliar as dimensdes relacionais, e mais recentemente foi desenvolvida a Sexual Satisfaction
Scale for Women (SSS-W: Meston & Trapnell, 2005) que avalia a satisfacao sexual e
desconforto sexual (gtulhofer, Busko, & Brouillard, 2010), e a New Sexual Satisfaction Scale
(NSSS: Stulhofer et al., 2010) que analisa as dimensdes relacionais individual e relacionais.

Embora exista um vasto conjunto de instrumentos padronizados para medir este
constructo, sdo varios os autores (Byers & MacNeil, 2006; McClelland, 2010; Stulhofer et al,
2010) que defendem a necessidade de surgir um modelo tedrico que suporte os instrumentos
estandardizados existentes, promovendo a existéncia de alguns problemas na definicdo desta
variavel (Philippsohn & Hartmann, 2009), por ser um constructo amplo, e devido as
fragilidades na conceptualizagdo e avaliacdo da satisfacdo sexual (Byers, 1999; Lawrance &
Byers, 1992, 1995; Meston & Trapnell, 2005). Além disso, existe um hiato na sua
operacionalizacdo, uma vez que nao distingue entre a satisfacdo sexual em geral e a
satisfagdo sexual actual associada a actividade sexual, sendo que a satisfagdo sexual em geral
pode ser definida como a avaliagdo subjectiva da vida sexual independentemente da
actividade sexual, permitindo que os individuos que nao sdo sexualmente activos possam
relatar niveis elevados em relagdo a sua vida sexual em geral (Philippsohn & Hartmann,
2009).

Nao existe uma defini¢do consistente utilizada na literatura empirica e clinica, sendo
que muitos pesquisadores ainda utilizam esta variavel, sem ter o cuidado de a conceituar

(Perlman & Abramson, 1982). As debilidades na conceptualizagdo e avaliacao da satisfacao
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sexual revelam uma falta de compreensao e concordancia em sua conceituagao, dificultando a
comparagao entre os diferentes resultados em estudos diversos (Byers, 1999).

A satisfagdo sexual ndo equivale a insatisfacdo sexual, e ¢ mais do que a frequéncia
das relagdes sexuais e de orgasmo, ¢ mais do que o prazer sexual (Byers, 1999; Lawrance &
Byers, 1992). No entanto, varios estudos demonstraram que essas variaveis parecem ser
importantes para a satisfagao sexual (Darling, Davidson, & Cox, 1991a; Darling, Davidson,
& Jennings, 1991b; Haavio-Manila & Kontula, 1997;. Laumann et al, 1994).

De acordo com Mah e Binik (2001), existem mais de 25 defini¢des de orgasmo, o que
promove uma certa confusao em sua defini¢dao. No entanto, Kinsey e colaboradores (1970a,
b) definem esta variavel como uma descarga explosiva de tensdo neuromuscular, enquanto
Masters e Johnson (1981) conceptualizam-no como uma experiéncia subjectiva que é
acompanhada por um conjunto de altera¢des fisiologicas, descrevendo as contracgdes dos
musculos pubococcigeos (musculos da pélvis). O orgasmo ¢ um agradéavel e intensa resposta
desencadeada pela estimulacdo genital: no caso das mulheres, estimulacdo fisica da vagina e,
principalmente do clitéris, e nos homens, estimulacdo fisica do pénis (Komisaruk, Beyer-
Flores, & Whipple, 2006).

Haning, O’Keefe, Randall, Kommor, Baker, e Wilson (2007) realizaram um estudo
com 417 mulheres e 179 homens heterossexuais, € concluiram que ter um orgasmo ¢ o
melhor preditor da satisfagcdo sexual. A investigacdo de Young e colaboradores (1998)
verificou que a frequéncia de orgasmo do proprio, e a frequéncia do orgasmo do par sexual
e/ou romantico sdo, também, preditores de satisfacdo sexual.

De acordo com Bancroft, Loftus, e Long (2003), apesar da frequéncia do orgasmo ser
significativa para a satisfacdo sexual de ambos os géneros, parece que 0s orgasmos sao mais
importantes para a satisfacdo sexual dos homens. Da mesma forma, os individuos que
involucram mais frequentemente em actividades sexuais relatam niveis médios mais elevados
de satisfa¢do sexual (Haavio-Manila & Kontula de 1997; Laumann et al., 1994), sendo que
aqueles que praticam diversas actividades sexuais apresentam mais satisfagdo sexual, em
comparacao com os sujeitos menos aventureiros (Haavio-Manila & Kontula, 1997). Isto ¢
verifica-se com maior constancia nas mulheres, uma vez que a maioria necessita de
estimulacdo manual, quer na masturbagao, penetracdo vaginal e/ou penetragao anal, ou oral

do clitdris a fim de atingir o orgasmo (Carpenter, Nathanson, & Kim, 2009).
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Num estudo realizado por Refoios, Esteves, e Lourengo (2005), com 326 mulheres
portuguesas, verificou-se que as mulheres da amostra tinham aludido ter uma alta frequéncia
de orgasmo no encontro sexual (atingindo-o em 81 a 100% das vezes na relagdo sexual),
relataram estimular directamente o clitdris, quando comparadas com as mulheres da amostra
que relataram ter uma frequéncia moderada (51-80%) ou baixa (5-50%). Os autores
demonstraram, também, que as mulheres que referiram alcangar multiplos orgasmos no
encontro sexual revelaram masturbar através de estimulagao directa da zona clitoriana, em
comparagdo com as mulheres que mencionaram experienciar um unico orgasmo. Da mesma
forma, as mulheres que afirmaram estar informadas sobre o clitdris, apresentaram niveis
médios superiores de orgasmo e de estimulagdo directa do clitoris, comparativamente com as
mulheres que indicaram ndo estar informadas sobre este 6rgao.

De facto, sdo varios os investigadores (Hite, 1980, 2002; Kaplan, 1974; Kinsey et al.,
1970b; Masters & Johnson, 1981; Refoios et al., 2005) que relataram a importancia da
estimulacdo directa do clitoris para o orgasmo feminino e para a satisfacdo sexual, sendo que
na pesquisa de Refoios e colaboradores (2005), verificou-se que a satisfacao sexual
relacionava-se positivamente com o orgasmo através da estimulagdo directa clitoris, sendo a
forma mais comum de masturbacao em mulheres (Baumeister, Catanese, & Vohs, 2001;
Beliz & Pereira, 2009).

Os autores (Refoios et al., 2005) concluiram, igualmente, que quanto mais frequéncia
de orgasmo e quanto mais estimulagdo directa do clitoris, através da masturbag¢do ou como
complemento da penetragdo, vaginal e/ou anal, mais satisfacdo sexual.

Noutra investigagdo (Refoios, Fuertes, & Lourenco, 2009), com 908 mulheres
portuguesas, verificou-se que as mulheres da amostra que afirmaram nao se masturbar, ou
ndo estimular adicionalmente o clitoris durante a penetragdo, apresentaram menos frequéncia
de orgasmo. No entanto, quando foi questionado sobre a frequéncia de orgasmo na
penetragdo pénis-vagina (31,2% da amostra respondeu nunca), mas quando a estimulagdo do
clitoris foi integrada, 44,7% das mulheres referiram alcangar frequentemente o orgasmo.
Além disso, 30% das mulheres mencionou experienciar o orgasmo sempre ou muitas vezes
na relagdo oral, e a maioria da amostra de mulheres que aludiu ter alcangado, pelo menos, um
orgasmo (51,5%), relatou alcangar sempre o orgasmo na estimulagdo directa do clitoris

através da actividade de masturbacao.
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A satisfagdo sexual ¢ um conceito amplamente utilizado que se tornou um elemento
fundamental para o bem-estar geral (Mulhall, King, Glina, & Hvidsten, 2008), para o bem-
estar sexual e para o ajustamento (Pascoal, Vilarinho, Pereira, Nobre, & Narciso, 2009;
Stulhofer et al, 2010), referindo-se a auto-avaliagdo dos termos positivos e negativos do
relacionamento sexual actual (Pascoal et al, 2009).

Um conjunto significativo de evidéncias empiricas, expressa essa importancia
principalmente na literatura sobre a terapia sexual (Heiman & LoPiccolo, 2001), bem como
em investigagdes sobre a qualidade e estabilidade da relagao (Byers, 2005; Byers et al., 1998;
Christopher & Sprecher, 2000; Sprecher, 2001; Young et al., 2000).

Lawrence e Byers (1992, 1995, p. 268) desenvolveram uma definicao cientifica deste
constru¢do, tendo conceptualizado a satisfagdo sexual como uma resposta afectiva que surge
através da avaliacdo subjectiva de um dos parceiros sobre as dimensdes positivas € negativas
associadas com a relacdo sexual do outro membro do casal. Pode ser, igualmente, definida
como uma experiéncia multidimensional que envolve pensamentos, sentimentos, atitudes e
crengas pessoais e socioculturais, em combinag@o com factores biologicos (Gil, 2007, p.238);
ou simplesmente como o grau em que alguém se sente feliz ou satisfeito com a sua vida
sexual (Sprecher & Cate, 2004, p. 236). De acordo com Nobre (2006), a satisfacdo sexual
refere-se- unicamente, a procura e obtengao de satisfagao na relagao sexual.

Segundo Sprecher (2001), a satisfacdao sexual podera representar um equilibrio
favoravel entre custos e beneficios dos aspectos sexuais e ndo-sexuais na relacdo. No entanto,
o modelo de troca interpessoal (The Interpersonal Exchange Model), na tentativa de explicar
a importancia que a satisfagdo sexual apresenta, e o motivo da satisfacdo demonstrada pelos
individuos involucrados em relacionamentos intimos, propde que a satisfagdo sexual € o
resultado de beneficios, como a intimidade, a proximidade, e o prazer fisico, e de custos,
como o tempo despendido, sendo que a avaliagdo do equilibrio entre os beneficios e os custos
depende do que a pessoa sente que merece e a percepcao do casal sobre este equilibrio
(Lawrence & Byers, 1995).

A sensacao de satisfacdo com a vida sexual € variada e esta intrinsecamente ligada
com experiéncias e vivencias sexuais anteriores, perspectivas actuais e futuras objectivos e
expectativas (Davidson, Darling, & Norton, 1995).

Meston e Trapnell (2005) sugerem que a satisfacao sexual € constituida por duas

componentes, uma relacional, e outra pessoal. Os autores argumentam que o dominio
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relacional da satisfacao sexual inclui a comunicagao, sexual e ndo-sexual, e a
compatibilidade, sendo a comunicagao sexual percebida, o contribuinte mais frequentemente
referenciado na literatura.

No que diz respeito aos componentes pessoais da satisfagdo sexual, estes incluem os
julgamentos globais da satisfagao sexual, como os avaliados em instrumentos recentes (e.g.
FSFI; Rosen et al., 2000), e os niveis subjectivos de desconforto sobre preocupagdes auto-
sexuais (Meston & Trapnell, 2005).

Haavio-Manila e Kontula (1997) sugerem que a satisfacdo sexual ¢ composta por
outros componentes: a fisica, que se refere a satisfagdo sexual ou as relacdes sexuais
prazerosas; € a componente afectivo-emocional, que remete para a felicidade de uma relagao
estavel (Barrientos & Paez, 2006).

Parish, Luo, Stolzenberg, Laumann, Farrer, ¢ Pan (2007) argumentam a existéncia de
cinco determinantes gerais da satisfacdo sexual: (i) as praticas sexuais - uma variedade de
técnicas sexuais, de frequéncia de coito e de orgasmo associada a satisfacao sexual; (i)
aspectos socio-emocionais da relacdo com o par sexual — centra-se nas diferengas de género
sugerindo que, do ponto de vista evolutivo, para os homens as caracteristicas mais atraentes
nas mulheres sdo a beleza, juventude, e exclusividade sexual, enquanto para as mulheres sdo
os recursos ¢ a estabilidade numa relacdo a longo prazo (Buss, 1989, 1998); (iii)
conhecimentos, valores e atitudes em relagdo a sexualidade — a satisfacao sexual relaciona-se
com as normas e regras culturais (Baumeister, 2000), e com os valores religiosos (Davidson
et al., 1995; Haavio-Mannila & Kontula, 1997; Young et al., 2000), escassos conhecimentos
sobre a sexualidade correlaciona-se com a niveis baixos de satisfacdo sexual (Haavio-
Mannila & Kontula, 1997; Hurlbert, 1991); (iv) vitalidade e saude fisica geral — a diabetes, a
hipertensao arterial, medicamentos para a pressao arterial, depressao, excesso de consumo de
tabaco e de alcool afectam a satisfacao sexual (Bancroft et al., 2003; Frohlich & Meston,
2002; Nicolosi, Moreira, Villa, & Glasser, 2004); e (v) impedimentos ambientais para a
satisfacdo sexual — falta de privacidade e de intimidade, e pressdes sociais para evitarem o
aborto (Pimentel, 2000, citado por Parish et al, 2007).

A satisfagdo sexual estd intimamente associada com o funcionamento sexual (Heiman,
Long, Smith, Fisher, Sand, & Rosen, 2011), com a satisfagdo relacional (Byers, 2005;
Barrientos & Paez, 2006; Cupach & Comstock, 1990; Haavio-Mannila & Kontula, 1997;
Hendrick, 1981; Hsiu-Chen, Lorenz, Wickrama, Conger, & Elder, 2006), sendo uma
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componente da satide sexual (Byers & MacNeil, 2006). Consequentemente, a qualidade
relacional afecta a satisfagao sexual (Lawrance & Byers, 1995), onde a satisfagdo com o
relacionamento geral ¢ um dos principais preditores da satisfacdo sexual (Byers et al., 1998;
Sprecher, 2002), assim como o compromisso ¢ a estabilidade (Perrone & Worthington, 2001;
Sprecher, 2002), a qualidade conjugal (Young, Denny, Luquis, & Young, 1998; Young et al.,
2000), e a comunicacao em geral (Bridges, Lease, & Ellison 2004; Byers, 2011; Byers &
Demmons, 1999; Larson et al., 1998).

Young e colaboradores (2000) observaram que a frequéncia da actividade sexual, a
participacdo e o prazer experimentado em actividades sexuais ndo-coitais (centradas na
masturbacao, sexo anal, e sexo oral) predizem a satisfagdo sexual. No entanto, algumas
pesquisas tém demonstrado que a satisfagdo sexual, para além de correlacionar-se
positivamente com a frequéncia e consisténcia do orgasmo (Darling et al., 1991a, 1991b;
Hurlbert & Apt, 1994; Pinney et al., 1987), associou-se positivamente com a frequéncia da
actividade sexual (Hurlbert & Apt, 1994;. Sprecher & McKinney, 1993, Young et al., 1998),
com a intimidade (Byers & Demmons, 1999; Haning et al., 2007; McCabe, 1999; Moret,
Glaser, Page, & Bergeron, 1998), com a comunicagao sexual (Byers & Demmons, 1999;
Gossman, Juliene, Mathieu, & Chartrand, 2003; Philippsohn & Hartmann, 2009; Purnine &
Carey, 1997; Sprecher & McKinney, 1993), e negativamente com a duracao da relagdo
(Carpenter et al., 2009), porque possivelmente a familiaridade promove a rotina sexual
(Laumann et al., 1994;. Sprecher, 2002). Assim como a satisfacao sexual, e a frequéncia da
actividade sexual tendem a diminuir com o tempo da rela¢do (Brassard, Shaver, & Lussier,
2007; Willets, Sprecher, & Beck, 2004), apesar de ocorrer com mais frequéncias nas relagdes
conjugais ou de coabita¢do, e menos significativamente nas relagdes de namoro (Aubin &
Heiman, 2004). Outros autores (Carpenter et al., 2009; Young et al., 2000) afirmaram que a
idade ¢, igualmente, um predictor da satisfagdo sexual.

Pedersen e Blekesaune (2003) realizaram um estudo com 2101 participantes sobre as
diferencas na satisfacao sexual em funcao do tipo de relagdo sexual: casamento, coabitacao,
relacdo de namoro, solteiros com par sexual. Os autores demonstraram a existéncia de
diferengas significativas em ambos os géneros, sendo que os homens casados tinham niveis
médios mais elevados de satisfacdo sexual, seguidos pelos que alegaram viver em coabitagdo,
depois os que estao envolvidos num relacionamento de namoro e, finalmente, os solteiros

com par sexual. No entanto, os autores descobriram que as mulheres que vivem em
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coabitagdo tinham niveis médios superiores de satisfagdo sexual, seguidas das casadas, depois
as que se encontram numa relagdo de namoro, e por fim as solteiras com par sexual.

Os autores (Pedersen & Blekesaune, 2003) verificaram que em ambos os géneros,
quanto mais precoce a primeira experiéncia coital, mais satisfagdo sexual. Da mesma forma
confirmaram a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na satisfacao sexual em
fungdo do numero de parceiros sexuais, somente nos homens, no sentido dos homens que
aludiram ter mais de seis pares sexuais apresentavam valores médios mais elevados de
satisfacdo sexual, em comparacdo com o grupo de homens que afirmou ter um par sexual, € o
grupo que relatou ter dois a cinco parceiros sexuais. Os autores avaliaram igualmente, a
associacao entre a satisfagdo sexual e a frequéncia da actividade sexual, verificando que em
ambos os géneros quanto mais frequéncia de beijos, abragos, caricias (pelo menos uma vez
por dia), e quanto mais sexo oral e penetracao vaginal (quatro vezes ou mais por semana),
mais satisfagdo sexual.

Outro conjunto de estudos reportou associagdes entre a satisfacdo sexual e o género
(Carpenter et al., 2009), os rendimentos (Christopher & Sprecher, 2000), a religiosidade
(Davidson et al., 1995; Young et al, 2000), e varios outros aspectos sexuais e nao-sexuais da
relacdo (Bancroft et al., 2003; Byers, 2005; Young et al., 2000).

Byers (2005) relata que existem diferencas na satisfacdo sexual em fun¢do do género,
no sentido das mulheres apresentarem maior probabilidade de se sentirem sexualmente
satisfeitas no contexto das relagdes romanticas, enquanto os homens sao mais propensos a
sentir satisfagdo sexual e a ter motivacdo sexual para se envolverem em actividades sexuais
dentro e fora dos relacionamentos de longo prazo. Outra evidéncia empirica demonstrou que
os homens tém niveis mais elevados de satisfacdo sexual (McCabe, 1999), e as mulheres
relataram maior satisfacao sexual (Sprecher, 2002; Trudel, 2002).

No que se refere a satisfagdo sexual face as praticas sexuais, parece que os homens
preferem um conjunto mais amplo de actividades sexuais (Laumann et al., 1994). Neste
estudo de dimensdes longas o énfase centrou-se na sexualidade genital, mas as mulheres
homossexuais demonstraram sentir mais satisfacdo sexual em relagdo ao beijo, abraco ou
acariciar a parceira, sendo que hd uma probabilidade de, nestas actividades ndo coitais, as
mulheres apresentarem niveis superiores de satisfacdo sexual (Holmberg & Blair, 2009). A
sua investiga¢do, com uma amostra constituida por 322 mulheres e 122 homens, recolhida

online, revelou que as mulheres apresentaram niveis médios superiores de satisfacdo sexual
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geral e de satisfacdo sexual com a relagdo, face a um conjunto de actividades sexuais nao-
coitas (e.g. beijar o par, observar o par a despir-se, estimular oral-genitalmente o par),
comparativamente com os homens da amostra.

As subjectivas motivagdes sexuais, ou seja, as razdes que conduzem o sujeito a se
envolver em actividades sexuais sao diversas (Impett & Tolman, 2006; Meston & Buss,
2007; Stephenson & Meston, 2011), podendo variar entre a procura do prazer, para diminuir
a ansiedade (Toates, 2009), para a busca de conforto e proximidade (Birnbaum, 2007; Davis,
Shaver, & Vernon, 2004; Feeney & Noller 2004; Mikulincer & Shaver, 2007; Schachner &
Shaver, 2004). No entanto, apesar da existéncia de um conjunto de variaveis que predizem a
satisfacao sexual, a motivagdo que leva o sujeito a envolver-se no acto sexual pode
determinar a satisfacao sexual (Stephenson & Meston, 2007). De facto, a necessidade de
sentir proximidade e amor durante o sexo pode ser menos importante para o individuo que
procura ter relagdes sexuais com o objectivo ter prazer sexual, € mais importancia para o
individuo que se envolve em relagdes sexuais de forma a sentir intimidade emocional
(Stephenson & Meston, 2007; Toates, 2009), como ¢ o caso dos individuos com estilo de
vinculacdo ansiosa (Birnbaum, 2007; Davis et al., 2004; Davis, Shaver, Widaman, Vernon,
Follette, & Beitz, 2006; Feeney & Noller, 2004; Mikulincer & Shaver, 2007; Schachner &
Shaver, 2004).

A satisfagdo sexual ¢é, de facto, um constructo multidimensional que apresenta relagao
com um conjunto vasto de variaveis relacionais, sexuais, sociodemograficas, mas tende a
diminuir com a idade, particularmente nas mulheres (Christopher & Sprecher, 2000;
Stulhofer et al., 2009; Young et al., 2000), sendo que o seu declinio podera associar-se com a
probabilidade de divorcio (Sprecher, 2002). Os adultos mais velhos estdo menos satisfeitos
sexualmente, em comparagdo com os mais jovens, € as mulheres revelam niveis médios mais
baixos de satisfacdo sexual, quando comparados com os homens (Carpenter et al., 2009).

E um constructo considerado pela WHO (2006) como sendo uma componente
essencial e fundamental para a saude sexual, um direito sexual. A importancia da satisfacao
sexual no bem-estar global e sexual do individuo tem sido comprovada. Por conseguinte, uma
melhor compreensao dos factores que aumentam ou diminuem a satisfagdo sexual pode
pavimentar o caminho para uma maior eficdcia nas respostas clinicas, e nos planos de ac¢ao

face aos problemas de cariz sexual (Bancroft, 2002).
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Ao ser um conceito multidimensional e multifacetado ¢ essencial que seja
compreendido através do funcionamento sexual, do ponto de vista fisioldgico, mas também
pela qualidade do relacionamento, do ponto de vista psicoemocional, tendo em consideracio
um conjunto de factores nao sexuais, como os econdmicos, religiosos, demograficos,

culturais, entre outros (Carvalheira & Leal, 2008).

2.1.1.Comunicag¢do Sexual e o seu papel na Satisfacio Sexual e na

Sexualidade

Numa relagao intima e afectuosa a comunicagdo, entre os parceiros constituintes do
casal, ¢ uma condig¢do indispensavel para a existéncia do relacionamento adequado (Brehm,
1992). Através da palavra compartilhamos acontecimentos privados e os significados do
mundo objectivo e social (Alferes, 2002), sendo que o acto de comunicar pode ser feito com a
linguagem verbal ou escrita, gestos ou sinais.

Uma das fung¢des da comunicagdo verbal € a funcdo auto-referencial, ou seja, a troca
de informagdes que se refere a si mesmo, incluindo disposi¢des, preferéncias, eventos
passados, projectos, e planos para o futuro (Derlega & Grzelak, 1979 citados em Alferes,
2002). Os psicologos sociais designam este tipo de comunicacao por Auto-Revelagdo (self-
disclousure) (Alferes, 2002).

Investigagdes (Hill & Stull, 1982) argumentam que neste tipo de comunicagdo os
contetidos compartilhados sdo promotores da intensificagdo do grau de intimidade, sendo
responsavel pela formagdo e manutengdo de relagdes sociais (Fisher, 1984). A reciprocidade
¢ considerada um dos principais aspectos do comportamento de auto-revelacao, em que o
individuo X informa o sujeito Y sobre os contetidos do seu mundo privado e, geralmente, o
sujeito Y responde através de divulgagdes idénticas (Hill & Stull, 1982).

A auto-regulagdo consiste em dizer e partilhar algumas coisas pessoais acerca de si
proprio ao parceiro, como 0s pensamentos e sentimentos, designando-se de revelacdo verbal
sentimentos (Hendrick, 1981; Sprecher & Hendrick, 2004), ou seja, € um comportamento
comunicacional que apresenta um potencial duplo: podera melhorar a qualidade do
relacionamento interpessoal, ou provocar sérios problemas na relagdo (McCroskey &

Richmond, 1977).
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MacNeil e Byers (2005, 2009) argumentam a existéncia de duas vias que relacionam a
auto-revelacao e a satisfagcdo sexual: 1) via instrumental, e 2) via expressiva. A primeira
baseia-se no pressuposto de que o sujeito ao revelar os seus gostos e desgostos sexuais, ou
seja, de comunicar sexualmente seus desejos, necessidades, preferéncias sexuais ¢ uma
maneira especifica de informar e ter a probabilidade de obter mais do que lhe agrada e menos
do que nao gosta sexualmente.

Alguns autores (McCarthy & Bodnar, 2005) alegam que a via instrumental ¢
importante, pois os casais podem e diferenciam-se entre si quanto as preferéncias sexuais. Por
outro lado, os desejos ¢ as fantasias do sujeito podem e mudam de minuto a minuto, dia a dia,
semana a semana, més apos mes, ano apos ano. E somente através da auto-revelacao sexual,
da comunicagdo sexual, que o sujeito pode negociar, com o seu par, um guido sexual (Script
Sexual) — conceptualizagdes sobre a sexualidade que a maioria dos individuos, em uma
cultura particular, reconhece (Greene & Faulkner, 2005), e mutuamente prazeroso (Byers,
2011; MacNeil & Byers, 2005, 2009).

A via instrumental postula que uma maior auto-revelagdo sexual promove uma maior
compreensdo do par sobre as nossas preferéncias e desgostos sexuais. Consequentemente,
aumenta a probabilidade de formar uma lista sexual que inclui mais actividades agradaveis, e
menos actividades desagradaveis e, por conseguinte, maiores niveis de satisfacdo sexual
(Byers, 2011; MacNeil & Byers, 2005, 2009).

A via expressiva demanda que a auto-revelagdo sexual e ndo-sexual conduz a um
maior bem-estar ao intensificar a intimidade que, por sua vez, melhora o conforto e bem-estar
sexual (Byers, 2011; MacNeil & Byers, 2005, 2009).

De acordo com Guerrero, Andersen, e Afifi (2014a) os temas mais comumente
comunicados sdao os problemas relacionais, de familia, pares ou potenciais pares romanticos,
e sexo. Os autores argumentam que a comunicagdo € estabelecida através de factores
contextuais e relacionais, que reflectem e influenciam a natureza de uma relagdo especifica
(p. 23).

Montesi, Fauber, Gordon, e Heimberg (2010) afirmam que a comunicagao acerca da
sexualidade ¢ extremamente importante nas relaciones intimas, e que o sujeito deve estar
consciente de que devera ter tolerancia face a possibilidade de exposi¢do a potencial

vergonha, rejei¢ao, e humilhacao quando auto-revelar informacgdes de cariz sexual.
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A comunicagdo sexual pode ser definida como a satisfacdo em comunicar conteudos
sexuais (Timm & Keiley, 2011), referindo-se ao processo de discussdo dos aspectos sexuais
da vida de um membro do casal com o outro membro (Byers & Demmons, 1999; Greene &
Faulkner, 2005), contribuindo significativamente para a satisfacao relacional (Crooks &
Baur, 2014). A capacidade em comunicar os aspectos sexuais aumenta a eficacia da
comunicacao sexual numa relagdo romantica (Greene & Faulkner, 2005). Falar sobre sexo
com o parceiro permite a revelagdo dos conteudos sexuais da sua sexualidade, sendo um
elemento substancial nas relagdes intimas, como desejos, preferéncias, necessidades, medos,
e fantasias sexuais entre os membros da diade (Montesi et al., 2010; Widman, Welsh,
McNulty, & Little, 2006).

As investigagdes sobre a comunicacdo sexual podem ser divididas em trés formas
diferentes: (i) de interac¢ao simbolica — os pesquisadores (Gecas & Libby, 1976 citado em
Brogan, Fiore, & Wrench, 2009, 2009) acreditam que o uso da linguagem e da interac¢ao da
mesma com o outro sdo a causa da percepgdo de que o sujeito tem do sexo; (ii) a
comunicagdo sobre o sexo — ¢ a forma mais comumente investigada sobre a comunicagao
sexual (Brogan et al., 2009), e analisa como as diades comunicam sobre a tematica da
sexualidade (Dyadic Sexual Communication Scale, DSCS: Catania, 1986, citado por Davis,
Yarber, Bauserman, Schreer, & Davis, 1998; e Fisher, Davis, Yarber, & Davis, 2011); e (iii)
comunicacao sexual entre os parceiros sexuais durante a interac¢ao sexual (Sprecher & Cate,
2004). No entanto, ha poucos estudos empiricos que usam esta terceira forma de se pesquisar
a comunicacao sexual (Brogan et al., 2009).

De acordo com Sprecher e Cate (2004) pode ser dificil avaliar a comunicagdo sexual,
uma vez que ocorre, geralmente, durante a actividade sexual e tende a ser ndo-verbal, apesar
da conceptualizacdo de sexo incluir o contexto para a comunicacao verbal e ndo-verbal
(Brogan et al., 2009). No entanto, varios e distintos estudos (Byers, 2011; Byers &
Demmons, 1999; Cupach & Comstock, 1990; Grossman et al., 2003; Haavio-Mannila &
Kontula, 1997; MacNeil & Byers, 1997, 2005, 2009; Purnine & Carey, 1997; Sprecher &
McKinney, 1993) conseguiram medir esta variavel e explorar a relagdo que apresenta com
outras varidveis sexuais e relacionais. Existe um conjunto de pesquisas na literatura que teve
como objectivo explorar ou confirmar a hipdtese de que a comunicagdo sexual e a auto-
revelacao sexual associam-se positiva e significativamente com satisfacao sexual (Byers,

2011; Demmons & Byers, 1999; Cupach & Comstock, 1990; Grossman et al., 2003; Haavio-
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Mannila & Kontula, 1997; MacNeil & Byers, 1997, 2005, 2009; Purnine & Carey, 1997;
Sprecher & McKinney, 1993; Widman et al., 2006), assim como com o bem-estar sexual
(Cupach & Comstock, 1990; MacNeil & Byers, 1997, 2009). De facto, os individuos que
revelam ao seu parceiro o que apreciam e ndo gostam sexualmente, relataram niveis mais
elevados de bem-estar sexual (Byers, 2011; MacNeil & Byers, 2005, 2009). Da mesma
forma, Bridges e colaboradores (2004) afirmam que a comunicacao sexual ¢ um preditor de
satisfacdo sexual, sendo essencial para a relagdo sexual e satisfagdo sexual salutares
(Guerrero, Andersen, & Afifi, 2014b).

Existe uma associagdo positiva entre a satisfagao sexual e a comunicagao sexual,
sendo que parece que as mulheres revelam valores correlacionais mais elevados entre estados
duas varidveis, quando comparadas com os homens. Contudo, coloca-se a hipotese de que as
mulheres apresentam maior probabilidade em comunicar sobre os seus desejos, fantasias,
emogdes, sentimentos, necessidades sexuais associadas com a componente relacional e
emocional da satisfagdao sexual, comparativamente com os homens. De facto, no estudo de
Beliz e Pereira (2009) foi possivel analisar que para 83% da amostra de mulheres, num
universo de 2527 mulheres, a parte emocional da relagdo apresentou um importancia
significativa na satisfacdo sexual e no relacionamento sexual, corroborando as investigacdes
de Basson (2000, 2001a, 2001b, 2002a, 2002b) e Levine (1991) que argumentaram que, para
as mulheres, a intimidade e as varidveis emocionais revelam uma associagdo estatisticamente
significativa e positiva entre a satisfacdo sexual, a comunicac¢ao sexual, e a frequéncia de
orgasmo.

Num estudo realizado com 74 casais em relacionamentos de namoro (MacNeil &
Byers, 2005), e outro com 104 casais em relagdes de longo prazo (MacNeil & Byers, 2009),
as autoras objectivam analisar a via instrumental e a via expressiva entre a auto-revelagao
sexual e a satisfagcdo sexual. Os resultados alcangados revelam um claro apoio da via
instrumental, em ambos os géneros, e em ambas as relacdes (de curto e longo prazo), e a via
expressiva entre a auto-revelacao e a satisfacao sexual.

As autoras confirmaram os resultados obtidos em vérios estudos (Byers, 2005; Byers
et al., 1998; Haavio-Mannila & Kontula, 1997; Lawrance & Byers, 1995; Purnine & Carey,
1997), concluindo que a variedade de comportamentos que promovam aumento do bem-estar

relacional, como a comunicacao, sexual ou ndo sexual, também melhora o bem-estar sexual.
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Por outro lado, a comunicagao, a proximidade sdo duas condigdes que parecem promover o
aumento da satisfacdo sexual (Norgren, Souza, Kaslow, Hammersschimdt, & Sharlin, 2004).

Greene e Faulkner (2005) defendem que os individuos usam a comunicagao sexual
como forma de negociagdo e discussdo sobre o uso de preservativos, saude sexual, satisfacao
sexual, e limites sexuais. Sua pesquisa, com 698 casais heterossexuais, concluiu que as diades
heterossexuais que apresentaram um papel de género menos tradicional, revelaram mais
comunicacdo sexual diadica, e mais satisfacdo sexual ¢ relacional.

A comunicagdo sexual compreende um certo grau de risco, uma vez que quando o
sujeito expressa seus sentimentos, emocgoes, necessidades, desejos, fantasias e / ou
preferéncias sexuais coloca-se numa posi¢ao sensivel, no que diz respeito as opinides, juizos,
criticas, e rejeicao dos outros. Consequentemente, a capacidade de aceitar esses riscos
depende do grau de confianga individual e no relacionamento, ¢ da qualidade relacional,
sendo que a ansiedade sobre a comunicagao sexual podera levar a falha de comunicagao ou
incapacidade comunicacional (Crooks & Baur, 2014).

A incapacidade em comunicar os seus desejos e necessidades sexuais parece
relacionar-se com as disfungdes ou dificuldades sexuais e, portanto, com a auséncia ou baixo
nivel de satisfacao sexual (Cupach & Comstock, 1990; Hurlbert, 1991; MacNeil & Byers,
1997), uma vez que os problemas sexuais parecem estar negativamente associados com a
satisfacdao sexual (Stephenson & Meston, 2010b). A incapacidade de se comunicar desejos,
necessidades e fantasias sexuais € uma caracteristica comum em problemas de orgasmo,
sendo que as mulheres sexualmente assertivas relataram altos niveis de desejo sexual,
capacidade em atingir o orgasmo, e satisfagdo sexual (Hurlbert, 1991).

Com base em sua exaustiva experiéncia clinica, Masters e Johnson (1985; Masters,
Johnson, & Kolodny, 1986) argumentaram que a manuteng¢do da comunicagao sexual entre os
parceiros ¢ fundamental para a existéncia de uma satisfagdo sexual no relacionamento, pois
permite aos elementos da diade partilhar os seus desejos, preferéncias, fantasias, e
necessidades sexuais (Cupach & Comstock, 1990). No entanto, a literatura cientifica ainda
precisa de suporte empirico sobre a relagdo entre estas duas variaveis (Cupach & Comstock,
1990).

Na pesquisa de Trudel (2002) verificou-se que o item "boa comunicagdo sexual" ¢ um
dos melhores preditores da satisfagdo sexual em todos os individuos, excepto nos homens

com idade igual ou superior a 60 anos. Parece que uma comunicagao eficaz no casal pode
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contribuir para a satisfagao sexual, ao facilitar a proximidade e a intimidade, e ao informar os
elementos da diade romantica sobre seus desejos, preferéncias, necessidades, e fantasias
sexuais e, por sua vez, podera levar a uma maior excitagdo e orgasmo (Meston & Trapnell,
2005).

O comportamento sexual seguro ¢ diferente de outros comportamentos saudaveis,
como exercicio fisico, alimentacao saudéavel, entre outros, uma vez que ¢ um comportamento
diadico que ocorre no contexto relacional, envolvendo duas pessoas (Logan, Cole, &
Leukefeld, 2002; Noar, Morokoff, & Harlow, 2002a). Evidéncias empiricas verificaram que
os individuos que t€ém uma comunicagao assertiva, estdo mais propensos a se envolver em
comportamentos sexuais seguros, incluindo o uso do preservativo (Noar, Morokoff, &
Redding, 2002b), existindo associa¢ao positiva entre a comunicacao sexual com a utiliza¢ao
do preservativo (Noar et al., 2002a, 2002b).

Quanto ao papel do género, as mulheres tendem a assumir um papel mais activo neste
processo comunicacional, em compara¢ao com os homens que adoptam uma fun¢do mais
passiva (Noar et al., 2002a), possivelmente porque as preocupagdes de gravidez colocam a
responsabilidade contraceptiva na mulher, levando-a a ser mais proactiva na comunicacao
sobre sexualidade segura (Troth & Peterson, 2000). No entanto, os estilos comunicacionais
diferem entre os géneros, no sentido das mulheres utilizarem a comunica¢ao, a fim de obter a
intimidade, promover a proximidade e evitar o abandono, enquanto os homens tendem a usar
a comunicacao para alcangarem um estatuto significativo no grupo, com o intuito de
conseguir mais poder e satisfagdo sexual (Tannen, de 1990 citado por Crooks & Baur, 2014).

A comunicagao sexual ¢ uma componente essencial nas relagdes intimas e, apesar de
ter o potencial de se tornar dificil e desconfortavel, podera ser fundamental para a satide
sexual dos individuos activos. Ao ser um processo diadico tem em consideracao as
caracteristicas dos casais romanticos, permitindo aos membros da diade a prestagdo de um
servigo mais completo na compreensao da comunica¢dao (Widman, 2006). A autora, sugere a
existéncia de trés factores associados com as diades romanticas e que poderdo ser predictores
da comunicag¢do sexual, promovendo uma maior abertura comunicacional: (i) duragao do
relacionamento, pois parece que na fase inicial da relacdo ¢ improvavel a existéncia de uma
comunicacdo sexual, existindo maior probabilidade para o evitar temas sexuais, € a existéncia
da ambiguidade comunicacional; (i1) satisfacao relacional, na medida em que a comunicagao

sexual parece promover uma maior satisfacdo com o relacionamento; e (ii1) compromisso,
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sendo que quanto mais comprometido esta o parceiro sexual no relacionamento romantico,
maior a comunicacao ¢ auto-revelacao sexual.

Sao varios os factores, como a cultura, comunicagdo social, progenitores, amigos,
parceiros romanticos e/ou sexuais, relacdes anteriores, que promovem o conhecimento ¢ as
atitudes sexuais, assim como o comportamento € a comunicagao sexual (Guerrero et al.,
2014b). A comunicacao sexual ¢ extremamente importante, na medida em que associa-se
positivamente com a satisfagdo sexual e o funcionamento sexual (Cupach & Comstock,
1990), sendo que uma comunicagdo sexual inexistente ou debilitada parece estar relacionada
com a presenca de dificuldades sexuais que tendem a aumentar caso as competéncias
comunicacionais se mantenham pobres (Frank, Anderson, & Rubinstein, 1979). Cupach e
Comstock (1990) verificaram que uma comunicacao assertiva e aberta sobre os aspectos
sexuais, conduz a maior satisfa¢do sexual, que, por sua vez, fomenta a satisfacao relacional.

De facto, a comunicagdo sexual para além de ser proactiva, no sentido de
proporcionar o aumento da probabilidade de adopcao de comportamento sexuais seguros (e.g.
uso do preservativo) (Noar et al., 2002a, 2002b), pois comunicar abertamente sobre questdes
de saude sexual com um parceiro pode promover tomada de decisdes sexuais mais seguras
(Guzman, Schlehofer-Sutton, Villanueva, Dello Stritto, Casad, & Feria, 2003; Noar, Carlyle,
& Cole, 2006), desempenha um papel importante e fundamental na promocao da satisfacao

sexual (Guerrero et al., 20014b).
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3 VINCULACAO E SEXUALIDADE

Essencialmente a TV ¢ uma teoria da regulacdo emocional e da evolucdo de vinculos
interpessoais (Cassidy, 2001). De acordo com Bowlby a evolugdo humana desenvolve-se
através da interac¢do de um conjunto de sistemas motivacionais que permitem ao sujeito
satisfazer as suas necessidades basicas: o sistema de vinculagao, o sistema de cuidados, € 0
sistema sexual (Shaver et al. 1988; Zapiain, 2009), sendo que destes trés componentes o
menos investigado € o sistema sexual (Butzer e Campbell, 2008).

O sistema sexual ¢ instituido através da atracgdo entre os géneros, tendo como
objectivo a reprodugdo, e permite perceber que o ser humano herda o sistema de motivagao
sexual, que se expressa através do desejo sexual e a necessidade de satisfacao sexual.
Portanto, o individuo € motivado pelo sistema sexual na busca de prazer sexual (Zapiain,
2009).

De acordo com Shaver e Mikulincer (2006), o sistema sexual ¢ activado pelo
comportamento sexual e pelas diferengas individuais nas atitudes sexuais. Do ponto de vista
evolutivo, a fungao principal do sistema sexual € a sobrevivéncia da espécie (Birnbaum &
Gillath, 2006; Zapiain, 2009). No entanto, a inven¢ao da pilula e outros métodos
contraceptivos promoveram a vivéncia da sexualidade tendo como outro objectivo o prazer
sexual. De facto, a func@o da relacdo sexual deixou de ser exclusivamente reprodutiva,
envolvendo, igualmente, as funcdes recreativas (e.g. busca do prazer sexual), e relacionais

(e.g. procura da intimidade emocional) (Hill & Preston, 1996; Mikulincer & Shaver, 2007).
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Quando a relagao sexual ¢ destinada apenas ao prazer sexual, onde ndo existem
vinculos afectivos entre as pessoas, como no caso do sexo casual, a componente envolvida ¢
o sistema sexual. No entanto, quando o sujeito involucra em relagdes sexuais, com o
objectivo de formar um vinculo afectivo com um parceiro especifico, ou ja tem esse laco
afectivo, os outros elementos envolvidos sao os SVC e o SPC (Fisher, 1998; Mikunlincer &
Shaver, 2007). De acordo com Zapiain (2009), quando se fala sobre a vinculagao pode-se
afirmar que o ser humano nasce predisposto para o contacto, para o vinculo, para a
intimidade, para o amor, mas nasce, também, para a procura do prazer sexual.

De acordo com a TV as experiéncias vivenciadas na infancia irdo desempenhar um
papel nas estratégias de acasalamento (Belsky & Fearon, 2008). O sujeito que na infancia ¢
exposto a niveis elevados de estresse, tais como a auséncia dos pais, situagdo de divorcio
parental, insensibilidade e inconsisténcia parental, tendem a desenvolver um estilo de vinculo
inseguro e, possivelmente, os vinculos da diade, na idade adulta, ndo serdo duraveis. Por
outro lado, t€ém que amadurecer fisicamente mais cedo, € demonstrar ter mais preferéncia por
relagdes sdcio-sexuais sem restrigdes, ou seja, relagdes sexuais sem qualquer necessidade de
vinculo prévio, de afecto, de amor (Belsky, Steinberg, & Draper, 1991).

Individuos expostos a uma infancia em que as suas necessidades foram,
maioritariamente ou completamente, satisfeitas, com os pais presentes € expostos a baixos
niveis de estresse, tendem a ser emocionalmente mais seguros € a amadurecer fisicamente em
idades mais avancadas, ou seja, a adiar o inicio da sua actividade sexual e quando atingem a
maturidade fisica e bioldgica procuram involucrar em relacionamentos duradouros e
proximos, preferindo optar por uma socio-sexualidade restrita, onde as relagdes sexuais sao
parte da relagdo de vinculo, do carinho, e do afecto (Belsky et al., 1991).

Com o trabalho de Hazan e Shaver (1987; Shaver e Hazan, 1988) foi possivel colocar
a importancia da TV na abordagem das relagdes emocionais na vida adulta (Baron, Zapiain,
& Apodaca, 2002). Suas pesquisas (Hazan & Shaver, 1987; Shaver & Hazan, 1988), sobre a
conceituagdo do amor romantico como um processo de vinculagdo, permitiu verificar que o
funcionamento do SCV, que surge no primeiro ano de vida, podera influir no sistema sexual,
que geralmente manifesta-se em estagios posteriores do desenvolvimento humano, ou seja,
concluiram que os estilos de vinculag@o nos relacionamentos romanticos na vida adulta sdo
mediados pelos estilos de vincula¢ao na primeira infincia. As diferengas nos estilos de

vinculacdo sdo susceptiveis de apresentar consequéncias a longo prazo no significado que o

144



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

sujeito coloca nas relagdes sexuais, € nas atitudes e comportamentos sexuais (Feeney &
Raphael, 1992).

Os varios estudos empiricos permitiram supor que estilo de vinculo seguro promove a
criagdo de bases estdveis e positivas para exploracao sexual (Brassard et al., 2007). Hazan e
Shaver (1987; Shaver & Hazan, 1988) colocaram a hipotese de que os individuos com estilo
de vinculo seguro tém maior probabilidade, em comparacdo com individuos inseguros, de
promover bases positivas para o envolvimento sexual, como estar atento e perceber as
necessidades do seu parceiro, € vivenciar relagdes sexuais satisfatdrias, devido ao seu
conforto com a proximidade e a intimidade.

Por outro lado, o individuo seguro tem um modelo positivo de si mesmo e do outro,
permitindo-lhe desfrutar do relacionamento sexual com grande satisfacdo e prazer sexual, na
medida em que sente que ¢ estimado e desejado durante a actividade sexual (Shaver &
Mikulincer, 2006), e avaliar-se como fisicamente mais atraente (Bogaert & Sadava, 2002), e
ter a percepcao do parceiro sexual como sendo cuidador (Shaver & Mikulincer, 2006).

Estes sujeitos sdo mais propensos, em comparagao com os inseguros, de terem sido
educados em ambientes onde tenham estabelecido um vinculo seguro com as suas FV, sendo
que essas experiéncias de vinculo afectivo transmitiram-lhes que a intimidade, o cuidado
mutuo, o estar atento as necessidades um do outro, e a procurar satisfazé-los, sao muito
enriquecedores e benéficos para a relagao (Mikulincer & Shaver, 2007).

Os sujeitos seguros relataram ter menos relagdes sexuais por noite (one-night stand)
(Brennan & Shaver, 1995; Gentzler & Kerns, 2004; Schachner & Shaver, 2002; Schachner &
Shaver, 2004) e menor numero de encontros sexuais breves (hookups) com estranhos ou
conhecidos (Paul, McManus, & Hayes, 2000), ou seja, os hookup sdao encontros sexuais,
geralmente com duragdo de uma noite, entre dois estranhos ou conhecidos, onde a interac¢ao
sexual ¢ habitual, mas podera ndo envolver a penetragao sexual. Estas pessoas poderao
encontrar-se multiplas vezes para ter encontros sexuais sem existir vontade de desenvolver
compromissos emocionais de longo prazo (Paul et al., 2000). Estes sujeitos relataram ter
emogdes mais positivas durante o sexo, em comparacao com os individuos com estilo de
vinculo inseguro (Birnbaum et al., 2006; Gentzler & Kerns, 2004).

Os individuos com vinculo seguro parecem ter experiéncias sexuais mais positivas e uma
maior satisfagdo sexual (Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Hazan, 1988), sdo mais

propensos a revelar mais conforto com a sua sexualidade, mais abertura para a exploragao sexual
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e a desfrutar de uma variedade de actividades sexuais (Feeney & Noller, 2004), a revelar
emogdes pos-coitais mais positivas (Brennan et al., 1998b), e apresentam niveis superiores de
satisfacdo e comunicagdo sexuais (Butzer & Campbell, 2008). Apresentam maior possibilidade
de envolver-se sexualmente quando se encontram num relacionamento intimo, e estdo mais
propensos a ter relagdes sexuais que sao mutuamente iniciadas (Brennan & Shaver, 1995), e tém
menor probabilidade a se envolver em relagdes sexuais casuais ou promiscuas, e infidelidade
(Bogaert & Sadava, 2002; Feeney & Noller, 2004). Estes individuos tém maior eventualidade de
procurar parceiros com quem possam desenvolver relagdes de longo prazo (Gillath &
Schachner, 2006), relagdes estaveis caracterizadas por grande investimento, confianga e amizade
(Collins & Read, 1990; Simpson, 1990).

Os sujeitos seguros tém, igualmente, menos propensao a ter crescido em ambientes onde
havia violéncia doméstica, e a ter uma educacdo providenciada por pais divorciados, sendo que
eles t€ém, também, menor probabilidade de divorcio (Gillath & Schachner, 2006).

Quanto ao estudo de Levy e Kelley (2010), os autores verificaram que os individuos com
padrdo de vinculagdo segura afirmaram ter mais ciimes face a infidelidade emocional, em
comparagdo com a infidelidade sexual, sendo que os individuos com estilo inseguro sdo mais
ciumentos com relagdo a infidelidade sexual.

Individuos com um estilo de vinculo inseguro, ansioso ou evitante, t€m maior
probabilidade a ter problemas de cariz sexual, devido as representagdes mentais que t€m de si
mesmos e do outro (Mikulincer & Shaver, 2007), apresentando sentimentos € emog¢des menos
positivas com relagdo a sexualidade (Birnbaum, 2007) e niveis elevados de ansiedade sexual
(Davis et al., 2006), e baixos de intimidade (Levy & Davis, 1988), e de excitagdo e prazer
sexual, dificuldades na comunicagao sexual (Feeney, Peterson, Gallois, & Terry, 2000),
associacao negativa com a satisfagdo sexual (Butzer & Campbell, 2008), e taxa elevada de
separagdo (Kirkpatrick & Davis, 1994), e de coergao fisica por parte do parceiro sexual e um
maior envolvimento em relagdes sexuais ndo desejadas (Gentzler & Kerns, 2004). O medo de
abandono e de rejei¢do por parte dos sujeitos ansiosos e o desconforto com a confianga,
dependéncia, intimidade e proximidade (Brennan et al., 1998; Schachner & Shaver, 2002),
podera comprometer a vivéncia de uma sexualidade mais satisfatoria e descontraida.

Os individuos evitantes tendem a minimizar os sinais emocionais com rela¢ao ao desejo

de estar perto do outro (Cohen & Belsky, 2008), enquanto os sujeitos ansiosos tendem a
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maximizar os sinais de perigo, de angustia, e dor com o objectivo de obter atencao e conforto
(Cassidy & Berlin, 1994).

A sexualidade ¢ multifuncional, apresentando uma fungao reprodutiva, uma funcao
recreativa, € uma funcao relacional. De facto, a sexualidade ¢ muitas vezes usada como uma
forma de procura e manuten¢ao de proximidade e, consequentemente, aumento da sensagao
de seguranca subjectiva, sensac¢ao de conforto, tranquilidade e regulagao da ansiedade, sendo
que esta fun¢do tem um papel essencial porque permite reforcar os individuos que tém
incertezas e / ou sentem insegurancas com relagao a disponibilidade do parceiro (Davis,
Shaver, & Vernon, 2004).

Devido as suas experiéncias precoces os individuos com estilo de vinculacao insegura
tém expectativas relativamente pessimistas sobre as respostas as necessidades expressas na
relacdo com o parceiro, podendo ter efeitos adversos na comunicacao e na satisfagdo sexual
(Davis et al., 2006). De acordo com Collins e Feeney (2000), essa dificuldade em comunicar
e negociar as suas necessidades e desejos sexuais podera associar-se com expectativas
negativas sobre a resposta e apoio do seu parceiro.

Na investigacdo de Brassard e colaboradores (2007), com 273 casais heterossexuais,
os autores verificaram a existéncia de diferencas de género entre os estilos de vinculacdo e a
sexualidade, no sentido das mulheres terem demonstrado um estilo mais ansioso, quando
comparadas com os homens, sendo que estes tinham um padrao de vinculagdo mais evitante.
De facto, nos estudos de Bartholomew e Horowitz (1991) e Schmidt e colaboradores (2003)
relataram os mesmos resultados.

No entanto, ao contrario do que € especifico no estilo de vinculo ansioso — a utiliza¢ao
da sexualidade como forma de obten¢do de proximidade, carinho, afecto, e intimidade —, as
mulheres aludiram evitar mais a sexualidade, quando comparadas com os homens, enquanto
estes assinalaram insistir mais em ter relacdes sexuais. Os autores (Brassard et al., 2007)
referem que enquanto as mulheres da amostra tinham mais problemas sexuais, conjuntamente
com a presenca de filhos, possivelmente sdo duas hipoteses que poderdo explicar os dados
observados.

Individuos com um estilo de vinculo ansioso sdo dependente do Outro e da procura de
aprovacgao, revelando sinais de preocupacdo face ao abandono ou rejeicao, devido a
representacao negativa de si mesmo (Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Hazan, 1988).

Caracterizam-se como tendo a probabilidade de apresentarem hipersensibilidade com relagao
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a rejeicao, e hiper-activagdo face aos perigos, e a ameaca de potencial perda ou abandono por
parte do seu parceiro (Davis et al., 2006;Mikulincer & Shaver, 2003). Esta hiper-activacao
permite-lhes, também, ter reac¢des de protesto a potencial ou real separacao, através de
esforgos para manter ou restabelecer a paz, a tranquilidade, para restabelecer o contacto e / ou
recuperar o relacionamento (Mikulincer & Shaver, 2003). Consequentemente, tém mais
dificuldade em vivenciar a sexualidade de forma intensa, uma vez que tém preocupacgoes
intrusivas durante o sexo (Birnbaum, 2007), por exemplo, sobre se sdo estimados, desejados,
sexualmente atraentes, e se tém a capacidade em satisfazer o seu parceiro (Mikulincer &
Shaver, 2007).

A sexualidade ¢ um caminho para a procura de proximidade e intimidade, € como os
sujeitos ansiosos apresentam mais ansiedade, incerteza e insegurancga a respeito dos
sentimentos que o seu parceiro tem por si € pelo compromisso, sua necessidade de se sentir
proximidade emocional, conforto, tranquilidade ¢ elevada, assim como o refor¢o dessas
variaveis. Assim sendo, demonstram uma atitude positiva em relagao a sexualidade, utiliza-la
para as suas necessidades de sentir seguranga, proximidade, e afecto (Davis et al., 2004;
Mikulincer & Shaver, 2007), na medida em que exibem um estilo obsessivo ¢ dependente
face ao amor (Collins & Read, 1990; Feeney & Noller, 1990; Shaver & Hazan, 1988).
Diversos e distintos estudos verificaram que estes individuos t€m mais probabilidade a se
envolver sexualmente para reduzir seus sentimentos de inseguranca, € estabelecer intimidade
intensa e de proximidade (Birnbaum, 2007; Feeney & Noller, 2004; Schachner & Shaver,
2004), uma vez que utilizam a sexualidade para estabelecer a intimidade, isto ¢, como um
barémetro do estado da relacdo (Davis et al., 2006), acreditando que o comportamento sexual
ira garantir que o parceiro mantenha o interesse por si e pela relagdo, e o continue a amar,
confundindo desejo sexual como um sinal de amor (Davis et al., 2004).

O vinculo ansioso modela as experiéncias sexuais, especialmente das mulheres
(Birnbaum, 2007; Birnbaum et al., 2006; Butzer & Campbell, 2008), procurando satisfazer as
necessidades de aquisicdo ou aumento da sensacao de proximidade e intimidade, em
detrimento do prazer sexual (Davis et al., 2004). Consequentemente, a mulher ansiosa que
sente dificuldades em sua resposta sexual, tem, unicamente, a percep¢ao e vive-a como sendo
um problema quando esta envolvida num relacionamento com pouca intimidade (Stephenson

& Meston, 2010b).
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Como para os sujeitos ansioso o comportamento sexual € sentido e vivenciado como a
garantia de amor e da disponibilidade do parceiro, tendem a desejar envolver-se em relagdes
sexuais quando sentem insegurancga relacional (Davis et al., 2004; Impett & Peplau, 2002).
Estes individuos apresentam menor capacidade de auto-eficacia na negociagdo sexual,
revelando crencas negativas sobre a utilizagdo do preservativo, mas aceita envolver-se em
actividades que nao desejam como forma de evitar discussdes com o seu parceiro, na medida
em que sentem medo de este o abandonar (Birnbaum, 2007; Feeney et al., 2000; Feeney &
Noller, 2004; Mikulincer & Shaver, 2007; Schachner & Shaver, 2004). De acordo com
Mikulincer e Shaver (2007), o seu desejo de proximidade e intimidade podera conduzi-los a
involucrar em relacdes sexuais desprotegidas.

Feeney e colaboradores (1999) verificaram a existéncia de uma forte correlagio entre
o vinculo ansioso ¢ as relagdes sexuais desprotegidas. Os autores observaram que quanto
maios elevado os niveis de vinculo ansioso menor utilizagdo do preservativo com o parceiro
actual ou parceiros anteriores, € no encontro sexual mais recente. Revelam, igualmente,
niveis baixos de resposta orgastica (Birnbaum, 2007; Feeney & Noller, 2004; Schachner &
Shaver, 2004), e de satisfacao sexual (Birnbaum, 2007; Davis et al., 2006) e maior
probabilidade de envolver-se em actos sexuais agressivos (Impett & Peplau, 2002). Os
individuos ansiosos apresentam maior propensao em se tornar sexualmente mais coercivos,
principalmente quando, subjectiva ou objectivamente, sofrem a ameaca do fim da rela¢do ou
da proximidade (Davis et al., 2006).

Os individuos com vinculo ansioso elevado exibem um estilo de amor dependente e
obsessivo (Feeney & Noller, 1990), preferindo os aspectos mais afectivos da sexualidade,
como abragos, beijos e caricias, em detrimento dos aspectos genitais, como a relacao sexual
(Hazan, Zeifman, e Middleton, 1994, citado por Birnbaum, 2007). Talvez por isso, € como
estes comportamentos sdo sexuais, mas fazem parte dos comportamentos de cuidar, os
individuos ansiosos sdo cuidadores intrusivos mas altamente motivados providenciar
comodidade (Collins & Feeney, 2000; Feeney & Collins, 2001). No entanto, tém pouca
capacidade de comunicar as suas necessidades e desejos sexuais (Feeney, Kelley, Gallois,
Peterson, & Terry, 1999; Mikulincer & Shaver, 2007), apresentando dificuldades na
assertividade sexual e tém mais propensdo a idealizar seus parceiros (Feeney, 2008).

Virias investigagdes (Bogaert & Sadava, 2002; Cooper, Pioli, Levitt, Talley, Micheas,
& Collins, 2006; Hazan et al., 1994 citado por Birnbaum, 2007) concluiram que, nas
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mulheres, quanto mais estilo ansioso mais (i) o numero de parceiros ao longo da vida; (i1)
maior probabilidade de iniciarem a vida sexual em idade mais precoce; (iii) mais
infidelidade; (iv) maior possibilidade de se considera como menos atraente; (v) mais uso do
seXo para aumentar a sua auto-estima; (vi) € mais participacao em praticas exibicionistas,
voyeuristas, e praticas sadomasoquistas. Apresentam, igualmente, mais atitudes positivas face
as relagdes casuais, tendo maior probabilidade em envolver nesse tipo de relacionamentos
(Allen & Baucom, 2004; Bogaert & Sadava, 2002; Feeney et al., 2000).

Schachner e Shaver (2004) referem que as mulheres ansiosas procuram ter relagdes
sexuais com o objectivo de estabelecer intimidade e proximidade intensas e,
consequentemente reduzir as suas insegurancas associadas com o vinculo.

Nos homens o vinculo ansioso relaciona-se com comportamentos sexuais mais
restritivos (Gentzler & Kerns, 2004; Hazan et al., 1994, citado por Birnbaum, 2007) e com
menor probabilidade em utilizar a relagdo sexual para fazer frente as emocdes negativas ou
aumentar a auto-estima (Cooper et al., 2006).

Os sujeitos evitantes sentem desconforto com relagdo a intimidade e a proximidade,
apresentando modelos mentais negativos do Outro, o que podera ter consequéncias negativas
na relagdo, na intimidade, e na sensibilidade interpessoal contextos sexuais (Mikulincer &
Shaver, 2007), sendo que ha evidéncia empirica de que este estilo associa-se ao medo de
intimidade (Bartholomew, 1990; Greenfield & Thelen, 1997). Por conseguinte,
contrariamente do individuo ansioso, tem a probabilidade de anular as estratégias que podem
eliminar a ameaca (Edelstein & Shaver, 2004). Nao utilizam a busca de proximidade e de
maior tranquilidade, nem se esforgam para recuperar ou restaurar o relacionamento, quando
esta encontra-se ameagada (Davis et al., 2004), sendo que, contrariamente aos sujeitos
ansiosos, tém menor propensao a usar 0 sexo para minimizar as ameagas, nem para lidar com
a angustia, o sofrimento, nem para estabelecer a proximidade emocional, e a intimidade
(Davis et al, 2004; Mikulincer & Shaver, 2003).

Caracterizam-se pela dificuldade em estabelecer e manter lacos afectivos (Eagle,
2007). Comparativamente com o individuo seguro ou ansioso, o sujeito evitante tem menos
probabilidade em apaixonar-se (Hatfield, Brinton, & Cornelius, 1989). De facto estdo pouco
interessados em relagcdes amorosas (Schachner & Shaver, 2002), e apresentam mais
possibilidade em aceitar relagdes temporalmente limitadas, assim como de curto

compromisso, € em utilizar a sexualidade como forma de diversdo e ndo como expressao
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emocional (Feeney & Noller, 1990; Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Brennan, 1992).
Gentzler e Kerns (2004) argumentam que as experiéncias precoces de vinculagao, com FV
que promoviam a distancia ou a rejei¢ao, poderdo ser responsaveis pelo sentimento de
seguranga e de conforto em relagdes sexuais limitadas, no que se refere a intimidade,
proximidade e compromisso.

Consequentemente apresentam mais possibilidade em envolver-se em relagdes
sexuais em contextos que promovem a auséncia de intimidade, tendo mais probabilidade de
apresentar um numero elevado de parceiros sexuais casuais, assim como relagcdes de uma
noite, ou seja, numa relacao singular onde, pelo menos um dos sujeitos, nao tem intengdes de
se envolver numa relagdo romantica ou sexual de médio / longo prazo (Brennan & Shaver,
1995; Gentzler & Kerns, 2004; Schachner & Shaver, 2002; Schachner & Shaver, 2004), e de
hookups, de corporacdo, de conexao (Paul et al., 2000), utilizando a relagdo sexual com o
objectivo de aumentar o controlo sobre o parceiro, de ganhar prestigio social, reducao de
estresse e/ou proteger-se dos efeitos negativos do parceiro (Davis et al., 2004; Mikulincer &
Shaver, 2007; Schachner & Shaver, 2004). Com tudo, fazem-no sem estar atentos ou sem se
preocuparem com as necessidades e os sentimentos do Outro, na medida em que apresentam
uma atitude egoista, centrando-se nas suas proprias necessidades (Mikulincer & Shaver,
2007), tendo menor probabilidade de prestar cuidados ao seu parceiro (Feeney & Collins,
2001). Revelam, igualmente, maior probabilidade de coer¢ao sexual quando influenciados pir
seus pares ou com o objectivo de os impressionar (Davis et al., 2006).

Ao contrario dos individuos ansiosos, as actividades pré-sexuais, como o abrago, caricia,
beijo, ndo sdo prazerosas, agradaveis (Hazan et al., 1994, citado por Davis et al., 2004), assim
como as posi¢oes intimas de copula (Brennan et al., 1998b), e devido ao desconforto face a
intimidade e ao desejo de evitar a proximidade, para os sujeitos evitantes as relagdes sexuais sao
pouco satisfatérias, gratificantes, e confortaveis (Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Hazan,
1988), reportando alienacdo e distanciamento emocional durante o acto sexual (Davis et al.,
2004).

Como a actividade sexual envolve a intimidade fisica e psicologica (Birnbaum et al.,
2006), podera distanciar-se da maioria das actividades sexuais, envolvendo-se em
comportamentos sexuais nao coitais (e.g. masturbacio) (Bogaert & Sadava, 2002; Gentzler &
Kerns, 2004), porque elimina as preocupagdes sobre a intimidade, interdependéncia, e

vulnerabilidade (Mikulincer & Shaver, 2007), sendo que t€ém mais probabilidade de iniciar a sua
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vida sexual mais tardiamente. De facto, apresentam correlagdes negativas com a frequéncia da
penetracao pénis-vagina (Bogaert & Sadava, 2002; Gentzler & Kerns, 2004), e uma associa¢ao
positiva com a masturbagao solitaria (Bogaert & Sadava, 2002). Por outro lado, apresentam
maior preocupagao com as IST’s e, por conseguinte, apresentam crengas mais fortes sobre os
beneficios da utilizagdao do preservativo (Bogaert & Sadava, 2002; Feeney et al., 2000; Gentzler
& Kerns, 2004).

Os sujeitos altamente evitantes procuram relagdes menos estaveis que se caracterizam
pelo receio da intimidade e por niveis baixos de envolvimento emocional, de confianca,
interdependéncia, coesao, e satisfagdo (Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987;
Mikulincer & Shaver, 2007), limitando a sua intimidade a actividade sexual ou chegando
mesmo a evita-la (Kalichman, Sarwer, Johnson, Ali, Early, & Tuten, 1993; Mikulincer &
Shaver, 2007), sendo que as mulheres altamente evitantes apresentam niveis baixos de
frequéncia de resposta orgastica, consistente com a evidéncia de que estes sujeitos associam-se
com menor prazer sexual, menor satisfacdo, e intimidade na relacdo (Cohen & Belsky, 2008).

Quanto a historia de experiéncias sexuais traumaticas na infancia / adolescéncia, como o
abuso sexual ou a violagdo, os estudos demonstram que existe uma relagdo positiva entre estas
variaveis e o estilo de vinculacdo insegura (Whiffen & MaclIntosh, 2005). Na investigacao de
Limke, Showers, e Zeigler-Hill (2010), os autores concluiram que os individuos que relatam ter
sofrido alguma forma de abuso sexual apresentaram valores médios mais elevados de vinculo
inseguro, em comparagao com os individuos que disseram ter sido vitimas deste tipo de abuso.
Os autores verificaram, igualmente, que os sujeitos que relataram uma historia de abuso sexual,
apresentaram valores médios mais elevados de estilo de vinculo evitante.

O individuo com o estilo de vinculagdo evitante esta mais propenso a experimentar a
sensa¢do de isolamento social, e de retirada em relagdo ao Outro (Harter, Alexander, &
Niemeyer, 1988), sendo que o padrio de falta de confianca em sobreviventes de abuso sexual
(Wolley & Vigilanti, 1984) sdo também observaveis os individuos com estilo de vinculo
evitante (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Nos ultimos anos tem surgido um conjunto de investiga¢des sobre a relacdo entre o
vinculo e a sexualidade, sendo que a perspectiva do vinculo integra-se no estudo da sexualidade
no contexto relacional, permitindo a vantagem adicional em integrar as experiéncias precoces de
vinculacdo com as experiéncias relacionais na adolescéncia e idade adulta (Feeney & Noller,

2004).
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3.1. Vinculacio, Satisfacao Sexual, e Comunicacao Sexual

Nos ultimos anos, tem surgido um conjunto de estudos empiricos que avaliaram a
relagdo entre os estilos de vinculagao e a satisfacao conjugal (Butzer & Campbell, 2008). No
entanto, sobre a relagdo entre o vinculo em adultos e a satisfacdo sexual ainda existem poucos
dados (Timm & Keiley, 2011).

A satisfacdo sexual parece ser visada por um conjunto de fenomenos de ansiedade e
de evitacdo, ou seja, pode ser, igualmente, influenciada pelos estilos de vinculagio (Stulhofer
et al., 2009). Butzer e Campbell (2008) verificaram, no seu estudo com 116 casais
heterossexuais, que os individuos com niveis elevados de vinculo ansioso e de vinculo
evitante relataram niveis baixos de satisfacao sexual.

Segundo Butzer e Campbell (2008), possivelmente os sujeitos inseguros tém mais
dificuldade em sentir a satisfagao sexual, devido a preocupagdes sobre a possibilidade de ser
abandonado ou de ndo ser amado, e ao facto de se centrarem nas necessidades dos parceiros,
no caso dos sujeitos ansiosos (Davis et al., 2006; Shaver & Hazan, 1988), sendo que nos
individuos evitantes podera associar-se ao incomodo com relagao a proximidade e intimidade
(Birnbaum et al, 2006; Feeney & Noller de 2004).

Os autores (Butzer & Campbell, 2008) concluiram também que os individuos com
parceiros com estilo de vinculo evitante relataram menos satisfacdo sexual na sua relacao, ou
seja, o efeito parceiro sugere que a distdncia emocional e o desconforto com a intimidade
sentida por um dos membros da diade associa-se a menos satisfagdo com a propria relacido
sexual do outro membro do casal. No entanto, os autores ndo encontraram nenhum efeito
parceiro para o estilo ansioso, ou seja, individuos com parceiros com padrao de vinculo
ansioso nao demonstraram estar menos sexualmente satisfeitos.*

No estudo de Davis e colaboradores (2006) com 1989 participantes, onde 1.006
estavam envolvidos numa relagcdo romantica, no momento da recolha dos dados, € 983
relataram nao estar envolvidos numa relagdo amorosa, um dos objectivos foi o de analisar se
os individuos com estilo inseguro tinham menos comunicagdo sexual e, portanto, menos
satisfacdo sexual, sendo que Bretherton (1990) defende que a comunicagdo € o caminho
principal e fundamental para a manuten¢do da rela¢do de vinculacdo. Os autores (Davis et al.,
2006) concluiram que o estilo de evitagdo correlacionou-se negativamente com os aspectos

fisicos da satisfagdo sexual, com satisfacdo sexual emocional (apenas os sujeitos envolvidos
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num relacionamento), e com a satisfacdo com o controlo. Quanto ao estilo ansioso associou-
se negativamente com os aspectos emocionais da satisfacdo sexual, com satisfagdo com o
controlo, e com os aspectos fisicos da satisfagao sexual (embora estatisticamente
significativa, o valor de correlagdo esta préximo do zero total, ou seja, da auséncia de
relagdo).

A relacao entre a satisfagcao sexual, os estilos de vinculo adulto, e a satisfagao
relacional foi estudada por Birnbaum (2007), numa amostra constituida por 96 mulheres
israelitas. O autor verificou que o estilo de evitacdo nao revelou associagdo estatisticamente
significativa com a satisfagao sexual. Por outro lado, o autor demonstrou que o estilo ansioso
promovia consequéncias mais negativas sobre o funcionamento sexual, isto €, quanto mais
ansiedade menos satisfacao sexual, intimidade sexual, excitagdo, e resposta orgastica.
Birnbaum (2007) aponta que, possivelmente, como estes individuos podem activar o sistema
de vinculacao, as mulheres com niveis altos de ansiedade poderao envolver-se em actividades
sexuais com preocupacdes relacionais, € pensamentos intrusivos.

Se existe limitada literatura cientifica sobre a rela¢do entre a satisfagdo sexual e os
estilos de vinculagdo adulta, o mesmo acontece com a comunicagao sexual (Timm & Keiley,
2011).

Os padrdes de vinculagdo associam-se com a auto-revelagao, no sentido dos
individuos seguros e ansiosos terem reportado mais auto-revelacao, comparativamente com
os evitantes (Feeney, 2008). A comunicacao ¢ essencial para o desenvolvimento dos MID
(Timm & Keiley, 2011), onde existem diferencas entre os padrdes de comunicacdo em
funcdo do estilo de vinculo (Collins & Read, 1990; Cupach & Comstock, 1990; Feeney &
Noller, 1994). Alguns pesquisadores (Roberts & Noller, 1998) relacionaram o vinculo
inseguro com padrdes disfuncionais de comunicagao, enquanto Collins e Read (1990)
verificaram uma associagao positiva entre o estilo seguro e a auto-revelagdo, isto ¢, a
comunicac¢do dos desejos e necessidades sexuais ou nao-sexuais.

De acordo com Davis e colaboradores (2006), os adultos inseguros tém expectativas
negativas sobre as respostas dos seus parceiros para com as suas necessidades expressas,
sexuais ou ndo, uma vez que aprenderam que a expressao de suas necessidades possivelmente
tem efeitos ineficazes e, comparativamente com os individuos seguros, tém menos
concorréncia competéncia € menos vontade em comunicar as suas necessidades de forma

clara e directa.
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Na pesquisa de Timm e Keiley (2011) a comunicagdo sexual relacionou-se
positivamente com a satisfacao sexual, e revelou mediar a relagdo entre a diferenciagao do
self'e o vinculo adulto, e entre a satisfacdo sexual e a satisfagdo conjugal.

Collins e Read (1990) verificaram a existéncia de uma associagao positiva entre o
conforto com intimidade e a proximidade e a comunicagdo, em ambos os géneros, € uma
relagcdo negativa com o estilo ansioso para as mulheres. No que se refere ao estilo de
vinculacdo do parceiro, os autores concluiram que, quando a mulher apresenta um padrao
seguro, o homem apresenta mais comunicacao e vice-versa, mas quando o homem tem um
estilo de vinculo ansioso, a mulher tem menos comunicagdo, ou seja, existe um efeito
parceiro sobre o estilo seguro, para ambos os géneros, € no estilo ansioso so para as mulheres.

Na pesquisa de Davis e colaboradores (2006) a inibi¢ao da comunicagdo sexual
revelou ser um forte preditor da insatisfacdo sexual fisica, e relacionou-se com a satisfagdo
com o controlo. Da mesma forma, os autores concluiram que o vinculo inseguro demonstrou
uma associa¢do negativa com as trés formas de satisfacdo sexual: emocional, fisica, e com o

controlo.
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I1 - INVESTIGACAO EMPIRICA
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4 PERTINENCIA DO ESTUDO

A sexualidade, principalmente a relacional, ¢ amplamente estabelecida pelo afecto, a
comunicacdo, € o ajustamento conjugal (Byers, 2005). Consequentemente ¢ essencial
investigar a sexualidade, os afectos, a comunicacao, ¢ a satisfagdo sexual (MacNeil & Byers,
2005) nas relagdes romanticas.

A TV (Bowlby, 1969/1988) tem surgido, nas ultimas décadas, como uma das
principais estruturas para a compreensao dos relacionamentos amorosos e, apesar de ser
comummente aplicada em pesquisas sobre diferencas individuais nos diferentes estilos de
liga¢do (Heffernan, Fraley, Vicary, & Brumbaugh, 2012), a informagao existente,
actualmente, sobre como os estilos de vinculagdo se formam nas relagdes romanticas, €
escassa (Simpson &Rholes, 2010).

A pertinéncia da presente investigacdo fundamenta-se nas poucas pesquisas existentes
na relacdo entre os vinculos afectivos e a satisfacao sexual, principalmente em casais adultos.
De facto, as investigacdes nesta area t€ém grande probabilidade em colocar o enfoque em
amostras de adolescentes ou estudantes universitarios, sendo que, possivelmente, a
probabilidade de estar involucrado numa relacdo de compromisso a longo prazo, onde a
vivéncia sexual encontra-se integrada, ¢ reduzida (Brassard et al., 2007; Butzer & Campbell,
2008).

Outra relevancia deste estudo centra-se em perceber as experiéncias sexuais dos
individuos com vinculo inseguro, e que estao envolvidos num relacionamento romantico,
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uma vez que existem poucos dados sobre as experiéncias sexuais destes individuos (Feeney
& Noller, 2004), assim como explorar se a interac¢ao com o parceiro influencia a vivéncia da
sua sexualidade (Aubin & Heiman, 2004).

A maioria das pesquisas sobre a vincula¢ao na idade adulta conduz a anélise ao nivel
individual, uma vez que, muitas vezes, apenas um dos parceiros ¢ avaliado (Molero, Shaver,
Ferrer, Square, & Alonso-Arbiol, 2011). No entanto, apesar de nos ultimos anos os estudos
sobre vinculos afectivos no adulto e sexualidade terem progredido, os investigadores
centraram-se sobre as diferencgas de género, colocando o foco no individuo, em detrimento da
natureza diddica das experi€ncias sexuais entre os membros da diade (Butzer & Campbell,
2008).

Frequentemente, a vivéncia da sexualidade e suas experiéncias ocorrem, pelo menos,
num relacionamento diddico (Delamater & Hyde, 2004), embora actualmente, ¢ com a
existéncia de varios fendmenos, como o poliamor, a mesma podera ser vivida e sentida nas
relagdes com diversas pessoas. No entanto, independentemente de ser uma relagao diadica ou
com mais membros, a forma como cada um dos individuos percepciona e experiencia a
sexualidade podera ser diferente do seu parceiro, possivelmente devido ao seu vinculo
afectivo (Brassard et al., 2007). Consequentemente ¢ importante avaliar as perspectivas de
ambos os membros do casal, a forma como as duas partes poderao apresentar associagdes
entre a sua vinculagdo afectiva e os seus comportamentos, atitudes, e experiéncias e praticas
sexuais (efeito actor — actor efect), e a existéncia de correlagdes entre os seus lagos
emocionais e os comportamentos, atitudes, experiéncias e praticas sexuais do seu parceiro
(efeito parceiro — partner efect) (Brassard et al, 2007; Cook & Kenny, 2005).

De acordo com Kenny y colaboradores (2006), os efeitos actor sao regularmente
avaliados, enquanto os efeitos parceiro sao, comumente, ignorados e, portanto, as
investigacdes centram-se no nivel individual da anélise. Os autores argumentam que, quando
os efeitos parceiro sdo contemplados no modelo, € possivel identificar-se fendmenos
efectivamente relacionais, uma vez que estes efeitos envolvem a ocorréncia de algum tipo de
relagcdo, uma vez que as respostas de um sujeito estdo dependentes de algumas caracteristicas
do seu parceiro (p. 147). Consequentemente, este ¢ outro propdsito do presente estudo.

Finalmente outra relevancia ¢ a realizacdo de uma investigagdo com sujeitos em que o
seu idioma materno ¢ o Portugués, em detrimento do inglés. Molero e colaboradores (2011)
afirmam que a globalidade dos estudos sobre o vinculo €, maioritariamente, realizada em

paises de lingua inglesa.
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Os desafios que propusemos com a realizagao da presente investigacao sobre os
vinculos afectivos, a satisfacao sexual e a comunicagao sexual respondem, principalmente, ao
estado actual da investigacao sobre este tema em Portugal, com base na literatura existente.
Assim sendo, estabelecemos uma série de objectivos gerais e especificos, os quais passamos

a enumerar.

4.1. Objectivos Gerais

Dentro desta categoria, cremos ser oportuno trabalhar com os seguintes objectivos:

a. Analisar a satisfacdo sexual, a vinculagdo afectiva e a comunicagdo sexual em

uma amostra de casais heterossexuais portugueses;

b. Analisar a relagdo entre os vinculos afectivos inseguros, a satisfacdo sexual e a

comunicagdo sexual em uma amostra de casais heterossexuais portugueses.

4.2. Objectivos Especificos

Como realizag¢do dos objectivos gerais descritos anteriormente, em seguida, passamos a
referir outros objectivos mais especificos e que irdo dar lugar a hipoteses que figuram no

capitulo seguinte:

1. Verificar a existéncia de diferengas na satisfagdo sexual, vinculagao afectiva e

comunicagao sexual entre os membros da diade;

2. Analisar os efeitos actor-parceiro entre os vinculos afectivos e a comunicacao

sexual com a satisfacao sexual.

3. Comprovar o papel mediador da comunicagdo sexual na relagdo entre a vinculagao

afectiva e a satisfacdo sexual.
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5 HIPOTESES

A formulagao de hipdteses de investigacdo que vamos submeter a andlise com a
realizacdo do presente estudo responde, por um lado, ao estado actual do objecto de estudo e,

por outro lado, aos objectivos que estabelecemos.

1. Em relagdo ao primeiro objectivo de verificar se existem diferengas de género na

satisfagdo sexual, na comunicacao sexual, € nos vinculos afectivos:

Hipdtese 1: Espera-se que os homens da amostra revelem valores médios

superiores de vinculo afectivo evitante, comparativamente com as mulheres;

Hipotese 2: Espera-se que as mulheres apresentem valores médios mais elevados

de vinculo afectivo ansioso, quando comparadas com os homens.

Hipotese 3: Espera-se que os homens, em comparagdo com as mulheres,

apresentem valores médios mais elevados de satisfacdo sexual ego-centrada;
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Hipotese 4: Espera-se que as mulheres, comparativamente com os homens,
demonstrem valores médios superiores de satisfagao sexual centrada no parceiro e

na actividade sexual,;

Hipotese 5: Espera-se que as mulheres exibam valores médios mais elevados de

comunicacao sexual, quando comparadas com os homens da amostra;

2. No que refere a relagdo entre o vinculo afectivo, a satisfacao sexual e a comunicacao

sexual:

Hipétese 6: Espera-se que exista efeito actor e efeito parceiro negativo entre os

dois vinculos afectivos inseguros (ansioso e evitante) e a satisfacao sexual;

Figura 6. Modelo hipotético associando o vinculo afectivo com a satisfagdo sexual, do

homem e da mulher

Homem Homem
. N . Satisfacao Sexual
Ansiedade ou Evitagdo So .Y (Ego-Centrada ou Centrada na parceira e
N e na actividade sexual)
\\ ,
A
7 N
7 AN
Mulher R4 - Mulher
Ansiedad Evitacs > Satisfacao Sexual
nsiedade ou Evitagao (Ego-Centrada ou Centrada no parceiro

e na actividade sexual)

— [Efeito Actor

— — — — 9 Efeito Parceiro

Hipdtese 7: Espera-se que exista efeito actor e efeito parceiro negativo entre os

dois vinculos afectivos inseguros (ansioso e evitante) € a comunicagdo sexual;
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Figura 7. Modelo hipotético associando o vinculo afectivo com a comunicacdo sexual, do

homem e da mulher

Homem Homem
Ansiedade ou Evitacao N ,Q Comunicag¢ao Sexual
\ N ,
N ,
\ 7
A
VRN
’ N
’ N
’ 3
Mulher , /7 Mulher
Ansiedade ou Evitacdo Comunicacio Sexual

—> Efeito Actor

===~ Efeito Parceiro

Hipotese 8: Espera-se que exista efeito actor e efeito parceiro positivo entre a

comunicacao sexual e a satisfacao sexual

Figura 8. Modelo hipotético associando a comunicagao sexual com a satisfagdo sexual, do

homem e da mulher

Homem Homem
> Satisfacao Sexual
Comunicacao Sexual N .Y (Ego-Centrada ou Centrada na
AN . parceira e na actividade sexual)
/7
N4
7 N\
’ N
/ S
Mulher L7 R Mulher
Comunicacio Sexual = Satisfacio Sexual
(Ego-Centrada ou Centrada no
parceiro e na actividade sexual)

— [Efeito Actor

- — — =3 Efeito Parceiro
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3. Papel mediador da comunicagdo sexual na relagao entre a vinculagdo afectiva e a

satisfagcdo sexual:

Hipdtese 9: Espera-se que a relagdo entre a vinculagdo afectiva e a satisfagdo

sexual seja medida pela comunicagao sexual diadica

Figura 9. The Actor-Partner Interdependence Mediation Model (APIMeM) — Modelos

hipotéticos associando os vinculos afectivos com a satisfagdo sexual ego-centrada e

a satisfacao sexual centrada no/a parceiro/a e na actividade sexual através de um

cenario de um mediador — Modelo de Mediagao Actor-Parceiro com a vinculagao

afectiva como varidvel exdgena, a comunicacao sexual como o mediador, e a

satisfacdo sexual como a variavel endogena

Homem
Comunicao Sexual

Homem
Ansiedade ou Evitacao

Mulher
Ansiedade ou Evitacao

\ 4

Homem Satisfacao Sexual

(Ego-Centrada ou Centrada

na parceira e na actividade
sexual)

A\ 4

Mulher Satisfacio Sexual
(Ego-Centrada ou
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no parceiro e na actividade
sexual)

Mulher
Comunicao Sexual
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6 METODOLOGIA

Nesta sec¢ao vamos divulgar o tipo de desenho de estudo metodolégico em que nos

basedmos para a realiza¢do da nossa investigagao.

6.1. Desenho Metodologico

A presente pesquisa € parte integrante dos estudos ex post facto (Montero & Leon,
2005), descritivos e, ao nivel do tempo, transversal — actual e retrospectivo, uma vez que
foram escolhidos participantes por possuirem uma caracteristica (estar envolvido numa
relagdo amorosa) (Montero & Leon, 2005) — porque pretende caracterizar, num momento
especifico e limitado no tempo, os vinculos afectivos inseguros, a satisfacao sexual e a
comunicacao sexual de casais heterossexuais portugueses (Pais-Ribeiro, 2008). S6
procuramos descrever o grau de concomitancia entre as diferentes varidveis que sao
submetidos a andlise, e ndo € possivel falar de relagdes de causa e efeito (Coutinho, 2011;
Maroco, 2010b).

E uma investigacio de caracter quantitativo pois é por meio da analise estatistica que
chegamos a compreensao das variaveis em estudo, com o apoio da quantificagdo e

categorizagdo (Almeida & Freire, 2008; Gunther, 2006).
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Uma limitagdo € que em investigagdes retrospectivas esta presente o inconveniente da
fiabilidade de memoria dos participantes envolvidos neste estudo. No entanto, e de modo a
manter a pesquisa adequada e ética, acreditamos que esta metodologia ¢ a melhor, tendo em

conta os objectivos da nossa investigacao.

6.2. Participantes

A populagdo de estudo, e a qual se pretende generalizar os dados, s3o casais
heterossexuais portugueses, com idades entre os 19 e 65 anos de idade, e duragdo da relagdo
amorosa de pelo menos 24 meses, que ja iniciaram a sua vida sexual e j& experienciaram o
orgasmo, que ndo apresentam nenhuma doenca, ou consumo excessivo de substancias (e.g.
alcool e drogas ilicitas), nem tomam antidepressivos ou ansioliticos, ou outros medicamentos

que possam interferir, directa ou indirectamente, com o ciclo da resposta sexual humana.

Os critérios para fazer parte da amostra foram (critérios de inclusio):

- Ter pelo menos 18 anos de idade;

- Ter nacionalidade Portuguesa;

- Estar envolvido/a num relacionamento amoroso (namoro, casamento, ou
coabitacdo);

- Duragdo da relagdo romantica de pelo menos 24 meses;

- Estar envolvido/a numa relagdo heterossexual;

- Ter iniciado a sua vida sexual;

- Ter experienciado orgasmos.

Foram excluidos os individuos que apresentavam as seguintes caracteristicas

(critérios de exclusao):

- Unicamente um dos membros da diade ter entregado o protocolo;

- Nao ter respondido a mais de 20% dos itens;

- Afirmar ter uma doenca ou tomar medicagdo que possa influenciar em,
pelo menos, uma das fases da resposta sexual humana e, portanto, devido

as idiossincrasias interferir na satisfagao sexual.
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A amostra foi recolhida através de um método de conveniéncia, ou seja, os casos
seleccionados sdao os casos mais facilmente disponiveis (amostra nao probabilistica e
intencional) (Pais-Ribeiro, 2008; Tabachnick & Fidell, 2013), e pelo efeito “bola de neve"
(snowball sampling). E uma amostra de conveniéncia porque foram escolhidos casais
conhecidos dos pesquisadores, e dos mais de 40 colaboradores na recolha de dados; e ¢,
também, uma amostra por efeito "bola de neve" porque ao casal contactado foi solicitado que
indicasse outros casais, que conhecesse, e que poderiam participar, igualmente, no presente
estudo (Coutinho, 2011; Maroco, 2010a; Pais-Ribeiro, 2008). No entanto, ndo sendo uma
amostra probabilistica ndao ¢ possivel especificar a probabilidade do sujeito pertencer a
populagdo (Coutinho, 2011).

A amostra foi recolhida na area da Grande Lisboa, na cidade do Porto, e na regido do
Algarve durante os meses de junho de 2010 até finais de margo de 2011, tendo respondido os
participantes a um questiondrio confidencial, desenvolvido a fim de investigar a relacdo entre
a vinculacao afectiva, a satisfacao sexual, € a comunica¢ao sexual em uma amostra de casais
heterossexuais portugueses, sem terem auferido de qualquer remuneracao, financeira ou
outra.

Foram distribuidos 1004 protocolos (502 diades), sendo que 73 individuos (46
homens e 27 mulheres) recusaram-se a participar no estudo, e 353 sujeitos (161 casais e 31
individuos) ndo devolveram o protocolo. E, seguindo os critérios de exclusao, 42 casais
foram eliminados porque um dos parceiros ou ambos responderam a menos de 20% dos itens
(Cohen & Cohen, 1983); 31 individuos porque apenas um membro da diade devolveu o
protocolo, e 26 sujeitos (11 homens e 15 mulheres) por terem afirmado ter problemas de
doenca, consumirem substancias e/ou sofrerem de efeitos colaterais de um medicamento que
poderiam afectar o desejo sexual ou o orgasmo.

Também foram eliminados da amostra seis casais, porque uma das diades nao referiu
a idade, e cinco outros membros de cinco outras diades informaram ter uma idade inferior a
18 anos. Além disso, nove pares nao foram incluidos porque pelo menos um dos membros
aludiu ndo ter nacionalidade Portuguesa.

Quanto as variaveis relacionadas com a relagdo, nove pares foram eliminados porque
ndo mencionaram a duracdo do relacionamento; trés diades (n = 6), porque pelo menos um
dos membros disse ainda ndo ter iniciado a sua vida sexual no dia em que a amostra foi
recolhida; 14 casais por terem afirmado ter um relacionamento sem caracter amoroso; 16

casais relataram ter uma duracdo de relacionamento inferior a dois anos; e 27 casais por
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serem diades homossexuais (16 casais homossexuais masculinos e 11 casais homossexuais
femininos).

Finalmente foram detectadas e eliminadas as 13 diades com valores outliers
multivariados (p <.001).

Consequentemente, a amostra ficou constituida por 147 diades heterossexuais. Na
Figura 10 e na Tabela 1 apresentam-se as caracteristicas sociodemograficas dos membros dos

casais incluidos no presente estudo.

Figura 10. Estado civil das diades da amostra

Estado Civil das 147 Diades

Solteiros/as com

/ namorado/a

26%

Coabitagao
30%

Como ¢ possivel observar na Figura 10 quase 75% dos casais viviam juntos, ou
casados ou em unido de facto. A maioria das mulheres da amostra (66.1%) relatou ter um
curso superior, enquanto 51% dos homens referiu ndo ter um curso universitario. A maioria
das mulheres e dos homens (66.7% e 76.7%, respectivamente) aludiu estar empregada/o. Em
relacdo a filiacdo religiosa, mais da metade dos homens (52.7%) e quase trés quartos das
mulheres da amostra (70.1%) firmou ser catolica, e destes a maioria dos homens (67.1%) e
das mulheres (68.9%) mencionou ser catélico ndo praticante, isto €, eles sdo baptizados e
autodeclararam-se como catdlicos, mas ndo praticam a sua religido de acordo com o que ¢

exigido pelo Vaticano, por exemplo, os ritos, como a confissdo ou a missa de domingo.
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Tabela 1. Frequéncia e percentagem das mulheres e dos homens nas variaveis demogrdficas

Mulheres Homens
N % N %
Habilitagoes Académicas
Cursos nao Universitarios 50 34.0 75 51.0
Cursos Universitarios 97 65.9 72 48.9
Profissao
Estudante 11 7.5 5 34
Trabalhador(a) / Estudante 20 13.6 18 12.3
Empregado(a) 98 66.7 112 76.7
Desempregado(a) 11 7.5 9 6.2
Reformado(a) 1 0.7 2 1.
Doméstica 6 4.1 0 .0
Religido
Nao tem 44 29.9 69 47.3
Catolica 103 70.1 77 52.7
Praticante da Religido?
Nao 71 68.9 51 67.1
Sim 32 31.1 25 32.9

No que se refere a variavel idade, os homens da amostra apresentaram valores médios
superiores de idade (M = 36.54; DT = 9.87, Max=65 Min=19), em compara¢do com as
mulheres (M = 34.49; DT = 9.43, Max=65 Min=19). Quanto a duracdo da relacdo, revela um
tem um valor médio de 122 meses (D7=107.95, Max=660, Min=24), ou seja,

aproximadamente 10 anos. (Ver Tabela 2).

Tabela 2. Médias e Desvio-Padrdo da idade e da duragdo do relacionamento (em meses)

Mulheres Homens
M DT AMP. M DT AMP.
Idade 34.49 9.43 19 - 65 36.54 9.87 19 - 65
Dur Rel (em meses) M=122.48; DT =107.95; AMP = 24 — 660

Nota. Dur_Rel = duragdo do relacionamento romantico: AMP. = amplitude.

6.3. Variaveis e Instrumentos de Medida

Neste desenho do estudo, incluimos os seguintes tipos de variaveis: variaveis
sociodemograficas, variaveis sexuais e relacionais, vinculagao afectiva, comunicacao sexual,

e satisfacao sexual.
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Tabela 3. Variaveis e os instrumentos utilizados para as medir

Variavel Instrumento para medir a Variavel
Vinculos Afectivos
Ansiedade Experiences in Close Relationships

Questionnaire-Revised
ECR-R (Fraley Waller, & Brennan, 2000)
Evitacao Experiences in Close Relationships
Questionnaire-Revised
ECR-R (Fraley et al., 2000)

Satisfagcdo Sexual

Ego-Centrada Escala de Satisfacdo Sexual
ESS (Refoios, Fuertes, & Baz, 2012)
Centrada no parceiro e na Actividade Sexual Escala de Satisfagao Sexual

ESS (Refoios et al., 2012)

Comunicagdo Sexual Dyadic Sexual Communication Scale
DSCS (Catania, 1986)

6.3.1. Variaveis Sociodemograficas

Foi desenvolvido um relatdrio sobre dados demograficos com a intengao se verificar
as caracteristicas da amostra. Recolheu-se informacao sobre variaveis como a idade, a
escolaridade, a profissdo, o estado civil, a religido, e a saide em geral. Também foram
colectadas informagdes sobre doencas, intervengdes cirurgicas, toma de medicagdo ou
consumo de substancias que possam interferir com o ciclo da resposta sexual humana.
Algumas destas varidveis influem directamente na fungdo sexual, apresentando associadas
complicacdes secundarias que vao promover dificuldades ou disfungdes no ciclo de resposta
sexual humana ou, pelo menos, em uma das suas fases.

A evolugdo de uma doenca cronica, de natureza estatica ou progressiva, podera ter
repercussoes psicologicas e/ou fisicas no funcionamento sexual, na medida que o progresso
da doencga podera conduzir ao surgimento de outras incapacidades, como a disfungao
cognitiva e/ou disfunc¢des sexuais. Para muitas doengas cronicas € necessario recorrer ao uso
de medicagdo, sendo que o ciclo da resposta sexual humana podera ficar comprometido,
directa ou indirectamente, através dos agentes farmacologicos e/ou das consequéncias
derivadas da propria incapacidade, na medida que os multiplos mecanismos fisiologicos
(vascular, hormonal, neuroldgico, psicologico) sao essenciais para o funcionamento

normativo e saudavel da sexualidade (Sipski & Alexander, 1997).
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Recolheu-se informagao nestas variaveis com o objectivo de eliminar da amostra os
individuos que afirmaram: (i) ter diagnostico de perturbagao de humor, como depressao
(Cyranowski, Bromberger, Youk, Matthews, Kravitz, & Powell, 2004; Kaplan, 1983;
Nicolosi et al., 2004; Ramos, 2004; Segraves & Balon, 2003; Vallejo, 2011; Wincze &
Carey, 2001); (i1) tomar antidepressivos e/ou ansioliticos (Margolese & Assalian, 1996;
Montgomery, Baldwin, & Riley, 2002; Segraves, 1995); (ii1) consumir excessiva quantidade
de alcool, ou seja, consumir diariamente mais de 5 bebidas (Malatesta, Polack, Crotty, &
Peacock, 1982; Pasqualotto, Pasqualotto, Sobreiro, & Lucon, 2005; Phillips, 2000; Segraves
& Balon, 2003); (iv) consumir diariamente cocaina e/ou heroina (Kresin, 1993; Segraves &
Balon, 2003); (v) sofrer de uma doenga cronica que promove varias disfungdes na area
organica, psicologica e sexual, como a Diabetes Mellitus (Bargiota, Dimitropoulos, Tzortzis,
& Koukoulis, 2011; Erol, Tefekl, Ozbey, Salman, Dincag, Kadioglu, & Tellaloglu, 2002;
Nowosielski, Drosdzol, Sipinski, Kowalczyk, & Skrzypulec, 2010; Owiredu, Amidu, Alidu,
Sarpong, & Gyasi-Sarpong, 2011; Thomas & LoPiccolo, 1994; Webster, 1994), ou a doenga
de Parkinson (Balami & Robertson, 2007); (vi) ter uma doenga cardiovascular e tomar
medicagdo para essa doenga (Kaplan, 1983; Rerkpattanapipat, Stanek, & Kotler, 2001;
Segraves & Balon, 2003); (vii) no caso das mulheres, ter sido submetida a uma histerectomia
(Cavalcanti, Bagnoli, Fonseca, Fegies, & Pinotti, 2002; Dragisic & Milad, 2004; Kaplan,
1974; Kim, Lee, & Lee, 2003; Lowenstein, Yarnitsky, Gruenwald, Deutsch, Sprecher,
Gedalia, & Vardi, 2005; Munarriz, Talakoub, Kuohung, Gioia, Hoag, Flaherty, Min et al.,
2002; Pauls, 2010; Roovers, van der Bom, van der Vaart, & Heintz, 2003), ou padecer de
cancro da mama e/ou do utero (Sadovsky, Basson, Krychman, Morales, Schover, Wang, &

Incrocci, 2010; Segraves & Balon, 2003; Wincze & Carey, 2001).

6.3.2. Vinculacio Afectiva

Com o objectivo de avaliar os vinculos afectivos foi utilizado o questionario
Experiences in Close Relationships-Revised Questionnaire (ECR-R; Fraley et al., 2000). Esta
medida ¢ composta de 36 itens num formato de resposta tipo Likert de sete pontos (/.
Discordo Totalmente; 7. Concordo Totalmente), que avalia, em individuos adultos que estao
ou estiveram envolvidos num relacionamento intimo, a vinculagdo insegura através de duas

dimensoes: 18 itens avaliam a ansiedade face ao abandono, e 18 itens estimam a evitacao da
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proximidade e intimidade. Pontuacdes elevadas sao indicativas de maiores niveis de
ansiedade e de evitacao.

Embora o mais adequado seria a utilizagao de entrevistas para se avaliar a vincula¢ao
afectiva, tem-se demonstrado que o ECR-R ¢ um instrumento de auto-relato valido e fiavel
para a avaliag¢ao do vinculo afectivo, mostrando caracteristicas psicométricas excelentes
(Stephenson & Meston, 2010b). As duas dimensdes apresentaram valores de o superiores a
.90 -.91 para a ansiedade, e de .93 para a evitagdo, e uma fiabilidade temporaria de » = .93 e
de r = .95 para a ansiedade e evitagdo, respectivamente (Fraley et al. , 2000).

Com o objectivo de se adaptar o ECR-R a amostra em estudo, assim como todas as
outras medidas estandardizadas usadas na presente investigagao, foi utilizado o Modelo de
Rasch, isto ¢, a Teoria da Resposta ao Item (Draba, 1977; Masters & Right, 1984; Moreira,
2004; Wright, 1996; Wright & Mok, 2004), de acordo com os critérios propostos por Linacre
(2002a, 2002b), ou seja, comprovar se as categorias de resposta originais das escalas estavam
calibradas para cada uma das dimensdes e até que ponto todos os itens estavam ajustados, ja
que se houvesse um ou mais itens desajustados, estes deveriam ser eliminados antes de se
proceder a analise quantitativa.

Os resultados obtidos revelaram que o sistema original de sete categorias de resposta
nao funciona adequadamente para qualquer uma das dimensdes da ECR-R, pois os passos de
calibracdo nao estao a funcionar correctamente, uma vez nao estao dispostos
monotonicamente por ordem crescente.

De facto, os passos estdo desordenados e apresentam caréncia de funcionalidade de
algumas curvas que se encontram planas, ndo sendo funcionais, e as elei¢des baixas sao
indicadores de que o sistema inicial com as sete categorias de resposta propostas por Fraley e
colaboradores (2000) parece ndo funcionar para esta amostra. Além disso, os passos de
transi¢do desordenados sdo um importante indicador de que a medida nao tem valor
inferencial, sendo imprecisa e instavel. Por conseguinte, uma possivel solu¢do para melhorar
o funcionamento das dimensodes € a agregacao das categorias ECR_R adjacente.
Consequentemente, € depois de se ter comprovado o desajuste das sete categorias originais de
resposta (Anexos 1 e 2) foram agrupadas em quatro novas categorias de resposta: 1
=Discordo Totalmente; 2 =Discordo (2 + 3); 3 =Concordo (4 + 5); ¢ 4 =Concordo Totalmente
(6 +7), que apresentaram um funcionamento € um ajuste adequados (Anexos 3 ¢ 4).

Com este agrupamento das categorias de resposta observa-se que nao existe nenhum

item altamente desajustado, que exigia a sua eliminac¢do, comprovando-se que os itens
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constituintes das duas dimensdes apresentam um ajuste perfeito. Consequentemente, nao
foram eliminados quaisquer itens, na medida em que nenhum dos 36 itens do ECR-R
apresentou um desajuste elevado, ou seja, com valores de infit e outfit superiores a 2 logits
(Linacre, 2002a, 2002b) (Anexo 5).

Quase todos os itens da ECR-R apresentam bom ajuste (/nfit ¢ Outfit <1.5), exibindo
valores produtivos pertos da unidade, apesar de existirem quatro itens que mostram um
desajuste moderado (/nfit € Outfit> 1.5 e <2), e um item que apresenta um desajuste proximo
do limite (Infit e Outfit > 2), mas como ndo revela um desajuste elevado ndo houve
necessidade de ser removido. O item que apresenta maior nivel de vinculo ansioso € o item
10 ("Meu/Minha parceiro/a faz-me duvidar de mim mesmo/a"), sendo que o item 6
("Preocupo-me o suficiente sobre as minhas relagdes") apresenta o menor nivel de ansiedade.
Quando a dimensao evitagdo, o item 29 é o que apresenta maior nivel de evitagdo ("Em
tempos de necessidade ajuda-me saber que posso contar com o/a meu/minha parceiro/a"),
sendo que o item 33 ("Sinto conforto em depender do/a meu/minha parceiro/a") é aquele que
revela menor nivel de vinculo afectivo evitante (Anexo 5). Apds os ajustes, verificou-se que a
fiabilidade das duas dimensdes excedeu o valor recomendado para uma fiabilidade

minimamente aceitavel (.70), sendo adequada. (Ver Tabela 4).

Tabela 4. Fiabilidade dos itens, dos sujeitos e do alfa de Cronbach de cada uma das duas

dimensoes do ECR-R para quatro categorias de resposta, depois da recodificagdo

Ansiedade Evitacio
Modelo Rasch
Fiabilidade Itens 98 .98
Fiabilidade Sujeitos 91 .90
Alfa Cronbach .94 .99
S.P.S.S.
Alfa Cronbach 91 91
Homens 91 .90
Mulheres .90 92
Alfa Tipificado .90 91
Homens 91 .90
Mulheres .90 .92
Correlagdes médias inter-itens 34 .36
Homens 35 33
Mulheres 32 38
Amplitude da correlagdo item-total 18 -.78 20-.73
Homens 15 - .81 A2 -.71
Mulheres 18-.74 14 -.78
o. Cronbach ECR-R (Fraley et al., 2000) 91 93
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6.3.3.Satisfacao Sexual

A satisfagdo sexual foi avaliada através da adaptagdo portuguesa da New Sexual
Satisfaction Scale (NSSS,; Stulhofer et al., 2010), a Escala de Satisfagdo Sexual (ESS;
Refoios et al., 2012).

A escala original — NSSS — baseou-se em cinco dimensdes conceptuais, mas as
andlises estatisticas sugeriram uma estrutura bidimensional: uma dimensdo ego-centrada,
constituida por 10 itens — associada as experiéncias eroticas e sexuais, € as sensagoes pessoais
—, ¢ outra dimensao centrada no parceiro e na actividade sexual, constituida, igualmente, por
10 itens que se referem as reaccoes erdticas e sexuais do parceiro e a frequéncia e variedade
das actividades sexuais (Stulhofer et al., 2010).

Ap6s o estudo de validacdo da NSSS com 294 adultos heterossexuais portugueses,
147 homens e 147 mulheres, com uma média de idades de 35.52 (DP = 9.59), através da
analise da funcionalidade das cinco categorias de resposta, de acordo com os critérios
propostos por Linacre (2002a, 2002b), e da AFE com rota¢do varimax, emergiram dois
factores, que explicaram cerca de 68% da variancia total, similares ao estudo de Stulhofer e
colaboradores (2010), em que todos os itens apresentaram peso superior a .40, a excepcao dos
itens 9 e 11 que, devido ao seu caracter ambiguo, foram eliminados (Refoios et al., 2012)
(Anexo 6).

A solugdo revela uma estrutura simples com fortes saturagdes e valores de
comunalidades (4°) elevados, congruentes com o racional tedrico associado a escala original
(Paiva & Figueiredo, 2011).

A ESS ¢ constituida por duas dimensoes: a Satisfacdo Sexual Ego-Centrada (SS-EC),
que mede a satisfagcdo sexual gerada pelas sensagdes / experiéncias pessoais, € a dimensao
Satisfagdo Sexual Centrada no Parceiro e na Actividade Sexual (SS-CPASX), que estima a
satisfacdo sexual derivada das reac¢des / comportamentos sexuais do parceiro e da
diversidade e/ou frequéncia das actividades sexuais. Cada uma das dimensdes € constituida
por nove itens num formato de resposta tipo Likert de cinco pontos (/. Nada Satisfeito/a; 2.
Pouco Satisfeito/a; 3. Moderadamente Satisfeito/a; 4. Muito Satisfeito/a; 5. Extremamente
Satisfeito/a). Segundo os critérios propostos por Prieto e Delgado (1996, 2003), verifica-se
que os itens da ESS, de uma maneira geral, sdo curtos, de facil compreensao, € nao se

constata nenhum termo que possa ser ofensivo.
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Com o objectivo de se estudar a validade convergente da ESS, utilizou-se a versao
portuguesa da Global Measure of Sexual Satisfaction (GMSEX; Pascoal et al., 2009), com
sete categorias de resposta ajustadas de acordo com os pressupostos de Linacre (2002a,
2002b). A ESS revelou validade convergente com a GMSEX, demonstrando valores de rho =
45, para a SS-EC, e de .57, para a SS-CPASx, e de .58, com p = .000 para as duas
associagdes bivariadas de Spearman.

Os autores originais da NSSS tém, igualmente, em consideragdo o somatorio dos 20
itens constituintes da escala. Contudo, defendemos que cada uma das dimensdes mede o
mesmo constructo, a satisfagdo sexual, mas em situagdes distintas e, consequentemente, nao
contemplamos o somatorio dos 18 itens constituintes da ESS.

Os resultados variam de 9 a 45, para cada uma das dimensdes, sendo que dados mais
elevados sdo indicadores de mais satisfagdo sexual egofocada ou de satisfacdo sexual centrada no
seu par romantico e na actividade sexual.

Através do Modelo de Rasch verificou-se que ambas as dimensdes cumprem os critérios
propostos por Linacre (2002a, 2002b), encontrando-se, as cinco categorias de resposta, calibradas
e todos os valores estatisticos de ajuste (infit e outfit) estdo dentro do limite produtivo (Anexos 7 e
8). Observou-se, igualmente, que todos os itens das duas dimensdes apresentam valores produtivos
e, consequentemente, nao houve necessidade de se eliminar nenhum item (Anexo 9).

Com relacdo aos itens da ESS, todos os itens das duas dimensdes apresentam valores
produtivos (/nfit e Outfit < 1.5). O item 1 apresenta o maior nivel de satisfa¢dao sexual ego-
centrada (“A intensidade da minha excitagdo sexual”), sendo que o item 8 € o que apresenta
menor nivel de satisfacdo sexual ego-centrada (“A minha disposicdo/humor apds a actividade
sexual”). Para a dimensdo SS_CPASX, o item 18 revela o maior nivel de satisfacido sexual
centrada no par e na actividade sexual (“A frequéncia da minha actividade sexual”), enquanto
o itrem 12 demonstra menor nivel deste tipo de satisfagdo sexual (“A capacidade do/a
meu/minha parceiro/a alcangar o orgasmo”). (Anexo 9).

Quanto as qualidades psicométricas, a ESS apresenta uma excelente consisténcia interna,
assim como boa homogeneidade de variancia, sendo a precisao das medidas dos itens e das
pessoas apropriada (Ver Tabela 5), validade facial, validade de conteudo, e validade convergente,
com a versdo portuguesa da GMSEX (Lawrence & Byers, 1995 — versdo portuguesa de Pascoal et
al., 2009). A ESS apresenta, igualmente, a validade nobre de qualquer medida que,
comparativamente com as outras validades tem o seu foco nos aspectos mais abstractos, mais

extensos, e mais persistentes do constructo (Pais-Ribeiro, 1999, 2008), ou seja, a validade de
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constructo. E possivel afirmar que é um modelo 6ptimo, pois o valor de Kaiser-Meyer-Olkin foi de
.93 (KMO>.90; p =.000). A ESS revelou ser uma medida adequada para a interpretacao da
satisfacdo sexual numa amostra de adultos heterossexuais portugueses (Refoios et al., 2012).
De igual forma, os resultados resultantes de outros testes, como o determinante da
matriz de correlacdes, a esfericidade de Bartlett ou o valor de KMO, resultaram significativos
o que permite aludir que a analise factorial evidencia-se como uma técnica idonea para
interpretar a informacao contida nessa matriz (Brace, Kemp, & Snelgar, 2000), parecendo, a
ESS, uma medida importante e 1til na investigacao da satisfacao sexual em heterossexuais

portugueses.

Tabela 5. Andlise da fiabilidade das dimensoes da ESS e do somatorio dos 18 itens

SS EC SS CPASx
Modelo Rasch
Fiabilidade Itens .90 .96
Fiabilidade Sujeitos 91 91
Alfa Cronbach 98 .97
S.P.S.S.
Alfa Cronbach .94 .93
Homens .95 .94
Mulheres .93 .92
Alfa Tipificado .94 93
Homens .95 .94
Mulheres .93 .92
Correlagdes médias inter-itens .64 .63
Homens .69 .63
Mulheres .59 .56
Amplitude da correlagdo item-total .66 - .84 .63 - .83
Homens .70 - .85 .64 - 86
Mulheres .63 - .82 .61 - .83
a Cronbach NSSS (Stulhofer et al., 2010) 91 -.93 .90 - .94

Nota. SS_EC = satisfagdo sexual ego-centrada; SS CPASx = satisfa¢do sexual centrada no
parceiro € na actividade sexual.

6.3.4. Comunicac¢ao Sexual

Para avaliar a comunicagdo sexual diadica foi utilizada a Dyadic Sexual
Communication Scale (DSCS: Catania, 1986 citado por Davis et al., 1998 y Fisher et al.,

2011), que tem como objectivo estimar a percep¢ao que os individuos tém do processo
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comunicacional na relacao sexual e da comunicagdo usada pelo seu parceiro sobre a sua vida
sexual. E composto por 13 itens num formato de resposta tipo Likert de seis pontos (/.
Discordo totalmente; 6. Concordo Totalmente), sendo que as pontuacdes mais elevadas sdao
indicativas de mais comunica¢ao sexual.

Uma vez mais, € com o objectivo de adaptar a DSCS a amostra em estudo, foram
analisados os critérios de Linacre (2002a, 2002b) através do modelo de Rasch. A DSCS
revelou, com o sistema original de seis categorias de resposta, um funcionamento
inadequado, na medida em que os passos de calibragdo ndo funcionam convenientemente;
encontrando-se desordenados e apresentam escassez de funcionalidade de algumas curvas,
sendo que os valores estatisticos de ajuste (infit € outfit) encontram-se dentro do limite
produtivo a excepgao da primeira categoria que revela um desajuste elevado, degradando a
medida (Anexos 10 e 11). Portanto, agrupou-se as seis categorias em quatro categorias de
resposta, realizadas da seguinte forma: 1 = Discordo Totalmente; 2 = Discordo (2 + 3); 3 =
Concordo (4 +5); e 4 = Concordo Totalmente. Com a agrupacao das categorias de resposta
da DCSC, observa-se um correcto funcionamento dos passos de calibragcdo, com um
incremento monotonico (Anexos 12 e 13).

No que se refere ao ajuste dos itens, todos os itens revelaram bom ajuste (/nfit e Outfit
< 1.5), ndo existindo necessidade de se eliminar nenhum, na medida em que os 13 itens
demonstraram estar ajustados, revelando valores produtivos proximos da unidade (Anexo
14). O item 9 apresenta o maior nivel de comunicag¢ao sexual (“Mesmo quando esta
aborrecido comigo, o/a meu/minha parceiro/a € capaz de apreciar o meu ponto de vista sobre
a sexualidade™), sendo que o item 5 (“Quando eu e o/a meu/minha parceiro/a falamos acerca
de sexo, sinto que ele/ela me repreende”) apresenta o menor nivel de comunicacao sexual.

No que se refere as caracteristicas psicométricas verificou-se coeficientes de
fiabilidade de consisténcia interna, avaliada pelo a de .81 (Catania, 1986, citado por Davis et
al., 1998 e Fisher et al., 2011). No presente estudo, observou-se a adequacao da precisao das
medidas dos itens e dos sujeitos, excedendo o valor recomendavel para uma fiabilidade

minimamente aceitavel (.70) (Tabela 6).
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Tabela 6. Fiabilidade dos itens, dos sujeitos e do alfa de Cronbach da DSCS, depois da

recodificagdo das categorias de resposta

DSCS
Modelo Rasch
Fiabilidade Itens 95
Fiabilidade Sujeitos .86
Alfa Cronbach 95
S.P.S.S.
Alfa Cronbach 91
Homens .90
Mulheres 91
Alfa Tipificado 91
Homens .90
Mulheres 91
Correlagdes médias inter-itens 43
Homens 42
Mulheres 44
Amplitude da correlagdo item-total 46 - .74
Homens 42 -.75
Mulheres 48 -.78
a Cronbach estudo original (Catania, 1986) 81

6.4. Procedimento

Antes da elaboragdo do protocolo de administragdo, e de procedermos a qualquer
tratamento estatistico, foi solicitada autoriza¢do aos autores originais das medidas de
avaliagdo utilizadas, para as usar, traduzir, e adaptar a amostra em estudo, e, no caso da
NSSS, validar o instrumento para uma amostra de adultos portugueses. De acordo com Pais-
Ribeiro (2001, 2014), a tradugdo da medida € o primeiro passo quando se pretende adaptar ou
validar um instrumento de avaliagdo. Com relagdo a ECR-R (Fraley et al., 2000) ndo houve
necessidade de executar este passo, na medida em que no site

http://internal.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm, Chris Fraley refere que a

escala encontra-se publicada numa revista cientifica e, consequentemente, ¢ do dominio
publico. A traducado e validacdo da DSCS (Catania, 1986 citado por Davis et al., 1998 e
Fisher et al., 2011) foram consentidas em 2003, quando a investigadora principal da presente
dissertacdo necessitou de utilizar a mesma noutro projecto de investigacdo. Quanto a ESS,
validagdo portuguesa da NSSS (Stulhofer et al., 2010), o autor original foi contactado, tendo-
nos sido facultada autorizagdo para a sua traducao e estudo de validagdo numa amostra de

adultos heterossexuais portugueses.
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Antes da tradugdo das trés escalas estandardizadas, e de se proceder a validacao da
ESS, tentou-se verificar se as mesmas estavam traduzidas e validadas ou adaptadas para uma
amostra portuguesa. Contudo, e depois de estabelecido contacto electronico com alguns
investigadores portugueses na area da vinculagdo e da sexualidade, ndo tivemos sucesso na
obtencdo de respostas.

De igual forma, foram enviados varios correios electronicos a diversos investigadores
principais de um conjunto vasto de artigos cientificos, existentes na area, com o objectivo de
solicitar o envio, por correio electronico, do seu artigo por forma a incluir os seus dados,
afirmagdes, estado de arte, sugestdes, na presente dissertacao.

As escalas foram traduzidas pelo primeiro autor da presente investigacao, tendo sido,
posteriormente, realizada a retroversao independente para o idioma inglés, nao tendo-se
verificado quaisquer distor¢des nos significados dos itens.

Na presente dissertacao procedeu-se a analise facial e de contetdo, ambas validades
ndo quantificaveis, para todo o protocolo de administracdo, de forma a garantir uma
linguagem adequada, clara, e simples, evitando-se ambiguidades e/ou perguntas/itens
confusos, ¢ irrelevantes (Pais-Ribeiro, 2008) para a investigagao sobre os vinculos afectivos
inseguros, a satisfacdo sexual e a comunicacao sexual.

Ap6s a realizacdo de um estudo piloto optou-se por alterar algum do vocabulario
constituinte do protocolo de avaliagdo. E importante referir que tomamos esta precaugdo com
o0 objectivo de garantir que as palavras utilizadas eram conhecidas pelos individuos, em geral,
com o objectivo: (a) de evitar que os participantes deixassem um item ou uma questao sem
resposta, pois o tratamento de itens sem resposta cria algumas dificuldades. Para tal,
procurou-se utilizar um vocabulério simples e claro, tendo como referéncia os individuos
com menos nivel de compreensao de leitura que pudessem participar no estudo (Moreira,
2004); e (b) de evitar que o sujeito desse outro significado as palavras, com sentido diferente
daquele que pretendiamos, distorcendo o significado da expressao ou da questdo,
condicionando a resposta (Moreira, 2004). Consequentemente, apds a construcao do
questionario de avaliagdo foi solicitado a um conjunto de “juizes”, com e sem conhecimento
na area, que avaliassem o protocolo quanto a sua pertinéncia, forma, compreensao, clareza.
Por conseguinte, realizou-se um pré-teste do protocolo com 16 sujeitos adultos, de forma a
verificar, através dos olhos de pessoas nao expertas na area, até que ponto as caracteristicas
mencionadas anteriormente seriam garantidas (Hill & Hill, 2002). Quando se recolheu a

amostra do estudo teve-se a precauc¢ao de ndo incluir estes 16 individuos na investigagao.
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Uma vez elaborado o protocolo final de recolha de dados, em que se incluiram
questdes sociodemograficas, sexuais e relacionais, e as trés escalas para avaliar a vinculagao
afectiva, a comunicacdo sexual e a satisfacdo sexual, inicidmos uma segunda fase, na qual
entrdmos em contacto telefébnico com colegas de profissdo, familiares, e amigos, solicitando a
colaboracao para a recolha da amostra. A terceira fase deste processo constituiu-se na recolha
dos dados, realizada durante cerca de 32 semanas, gracas a ajuda generosa e desinteressada
de muitos colaboradores com os quais contdmos. Mais de 40 pessoas contribuiram para a
presente investigacdo, ajudando e apoiando na colecta da amostra.

A cada um dos colaboradores foram entregues, por diade, dois protocolos, dois
envelopes, e uma folha com quatro tipos de explicagdes / instrugdes: 1) como administrar o
protocolo e garantir a confidencialidade e o anonimato (e.g. informar o casal que a
administracdo do questionario ¢ individual, anonimo e confidencial; informar que ndo
deverdo preencher os questionarios em conjunto e, se preferirem, podem preencher quando
estdo ausentes de casa ou quando ndo se encontram na companhia do par romantico); ii) a
importancia e porqué de entregar a cada um dos casais dois protocolos com o mesmo c6digo;
ii1) para a devolugao do protocolo (e.g. pedir a cada membro do casal que entregasse o
protocolo dentro do envelope selado); e iv) informar a diade do direito de desistir e de ser
informada sobre os resultados.

Solicitava-se as diades a colaboracao voluntaria para participar num estudo sobre os
vinculos afectivos, a satisfagdo sexual e a comunicagao sexual de casais heterossexuais
portugueses. Foi realizada uma breve explicagdo sobre a administracdo do protocolo de
avaliacdo. Da mesma forma, foi garantido e promovido a0 méximo o anonimato e a
confidencialidade em relacdo a informacgao e resultados obtidos (Moffitt, Caspi, Krueger,
Magdol, Margolin, Silva, & Sydney, 1997), tendo-se informado os participantes do direito de
o entregar, ou ndo, quando assim o entendessem (Anexo 15).

A cada diade foi entregue dois protocolos e dois envelopes, Cada um dos protocolos
estava codificado com um codigo que nao se repetia, ou seja, que existia unicamente em dois
questionarios, de forma a garantir o emparelhamento do casal (e.g. 2C; 14S; 21Y; 7A).

Posteriormente foi solicitado aos participantes que preenchessem o protocolo de
investigacdo formado por uma folha de rosto, duas folhas de dados demograficos e questdes
sobre a saude sexual e saude geral, e relacionais (Anexo 17), uma escala para avaliar os
vinculos afectivos (ECR-R; Fraley et al., 2000) (Anexo 18), uma medida para estimar a

satisfacdo sexual (ESS; Refoios et al., 2012) (Anexo 19), e um instrumento para avaliar a
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comunicacao sexual (DSCS: Catania, 1989, citado por Davis et al., 1998 y Fisher et al., 2011)
(Anexo 20).

Foi-lhes igualmente solicitado que, a medida que fossem acabando de preencher o
protocolo, através do self-report , ou em caso de optar por desistir, o colocassem num
envelope individual e, depois de o terem selado, o entregassem a um dos investigadores ou a
um dos colaboradores.

Noutros casos, as diades reenviaram as respostas a direc¢do do primeiro investigador
da presente investigacdo, utilizando envelopes (modelo RSF) previamente dirigidos e sem
qualquer custo para o participante, método conhecido por mail type (Pais-Ribeiro, 2008).
Neste caso, os casais tinham, juntamente com o protocolo, uma carta de introducao ao
questionario (Anexo 16).

A fim de esclarecer quaisquer duvidas individualmente, foi facultado o correio
electronico de um dos investigadores. Noutras situagdes, as diividas foram esclarecidas
individual e presencialmente. O protocolo de administra¢do teve uma duracao de,
aproximadamente, 30 minutos.

A amostra foi recolhida durante os meses de junho 2010 até final de margo de 2011,
tendo a taxa de resposta sido de 54.84%.

Finalmente, e antes de despedirmos e expressarmos a nossa gratiddo, manifestamos o
compromisso de serrem informados sobre os resultados alcancados. Para tal foi solicitado a
cada participante que deixasse o seu correio electronico no protocolo. Da mesma forma, foi
proporcionada a cada um dos participantes a oportunidade de deixar algum comentério e/ou

sugestdo que considerasse relevante.

6.5. Analise Estatistica

Os procedimentos estatisticos foram realizados através do programa Winsteps versao
3.71 (Linacre, 2011) e do programa Predictive Analytics Software — PASW® Statistics 18, e a
analise diddica foi estimada no Amos 18.0 (Analysis of Moment Structures: Arbuckle, 2009;
Norusis, 2010), tendo a base de dados sido efectuado no Excel.

Em relagdo ao questionario sociodemografico foram utilizados, unicamente, analise
estatistica descritiva. Para as trés medidas estandardizadas foram tratados, antes de qualquer
procedimento estatistico, os valores perdidos, ou seja, os "missing values". Por conseguinte,

para o ECR-R, a ESS, e a DSCS foi utilizada o valor da mediana das pontuacdes por item. De
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acordo com Downey e King (1998), quando o nimero de inquiridos com dados omissos, € o
nimero de itens ndo respondidos apresentam menos de 20% dos dados, a utilizagdo deste
método, para substituir os valores em falta nas pontuacdes em escalas de Likert, ¢ uma boa
representacdo dos dados originais.

A mediana foi utilizada, em detrimento da média, porque, de acordo com Acuia e
Rodriguez (2004), o valor médio ¢ afectado pela presenca de valores atipicos, ou outliers,
enquanto a mediana ndo. Posteriormente procedeu-se a reversao de alguns itens do

questionario e foram criadas as dimensdes.

- Analise das diferencas nas variaveis em estudo em funcgdo do género

Em primeiro lugar, e com o objectivo de avaliar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas nas varidveis em estudo em fun¢do do género, foi utilizada a
prova ¢ para amostras emparelhadas, e previamente comprovamos que a relacao entre as

pontuagdes dos dois membros da diade era estatisticamente significativa.

- Anadlise das associacdes entre as varidaveis em estudo

Posteriormente foram obtidas as relagdes de coeficiente de correlagdo de Pearson
entre as variaveis de estudo para homens e mulheres separadamente, e entre os parceiros, a

fim de verificar se era apropriado usar o modelo diadico.

- Anadlise dos efeitos actor — parceiro: Modelo para a Investigagdo Diddica — O

Modelo de Interdependéncia Actor-Parceiro (APIM)

Em seguida, e a fim de analisar os efeitos actor-parceiro entre os vinculos afectivos e
a comunicacao sexual com a satisfacdo sexual adoptdmos o modelo APIM (Kashy & Kenny,
2000; Kenny et al., 2006). De acordo com este modelo, quando o sujeito esta envolvido numa
relacdo de interdependéncia, seus resultados, sucessos e / ou insucessos, dependem nao sé das
suas caracteristicas — beneficios e custos (efeito actor) —, mas também dos beneficios e custos
do seu parceiro (efeito parceiro) (Butzer & Campbell, 2008).

Durante décadas foi realizado um conjunto indeterminado de investigagdes na area

das ciéncias sociais € humanas sobre as relagdes familiares, de amizade ou de relacionamento
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romantico, ¢ onde os dados eram analisados como sendo independentes (Cook & Kenny,
2005; Kashy & Kenny, 2000; Kenny et al, 2006; Kline, 2011; Laursen, 2005). Até¢ Kenny e
colaboradores (2006; Baron & Kenny, 1986; Kenny, 1996) as pesquisas tinham como
objectivo analisar os efeitos sobre o proprio comportamento (mais tarde designado de efeito
actor), nao considerando que as opinides / comportamentos / atitudes de uma pessoa
poderiam afectar o comportamento de outra pessoa (efeito parceiro) (Furman & Simon,
2006). Quando os estudos analisavam os efeitos parceiro (Simpson, Rholes, Orifia, & Grich,
2002), faziam-no separadamente.

Kenny e colaboradores (2006) argumentam que, quando fazemos a analise de dados
diadicos, temos de ter em atengdo que em algumas variaveis os resultados de cada um dos
membros ¢ interdependente e, portanto, ndo deve ser analisada como independente —
premissa da ndo-independéncia. A ndo-independéncia, ou seja, a interdependéncia € o grau de
semelhanca entre as observacdes associadas e as observagdes ndo relacionadas, ou seja, € a
correlacdo entre as observagdes conectadas (Cook & Kenny, 2005; Kenny, 1996). A
consequéncia da interdependéncia ¢ de que as observacdes de dois individuos estdo
associadas, ao ponto que os dados de um dos sujeitos fornecem informagdes sobre os
resultados da outra pessoa, sendo que a presencga da ndo-independéncia ¢ avaliada medindo as
correlacdes entre os resultados dos dois membros da diade (Cook & Kenny, 2005).

Alguns autores (Cook, 1998; Kenny, Manetti, Pierro, Livi, & Kashi, 2002) relatam
que quando as variaveis (e.g. vinculos afectivos, variaveis sexuais) em estudo tém em conta
os dois membros do casal, a andlise dos dados deve ser diddica, ou seja, ndo se deve analisar
o sujeito individualmente, mas sim a diade, o par de sujeitos que interagem um com o outro.
Os dados de maridos e esposas tém sido reconhecidos como interdependentes (Sanford &
Rowatt, 2004), na medida em que a investigacao sobre relacionamentos intimos ¢ baseada na
noc¢do de que parceiros romanticos sdo unidades relacionais interdependentes, contribuindo
claramente para a literatura sobre o tema dos relacionamentos proximos (Laursen, 2005).

Devido a esta lacuna existente nos procedimentos estatisticos, Kenny e colaboradores
(Cook & Kenny, 2005; Kenny, 1996; Kenny et al., 2006) propuseram um modelo de analise
de dados diadico: o Actor Partner Interdependence Model — Modelo de Interdependéncia de
Actor-Parceiro (4PIM), que se baseia no Modelo de Relagoes Sociais (MRS) do
comportamento diadico (Social Relations Model of dyadic behavior — SRM; Kenny, 1996), e

que permite a interac¢do entre os géneros (Campbell & Kashy, 2002).
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Este modelo defende que os sujeitos nas relagdes diadicas influenciam-se
mutuamente, uma vez que sao parte do mesmo sistema interpessoal, mas também assume que
a medida da relacdo entre o marido e sua esposa ¢ muito diferente que a medida da relagdo da
esposa com o marido (Cook, 1998). Por conseguinte, o APIM trata da diade como a unidade
de analise, em detrimento do individuo e, portanto, permite a avaliacdo de forma simultanea e
independente, a estimagao sincrénica e independente do efeito do auto-relato de cada
participante no estudo, resultando em dois tipos de efeitos: (i) o efeito actor — o efeito de
auto-relato sobre o seu proprio comportamento, em que os dados do sujeito numa variavel
afectam os resultados do mesmo sujeito noutra variavel; e no comportamento do par
romantico, isto €, (ii) o efeito parceiro — os dados do individuo numa variavel influencia os
resultados do seu parceiro noutra variavel (Campbell & Kashy de 2002; Kenny et al, 2006;
Kline. 2011).

Na analise diadica existem trés tipos de variaveis preditoras ou variaveis
independentes: (i) variaveis entre-diades (between-dyads), em que as varidveis sao
compartilhadas pelos membros do casal, mas podem variar através da diade (e.g. duragdo do
relacionamento; género nas diades homossexuais), ¢ os resultados s3o analisados em apenas
um dos dois membros (e.g. o resultado ¢ medido apenas no membro que sofre com a doenca);
(i1) variaveis dentro-diades (within-dyads) — as variaveis variam de pessoa para pessoa dentro
da diade, mas a soma dos dois resultados ¢ semelhante para todos os casais, ou seja, ndo ha
nenhuma variacdo na média diadica, de diade para diade (e.g. género em casais
heterossexuais); e (ii1) varidveis mistas-diade (mixed-dyads) — a variavel varia tanto entre
diades como dentro diades, sendo que na mesma diade os dois membros podem diferir em
suas avaliagoes, e existe variagdo entre as diades no resultado médio (e.g. idade de casais)
(Cook & Kenny, 2005; Kenny, 1996; Kenny & Kashy, 2000; Kenny et al, 2006).

O APIM ¢ um modelo sobre as relagdes diadicas que, através da utilizagdo de técnicas
estatisticas adequadas, integra o conceito da interdependéncia (Cook & Kenny, 2005),
considerando que nos ltimos anos tem vindo a ganhar terreno na area das ciéncias sociais,
em que a sua utilizacao tem crescido, independentemente do objecto de estudo, como ¢ o
caso da vinculagdo (Campbell, Simpson, Kashy, & Rholes, 2001). A utilizagdo do conjunto
de técnicas encontra-se dependente do tipo de diade, ou seja, de casais com membros
distinguiveis (e.g. casais heterossexuais, progenitor-filho) ou com membros indistinguiveis

(e.g. casais homossexuais, gémeos) (Cook & Kenny, 2005; Kenny et al., 2006), sendo que
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nos membros de diades distinguiveis as pontuacdes sdo classificadas consistente e
sistematicamente (Cook & Kenny, 2005; Kenny et al, 2006).

Para estimar o efeito actor e o efeito parceiro utilizou-se o Structural Equation
Modeling (SEM) - Modelo de Analise de Vias do Modelo de Equagéoes Estruturais (MEE),
que respeita a natureza da dependéncia dos dados e que permite que sejam avaliadas varias
equagoes simultaneamente e que sejam testadas conjuntamente (Kashy & Campbell, 2002;
Cook & Kenny, 2006). Esta andlise foi realizada com o pacote estatistico AMOS.

A presente pesquisa utilizou varidveis dentro-diade, tais como o género dos casais
heterossexuais, e variaveis mistas-diade, como a vinculagao afectiva, a comunicagao e a
satisfacao sexuais. Da mesma forma, as diades analisadas sdo constituidas por membros
distinguiveis (e.g. casais heterossexuais) e, portanto, os resultados sdo ordenados de forma
consistente e sistematica (Cook & Kenny, 2005; Kenny et al., 2006).

Sugerimos trés modelos APIM considerando como variavel dependente a Satisfa¢ao
Sexual Ego-Centrada, e como varidveis independentes os vinculos afectivos (ansioso e
evitante), e a comunicacao sexual. Da mesma forma, propomos mais trés modelos
semelhantes, mas considerando como variavel dependente e Satisfagdo Sexual Centrada no
Parceiro e na Actividade Sexual. Finalmente propdem-se dois modelos APIM, onde a
variavel dependente ¢ a comunicagao sexual e as variaveis independentes sao os dois

vinculos afectivos.

- Comprovacgao do papel mediador da comunicacio sexual

Finalmente analisou-se o efeito mediador da comunicacao sexual através de um MEE
(Kenny, Kashy, & Bolger, 1998), usando o programa AMOS (Arbuckle, 2009).

A mediagdo pressupde uma hipdtese de relagdo entre as variaveis, onde a variavel
mediadora, quando ¢ introduzida na equacao de regressao, ird reduzir a dimensdo da relagdo
entre uma variavel independente (V1) e uma variavel dependente (VD) (Baron & Kenny,
1986; Kenny, 2014; Kenny et al., 2006; MacKinnon, Lockwood, Hoffman, West, & Sheets,
2002). A forma simples de mediacdo comporta uma terceira variavel, M, na relagdo entre X e
Y, onde X causa a variavel mediadora (VM), M, e M causa Y, pelo que X — M — Y (Fritz
& MacKinnon, 2007; MacKinnon Fairchild & Fritz, 2007). De facto, a VM ¢ responsavel por
todos ou por uma percentagem da relagcdo entre um preditor € um resultado, uma vez que ¢

um intermediario na via causal da VI para a VD (Baron & Kenny, 1986).
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As ciéncias sociais, mais do que analisar os efeitos totais, procuram investigar como
0s processos funcionam com mais adequagao, e inferir sobre os efeitos indirectos em modelos
causais (Hayes, 2009). Existe um conjunto de técnicas simples para alcangar estes objectivos,
como o modelo de passos causais de Baron e Kenny (1986), o teste de Sobel (1982), e as
abordagens mais recentes, como o método de distribuicao de produtos (MacKinnon,
Lockwood, & Williams, 2004), e o método de bootstrapping (MacKinnon et al., 2004;
Preacher & Hayes, 2004; Shrout & Bolger, 2002). No entanto, o teste de Sobel ¢ o estimador
de variancia do efeito indirecto mais comummente utilizado (MacKinnon et al., 2004).

A prova de Sobel (1982) ¢ estimada com o objectivo de comprovar se a relagdo entre
a VI e a VD ¢ significativamente reduzida depois da inclusao da VM, ou seja, avalia se o
efeito de mediagao ¢ significativo. De acordo com MacKinnon e colaboradores (2002), esta
prova ¢ mais precisa que os quatro passos causais de Baron e Kenny (1986).

No presente estudo utilizaremos o teste de Sobel que proporciona informagado sobre o
tamanho e significancia do efeito indirecto (Hayes, 2009; Sobel, 1982). Existe um /ink online
que permite calcular a prova de Sobel, tendo sido utilizado na presente investigacao:

http://www.danielsoper.com/statcalc3/calc.aspx?id=31 (Soper, 2015).

Além disso, a fim de verificar se ha diferengas significativas entre os efeitos dos dois
parceiros e os efeitos actor e parceiro, realizou-se uma comparagao entre os modelos para
verificar se o peso de dois efeitos € estatisticamente diferente (Ay?). Se a diferenca apresentar
um valor de p <.05, pode-se afirmar que existem diferencas estatisticamente significativas
entre os efeitos (Kenny et al., 2006).

Existem duas formas de avaliar e analisar os efeitos da mediacao em diades: 1) o
modelo APIM, concebido para estimar associagdes de causalidade entre varidveis pessoais no
ambito dos membros do casal, e que tem sido projectado para avaliar o impacto da VI de uma
pessoa em sua propria VD (efeito actor), e na VD do par (efeito parceiro); e 2) o Common
Fate Model (CFM — Modelo Destino Comum) desenvolvido para investigar as relagcdes de
causalidade entre as variaveis diadicas comuns ao nivel dos casais, sendo que as variaveis
mensuradas em ambos os membros da diade, supostamente, sdo indicadores de variaveis
diadicas (constructos) (Ledermann & Macho, 2009).

A amplificacdo da norma APIM por um terceiro par de varidveis conduz ao modelo
API de mediagao ou APIMeM (Actor Partner Mediation Model; Ledermann & Macho, 2009;
Ledermann et al., 2011).
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No presente estudo, para avaliar se a comunicacao sexual tem um efeito de mediacao
sobre os efeitos da ansiedade e da evitagao na satisfagdo sexual (ego-centrada ou centrada no
parceiro e na actividade sexual) utilizamos os Modelos de Media¢ao Actor-Parceiro
(APIMeM; Ledermann & Macho, 2009; Ledermann et al., 2011), com vinculo afectivo
inseguro como preditor, a satisfacdo sexual como critério, € a comunicagdo sexual como um
mediador.

Segundo Schroder-Abé e Schiitz (2011) existem quatro tipos de efeitos indirectos:

1.  Mediagdo Actor-Actor-Actor — A relagdo entre a variavel preditor do proprio
sujeito com a sua propria variavel critério ¢ mediada pela sua VM.

ii. Mediagdo Actor-Parceiro-Actor — A relagdo entre a variavel preditor do
proprio sujeito com a sua propria variavel critério ¢ mediada pela VM do seu
parceiro.

iii. Mediag¢ao Actor-Actor-Parceiro — A relagdo entre a variavel preditor do
proprio sujeito com a variavel critério do seu parceiro ¢ mediada pela sua VM.

iv. Mediacdo Actor-Parceiro-Parceiro — O efeito da variavel preditor de um

parceiro para a variavel critério do outro parceiro ¢ mediada através da VM do

outro parceiro.

O efeito mediador (indirecto) € o efeito da VI no resultado através do mediador, € o
efeito da VI no resultado que ndo esta a ser mediado, designa-se de efeito directo (Tofighi &
Thoemmes, 2014). No entanto, na presente investigacao realizamos, unicamente, os efeitos
significativos que obtivemos nos modelos APIM. Consequentemente estimou-se os modelos
com todos os possiveis efeitos directos e indirectos (Schroder-Abé & Schiitz, 2011).

Antes de considerar os modelos APIM e modelos de mediagao fomos observar a
presenca de outliers através da Distdncia Quadrada de Mahalanobis (DM?), onde a sua
existéncia € analisada por valores p; e p> <.05, e a normalidade das variaveis foi avaliada
pelos coeficientes de assimetria (Sk) e curtose (Ku) univariada e multivariada (Mardco,
2010a), sendo que valores de |Sk| <3 e |[Ku| <10 sdo indicadores de que ndo existe uma
violagao severa da distribui¢do normal (Kline, 2011; Maroco, 2010b).

Quando o modelo encontra-se especificado, os parametros identificados e os dados em
condig¢des para a analise, o passo seguinte ¢ a estimagao (Albright & Park, 2009; Kline, 2011;

Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003; Schumacker & Lomax, 2010).
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Como ndo existe um unico teste de significancia estatistica para avaliar um modelo
adequado os dados (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008; Yuan, 2005) ¢ essencial considerar
um conjunto multiplo de critérios, sendo que para cada tipo de estimativa associa-se um
numero de indices de bondade de ajuste que fornece informagdes sobre se 0 modelo ¢
consistente com os dados empiricos (Schermelleh-Engel et al., 2003).

Para avaliar o ajuste dos diferentes modelos utilizou-se o estatistico do Qui-quadrado
(xz), e varios indices de ajuste: (i) Indices de Ajuste Absoluto (overall fit index), como o Root
Mean Square Error of Aproximation (RMSEA; Steiger, 1990 citado por Kline, 2011 — Erro
Quadrado Médio de Aproximacao), e a Goodness of Fit Index (GFI; Joreskog & So6rbom
1993 citado por Kline, 2011 — Bondade de Ajuste Estatistico) (Hooper et al., 2008;
McDonald & Ho, 2002); (ii) Indices de Ajuste Incremental (incremental fit index), como o
Normed Fit Index (NFI; Bentler & Bonnet, 1980 citado por Kline, 2011 — indice de Ajuste
Normalizado), el No Normed Fit Index (NNFI — Indice de Ajuste Ndo Normalizado), o
Tucker-Lewis Index (TLI; Hair, Black, Babin, & Anderson, 2009; Hu & Bentler, 1998 —
Indice Tucker-Lewis), o Comparative Fit Index (CTI; Bentler, 1990 citado por Henseler &
Sarstedt, 2013 — Indice de Ajuste Comparativo), e o Relative Fit Index (RFI; Bollen, 1986 —
Indice de Ajuste Relativo); e (iii) Indices de Ajuste Parcimoniosos (parcimony fit index)
(Hair et al., 2009), como o Parsimonious Normed Fit Index (PNFI; James, Mulaik & Brett,
1982 citado por Kline, 2011 — Indice Parsimonioso Normalizado de Ajuste), e o Akaike
Information Criterion (Akaike, 1974 — Critério de Informagdo de Aikake).
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Figura 11. Indices de Ajuste do Modelo de Medigdo

Indice de Indices Niveles Autores
Qualidade de Aceitaveis de
Ajuste Ajuste
Albright & Park, 2009; Barret, 2007;
Estatistica Qui- Hair et al., 2009; Kline, 2011;
quadrado da Razao 7 p>.05 Schermelleh-Engel et al., 2003;
de Verossimilhanga Schumacker & Lomax, 2010
Ajuste
Absoluto Erro Quadrado Hair et al., 2009; Hooper et al., 2008;
Meédio de RMSEA <.08 Schermelleh-Engel et a., 2003
Aproximacao
Bondade ’de. Ajuste GFI > 90 Hooper et al., 2008
Estatistico
Indice de Ajuste
Normalizado Wl =2l Hair et al., 2009
Indice Tucker- TLI o > 95
Ajuste Lewis NNFI ’ Hair et al., 2009; Hu & Bentler, 1998
Incremental Indice de Ajuste
Comparativo e =8 Hu & Bentler, 1998; Kline, 2011
Indice de Ajuste
Relativo Lt =2l Hair et al., 2009
Sem valor
definido, mas
valores mais
i o : : elevados sdo
Ajuste mis parcimonia;
utilizado na
comparagdo entre
Ajuste model.os
Parcimonioso gl

Valores positivos
mais baixos sdo

e, indicadores de
Critério de

~ parcimonia; € Diamantopoulos & Siguaw, 2000
Info:lrll(acfo e e usado na citado por Hooper et al., 2008
trake comparacao de
modelos
alternativos

Fonte. Elaborado pelos autores.

Propusemos dois modelos: um, considerando como varidvel enddégena a SS-EC e
como VM a comunicagao sexual, sendo que em um dos modelos a variavel exdgena ¢ a
ansiedade, e no outro modelo ¢ a evitagdao. De igual forma, propusemos outros dois modelos
considerando a varidvel endogena a SS-CPASx. Em todos os casos incluimos os efeitos que

foram significativos nos modelos APIM.
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7 RESULTADOS

7.1. Descritivo da distribuicao dos diferentes itens nas diferentes

categorias de resposta para cada uma das escalas

Em seguida, foram analisadas a distribui¢cdo dos diferentes itens nas diferentes opgdes
de resposta para cada uma das escalas em ambos os géneros, assim como a média de cada
item.

Os resultados descritivos apresentados referem-se a cada uma das categorias de
resposta dos itens, para cada uma das escalas estandardizadas, apds a recodificagdo. Assim
sendo, e tendo como exemplo o item 28 da ECR-R, na escala este item apresenta-se como —
“Discuto os meus problemas e preocupagdes com o meu parceiro” — mas, apos a
recodificagdo o item ¢ analisado como: “Eu nao discuto os meus problemas e preocupacoes

com meu parceiro’.

7.1.1. ECR-R

Ao observar-se a tabela 7 € possivel verificar que nao existe nenhum item com uma
proporcao elevada (%> 95) numa categoria de resposta. Por conseguinte, ndo houve
necessidade de se eliminar nenhum item. E possivel comprovar que todas as categorias de

resposta sdo utilizadas em todos os itens.
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Para os homens da amostra a categoria de resposta com menor taxa de resposta, em
geral, e para ambas as duas dimensdes ¢ a categoria de "Concordo Totalmente", e apresentam
valores percentuais mais elevados na categoria de resposta “Discordo" da dimensao vinculo
evitante, e "Concordo" na dimensao evitagcdo. A generalidade da amostra masculina revelou
discordar com os itens 22 (“Nao sinto conforto em estar proximo e intimo do meu par") (N =
79; % = 53.7), 24 (“Prefiro estar préximo e intimo do meu par”) (N =77; % = 52.4), 26
(“Acho que ¢é relativamente dificil ficar intimo da minha parceira™), e 27 (“E dificil estar
perto e intimo da minha parceira”) (N = 76; % = 51.7), respectivamente; 28 (“Nao discuto as
minhas preocupacdes com a minha parceira”) (N = 83; % = 56.5), 29 (“Em tempos de
necessidade ajuda-me saber que posso contar com a minha parceira”) (N = 88; % =59.9), e
31 (“A minha parceira ndo me ajuda a reflectir sobre o que lhe conto™) (N = 84; % = 57.1).

E possivel verificar, igualmente na Tabela 7, que para os homens da amostra a
categoria de resposta que apresenta mais percentagem, na dimensao ansiedade, ¢ a opcao
“Concordo” no item 6 (“Preocupo-me muito com as minhas relagdes romanticas™) (N = 81;
% =55.1). Os itens que apresentaram menos valores percentuais sdo o item 13 (“Por vezes as
parceiras romanticas modificam os seus sentimentos por mim sem nenhuma razao aparente”)
(N=4;%=2.7), e 029 (“Em tempos de necessidade ndo me ajuda saber que posso contar
com a minha parceira”) (N = 2; % = 1.4), na opg¢ao “Concordo Totalmente”.

Através dos valores da média em cada um dos itens € possivel constatar que a maioria
dos itens apresenta uma média entre a categoria de resposta “Discordo” e a categoria
“Concordo”. Contudo, os itens 18 e 29 apresentam valores médios entre o “Discordo

Totalmente” e “Discordo”, e o item 6 entre o “Concordo” e “Concordo Totalmente”.
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depois da recodificacdo, para os homens da amostra

Tabela 7. Analise Descritiva: Média, Desvio-Padrdo, Frequéncia, e Percentagem dos itens da ECR-R em cada uma das categorias de resposta

DT D C CT
ECR R Item M (DT) N % N % N % N %
1. Receio perder o amor da minha parceira 2.70 (.93) 17 11.6 40 27.2 60 40.8 30 20.4
2. Frequentemente preocupa-me que a minha parceira ndo queira
estar comigo 2.44 (.95) 29 19.7 43 29.3 56 38.1 19 12.9
3. Frequentemente receio que a minha parceira ndo me ame 2.27 (.96) 36 24.5 51 34.7 44 29.9 16 10.0
4. Preocupa-me que a minha parceira ndo se preocupe tanto por
mim como me preocupo por ela 2.40 (.92) 28 19.0 48 32.7 55 37.4 16 10.9
5. Frequentemente desejo que os sentimentos da minha parceira
sejam tdo fortes como os sentimentos que tenho por ela 273 (94) 19 129 32 21.8 65 44.2 31 211
6. Preocupo-me bastante com os meus relacionamentos romanticos 3.03 (.80) 9 6.1 17 11.6 81 55.1 40 27.2
7. Quando a minha parceira esta longe, preocupa-me que possa
interessar-se por outra pessoa 2.63 (.89) 19 12.9 28 259 68 46.3 22 15.0
o 8.~ ngndo revelos os meus sentimentos a minha parceira receio que 2.44 (.86) 24 16.3 47 32.0 64 435 12 )
= ndo sinta 0 mesmo por mim
-qg; 3 Raramente preocupa-me a possibilidade da minha parceira me 2.74 (.86) 10 6.8 48 307 59 40.1 30 20.4
i) e1xar
2 10. A minha parceira romantica faz-me duvidar de mim mesmo 2.04 (.89) 47 32.0 55 37.4 37 25.2 8 54
11. Frequentemente ndo me preocupa ser abandonado 2.84 (.86) 8 54 43 29.3 60 40.8 36 24.5
12. Apercebo-me que a minha parceira ndo quer estar tdo proxima
como gostaria 2.26 (.96) 40 27.2 42 28.6 52 354 13 8.8
13. Por vezes a minha parceira modifica os sentimentos por mim
sem razio aparente 2.07 (.83) 41 279 58 39.5 44 29.9 4 2.7
14. O meu desejo de estar muito proéximo por vezes afugenta as
pessoas 2.05 (.88) 45 30.6 57 38.8 37 25.2 8 54
15. Tenho receio de que uma vez que a minha parceira romantica
me conhega, niio goste de mim como so 2.23 (.94) 38 259 50 34.0 46 31.3 13 8.8
16. Fico furioso quando ndo tenho o afecto e apoio que necessito,
por parte da minha parceira 2.64 (.93) 18 12.2 45 30.6 56 38.1 28 19.0
17. Preocupo-me ndo estar a altura de outras pessoas 2.40 (.94) 30 20.4 45 30.6 55 37.4 17 11.6
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18. Parece que a minha parceira s6 repara em mim quando estou

1.97 (.86) 49 333 60 40.8 31 21.1 7 4.8
zangado
M =43.91; DT =10.16
19. Prefiro ndo revelar a minha parceira como me sinto 2.12 (.89) 40 27.2 60 40.8 37 25.2 10 6.8
20. Sinto-me confortavel em partllha.r coma minha parceira os 2.09 (.87) 38 259 69 46.9 29 19.7 11 75
meus pensamentos e sentimentos mais privados
21. Acho dificil permitir-me depender da minha parceira romantica 2.73 (.88) 11 7.5 48 32.7 57 38.8 31 21.1
22. Sinto conforto em estar proximo e intimo da parceira romantica 2.11 (.81) 31 21.1 79 53.7 27 18.4 10 6.8
;2;01\613(; me sinto confortavel em partilhar o meu intimo com a 2.15 (.89) 35 238 63 46.3 31 211 13 38
24. Prefiro ndo estar muito intimo e proximo da parceira 2.02 (.82) 38 259 77 52.4 23 15.6 9 6.1
25..Slnt0’-n?e desconfortavel quando a minha parceira quer ficar 2.05 (.81) 38 259 71 48 3 31 211 7 48
muito proxima
- 26. Acho que ¢ relativamente facil ficar intimo da minha parceira 2.20 (.84) 27 18.4 76 51.7 31 21.1 13 8.8
5 27. Nao ¢ dificil para mim ficar intimo da minha parceira 2.22 (.82) 25 17.0 76 51.7 35 23.8 11 7.5
] g N
'E 28. Costumq discutir os meus problemas e preocupagdes com a 2.00 (.80) 37 252 83 56.5 17 116 10 6.8
= minha parceira . '
29. Em tgmpos de pecesmdade ajuda-me saber que posso contar 179 (.63) 46 313 38 599 11 75 ) 1.4
com a minha parceira
30. Conto tudo a minha parceira 2.26 (.86) 28 19.0 65 44.2 42 28.6 12 8.2
31. A minha parceira ajuda-me a reflectir sobre o que lhe conto 2.07 (.78) 31 21.1 84 57.1 23 15.6 9 6.1
Zznl;l;:) nervoso quando a minha parceira se aproxima demasiado 2.05 (.83) 40 272 66 44.9 34 231 7 4.8
33. Sinto conforto em depender da parceira 2.84 (.87) 8 54 44 29.9 58 39.5 37 25.2
34. Acho que € facil depender da parceira 2.81 (.83) 7 4.8 46 31.3 62 42.2 32 21.8
35. E facil para mim ser carinhoso com a minha parceira 2.04 (.92) 45 30.6 65 44.2 23 15.6 14 9.5
36. A minha parceira realmente entende-me e as minhas 2.12 (.82) 31 211 78 531 28 19.0 10 6.8

necessidades

M =41.71; DT = 9.73

Nota. ECR-R = experiences in close relationships-revised; DT = discordo totalmente; D = discordo; C = concordo; CT = concordo totalmente.
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Através da observacao da Tabela 8 € possivel verificar que ndo had nenhum item com
uma elevada propor¢do (%> 95) em uma categoria de resposta. Portanto, ndo houve
necessidade de remover qualquer item, sendo possivel verificar que todas as categorias de
resposta sdo usadas em todos os itens.

Para as mulheres da amostra a categoria de resposta com menos percentagem de
resposta, em geral e para as duas dimensdes, ¢ a categoria de "Concordo Totalmente"; as
mulheres apresentam valores percentuais mais elevados na categoria de resposta "Discordo"
nas duas dimensoes. De facto, a generalidade da amostra feminina demonstrou discordar com
os itens 26 ("Acho que ¢ relativamente dificil estar intima do meu parceiro"), e 31 ("O meu
parceiro ndo me ajuda a reflectir sobre o que lhe conto") (N = 74; % = 50.3),
respectivamente.

E possivel analisar, igualmente através da Tabela 8, que para as mulheres da amostra a
categoria de resposta que apresenta mais percentagem, na dimensao ansiedade, ¢ o item 6
(“Preocupo-me bastante com os meus relacionamentos romanticos™), na op¢ao “Concordo”, € o item
10 (“O meu parceiro romantico faz-me duvidar de mim mesma”), na op¢ao “Discordo Totalmente”
(N = 65; % = 44.2), respectivamente. Os itens que revelaram menos valor percentual sdo o
item 18 (“Parece que o meu parceiro so repara em mim quando estou zangada”) (N =4; % =2.7), ¢
o item 29 (“Em tempos de necessidade ndo me ajuda saber que posso contar com o meu parceiro”)
(N=2; %= 1.4), na opcao “Concordo Totalmente”.

Através dos valores da média de cada um dos itens € possivel testar que a maioria dos
itens apresenta uma meédia entre as categorias de resposta "Discordo" e "Concordo". No
entanto, os itens 10, 12, 13, 14, 15, 18, 24, 29, e 35 revelam valor médio entre "Discordo

Totalmente" e "Discordo", e os itens 6 € 33 entre o "Concordo" e "Concordo Totalmente".
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Tabela 8. Andlise Descritiva: Média, Desvio-Padrdo, Frequéncia, e Percentagem dos itens da ECR-R em cada uma das categorias de resposta

depois da recodificacdo, para as mulheres da amostra

DT D C CT
ECR R Item M (DT) N % N % N % N %
1. Receio perder o amor do meu parceiro 2.79 (.99) 16 10.9 42 28.6 46 31.3 43 29.3
2. Frequentemente preocupa-me que 0 meu parceiro ndo queira estar
comigo 2.36 (1.00) 34 23.1 48 32.7 43 29.3 22 15.0
3. Frequentemente receio que 0 meu parceiro ndo me ame 2.24 (.97) 37 25.2 55 37.4 37 25.2 18 12.2
4. Preocupa-me que 0 meu parceiro ndo se preocupe tanto por mim
como me preocupo por ele 2.30 (.95) 34 23.1 51 34.7 46 31.3 16 10.9
5. Frequentemente desejo que os sentimentos do meu parceiro sejam
tao fortes como os sentimentos que tenho por ele 2.76 (.93) 16 109 38 25.9 >9 40.1 34 23.1
6. Preocupo-me bastante com os meus relacionamentos romanticos 3.10 (.81) 5 3.4 26 17.7 65 44.2 51 34.7
7. Quando o meu parceiro esta longe, preocupa-me que possa
interessar-se por outra pessoa 2.63 (.91) 16 10.9 50 34.0 54 36.7 27 18.4
o 8.~ ngndo revelo os meus sentimentos a0 meu parceiro receio que 2.50 (91) 21 143 53 36.1 5> 354 71 14.3
= ndo sinta 0 mesmo por mim
-qg; 3 Raramente preocupa-me a possibilidade do meu parceiro me 2.73 (91) 12 82 5] 347 48 307 36 245
‘% eixar
2 10. O meu parceiro romantico faz-me duvidar de mim mesma 1.81 (.86) 65 44.2 51 34.7 25 17.0 6 4.1
11. Frequentemente ndo me preocupa ser abandonada 2.85 (.85) 6 4.1 47 32.0 57 38.8 37 25.2
12. Apercebo-me que 0 meu parceiro nao queira estar tdo proximo
como gostaria 1.93 (.90) 56 38.1 55 37.4 27 18.4 9 6.1
13. Por vezes o meu parceiro modifica os sentimentos por mim sem
razio aparente 1.93 (.86) 54 36.7 56 38.1 31 21.1 6 4.1
14. O meu desejo de estar muito proxima por vezes afugenta as
pessoas 1.86 (.87) 61 41.5 52 354 28 19.0 6 4.1
15. Tenho receio de que uma vez que o meu parceiro romantico me
conheca, niio goste de mim como sou 1.99 (.89) 49 33.3 61 41.5 27 18.4 10 6.8
16. Fico furiosa quando ndo tenho o afecto e apoio que necessito,
por parte do meu parceiro 2.79 (.92) 14 9.5 38 25.9 60 40.8 35 23.8
17. Preocupo-me ndo estar a altura de outras pessoas 2.50 (.93) 24 16.3 46 31.3 56 38.1 21 14.3
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18. Parece que o meu parceiro s6 repara em mim quando estou

1.90 (.81) 51 34.7 63 429 29 19.7 4 2.7
zangada
M =42.96; DT =9.76
19. Prefiro ndo revelar ao meu parceiro como me sinto 2.07 (.95) 45 30.6 62 42.2 24 16.3 16 10.9
20. Sinto-me confoﬁavel em pa}rtﬂhgr com 0 meu parceiro os meus 2.23 (1.03) 40 279 58 395 24 16.3 25 17.0
pensamentos e sentimentos mais privados
21. Acho dificil permitir-me depender do meu parceiro romantico 2.88 (.91) 10 6.8 40 27.2 55 37.4 42 28.6
22. Sinto conforto em estar proxima e intima do parceiro roméantico 2.09 (.89) 39 26.5 69 46.9 26 17.7 13 8.8
23. Nao me sinto confortavel em partilhar o meu intimo com o meu 2.06 (.95) 44 29.9 67 45 6 19 12.9 17 116
parceiro ' ’ ' ' ' ’
24. Prefiro ndo estar muito intima e proxima do meu parceiro 1.96 (.88) 49 333 66 44.9 21 14.3 11 7.5
25. Sinto-me desconfortavel quando o meu parceiro quer ficar muito 2.07 (.90) 43 293 62 42 31 211 11 75
préoximo ' ’ ' ' ' '
S 26. Acho que ¢ relativamente facil ficar intima do meu parceiro 2.23(.92) 29 19.7 74 50.3 25 17.0 19 12.9
< 27. Nao ¢ dificil para mim ficar intima do meu parceiro 2.24 (.89) 29 19.7 70 47.4 32 21.8 16 10.9
-5 ﬁg;ciic;sotumo discutir os meus problemas e preocupacgdes com o meu 2.05 (.89) 41 279 7 490 20 13.6 14 95
29. Em tempos de necessidade ajuda-me saber que posso contar com 1.66 (.70) 67 45 6 65 442 13 38 ) 1.4
0 meu parceiro ' ’ ' ' ’ '
30. Conto tudo ao meu parceiro 2.33(.94) 28 19.0 63 429 36 24.5 20 13.6
31. A minha parceira ajuda-me a reflectir sobre o que lhe conto 2.07 (.87) 38 25.9 74 50.3 22 15.0 13 8.8
32. Fico nervosa quando o meu parceiro se aproxima demasiado de
mim 2.07 (.93) 45 30.6 60 40.8 29 19.7 13 8.8
33. Sinto conforto em depender do parceiro 3.03 (.84) 7 4.8 29 19.7 64 43.5 47 32.0
34. Acho que € facil depender do parceiro 2.99 (.84) 5 34 38 25.9 58 39.5 46 31.3
35. E facil para mim ser carinhosa com o meu parceiro 1.98 (.92) 50 34.0 63 42.9 21 14.3 13 8.8
36. O meu parceiro realmente entende-me e as minhas necessidades 2.13 (.86) 34 23.1 72 49.0 29 19.7 12 8.2

M =42.10; DT =11.07

Nota. ECR-R = experiences in close relationships-revised; DT = discordo totalmente; D = discordo; C = concordo; CT = concordo totalmente.
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7.1.2. ESS

Observando a Tabela 9 ¢ possivel verificar que ndo hd nenhum item com uma elevada
proporcao (%> 95) em uma categoria de resposta. Portanto, ndo existiu necessidade de se
eliminar qualquer item. E possivel comprovar que todas as categorias de resposta sio
utilizadas em todos os itens.

A Tabela 9 demonstra que na ESS os homens apresentam maiores valores percentuais
na categoria de resposta "Muito Satisfeito", em ambas as dimensdes. No entanto, na
dimensao satisfacdo sexual ego-centrada a generalidade da amostra masculina revelou que a
categoria de resposta que apresenta mais percentagem ¢ a op¢ao "Muito Satisfeito" no item 9
("O prazer que proporciono a minha parceira") (N = 79; 53,7% =), sendo que a op¢ao “Nada
Satisfeito” no item 2 ("A qualidade dos meus orgasmos"), foi a que apresentou menor taxa de
resposta (N=1; % =.7).

Quanto a dimensao satisfagdo sexual centrada na parceira e na actividade sexual o
item 12 ("A capacidade da parceira em alcangar o orgasmo") apresentou, na categoria de
resposta "Muito Satisfeito", mais percentagem de resposta (N = 73; % = 49.7), e a opgao de
resposta — "Nada Satisfeito" — com menos valor percentual (N = 3; % = 2.0).

Quanto aos valores médios de cada item pode ser confirmado na Tabela 9, para a
amostra de homens, que a resposta aos itens encontra-se entre as opgdes "Moderadamente
Satisfeito" e "Muito Satisfeito", ou entre as categorias "Muito Satisfeito" e "Extremamente

Satisfeito".
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Tabela 9. Andlise Descritiva: Média, Desvio-Padrdo, Frequéncia, e Percentagem dos itens da ESS em cada uma das categorias de resposta

para os homens da amostra

NS PS MS MtS ES
ESS Item M (DT) N % N % N % N % N %
1. A intensidade da minha excitagdo sexual 3.78 (1.02) 3 2.0 17 11.6 26 17.7 64 43.5 37 25.2
oén 2. A qualidade dos meus orgasmos 3.94 (.95) 1 7 16 10.9 17 11.6 70 47.6 43 29.3
- 3. O meu “a vontade” e entrega ao prazer sexual
g 3 durante o Sexo 4.06 (.96) 2 14 11 7.5 18 122 61 415 55 37.4
(}? g 4. A minha concentragdo durante a actividade sexual 4.02 (.95) 2 1.4 11 7.5 19 12.9 65 442 50 34.0
S 5 5. A forma como reajo sexualmente & minha parceira 4.12 (.86) 2 14 6 4.1 16 109 71 483 52 354
20 6. O funcionamento sexual do meu corpo 3.93 (1.01) 3 2.0 11 7.5 28 19.0 56 38.1 49 333
Z 7. A minha predisposi¢do emocional face ao sexo 4.01 (.95) 2 14 12 82 18 12.2 66 449 49 333
:,5‘; 8. A minha disposi¢do/humor apos a actividade sexual 4.14 (.94) 3 20 9 6.1 10 6.8 67 45.6 58 39.5
9. O prazer que proporciono a minha parceira 3.84 (.86) 2 1.4 9 6.1 28 19.0 79 537 29 19.7
M =35.85; DT =7.12
3 3 10. A predisposigao emocional da minha parceira 3.68(1.06) 5 34 17 11.6 32 218 59 401 34 23.1
g 5 durante o sexo
=z 11. Ser a parceira a iniciar a actividade sexual 3.52(1.03 5 34 23 15.6 31 21.1 69 456 21 14.3
o> 12. A capacidade da minha parceira alcangar o orgasmo  3.80 (.93) 3 2.0 11 75 29 19.7 73 49.7 31 21.1
§ ; T; 13. A entrega da minh'a parceira ao prazer sexuz}l 3.76 (1.04) 4 2.7 17 11.6 26 17.7 63 429 37 25.2
5 o g 14.Aformacomoaminha parceira cuidadasminhas 3 56 oy 5 34 18 122 36 245 65 442 23 15.6
T g@ necessidades sexuais
s g 15. A criatividade sexual da minha parceira 3.46 (1.01) 8 54 20 13.6 39 26.5 56 38.1 24 16.3
ag = 16. A disponibilidade sexual da minha parceira 3.37(1.19) 12 82 24 16.3 34 23.1 51 347 26 17.7
s n; 17. A variedade das minhas actividades sexuais 3.46 (1.01) 6 4.1 17 11.6 49 333 54 36.7 21 14.3
7 = 18. A frequéncia das minhas actividades sexuais 3.18 (1.09) 10 6.8 30 204 45 30.6 47 320 15 10.2

M =31.80; DT = 7.66

Nota. ESS = escala de satisfacdo sexual; NS = nada satisfeito; PS = pouco satisfeito; MS = moderadamente satisfeito; MtS = muito satisfeito; ES

= extremamente satisfeito.

197



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

Na Tabela 10 pode-se observar que na ESS as mulheres da amostra revelam valores
percentuais mais elevados na categoria de resposta “Muito Satisfeita”, em ambas as
dimensdes. Contudo, na dimensao satisfacdo sexual ego-centrada a generalidade do género
feminino demonstrou que a categoria de resposta que apresenta mais percentagem € a opgao
“Muito Satisfeita” no item 9 (“O prazer que proporciono ao meu parceiro”) (N = 65; % =
44.2), sendo que a opcao “Nada Satisfeita”, no item 8 (““A minha disposi¢ao/humor apos a
actividade sexual”), foi a que divulgou menor percentagem (N = 1; % =.7).

Com relagdo a dimensao satisfacao sexual centrada no parceiro e na actividade sexual,
o item 12 (“A capacidade do meu parceiro em alcangar orgasmos”) apresentou a categoria de
resposta “Muito Satisfeita” com mais percentagem de resposta (N =76; % = 51.7), e a opgao
“Nada Satisfeita” com menos valor percentual (N = 3; % = 2.0), conjuntamente com o item
13 (“Ser o meu parceiro a iniciar a actividade sexual”).

No que se refere a média de cada item € possivel analisar na Tabela 10 que, para a
amostra de mulheres, a resposta a maioria dos itens encontra-se entre as opgoes
“Moderadamente Satisfeita” e “Muito Satisfeita”. Contudo, nos itens 12 ¢ 13 a média surge

entre as categorias “Muito Satisfeita” e “Extremamente Satisfeita”.
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Tabela 10. Andlise Descritiva: Média, Desvio-Padrdo, Frequéncia, e Percentagem dos itens da ESS em cada uma das categorias de resposta

para as mulheres da amostra

NS PS MS MtS ES
ESS Item M (DT) N % N % N % N % N %
1. A intensidade da minha excitagdo sexual 3.49 (91) 3 20 14 9.5 57 38.8 54 36.7 19 12.9
oén 2. A qualidade dos meus orgasmos 3.66 (.94) 2 14 13 8.8 47 32.0 56 38.1 29 19.7
2 3. O-meu "a vontade™ ¢ entrega ao prazer sexual 3.65 (.94) 3 20 13 88 43 293 62 422 26 17.7
S S durante o sexo
(}? g 4. A minha concentragdo durante a actividade sexual 3.48 (.97) 3 2.0 22 15.0 43 29.3 60 40.8 19 12.9
S 5 5. A forma como reajo sexualmente ao meu parceiro 3.56 (1.00) 5 34 15 10.2 44 299 58 395 25 17.0
20O 6. O funcionamento sexual do meu corpo 3.54 (.99) 5 34 15 10.2 46 313 58 395 23 15.6
Z 7. A minha predisposi¢do emocional face ao sexo 3.39 (1.03) 4 2.7 28 19.0 41 279 54 36.7 20 13.6
;5‘; 8. A minha disposi¢do/humor apos a actividade sexual 3.89 (.96) 1 7013 8.8 31 21.1 58 395 44 29.9
9. O prazer que proporciono ao meu parceiro 3.64 (.96) 4 277 13 8.8 40 272 65 442 25 17.0
M =32.30; DT = 6.93
_§ § (l)(ls.eiopredisposigﬁo emocional do meu parceiro durante 3.79 (97) 7 48 5 34 31 21 73 497 31 211
‘E 'E 11. Ser o parceiro a iniciar a actividade sexual 3.76 (.90) 4 27 4 2.7 45 30.6 65 442 29 19.7
3 B 12. A capacidade do meu parceiro alcancar o orgasmo 4.04 (.84) 2 14 5 34 21 143 76 51.7 43 29.3
§ é T; ii ﬁfentrega do meu parceiro ao prggerdsexuz}l ) 4.03 (.96) 2 14 12 82 18 12.2 63 429 52 35.4
S = .A forma como o meu parceiro cuida das minhas
50; ; & necessidades sexuais 3.89 (1.04) 4 27 12 82 27 18.4 57 38.8 47 32.0
s '8 15. A criatividade sexual do meu parceiro 3.72 (1.01) 3 2.0 16 10.9 35 23.8 58 395 35 23.8
hg = 16. A disponibilidade sexual do meu parceiro 3.82 (1.00) 4 2.7 10 6.8 35 23.8 58 395 40 27.2
s r-; 17. A variedade das minhas actividades sexuais 3.61(.93) 3 2.0 13 8.8 46 313 62 422 23 15.6
@ = 18. A frequéncia das minhas actividades sexuais 3.41(.98) 6 4.1 16 109 54 36.7 53 36.1 18 12.2

M =34.06; DT = 6.74

Nota. ESS = escala de satisfacdo sexual; NS = nada satisfeita; PS = pouco satisfeita; MS = moderadamente satisfeita; MtS = muito satisfeita; ES

= extremamente satisfeita.
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7.1.3. DSCS

Através da observagdo da Tabela 11 € possivel verificar que ndo ha nenhum item com
uma proporcao elevada (%> 95) em uma categoria de resposta. Consequentemente ndo
existiu necessidade de remover qualquer item, sendo possivel comprovar que todas as
categorias de resposta sao usadas em todos os itens.

Na Tabela 11 verifica-se que na DSCS os homens da amostra apresentam valores
percentuais mais elevados na categoria de resposta “Concordo”. O item 10 (“Falar sobre sexo
¢ uma experiéncia satisfatoria para ambos”) revelou ter a percentagem mais elevada em pelo
menos uma das quatro categorias de resposta (N =76; % = 51.7), sendo que os itens 1
(“Quando quero falar sobre a nossa vida sexual, a mina parceira raramente responde.”), 5
(“Quando eu e a mina parceira falamos sobre sexo, sinto que ela me repreende.”), € 6
(“Habitualmente, a mina parceira queixa-se que nao sou suficientemente claro sobre o que
quero sexualmente.”) apresentaram o valor percentual mais baixo (N = 5; % = 3.4),
respectivamente, na categoria “Discordo Totalmente”.

Ao observar-se a Tabela 11 ¢ possivel verificar que a maioria dos itens da DSCS teve
a média das repostas entre a opgao “Concordo” e “Concordo Totalmente”, mas os itens 8, 9, e

12 obtiveram valores médios entre a categoria “Discordo” e “Concordo”.
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Tabela 11. Andlise Descritiva: Média, Desvio-Padrdo, Frequéncia, e Percentagem dos itens da DSCS em cada uma das categorias de resposta

para os homens da amostra

DT D C CT
Item M (DT) N % N % N % N %
1. Quando quero falar sobre a nossa vida sexual, a minha parceira
raramente responde 3.18 (.84) 5 3.4 25 17.0 55 37.4 62 42.2
2. Alguns assuntos sexuais sdo incomodos para discutir com a
minha parceira 3.01 (.90) 7 4.8 37 25.2 50 34.0 53 36.1
3. No nosso relacionamento sexual existem alguns assuntos ou
problemas que nunca foram discutidos 3.08 (.92) 8 >4 32 21.8 47 32.0 60 40.8
4. Eu e a minha parceira nunca resolvemos os nossos desacordos
acerca dos aSSUntos Sexuais, 3.18 (.84) 8 54 17 11.6 62 42.2 60 40.8
5. Quando eu e a minha parceira falamos acerca de sexo, sinto que
ela me repreende 3.28 (.82) 5 3.4 19 12.9 53 36.1 70 47.6
6. Habitualmente, a minha parceira queixa-se que nao sou
wn  suficientemente claro sobre o que quero sexualmente 3.26 (.79) > 3.4 16 10.9 62 42.2 64 43.5
8 7. Eu e a minha parceira nunca tivemos uma conversa séria acerca 3.24 (.90) 10 6.8 16 10.9 50 34.0 7 48 3
/| danossa vida sexual ’ ’ ’ ) ’ ’
8. A minha parceira ndo tem dificuldade em falar comigo sobre os
seus sentimentos e desejos sexuais 2.71 (.92) 15 10.2 45 30.6 55 37.4 32 21.8
9. Mesmo quando esté aborrecida comigo, a minha parceira esta
apta a apreciar a minha visdo sobre a sexualidade 2.68 (.81) 1 7.3 46 31.3 69 46.9 21 14.3
10. Falar sobre sexo ¢ uma experiéncia satisfatoria para ambos 2.86 (.82) 10 6.8 31 21.1 76 51.7 30 20.4
11. Eu e a minha parceira conseguimos falar calmamente sobre a
nossa vida sexual 3.01 (.85) 8 54 28 19.0 66 44.9 45 30.6
12. Tenho pouca dificuldade em dizer a minha parceira o que fago
ou ndo sexualmente 2.89 (.91) 11 7.5 36 24.5 58 39.5 42 28.6
13. Raramente sinto-me envergonhado quando discuto com a 3.00 (91) 11 75 28 19.0 58 395 50 34.0

minha parceira os detalhes da nossa vida sexual

M = 39.38; DT = 7.65

Nota. DSCS = dyadic sexual communication scale; DT = discordo totalmente; D = discordo; C = concordo; CT = concordo totalmente.
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Ao analisar-se a Tabela 12 ¢ possivel verificar que ndo existe nenhum item com uma
proporcao elevada (%> 95) em uma categoria de resposta, ndo tendo existido necessidade de
se eliminar nenhum item. E possivel comprovar que todas as categorias de resposta sdo
utilizadas em todos os 13 itens da DSCS.

Na mesma tabela ¢ possivel observar que na DSCS as mulheres da amostra revelaram
valores percentuais mais elevados na categoria de resposta “Concordo Totalmente”. Os itens
1 (“Quando quero falar sobre a nossa vida sexual, o meu parceiro raramente responde”), 7
(“Eu e o meu parceiro nunca tivemos uma conversa séria acerca da nossa vida sexual”) (N =
75; % = 51.0), respectivamente, e 5 (“Quando eu e o meu parceiro falamos acerca de sexo,
sinto que ele me repreende”) (N = 83; % = 56.5) apresentaram a percentagem mais elevada
em pelo menos uma das quatro categorias de resposta — a “Concordo Totalmente” —, sendo
que os itens 1 (“Quando quero falar sobre a nossa vida sexual, o0 meu parceiro raramente
responde”), 4 (“Eu e o meu parceiro nunca resolvemos os nossos desacordos acerca dos
assuntos sexuais”),5 (“Quando eu e o meu parceiro falamos acerca de sexo, sinto que ele me
repreende”), 10 (“Falar sobre sexo ¢ uma experiéncia satisfatoria para ambos”), e 11 (“Eue o
meu parceiro conseguimos falar calmamente sobre a nossa vida sexual”), revelaram o valor
percentual mais baixo (N = 4; % = 2.7), respectivamente, na categoria “Discordo
Totalmente”.

E igualmente possivel verificar, na Tabela 12, que a maioria dos itens da DSCS
apresentou a média das respostas entre a op¢ao “Concordo” e “Concordo Totalmente”, e

entre a categoria “Discordo” e “Concordo”.
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Tabela 12. Andlise Descritiva: Média, Desvio-Padrdo, Frequéncia, e Percentagem dos itens da DSCS em cada uma das categorias de resposta

para as mulheres da amostra

DT D C CT
Item M (DT) N % N % N % N %
1. Quando quero falar sobre a nossa vida sexual, 0 meu parceiro
raramente responde 3.28 (.85) 4 2.7 26 17.7 42 28.6 75 51.0
é;lfglegi;l;ls assuntos sexuais sdo incomodos para discutir com o meu 2.99 (.99) 13 38 34 231 42 28.6 58 395
3. No nosso relacionamento s§xual. existem alguns assuntos ou 2.92 (1.04) 16 10.9 37 252 37 252 57 388
problemas que nunca foram discutidos
4. Eu e 0 meu parceiro nunca resolvemos os nossos desacordos
acerca dos assuntos Sexuais, 3.24 (.84) 4 2.7 26 17.7 47 32.0 70 47.6
5. Quando eu e o meu parceiro falamos acerca de sexo, sinto que ele
me repreende 3.32 (.88) 4 2.7 28 19.0 32 21.8 83 56.5
6. Habitualmente, o meu parceiro queixa-se que nao sou
8 suficientemente clara sobre o que quero sexualmente 3.15 (:87) > 3.4 31 211 48 32.7 63 42.9
5 1.Eue 0 meu parceiro nunca tivemos uma conversa séria acerca da 3.27(.88) 6 41 24 16.3 42 286 75 51.0
/R nossa vida sexual
8.0 meu parceiro nao tem dlﬁcu-ldade em falar comigo sobre os 2.92 (1.02) 15 102 37 252 40 272 55 37 4
seus sentimentos e desejos sexuais
9. Mesrpo quapdo es.ta~ aborrecido comigo, 0 meu parceiro estd apto 2.86 (.82) 3 54 37 259 70 476 32 218
a apreciar a minha visdo sobre a sexualidade
10. Falar sobre sexo ¢ uma experiéncia satisfatoria para ambos 3.01 (.80) 4 2.7 34 23.1 65 44.2 44 29.9
11. Eu € 0 meu parceiro conseguimos falar calmamente sobre a 3.14 (.80) 4 27 26 127 63 429 54 36.7
nossa vida sexual
12. Tenho pouca dificuldade em dizer ao meu parceiro o que fago
ou no sexualmente 2.89 (.85 7 4.8 40 27.2 62 42.2 38 25.9
13. Raramente sinto-me envergonhada quando discuto com o meu 2.97 (.89) 6 41 4 28.6 49 333 50 34.0

parceiro os detalhes da nossa vida sexual

M =39.95; DT = 17.99

Nota. DSCS = dyadic sexual communication scale; DT = discordo totalmente; D = discordo; C = concordo; CT = concordo totalmente.
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7.2. Descricao das variaveis para cada um dos membros da diade

A Tabela 13 demonstra que se pode inferir, com 95% de confianca, que a amostra de
homens, em média, revela ansiedade entre 42.25 ¢ 45.57, com uma amplitude de 3.02 pontos,
e demonstra evitacdo entre 40.12 e 43.29, com amplitude de 3.12 pontos, sendo que em
ambos os casos, a mediana apresenta um valor que se encontra dentro do intervalo de
confianca 95%. Consequentemente ¢ possivel concluir que a mesma estd proxima do valor
médio da amostra, minimizando o erro de enviesamento e aumentando a exactidao do estudo.

Na Tabela 13 pode-se observar, também, que se pode determinar, com 95% de
confianga, que a amostra de homens, em média, divulga satisfagcdo sexual ego-centrada entre
34.69 ¢ 37.01, com uma amplitude de 2.32 pontos, e satisfacao sexual centrada na parceira e
na actividade sexual entre 30.55 e 33.05, com uma amplitude de 2.50 pontos. Em ambas as
situacdes, a mediana apresenta um valor que se encontra dentro do intervalo de confianga de
95%. Por conseguinte, pode-se deduzir que estd proxima do valor médio da amostra,
minimizando o erro viés e melhorando a precisao do estudo.

E possivel deduzir, igualmente, com 95% de confianca de que a amostra de homents,
em média, revela comunicacao sexual diadica entre 38.13 e 40.63, com uma amplitude de
2.50 pontos. A mediana apresenta um valor que se encontra dentro do intervalo de confianca
de 95%. Por conseguinte, pode-se concluir que esta proxima do valor médio da amostra,

minimizando o erro viés e aperfeicoando a precisdo do estudo.

Tabela 13. Médias, Desvio-Padrao, Coeficiente de Assimetria, Intervalos de Confianga 95%

das variaveis intercalares em estudo para os homens da amostra

Coeficiente Intervalo
Assimetria Confianca 95%
N M  DP Mediana  Amplitude Sk SE Limite - Limite
Inferior  Superior
ECR-R
Ansiedade 147 4392 10.16 44.00 20.00 -66.00 -13 20 -65 42.25 45.57
Evitacdo 147 41.71 9.73 41.00 20.00 — 66.00 .10 .20 .50 40.12 43.29
ESS
SS EC 147 3585 17.12 36.00 9.00 —45.00 =12 .20 .60 34.69 37.01
SS CPASx 147 31.80 7.66 33.00 9.00 — 45.00 -62 20 -3.10 30.55 33.05
DSCS 147 39.38 7.64 40.00 20.00-52.00 -26 .20 -1.30 38.13 40.63

Nota. Sk = assimetria; ECR-R = The Experiences in Close Relationships-Revised

Questionnaire; ESS = Escala de Satisfacdo Sexual; SS EC satisfacdo sexual ego-centrada;
SS CPASx = satisfacao sexual centrada na parceira e na actividade sexual; DSCS = dyadic

sexual communication scale.
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A Tabela 14 manifesta que se pode deduzir, com 95% de confianca, que a amostra de
mulheres, em média, revela ansiedade entre 41.37 e 44.55, com uma amplitude de 3.18
pontos, e evitacao entre 40.30 e 43.91, com amplitude de 3.61 pontos, sendo que a mediana
apresenta um valor que se encontra dentro do intervalo de confianca 95%. Consequentemente
¢ possivel concluir que a mesma estd proxima do valor médio da amostra, minimizando o
erro de viés e elevando a exactidao do estudo.

Na Tabela 14 pode-se observar, também, que ¢ possivel deduzir, com 95% de
confianga, que a amostra de mulheres, em média, demonstra satisfacdo sexual ego-centrada
entre 38.65 e 41.26, com uma amplitude de 2.61 pontos, e revela satisfacao sexual centrada
no parceiro e na actividade sexual entre 32.96 e 35.16, com uma amplitude de 2.20 pontos. A
mediana apresenta, em ambas as situagdes, um valor que se encontra dentro do intervalo de
confianga de 95%. Por conseguinte, pode-se deduzir que esta proxima do valor médio da
amostra, minimizando o erro viés e melhorando a precisdao do estudo.

E possivel deduzir, igualmente, com 95% de confianca que a amostra de mulheres, em
média, revela comunicacao sexual diddica entre 38.65 e 41.26, com uma amplitude de 2.61
pontos. A mediana apresenta um valor que se encontra dentro do intervalo de confianca de
95%. Por conseguinte, pode-se concluir que estd proxima do valor médio da amostra,

minimizando o erro viés e aperfeicoando a precisao do estudo.

Tabela 14. Médias, Desvio-Padrao, Coeficiente de Assimetria, Intervalos de Confianga 95%

das variaveis intercalares em estudo para as mulheres da amostra

Coeficiente Intervalo
Assimetria Confianca 95%
N M DP Mediana  Ampliude Sk SE  z ~Limite . Limite
Inferior  Superior
ECR-R
Ansiedade 147 4296 9.76 42.00 20.00 — 65.00 .06 .20 .30 41.37 44 .55
Evitagdo 147 42,10 11.07 41.00 21.00 - 76.00 .68 20 3.40 40.30 4391
ESS
SS EC 147 3230 6.94 33.00 9.00 —45.00 -.56 20 -2.80 38.65 41.26
SS CPASx 147 34.06 6.74 35.00 9.00 —45.00 =72 20 -3.60 32.96 35.16
DSCS 147 3995 7.99 41.00 24.00 - 52.00 -.20 20 -1.00 38.65 41.26

Nota. Sk = assimetria; ECR-R = The Experiences in Close Relationships-Revised

Questionnaire; ESS = Escala de Satisfacdo Sexual; SS_EC satisfacdo sexual ego-centrada;

SS CPASx = satisfacao sexual centrada na parceira e na actividade sexual; DSCS = dyadic
sexual communication scale.
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7.3. Descricao das variaveis e analise de diferencas entre os membros

da diade

Obtivemos os descritivos nas diferentes variaveis por separado para homens e para
mulheres do casal (Ver Tabela 15). Posteriormente comprovamos a existéncia de diferencas

estatisticamente significativas.

Tabela 15. Descritivos nas variaveis e resultados dos contrastes de diferenca de médias

Homens Mulheres
Variaveis M DP M DP t
ESS
SS EC 3585 7.12 32.30 6.94 5.06%**
SS CPASx 31.80 7.66 34.06 6.74 -3.18%*
ECR-R
Ansiedade 4392 10.16 42 .96 9.76 1.02
Evitacao 41.71 9.73 42.10 11.07 -46
DSCS 3938 7.64 39.95 7.99 -1.00

Nota. ECR-R = Experiences in Close Relationships Questionnaire-Revised; ESS = Escala de
Satisfacdo Sexual; SS _EC = satisfagdo sexual ego-centrada; SS CPASx = satisfagdo sexual
centrada no parceiro e na actividade sexual; DSCS = Dyadic Sexual Communication Scale.
%k p <.001; ** p<.01.

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na variavel SS-EC, no
sentido dos homens da amostra terem revelado valores médios significativamente mais
elevados de satisfacao sexual ego-centrada, comparativamente com as mulheres. Foram
verificadas diferencgas estatisticamente significativas na variavel SS_CPASx, no sentido das
mulheres da amostra apresentarem médias significativamente superiores de satisfagdo sexual
centrada no parceiro e na actividade sexual, quando comparadas com os homens da amostra.
Quanto a amplitude, ambos os géneros, em ambas as duas dimensdes, apresentaram um
intervalo entre 9.00 e 45.00.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das
dimensdes do instrumento ECR-R: ansiedade (p = .568), e evitag¢do (p =.797), nem na
comunicacao sexual diddica (p =.319). (Ver Tabela 15).

Com relacao a amplitude, os homens demonstraram valores minimos de 20.00 e
maximos de 66.00 em ambos os vinculos inseguros, € 20.00 — 52.00 na DSCS, enquanto as
mulheres apresentaram amplitude de 20.00 — 65.00 na ansiedade, de 21.00 — 76.00 na

evitacao, e de 24.00 — 52.00 na comunicacao sexual.

206



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

7.4. Relacgoes entre as variaveis de casal

Em primeiro lugar, obteve-se a relagao entre as varidveis consideradas no presente

estudo, separadamente para homens e mulheres. (Ver Tabela 16).

Tabela 16. Correlagcdo de Pearson entre as escalas de vinculos afectivos, de satisfa¢do

sexual, e de comunicagdo sexual por separado para homens e mulheres

1 2 3 4 5
I- SS EC 2T 60 H* - 32k - 28A* 4Ok
2-SS CPASx 2 HH 29%%* - 3QH** - 54k L2 HH
3- ECR-R Ansiedade - 34k =23k J5*E* 3k - 56k
4- ECR-R Evitacdo - 40** =32k AoHH* SQF** - 62 H*
5- DSCS L2 H** S8k - 47k - 58 HE 61%%*

Nota. Correlagdes sobre a diagonal referem-se as mulheres da amostra. Correlagdes por
debaixo da diagonal incluem os homens da amostra. Correlagdes na diagonal referem-se a
associagdo entre o homem e a mulher; SS_EC = satisfagdo sexual ego-centrada; SS CPASx =
satisfagdo sexual centrada no parceiro e na actividade sexual; DSCS = Dyadic Sexual
Communication Scale.

**% p <.001.

A andlise de correlagdo foi realizada para examinar as correlagcdes bivariadas entre as
variaveis em estudo, o que nos permite verificar se alguma das variaveis encontrava-se
altamente associada (» acima de .80 ou de .90) (Field, 2005) causando o problema de
multicolinearidade . As varidveis que tém colinearidade perfeita (uma correlacdo de 1) podem
ser redundantes ou medir o mesmo (Kenny, 2014).

A nossa matriz de correlagao indica que todas as variaveis em estudo relacionaram-se,
mas como nao sao associacoes altas ndo existe a preocupacgao sobre a multicolinearidade.

Quando analisamos as relagdes entre as variaveis verifica-se que em ambos os géneros
existem correlacdes negativas entre a vinculacdo afectiva e a satisfagdo sexual: a ansiedade e
a evitacdo correlacionam-se significativamente com a satisfagdo sexual, ego-centrada e
centrada no par e na actividade sexual, e todas as correlagdes sdo negativas, ou seja, para os
niveis mais elevados de ansiedade e de evitacao, menos SS-EC e menos SS-CPASx. A
relacdo mais elevada ¢ observada com a evitagdo: nos homens com satisfagdo sexual ego-
centrada, e nas mulheres com satisfagcdo sexual centrada no par e na actividade sexual.

Quanto as associacdes entre a comunicacao sexual e a satisfacao sexual verificou-se
que, em ambos os géneros, as relagcdes foram significativas e com sinal positivo, sendo que
quanto maior a comunicagdo sexual maior a SS-EC e mais SS-CPASx. Nos homens a

comunicacdo sexual diddica revela uma associa¢cdo mais elevada com a satisfacdo sexual ego-
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centrada, e nas mulheres mostram um resultado relacional superior com satisfacao sexual
centrada no parceiro e na actividade sexual.

Finalmente, em ambos os géneros, hd uma correlagdo negativa e significativa entre a
vinculacdo afectiva e a comunicagdo sexual, sendo que maiores niveis de ansiedade e de
evitagdo, menores niveis de comunicagao sexual, obtendo-se relagdes mais elevadas nas
mulheres da amostra.

Por ultimo, verificaram-se associagdes significativas entre as pontua¢des na mesma

variavel para homens e mulheres e, consequentemente ¢ possivel realizar a analise diddica.

7.5. Analise dos efeitos actor-parceiro: Modelos APIM

Nos primeiros trés modelos, em que a VD era a SS-EC, os efeitos actor demonstraram
ser estatisticamente significativos em ambos os géneros. Com relagdo ao sinal, no caso dos
vinculos afectivos ¢ negativo, ou seja, a niveis mais elevados de ansiedade ou de evitagao
menos SS-EC, e no caso da comunicagao sexual, o sinal foi positivo — niveis mais elevados
de comunicagdo sexual associavam-se com mais SS-EC, em ambos os géneros. Existe,
igualmente, no modelo, um efeito parceiro de sinal negativo que inclui a evitagao, no sentido
de niveis mais elevados de vinculo evitante da mulher estariam relacionados com menos SS-

EC do seu parceiro (Ver Tabela 17).

Tabela 17. Efeitos Actor e Efeitos Parceiro dos vinculos afectivos e da comunicagdo sexual,

predizendo a satisfa¢do sexual ego-centrada

Variaveis Preditores Homens Mulheres
b SE B P b SE B p
Ansiedade
Efeito Actor -24 .06  -35%** 000 -21 .06 -30%** 000
Efeito Parceiro .01 .06 .01 934 -04 .06 -.06 483
R*=.12 R*=.10
Evitacao
Efeito Actor -18 .06 - 25%* .003 -17 .06  -26%* .004
Efeito Parceiro -19 .05 -30%** 000 -03 .07 -.04 .640
R*=.08 R’*= 22

Comunicacgdo Sexual
Efeito Actor S1 .08 S5%F% 000 41 .08  47*F* 000
Efeito Parceiro A1 .07 12 133 .02 .08 .03 776
R’= .40 R’= .24

Nota. Apresenta-se todos os efeitos dos coeficientes estandardizados de regressao.
K p <.001; ** p <.01.
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Nos trés modelos seguintes, onde a VD foi a satisfacao sexual centrada no par e na
actividade sexual, verificou-se a existéncia de efeitos actor estatisticamente significativos,
tanto para os homens como para as mulheres. S6 se encontrou um efeito parceiro da
ansiedade do homem com a SS-CPASx da sua parceira.

Quanto ao sinal, e como observado anteriormente, no caso dos vinculos afectivos o
mesmo foi negativo, revelando que quanto mais ansiedade ou evitagdo menos SS-CPASKX.
Com relagdo a comunicagao sexual o sinal revelou ser positivo, indicando que quanto maior o
nivel de comunica¢ao sexual, mais SS-CPASx, em ambos os géneros. Por tltimo, obtivemos
um efeito negativo parceiro, em que quanto maiores os niveis de ansiedade do homem menos

SS-CPASx da sua parceira (Ver Tabela 18).

Tabela 18. Efeitos Actor e Efeitos Parceiro dos vinculos afectivos e da comunicagdo sexual,

predizendo a satisfagcdo sexual centrada no par e na actividade sexual

Variaveis Preditores Homens Mulheres
b SE B p b SE B p
Ansiedade
Efeito Actor -18 .07 - 24%* .005 -17 .06  -24*%* 004
Efeito Parceiro .02 .07 .02 .800 -12 .06 -.18* .030
R”=.06 R*=.12
Evitacdo
Efeito Actor -26 .07 -.33%*¥* 000 -31 .05 -50*%** 000
Efeito Parceiro .01 .06 .02 .825 -05 .06 -.07 354
R”>=.10 R*= 30

Comunicagdo Sexual
Efeito Actor .64 .09 64%*%% 000 48 .07 .56%¥*% 000
Efeito Parceiro -10 .08 -.11 202 .07 .07 .08 332
R>= .34 R>= .38

Nota. Apresenta-se todos os efeitos dos coeficientes estandardizados de regressao.
e p <.001; **p<.01; *p<.05.

Nos ultimos dois modelos, onde a VD ¢ a comunicagao sexual e como preditores os
vinculos afectivos, foi confirmada a existéncia de efeitos actor e efeitos parceiro
estatisticamente significativos e de sinal negativo, em ambos os géneros (Ver Tabela 19).

A comunicagdo sexual das mulheres ¢ explicada pelos efeitos actor e parceiro, tanto
para a ansiedade como para a evitagcdo, indicando que niveis elevados de ansiedade e de
evitacdo da mulher e do seu parceiro relacionam-se com menores niveis de comunicagao
sexual diadica. Nos homens da amostra, a comunicagdo explica-se unicamente por efeitos

actor, no caso da ansiedade, e por efeitos actor e de parceiro no caso da evitagdo, sendo que
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niveis elevados de ansiedade no homem associam-se a uma menor comunicacao sexual, ¢

niveis elevados de evitagdo do homem e da sua parceira relacionam-se com uma menor

comunicacao sexual do homem.

Tabela 19. Efeitos Actor e Efeitos Parceiro dos vinculos afectivos predizendo a comunica¢do

sexual
Variaveis Preditores Homens Mulheres
DSCS DSCS
b SE B P B SE B p
Ansiedade
Efeito Actor
Efeito Parceiro -33 .06 -44*** 000 -39 .06 -47*** 000
-07 .06 -.09 256 -19 .06 -24*%*%* 000
Evitagio R*= 23 R%*= 36
Efeito Actor
Efeito Parceiro -38 .06 - 48%* .000 -39 .05 -54*** 000
-13 .05 -.19%* .014 -.13 .06 -.16%* .034
R’= 36 R”= 40

Nota. Apresenta-se todos os efeitos dos coeficientes estandardizados de regressao.
DSCS = Dyadic Sexual Communication Scale.
*Exp <.001; **p <.01; *p <.05.

Foram comparados todos os efeitos actor e de parceiro entre os membros da diade,

nao se tendo encontrado diferencas estatisticamente significativas (Ver Tabela 20).
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Tabela 20. Contraste dos Efeitos Actor e Parceiro para homens e mulheres

Ax? P
Efeitos Actor

Ansiedade — DSCS 45 505
Ansiedade — SS_EC A3 720
Ansiedade — SS CPASx .03 .861
Evitagdo — DSCS .02 .890
Evitagdo — SS_EC .04 .841
Evitacdo — SS CPASx 32 574
DSCS —SS_EC .88 350
DSCS —SS_CPASx 2.15 143

Efeitos Parceiro
Ansiedade — DSCS 1.69 194
Ansiedade — SS EC 27 .603
Ansiedade — SS_CPASx 2.24 134
Evitagdo — DSCS .00 991
Evitagdo — SS_EC 3.26 071
Evitagdo — SS CPASx 54 462
DSCS - SS_EC .58 447
DSCS —SS CPASx 2.35 125

Nota. Todos os y~ apresentam o mesmo grau de liberdade, que ¢ igual a unidade. SS_EC =
satisfagdo sexual ego-centrada; SS CPASXx = satisfa¢do sexual centrada no par e na
actividade sexual; DSCS = Dyadic Sexual Communication Scale.

Quando consideramos a ansiedade verifica-se que a SS-EC ¢ explicada, unicamente,
por efeitos actor, tanto nos homens como nas mulheres. Nivel mais alto de ansiedade de cada
membro da diade relaciona-se com uma menor satisfagdo sexual ego-centrada (Ver Figura
12), e a percentagem de variancia explicada ¢ de 12% no caso dos homens, e de 10% no caso

das mulheres.

Figura 12. Efeitos Actor entre o vinculo afectivo ansioso e a satisfagdo sexual ego-centrada

em ambos 0s géneros

R*=12

_35%k Homem
Satisfagdo Sexual Ego-Centrada

v

Homem Ansiedade

RZ=10

- 30%H* Mulher
Satisfacdo Sexual Ego-Centrada

Mulher Ansiedade

A 4
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Quanto a evitagao, verifica-se que a SS-EC dos homens ¢ explicada por efeitos actor e
parceiro, onde niveis mais altos de evitacdo do homem da sua parceira explicariam uma
menor satisfacdo sexual ego-centrada do homem; enquanto a satisfacdo da mulher é
explicada, unicamente, por efeitos actor, os niveis elevados de evitagdo da mulher associam-
se co uma menor SS-EC. De facto, a percentagem de variancia explicada ¢ de 22%, no caso

das mulheres, e de 8% no caso dos homens (Ver Figura 13).

Figura 13. Efeitos Actor e Efeito Parceiro entre a evitacdo e a satisfacdo sexual ego-centrada

em ambos os géneros

R*=8
- 25%%*
Homem Evitagao > e Homem
< Satisfagdo Sexual Ego-Centrada
’
’
’
’
_.3 0 kkosk P
’
ot R?=22
’
’
o / ‘ Mulher
Mulher Evitagéo F > Satisfacdo Sexual Ego-Centrada
- 26%**

No que se refere a comunicacdo sexual, a satisfagdo sexual ego-centrada, em homens
e mulheres, ¢ explicada por efeitos actor (Ver Tabela 14), sendo que niveis mais elevados de
comunicacao sexual em homens e mulheres, relaciona-se com uma maior SS-EC. A
percentagem de variancia explicada ¢ importante: 40% nos homens e 24% nas mulheres (Ver

Figura 14).
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Figura 14. Efeitos Actor entre a comunicagao sexual e a satisfacao sexual ego-centrada em

ambos os géneros

R%=40
Homem SRl Homem
Comunicacio Sexual — Satisfacao Sexual Ego-Centrada
R =24
Mulher AT _ Mulher
Comunicagdo Sexual g Satisfagdo Sexual Ego-Centrada

Quando consideramos a satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual, €
possivel verificar na Figura 15 que, em ambos os géneros, quanto mais este tipo de satisfagao
sexual menos ansiedade. Além disso, a percentagem de variancia explicada ¢ de 6%, no caso
dos homens, e de 12%, no caso das mulheres. (Ver Figura 15).

Existe, igualmente, um efeito parceiro entre a ansiedade do homem e a SS-CPASx da
sua parceira, no sentido de quanto maior o nivel de ansiedade do homem, menor satisfagcdo

sexual centrada no parceiro e na actividade sexual da sua parceira. (Ver Figura 15).
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Figura 15. Efeitos Actor e Efeito Parceiro entre a ansiedade e a satisfacdo sexual centrada no

par e na actividade sexual em ambos os géneros

R*=6
- 24 Homem
Homem Ansiedade |s > SatisfagaoSexual Centrada na
AN Parceira e na Actividade Sexual
\
\
\
\
18* y \
A \ R*=12
\
\
\
j Mulher
Mulher Ansiedade SatisfagdoSexual Centrada no
_D4%* Parceiro e na Actividade Sexual

Contudo, e ao contrario do que sucedeu com a satisfagdo sexual ego-centrada, os
sujeitos evitantes, homens e mulheres, apresentam valores de associagdo mais fortes com a
SS-CPASx, comparativamente com os sujeitos ansiosos, apesar de quanto mais evitacdo mais
SS-CPASx (Ver Figura 16). No que se refere a variancia explicada, as mulheres apresentam

um 30%, enquanto os homens um 10%. (Ver Figura 16).
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Figura 16. Efeitos Actor entre a evitagdo e a satisfagao sexual centrada no par e na actividade

sexual em ambos os géneros
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Da mesma forma, e na Figura 17, pode-se observar que a satisfagdo sexual centrada

no par e na actividade sexual ¢ explicada por efeitos actor, sendo que niveis maiores de

comunicacao sexual do homem e da mulher, mais SS-CPASx, emergindo importantes

percentagens de variancia: 34% nos homens, e 38% nas mulheres (Ver Figura 17).

Figura 17. Efeitos Actor entre a comunicagdo sexual e a satisfagdo sexual centrada no par e

na actividade sexual em ambos os géneros
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Comunicag¢ao Sexual

6455
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Na Figura 18 pode-se observar a existéncia de efeitos actor entre o vinculo afectivo
ansiedade, em ambos os géneros, € a sua propria comunicagdo sexual, ou seja, quanto mais
homens e mulheres ansiosos/as, menos comunicagdo sexual. Pode-se comprovar, igualmente,
a existéncia de um efeito parceiro entre a ansiedade do homem e a comunicacao sexual da
mulher, sendo que quanto mais ansiedade do homem menos comunicagao sexual diddica da
sua parceira. No que se refere a variancia explicada, os homens apresentam um 23%,

enquanto as mulheres exibem um 36%. (Ver Figura 18).

Figura 18. Efeitos Actor e Efeito Parceiro entre a ansiedade e a comunicagao sexual em

ambos os géneros

R* =23
- 44x*k
Homem Ansiedade R Homem
N g Comunicag¢ao Sexual
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\
N - sksksk
\ . 24 R = 36
\
=
S 4T7EER N Mulher
Mulher Ansiedade > Comunicag¢ao Sexual

Na Figura 19 pode-se comprovar a existéncia de efeitos actor entre a evitacao, em
ambos os géneros, € a propria comunicagdo sexual, no sentido de quanto mais evitagao,
menos comunicac¢do sexual. Pode-se verificar, igualmente, a existéncia de efeitos parceiro
entre a evitagdo do homem e da mulher com a comunicagdo sexual do seu par, ou seja,
quando mais evitagdo do homem ou da mulher, menos comunicagdo sexual do seu par
romantico. (Ver Figura 19).

No que se refere a variancia explicada, a comunicagao sexual diddica dos homens

explica um 36% da sua evitagdo, enquanto as mulheres exibem um 40%. (Ver Figura 19).
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Figura 19. Efeitos Actor e Efeitos Parceiro entre a evitacdo e a comunicagdo sexual em

ambos os géneros
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7.6. Analise da relacao entre os vinculos afectivos e a satisfacao

sexual, mediada pela comunicac¢ao sexual

Seguidamente sdo apresentados os modelos de mediagao para explicar, em primeiro

lugar, a satisfagdo sexual ego-centrada e depois a satisfacdo sexual centrada no par e na

actividade sexual, a partir dos vinculos afectivos — ansiedade e evitagdo —, mediada a relagao

através da comunicagao sexual.

a) Modelo para a satisfacdo sexual ego-centrada explicada pela ansiedade

No primeiro modelo considerdmos como variavel enddgena a satisfacdo sexual ego-

centrada, como variavel exdgena a ansiedade, e como VM a comunicagdo sexual. Foram

incluidos no modelo unicamente os efeitos directos e indirectos que nos modelos APIM

prévios revelaram ser significativos. (ver Figura 20).

De acordo com a nossa hipotese foi estimado um modelo causal da ansiedade sobre a

satisfacdo sexual ego-centrada mediado pela comunicagdo sexual. A significancia dos
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coeficientes de regressao foi avaliada apds termos estimado os parametros pelo método da
maxima verossimilhanga implementado no sofiware AMOS. A existéncia de outliers foi
calculada pela D, onde a existéncia de outliers é analisada por valores p; e p, < .05, ¢ a
normalidade das varidveis foi avaliada pelos coeficientes de Sk e Ku univariada e
multivariada (Mardco, 2010a).

Nenhuma das variaveis — VI, VD, e VM — apresentou valores de Sk e de Ku
indicadores de violagdo severa a distribui¢do normal (|Sk|<3 e [Ku|<10) (Mar6co, 2010b).
Uma observagio apresentou valores de D* que sugerem que podera ser um outlier e, por
conseguinte, a analise foi realizada sem essa observacao, ou seja, para este modelo a analise

foi efectuada com 146 diades heterossexuais portuguesas. (Ver Figura 20).

Figura 20. Modelo para explicar a satisfagdo sexual ego-centrada considerando a variavel
comunicacao sexual como mediadora da ansiedade, tendo em conta os possiveis

efeitos directos e indirectos
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11 Mulher
Mqlher »  Satisfacdo Sexual
Ansiedade Ego-Centrada
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Mulher

Comunicacao Sexual

218

L



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

Obtivemos um modelo ajustado aos dados ()(2(5) =10.01; p=.075; RMSEA = .083)
(Ver Tabela 21).

Ao analisar os efeitos directos e indirectos da ansiedade sobre a satisfagcdo sexual ego-
centrada, descobrimos que, no caso dos homens, existe um efeito total da ansiedade sobre a
SS-EC de -.352, que se decompde em um efeito directo (-.080 ) que, como podemos ver na
figura 20 nao ¢ significativo, e um efeito indirecto de -.272. Para as mulheres o efeito total da
ansiedade sobre a satisfagdo sexual foi -.298, encontrando um efeito directo ndo significativo
(-.111), e um efeito indirecto estatisticamente significativo de -.189.

De facto, quando analisamos as relacdes individuais comprovamos que os efeitos
directos actor nao eram significativos, pelo que decidimos eliminé-los e calcular um novo
modelo. O novo modelo ajustava-se aos dados (X2(4) =12.60, p = .082; .074 RMSEA =) (ver
Tabela 21).

Tabela 21. Valores de bondade de ajuste ()(2, NFI, CTI, RMSEA), da modifica¢do do padrado
da bondade de ajuste (AIC) dos modelos de medi¢do da comunicagdo sexual sobre a

ansiedade e a satisfagdo sexual ego-centrada, até ao modelo com bom ajuste

Primeiro modelo de mediacao

1° Ajuste Ajuste Definitivo
X 10.01 p=.075 12.60 p =.082
GFI 978 972
RMSEA .083 074
TLI 947 958
NFI1 966 958
CcTi 982 980
RFI .899 910
PNFT 322 447
AIC 42.01 40.60

De acordo com a prova de Sobel, as mediagdes sdo estatisticamente significativas.

(Ver Tabela 22).
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Tabela 22. Efeitos Indirectos dos efeitos de media¢do da comunicagdo sexual sobre a relagdo

entre a ansiedade e a satisfagcdo sexual ego-centrada

Efeitos Indirectos

Efeitos Mediacao Ndo Estandarizados  Estandarizados z p
Actor

H Ansiedade - H DSCS -H _SS EC -.205 -.289 -5.26%** .000
M _Ansiedade - M_DSCS -M SS EC -.152 -218 =492 %% .000
Parceiro
H Ansiedade - M _DSCS -M_SS EC -.070 -.103 -2.85%* .004

Nota. H=homem; M = mulher; SS EC = satisfa¢ao sexual ego-centrada; DSCS = = Dyadic
Sexual Communication Scale.

wxkp < 001; **p < .01,

No que se refere a comparagdo entre os efeitos ndo encontrou-se diferencas
estatisticamente significativas entre o efeito actor da ansiedade sobre a satisfacdo sexual ego-
centrada nos homens e nas mulheres (4y*=.11; p = .742), mas verificou-diferencas
significativas entre o efeito da comunicagao sexual sobre a satisfacdo sexual entre homens e
mulheres (4y*=4.21; p = .040), sendo o efeito mais importante no caso dos homens.

Quanto a comparacao entre o efeito parceiro — ansiedade homem X comunicacio
sexual mulher —, e o efeito actor da mulher com a sua propria comunicagao sexual, foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas (4y*=5.78; p = .016).
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Figura 21. Modelo definitivo para explicar a satisfacdo sexual ego-centrada considerando a

variavel comunicagao sexual como mediadora da ansiedade
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O novo modelo ajustado explica 39% da variabilidade da satisfagdo sexual ego-
centrada do homem, e um 21% da satisfacdo sexual ego-centrada da mulher. I vinculo
afectivo ansiedade, em ambos os géneros, tem um efeito indirecto sobre a propria satisfagdo
sexual ego-centrada mediado pela propria comunicagao sexual. Por outro lado, existe um

efeito parceiro igualmente mediado pela comunicagdo sexual, no caso das mulheres.

b) Modelo para a satisfacio sexual ego-centrada explicada pela evitacao

Seguidamente analisou-se a mediacdo da comunicagao sexual na relagdo entre a
variavel exogena evitagdo e a variavel endogena satisfacao sexual ego-centrada, incluindo os

efeitos directos como os efeitos indirectos, significativos, que se tinha obtido nos modelos
APIM. (Ver Figura 22).
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De acordo com a nossa hipotese foi estimado um modelo causal da evitagdo sobre a
satisfacao sexual ego-centrada mediada pela comunicacao sexual. A significancia dos
coeficientes de regressao foi avaliada apos a estimagao dos pardmetros elo método de
maxima verossimilhanga aplicado pelo sofiware AMOS. A presenga de outliers foi calculada
pela D?, onde a existéncia de outliers ¢ analisada por valores de p; y p» < .05, e a normalidade
das variaveis foi avaliada pelos coeficientes de Sk e de ku univariada e multivariada (Maroco,
2010a).

Nenhuma variavel apresentou valores de Sk e Ku indicadores de violagao grave a
distribui¢ao normal (|Sk|<3 e |Ku|<10) (Maro6co, 2010b). Cinco observagdes apresentaram
valores de D” que sugerem a possibilidade de outliers e, por conseguinte, a anélise foi
realizada sem essas cinco observagdes, ou seja, a analise deste modelo foi efectuada com 142

casais heterossexuais portugueses. (Ver Figura 22).

Figura 22. Modelo para explicar a satisfacdo sexual ego-centrada considerando a variavel
comunicagdo sexual como mediadora da evitagdo, tendo em conta os efeitos

directos e indirectos
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Verificou-se que o modelo se ajustava aos dados (X2(3) =1.41; p=.704; RMSEA =
.000). (Ver Tabela 23). Uma vez analisadas as rela¢des individuais comprovamos que os
efeitos actor directos do homem e da mulher sobre a satisfagdo sexual ego-centrada, e os
efeitos parceiro sobre a comunicagdo sexual da mulher ndo era significativos, pelo que
decidimos eliminé-los e, consequentemente, calcular um novo modelo.

Ao analisar-se os efeitos directos e indirectos da evitagao sobre a SS-EC, encontramos
que, no caso dos homens, temos um efeito total da evitacdo sobre a satisfacdo sexual ego-
centrada de -.333, que se descompde num efeito directos (-.061) que ndo ¢ significativo, e um
efeito indirecto de -.272. Quanto as mulheres da amostra o efeito total da evitacao sobre a
satisfacao sexual ego-centrada foi de -.289, ndo existindo nenhum efeito directo significativo
(.018), mas sim um efeito indirecto de -.308, estatisticamente significativo.

O novo modelo ajustou-se aos dados (Xz(é) =5.16; p = .524; RMSEA = .000). (Ver
Tabela 23).

Tabela 23. Valores de bondade de ajuste (', NFI, CTI, RMSEA), da modificacdo do padrio
de qualidade de ajuste (AIC) dos modelos de mediagcdo da comunicagdo sexual sobre o estilo

evitante e a satisfa¢do sexual ego-centrada, até ao modelo com bom ajuste

Segundo Modelo de Mediagdo

1° Ajuste Ajuste Definitivo
X 1.41 p=.704 5.16 p = .524
GFI .988 997
RMSEA .000 .000
TLI 1.023 1.006
NFI 986 996
CTI 1.000 1.000
RFI 980 964
PNFI 199 394
AIC 37.41 35.16

De acordo com a prova de Sobel, as mediagdes sdo estatisticamente significativas.

(Ver Tabela 24).
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Tabela 24. Efeitos Indirectos dos efeitos de mediacdo da comunicagao sexual sobre a relagdo

entre a evitagcdo e a satisfacdo sexual ego-centrada

Efeitos Indirectos

Efeitos Mediacao Ndo Estandardizados Estandardizados z )%
Actor
H Evitacdo - H DSCS -H _SS EC -.193 -.258 -5.09%*%* 000
M_Evitagdo - M_DSCS -M_SS EC -.199 -334 -5.80%** 000
Parceiro
M _Evitacion - H DSCS - H SS EC -.080 -.126 -2.83%* .004

Nota. H=homem; M = mulher; SS_EC = satisfacdo sexual ego-centrada; DSCS = = Dyadic
Sexual Communication Scale.

wxkp < 001; **p < .01,

No que se refere aos contrastes nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os efeitos directos da evitagao sobre a comunicagao sexual dos homens e
das mulheres (4y*= 1.85; p = .174), nem entre o efeito directo da comunicagdo sexual sobre a
satisfacdo sexual ego-centrada dos homens e das mulheres (4y*=1.19; p = .275). Ao
comparar-se o efeito actor e o efeito parceiro da evitagao sobre a comunicagao sexual dos
homens foi possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas (4y’=

5.61; p=.018).
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Figura 23. Modelo definitivo para explicar a satisfacao sexual ego-centrada considerando a

variavel comunicagao sexual como mediadora da evitacao
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O modelo explica 46% da variabilidade da satisfa¢do sexual ego-centrada do homem e
um 26% da variancia da satisfacdo sexual ego-centrada da mulher. A evitagdo, em ambos os
géneros, apresenta um efeito indirecto sobre a propria satisfacao sexual ego-centrada mediado
pela comunicacao sexual propria. Por outro lado, existe um efeito parceiro directo e mediado,

da evitacdo da mulher sobre a satisfagdo sexual ego-centrada do seu parceiro.
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¢) Modelo para a satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual

explicada pela ansiedade

No terceiro modelo consideramos como varidvel enddgena a satisfacao sexual
centrada no par e na actividade sexual, como variavel exdgena a ansiedade, e como VM a
comunicacao sexual variavel mediadora, tendo em conta os efeitos directos e indirectos da
ansiedade sobre a SS-CPASx, que demonstraram ser significativos no modelo APIM. (Ver
Figura 24). De acordo com a nossa hipotese foi estimado um modelo causal da ansiedade
sobre a SS-CPASx mediada pela comunicacao sexual.

A significancia dos coeficientes de regressao foi avaliada apos a estimagao dos
parametros pelo método da verossimilhanga aplicado no software AMOS. A existéncia de
outliers foi calculada pela D, onde a existéncia de outliers foi analisada pelos valores de p; y
p2 < .05, e a normalidade das varidveis foi avaliada pelos coeficientes de (Sk) e de curtose
(Ku) univariada e multivariada (Mar6co, 2010a).

Nenhuma das varidveis apresentou valores de Sk e Ku indicadores de violagao severa
a distribui¢ao normal (|Sk|<3 e |[Ku|<10) (Mar6co, 2010b). Contudo, cinco observacdes
observagdes apresentaram valores de D? que sugerem que poderdo ser outliers e, por
conseguinte, a analise foi realizada sem essas cinco observagdes, ou seja, foi efectuada com

142 casais heterossexuais portugueses. (Ver Figura 24).
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Figura 24. Modelo para explicar a satisfagao sexual centrada no par e na actividade sexual
considerando a variavel comunicagdo sexual como mediadora da ansiedade, tendo

em conta os possiveis efeitos directos e indirectos
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O modelo proposto ajustava-se aos dados (){2(4) =2.94; p =.568; RMSEA = .000).
(Ver Tabela 25); apos a analise das relagdes individuais foi possivel comprovar que os efeitos
directos actor ndo eram significativos, nem o efeito directo parceiro sobre a SS-CPAsx da
mulher, e, consequentemente, foram eliminados.

Ao analisar-se os efeitos directos e indirectos da ansiedade sobre a SS-CPASx
verifica-se que, no caso dos homens, existe um efeito total da ansiedade sobre a satisfag@o
sexual centrada na parceira e na actividade sexual de -.237, que se descompde num efeito
directo (.013) ndo significativo, e num efeito indirecto de -.127. No caso das mulheres o
efeito total da ansiedade sobre a SS-CPASx era de -.310, encontrando um efeito directo nao

significativo (.016) e um efeito indirecto de -.325
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O novo modelo também se ajustava aos dados ()(2(3): 3.74; p = .879; RMSEA = .000).
(Ver Tabela 25).

Tabela 25. Valores de bondade de ajuste (°, NFI, CTI, RMSEA), da modifica¢io do padrio
de bondade de ajuste (AIC) dos modelos de media¢do da comunicagdo sexual sobre o estilo

ansioso e a satisfag¢do sexual centrada no par e na actividade sexual, até ao modelo com bom

ajuste

Terceiro Modelo de Mediacao

1° Ajuste Ajuste Definitivo
X 2.94p=.568 3.74p=.879
GFI .993 991
RMSEA .000 .000
TLI 1.014 1.027
NFI 990 988
CTI 1.000 1.000
RFI 964 977
PNFI 264 527
AIC 36.94 29.74

Posteriormente comprovou-se que os efeitos indirectos eram estatisticamente

significativos, através da prova de Sobel. (Ver Tabela 26).

Tabela 26. Efeitos Indirectos dos efeitos de media¢do da comunicagdo sexual sobre a relagdo

entre a ansiedade e a satisfa¢do sexual centrada no par e na actividade sexual

Efeitos Indirectos

Efeitos Mediaciao Ndo Estandardizados  Estandardizados z p
Actor
H_ Ansiedade - H DSCS - H SS CPASx -.195 =271 -6.35%** 000
M_Ansiedade - M_DSCS - M_SS CPASx -.184 -.296 -7.09*** 000
Parceiro
H Ansiedade - M_DSCS - M_SS CPASx -.088 -.146 -3.61%** 000

Nota. H = homem; M = mulher; SS CPASx = satisfagdo sexual centrada no par e na
actividade sexual; DSCS = = Dyadic Sexual Communication Scale.

**kp < 001,
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No que se refere as comparagdes entre os efeitos, nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre o efeito da ansiedade sobre a comunicagao sexual nos
homens e nas mulheres (4y*=.63; p = .426), nem entre o efeito da comunicagdo sexual sobre
a satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual de ambos os géneros (4y?*=.14; p =
.711). Ao comparar o efeito actor e parceiro da ansiedade do homem sobre a comunicagao
sexual da mulher, verifica-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas (4y*=

7.74; p = .005).

Figura 25. Modelo definitivo para explicar a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade

sexual considerando a variavel comunicagao sexual como mediadora da

ansiedade
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O modelo ajustado explica 32% da variabilidade da satisfagdao sexual centrada no par
e na actividade sexual do homem, e um 42% de varidncia da SS-CPASx da mulher. A

ansiedade, em ambos os géneros, tem um efeito indirecto sobre a propria SS-CPASx mediado
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pela comunicagao sexual propria. Por outro lado, existe um efeito indirecto parceiro sobre a

satisfacao sexual da mulher.

d) Modelo para a satisfacao sexual centrada no par e na actividade

sexual explicada pela evitacao

No ultimo modelo considerou-se como variavel endogena a satisfacao sexual centrada
no par e na actividade sexual, como varidvel exdgena a evitagdo, e como VM a comunicagao
sexual, tendo em conta os efeitos directos e indirectos, significativos no modelo APIM, do
vinculo afectivo evitante sobre a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade sexual.
(Ver Figura 26). De acordo com a nossa hipotese, estimou-se um modelo causal da evitacao
sobre a satisfa¢do sexual centrada no par e na actividade sexual mediado pela comunicagio
sexual. A significancia dos coeficientes de regressao foi avaliada depois dos parametros
terem sido estimados através do método de maxima verossimilhanga implementado no
software AMOS. A existéncia de outliers foi calculada pelo D?, em que a existéncia de
outliers ¢ analisada por valores de p; y p2 < .05, e a normalidade das variaveis foi avaliada
pelos coeficientes de assimetria (SK) e curtose (Ku) univariada e multivariada (Maroco,
2010a). Nenhuma das variaveis apresentou valores Sk e Ku indicadores de violacao grave
para a distribui¢dao normal (| Sk | <3 e | Ku | <10) (Maroco, 2010b). Trés observagdes
apresentaram valores D que sugerem que podem ser discrepantes e, consequentemente, a
analise foi efectuada sem essas observacdes, ou seja, a analise realizou-se para 144 diades

heterossexuais portuguesas (ver Figura 26).
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Figura 26. Modelo para explicar a satisfagao sexual centrada no par e na actividade sexual
considerando a variavel comunicagdo sexual como mediadora da evitagao, tendo

em conta os efeitos directos e indirectos
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O modelo inicial ajustar os dados (X2(4) =5.00; p =.287; RMSEA =.042). (Ver Tabela
28). Uma vez analisadas as relagdes individuais descobriu-se que o efeito directo, no caso de
o homem, ndo foi significativo, e, portanto, decidimos remové-lo, assim como o efeito directo
parceiro sobre a comunicagdo sexual do homem.

Quando se analisa os efeitos directos e indirectos da evitagao sobre a SS-CPASX,
encontramos que, no caso dos homens, temos um efeito total da evitagdo sobre la satisfacao
sexual de -.283, que se descompde num efeito directo (-.011) ndo significativo, e num efeito
indirecto de -.272. No caso das mulheres o efeito total da evitagao sobre a SS-CPASx foi de -
.557, encontrando um efeito directo significativo (-.265) e um efeito indirecto de -.293.

O novo modelo ajusta-se aos dados (;(2(6) =6.81; p =.339; RMSEA = .031). (Ver

Tabela 27).
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Tabela 27. Valores de bondade de ajuste (y’, NFI, CTI, RMSEA), da modificacio do padrio
de bondade de ajuste (AIC) dos modelos de medi¢do da comunicagdo sexual sobre o estilo

evitante e a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade sexual, até ao modelo com

bom ajuste

Quarto Modelo de Medigao

1° Ajuste Ajuste Definitivo

X 5.00 p=.287 6.81 p=.339
GFI .989 985
RMSEA .042 031
TLI 990 995
NFI 987 982
CTI 997 998
RFI 952 956
PNFI 263 393
AIC 39.00 36.81

Em seguida, verificou-se se os efeitos indirectos eram estatisticamente significativos.
Usando o teste de Sobel foi possivel confirmar que o efeito indirecto actor masculino foi
estatisticamente significativo, assim como o modelo de mediagdo actor feminino. O efeito
indirecto parceiro sobre a satisfacdo sexual do homem também foi significativo. (Ver Tabela

28).

Tabela 28. Efeitos Indirectos dos efeitos de media¢do da comunicagdo sexual sobre a relagdo

entre a evitagdo e a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade sexual

Efeitos Indirectos

Efeitos Mediaciao Ndo Estandardizados  Estandardizados z p
Actor
H Evitagdo x H DSCS x H SS CPASx -.196 -251 -5.05°%#* .000
M _Evitagdo x M_DSCS x M_ SS CPASx -.185 -318 5334 .000
Parceiro
M_Evitagdo x H DSCS x H_ SS CPASx -.091 -.135 -2.97%* .003

Nota. H= homem; M = mulher SS_CPASx = satisfa¢do sexual centrada no par e na
actividade sexual; DSCS = = Dyadic Sexual Communication Scale.

*Hkp <.001; *p <.05.
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Quanto as comparagoes entre os efeitos, ndo foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre o efeito da evitagdo sobre a comunicacao sexual dos
homens e mulheres (4y?= 3.00; p = .083), mas sim entre o efeito da comunicacdo sobre a SS-
CPASx (4y*=3.88; p = .049), sendo que este efeito revelou se mais importante no caso dos
homens. Ao comparar el efeito actor e parceiro da evitagao sobre a comunicagao sexual do

homem, verificou-se a existéncia de diferengas significativas (4y*=4.12; p = .042).
Figura 27. Modelo definitivo para explicar a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade

sexual considerando a variavel comunicagao sexual como mediadora do vinculo

afectivo evitante

R>~.36

Homem
Comunicagao Sexual

- 44%** S56**
R*” .32
Homem
Homem Satisfagdao Sexual
Evitagao - 24%* Centrada na Parceira ¢
na Actividade Sexual N
X
(o)
o
R~ .47
gk Mulher
Mulher ' - Satisfagdo Sexual
Evitacdo - Centrada no Parceiro e
na Actividade Sexual
L 54k R’~ .43
Mulher

Comunicagao Sexual

233

A4 **%



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

IIT — DISCUSSAO
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8 DISCUSSAO

O principal objectivo da presente investigacado foi estudar a relacdo entre os vinculos
afectivos inseguros, a comunicacdo sexual e satisfacdo sexual em casais heterossexuais
portugueses.

Apesar de investigacdes prévias terem estudado a associagdo entre estas variaveis, a
maioria limitou-se a amostras de adolescentes ou estudantes universitarios, e incluem a
analise estatistica de um unico membro do casal. De forma a ultrapassar estas limitagdes, para
além de termos utilizado analise diddica, a presente dissertacdo usou um instrumento bem
suportado sobre o vinculo adulto — a ECR-R — numa amostra de diades adultas
heterossexuais.

Esta pesquisa apresenta algumas diferencas em comparagdo com a maioria das
investigacdes sobre o vinculo afectivo adulto nas relagcdes romanticas e com relagdo a
variaveis de cariz sexual: a andlise foi realizada tanto ao nivel individual como ao nivel
diadico, e o estudo foi conduzido num pais onde a lingua materna nao ¢ o Inglés.

Como sugerido por Cook e Kenny (2005), os dados foram estruturados para que
fossem avaliados dois resultados: 1) o resultado individual dos participantes (efeito actor), e
2) os resultados do seu par romantico (efeito parceiro), pois quando temos dados provenientes
de casais sdo considerados como sendo ndo-independentes (Cook & Kenny, 2005; Kashy &
Kenny, 2000; Kenny, 1996, 2014; Kenny et al., 1998, 2006; Sanford & Rowatt, 2004)
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De facto, o presente estudo foi desenvolvido com a intengao de integrar a literatura
empirica sobre a relagdo entre o vinculo afectivo, a satisfagao sexual, e a comunicagao
sexual, através da andlise diddica, na medida em que dois objectivos principais foram: (i)
analisar o poder preditivo do vinculo afectivo inseguro, do actor e do seu parceiro, ou seja,
efeito actor e efeito parceiro, na predicao da satisfacao sexual; e (i1) investigar o poder
mediador da comunicagdo sexual no relacionamento entre vinculo inseguro (ansioso e
evitante) com a satisfagao sexual.

No geral, os dados alcangados confirmam: (i) a rela¢do entre os vinculos afectivos dos
membros da diade e satisfacdao sexual, e a comunicagao sexual, (ii) o valor do modelo APIM
nas pesquisas sobre relacionamentos romanticos e intimos no adulto, e (iii) o papel
moderador de comunicagdo sexual na relagdo entre os vinculos inseguros (ansiosos ¢
evitantes) e a satisfagao sexual.

Embora nas ultimas décadas ter surgido um corpo significativo de investigagdes
empiricas sobre a sexualidade humana e /ou sobre os vinculos afectivos, existem poucos
estudos que associaram a vinculagdo com a satisfacao sexual em casais adultos (Brassard et
al., 2007; Butzer & Campbell, 2008), e que exploraram se a interac¢do com o par romantico
influencia a vivéncia da sua sexualidade (Aubin & Heiman, 2004). De acordo com Tracy,
Shaver, Albino, e Cooper (2003, citado em Brassard et al., 2007) a maioria das pesquisas
sobre a sexualidade e os estilos de vinculagao, avaliam estas varidveis apenas em amostras
com estudantes universitarios que apresentam maior probabilidade de involucrar, com menos
frequéncia, em relacionamentos de compromisso que nao podem ser classificadas de relagdes
de vinculacao.

Apos a adaptagdo das escalas padronizadas utilizadas nesta pesquisa, foram analisadas
a existéncia de diferengas estatisticamente significativas nas variaveis estudadas em fun¢do
do género.

Del Giudice (2011) relata que os homens, em todas as culturas, tém maior
probabilidade de demonstrar evitacao, quando comparados com as mulheres. Estes
argumentos foram verificados por varios estudos (Schimtt, 2008; Schmitt et al., 2003), em
que os homens foram classificados como sendo mais evitantes e menos ansiosos do que as
mulheres, em todas as areas geograficas analisadas, ou seja, os homens tendem a evitar a
intimidade interpessoal, a apresentar desconforto com a comunicagao, com a divulgagdo ou a

demonstragao dos seus afectos, emog¢des, sentimentos, menor disponibilidade de conexao
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com 0s outros, sao menos carinhosos, € procuram garantir a sua independéncia relacional
(Bartholomew, 1990). Parece que utilizam a evitagdo como uma estratégia tendenciosa de
promogao da redu¢dao do compromisso, e do investimento parental (Jackson & Kirkpatrick,
2007). Noutras investigacdes (Bartholomew & Horowitz 1991; Brassard et al., 2007; Brennan
et al., 1998a; Kirkpatrick 1998; Scharfe & Bartholomew, 1994), quando os questionarios
multidimensionais surgiram, verificou-se, igualmente, que os homens revelavam ser mais
evitantes e as mulheres mais ansiosas nas relagdes romanticas.

A existéncia de vinculos afectivos nos relacionamentos romanticos ndo implica,
necessariamente, que os parceiros experienciem o vinculo de forma similar, pois apesar de
puderem partilhar as suas opinides e se assemelharem nos seus sentimentos € emogoes
relativos ao vinculo, poderao diferir, a0 mesmo tempo, na forma como sentem seguranca face
a0 seu parceiro, € quanto e como organizam a sua vida independentemente do outro.
Consequentemente, as diferencas individuais e as diferengas diadicas necessitam de se
complementar, com o objectivo de separar a componente individual da diddica na relacao
(Neyer, 2002).

Na presente amostra nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas
no vinculo inseguro em fung¢do do género, infirmando as Hipoteses 1 e 2. Os resultados
alcangados nas investigacdes de Ainsworth e colaboradores (1978) associam-se com a falta
de diferengas na vinculagdo entre as criangas e, possivelmente, os dados observados na
presente dissertagdo estdo de acordo com os estudos pioneiros de vinculagdo nas relagdes
romanticas, que alegavam nao haver diferencas de género entre os estilos de vinculagao
(Collins & Read, 1990; Del Giudice, 2009; Feeney & Noller 1990; Hazan e Shaver, 1987),
sendo que varias investigacoes (Gentzler & Kerns 2004; Jang, Smith, & Levine 2002) aludem
que ndo existem diferengas de género no vinculo inseguro.

Outra possivel justificacdo poderd estar associada com os tragos de personalidade
(Costa, Terracciano, & McCrae, 2001), ou seja, € possivel que ndo existam diferencas
estatisticamente significativas nas caracteristicas de personalidade em fun¢ao do género nesta
amostra de casais heterossexuais portugueses? Serd que os homens e mulheres da amostra
revelam semelhanga nos tragos de personalidade? Costa e colaboradores (2001) referem que
hé certos tragos que relacionam-se mais com um vinculo inseguro, em detrimento do outro
vinculo afectivo inseguro. Os autores defendem que, por exemplo, a introversao, demonstra

valores correlacionais mais fortes com a evitagdo do que com a ansiedade.
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A psicologia evolutiva argumenta que o vinculo evitante nas relagdes romanticas ¢
semelhante ao relacionamento de curta duracao, ou seja, o acasalamento de curto prazo
(Jackson & Kirkpatrick, 2007; Kirkpatrick, 1998). No entanto, as perspectivas da psicologia
evolutiva assinalam que ndo ¢ expectavel que todas as culturas apresentem os mesmos niveis
de diferengas de género no vinculo inseguro, especialmente no evitante (Schimtt et al., 2003).
Consequentemente coloca-se a questao: serd que a evolugdo da diferenciagao sexual em
Portugal esta a promover esta falta de diferencas estatisticamente significativas nos estilos de
vinculo inseguro? De facto, Low (2000) menciona que poderdo existir razdes adaptativas que
revelam falhas em expor a mesma quantidade de diferengas de género em todas as culturas,
mesmo que os homens e as mulheres sejam biologicamente projectados com a propensao de
diferirem em alguns aspectos.

Outra hipotética justificag@o para este resultado podera estar associada com a fungao
de cada um dos membros do casal no relacionamento de vincula¢do. Considera-se que na
vinculagdo bebé-cuidador, a pessoa adulta podera servir, exclusivamente, o papel de cuidador
sendo utilizado pela crianga como base segura e porto seguro. Contudo, parece que nas
relagdes de vinculagdo adulta esses papéis sao reciprocos e, ao longo do tempo do
relacionamento, os mesmos poderdo tornar-se frequentemente intercambiadas (Fraley &
Shaver, 1998).

No que diz respeito as Hipoteses 3 e 4, € possivel afirmar que as mesmas se
confirmaram, ou seja, os homens da amostra apresentaram valores médios mais elevados de
satisfagdo sexual ego-centrada comparativamente com as suas parceiras, e as mulheres
revelaram valores médios superiores de satisfagdo sexual centrada no parceiro e na actividade
sexual, quando comparadas com os homens. Estes resultados sdo confirmados pelos obtidos
no estudo de Stulhofer e colaboradores (2010), e no estudo de Carvalho, Pereira, e
Tapadinhas (2012), e parecem estar de acordo com o que ¢ esperado culturalmente, isto €, os
comportamentos e os interesses que a cultura e a sociedade determinaram a cada um dos
géneros - papéis sexuais (Matud & Aguilera, 2009), sendo que se espera que as mulheres
sejam sexualmente menos expressivas.

A satisfagdo sexual € frequentemente avaliada como sendo uma variavel individual,
um sentimento intimo de si mesmo (Simpson & Gangestad, 1991), como sendo pessoal
(Meston & Trapnell, 2005), um estado emocional que se produz com o cumprimento dos

desejos sexuais individuais (Ziherl & Masten, 2010). Consequentemente, devido aos papéis
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sexuais, sao os homens que tendem a apresentar mais satisfagdo sexual quando comparados
com as mulheres. A investigagao de McNulty e Fisher (2008) demonstrou que a satisfagao
sexual ¢ afectada por diferentes factores, como a frequéncia sexual, para os homens, € o
contexto ou varidveis emocionais, para mulheres, e o presente estudo corrobora-o.

De facto, os homens da amostra apresentaram valores médios superiores de satisfagao
sexual de si mesmo, alcancada através de experiéncias, sensagdes, € sentimentos pessoais,
enquanto as mulheres revelaram valores médios mais elevados de satisfagcdo sexual obtida
com os comportamentos sexuais do parceiro, € com a frequéncia e diversidade das
actividades sexuais (Stulhofer et al., 2010), o que parece confirmar as afirmag¢des de Meston
e Trapnell (2005), de que para a satisfagao sexual das mulheres as componentes relacionais e
pessoais deverao estar bem definidas.

A satisfagdo sexual ego-centrada € o grau de satisfagdo com a sua relagdo sexual
(Sprecher & Cate, 2004), e avalia a actividade sexual, a frequéncia de orgasmo, a excita¢ao
sexual, sendo que estas varidveis parecem ser mais importantes para a satisfagdo dos homens,
comparativamente com as mulheres (Bancroft et al., 2003; Haavio-Manila & Kontula, 1997;
Laumann et al., 1994). A satisfacao sexual centrada no par e na actividade sexual, apesar de
integrar dois itens que analisam a satisfagdo sexual pessoal, parece estar mais associada com
a satisfacao sexual relacional. Enquanto os homens apresentam mais probabilidade de colocar
a énfase na relacdo sexual, como sendo a componente principal para a sua satisfagdo sexual,
para as mulheres parece que a qualidade das varidveis emocionais e relacionais maximizam a
possibilidade a sentir satisfacdo sexual (Basson, 2000, 2001a, 2001b, 2002a, 2002b, 2003;
Hurlbert, Apt, & Rabehl, 1993). Carvalheira e Leal (2008) verificaram, numa amostra com
1148 mulheres, que a maioria gostaria de melhorar a sua vida sexual, sendo que os factores
precipitantes, para a maximizag¢ao da satisfacdo sexual, eram o aumento da frequéncia da
actividade sexual, o fortalecimento do vinculo emocional com o seu par, ter mais orgasmos e
mais fantasias sexuais, ter a capacidade de falar sobre sexo com o seu parceiro, assim como
revelar as suas necessidades e interesses sexuais. As autoras defendem que a sexualidade
feminina, e a sua satisfagao sexual, fundamentam-se na relagdo interpessoal, sendo que os
factores fisicos, associados ao funcionamento sexual sdo remetidos para segundo plano.

No que se refere a quinta hipdtese, a mesma infirmou-se, ou seja, ndo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas na comunicagao sexual em fun¢do do género. Este

resultado podera estar relacionado com a duragdo da relagdo, isto €, parece que os homens
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tém maior probabilidade em comunicar sobre os aspectos sexuais da relacdo nos primeiros
anos do relacionamento, mas a medida que a relagdo progride, temporalmente, ¢ possivel que
os homens descubram a existéncia de outros aspectos subjectivamente mais importantes.
Contudo, para as mulheres parece que falar sobre estes aspectos sexuais € significativamente
menos importantes que discutir ¢/ou divulgar outros aspectos relacionais, como a intimidade,
o sentimento de proximidade (MacNeil & Byers; 2005 Montesi et al., 2010). Na presente
dissertacdo a média de duracdo da relacdo ¢ de 122 meses, aproximadamente 10 anos, o que
podera justificar a hipotese formulada.

Outra possivel justificacdo podera estar associada a algum efeito de desejabilidade
social, na medida em que ao existir uma medida de auto-relato podem ocorrer distor¢des e
falseamento das respostas porque os individuos podem sentir a pressdo da avaliagdo
(Barefoot, citado por Ferreira, 2000). De facto, na pesquisa de Refoios e colegas (2005), foi
verificada uma associagdo positiva entre a desejabilidade social e a comunicagdo sexual. Os
autores mencionam que esta relagao podera ser incutida através de pressao dos mass media
e/ou através da opinido generalizada de que os membros do casal t€ém de demonstrar
satisfacdo sexual e, possivelmente, manipular a comunica¢do com o objectivo de ndo causar
danos ao seu parceiro.

Em seguida, analisou-se as relagdes interdependentes, com o objectivo de verificar se
existiam condi¢des de prosseguir com a analise diddica. De acordo com Kenny (1996; Kenny
et al., 2006), na investigacao diadica espera-se que as respostas dos casais sejam
interdependentes, ou seja, a interdependéncia de uma variavel refere-se ao grau de similitude
entre os dois membros constituintes da diade nessa mesma variavel, sendo que se existir ndo
independéncia a diade necessita de ser explicitamente tida em conta na analise (Kenny, 1996;
Kenny et al., 2006; Kenny, 2014).

Foi possivel comprovar a existéncia de associacdes estatisticamente significativas
entre os resultados dos homens e das mulheres na satisfagao sexual, nos vinculos afectivos
inseguros, € na comunicag¢ao sexual, sendo um indicador de que os dados dos membros do
casal sdo interdependentes, o que demonstra o valor de analise de nivel diddico (Kenny et al.,
2006, p. 28). Como o grau da relagdo foi positivo, pode-se afirmar que os dois membros da
diade sdo semelhantes (Kenny, 2014).

Na medida em que se verificou a existéncia de relacdes significativas entre as

pontuagdes na mesma varidvel para homens e mulheres, propusemos a analise diadica. Por
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conseguinte, utilizou-se o0 modelo APIM (Cook & Kenny, 2005; Kenny, 1996; Kenny et al.,
2006), isto ¢, o tamanho da amostra analisada foi o numero de casais, em detrimento do
numero de sujeitos (Cook & Kenny, 2005). De facto, foi formulada a hipotese de que os
sujeitos da amostra, envolvidos num relacionamento diadico, influenciam-se mutuamente
pois sdo parte activa do mesmo sistema interpessoal, mas também que a medida da relagao
entre o0 homem e a sua parceira ndo ¢ igual a medida da relagao da mulher com o seu parceiro
(Cook, 1998). Portanto, avaliou-se dois tipos de efeitos: efeito actor, e efeito parceiro
(Campbell & Kashy, 2002; Furman & Simon, 2006; Laursen, 2005).

No primeiro modelo, que avalia os efeitos actor e de parceiro da ansiedade na
satisfacao sexual ego-centrada, os dados alcangados estao de acordo com o que era esperado
—relag@o negativa entre estas duas variaveis. A varidvel preditora, ou exdgena (variavel
observada) foi a dimensdo ansiedade, tendo sido analisados os resultados do efeito actor e do
efeito parceiro nesta dimensdo. De facto, para esta amostra de homens ¢ mulheres, quanto
mais preocupacao com o abandono nas relagdes intimas (Mikulincer et al. , 2002) menos
satisfacdo sexual, ¢ vice-versa, confirmando os resultados alcangados em diversas
investigacdes (Butzer & Campbell, 2008; Feeney et al., 2000). Possivelmente o receio do
abandono (Brennan et al., 1998; Schachner & Shaver, 2002) promove a vivéncia de uma
sexualidade menos satisfatoria.

Foi possivel comprovar a existéncia de efeitos actor negativos e estatisticamente
significativos, para homens e mulheres, ou seja, o efeito da ansiedade do homem prediz a sua
propria satisfagdo sexual ego-centrada, enquanto o efeito da ansiedade das mulheres ¢ um
preditor da sua satisfagdo sexual egofocada, no sentido de niveis mais elevados de ansiedade
(dos homens ou das mulheres) menos satisfacao sexual ego-centrada, em ambos os membros
do casal; sujeitos ansiosos estao mais propensos a experimentar € vivenciar menos satisfacao
sexual gerada pelas sensacdes/experiéncias pessoais. No entanto, ndo foram observados
quaisquer efeitos parceiro, sugerindo que a satisfacdo sexual ego-centrada dos parceiros ndo ¢
afectada pela ansiedade de seu par, ou seja, o vinculo ansioso do homem e da mulher parece
que nao influi nos resultados do seu par na satisfacao sexual ego-centrada (Campbell &
Kashy, 2002; Cook & Kenny, 2005; Kenny et al., 2006; Kline, 2011).

Consequentemente, ¢ possivel afirmar que a Hipdtese 6 confirma-se, mas unicamente
quanto aos efeitos actor. De facto € possivel que os sujeitos ansiosos da amostra apresentem

uma associagdo negativa com a satisfacdo sexual, porque ou se centram mais nas
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necessidades do seu par romantico, ou porque t€m receio de serem abandonados ou de nao
serem emocional e afectuosamente correspondidos, conduzindo-os a focarem-se no seu par, e
em satisfazer as necessidades e desejos deste (Birnbaum et al., 2006; Feeney & Noller, 2004).

Quando analisamos o modelo APIM, em que a comunicagao sexual ¢ a variavel
predictora, e a satisfacdao sexual ego-centrada ¢ a variavel dependente ou endogena, € possivel
verificar, uma vez mais, que apenas se observam os efeitos actor, ou seja, o efeito de
comunicacdo sexual do homem e da mulher predizem a sua propria satisfagdo sexual ego-
centrada, no sentido de niveis mais elevados de comunicagao sexual associam-se a mais
satisfacao sexual ego-centrada, em ambos os géneros. Estes resultados corroboram a
literatura, pois para esta amostra parece que a capacidade em comunicar os seus desejos,
fantasias, necessidades sexuais, aumenta a eficacia da comunicagao sexual (Greene &
Faulkner, 2005). Além disso, a comunicagdo sexual associa-se positiva e significativamente
com a satisfacdo sexual (Byers, 2011; Byers & Demmons, 1999; Cupach & Comstock, 1990;
Gossman et al., 2003; Haavio-Mannila & Kontula, 1997; MacNeil & Byers, 1997, 2005,
2009; Purnine & Carey, 1997; Sprecher & McKinney, 1993).

Os dados alcangados comprovam um conjunto significativo de investigagdes (Byers &
Demmons, 1999; Gossman et al., 2003; Philippsohn & Hartmann, 2009; Purnine & Carey,
1997; Refoios et al., 2005; Sprecher & McKinney, 1993; Valdés, Sapién, & Cordoba, 2004)
que confirmaram a existéncia de associagdes estatisticamente significativas e positivas entre a
satisfacdo sexual e a comunicacao sexual, em homens e mulheres. De facto, parece que
discutir sobre os aspectos sexuais facilita o intercdmbio sexual mais satisfatorio, na medida
que a comunicagao sexual pode ter um impacto positivo na satisfagdo sexual e no
funcionamento sexual (Montesi et al., 2010).

Verifica-se, igualmente, que os homens demonstram uma maior associagdo com a
satisfagdo sexual ego-centrada, comparativamente com as mulheres, sendo que o modelo
explica um 40% nos homens e um 24% em mulheres. No entanto, ndo ¢ possivel afirmar que
a comunicacao sexual de um dos parceiros afecta a satisfagao sexual ego-centrada do outro
membro da diade, o que nos permite dizer que a Hipdtese 8 foi parcialmente confirmada.

Parece que, de uma forma geral, os homens apresentam uma satisfagdo sexual mais
direccionada ao resultado das sensacdes e experiéncias sexuais, € as mulheres tendem a sentir
maior satisfagdo sexual derivada das reac¢des / comportamentos sexuais do seu parceiro, ¢ da

diversidade e/ou frequéncia das actividades sexuais. Consequentemente, serd que € possivel
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colocar a hipotese de que os homens da amostra tém mais probabilidade de utilizar uma
comunicacao sexual mais instrumental? Serd que os homens da amostra tém maior propensao
em comunicar os seus desejos, necessidades, fantasias, preferéncias sexuais com o intuito de
comunicarem o que lhes agrada e o que os desagrada sexualmente, por forma a obterem mais
o que lhes agrada (MacNeil & Byers, 2005, 2009), comparativamente com as mulheres da
amostra? E sera que as mulheres da amostra utilizam uma comunica¢ao sexual mais
expressiva em que o objectivo € o aumento do bem-estar, do conforto sexual ao intensificar a
intimidade? (Byers, 2011; MacNeil & Byers, 2005, 2009). Consequentemente, acreditamos
que seria interessante em investigacoes posteriores analisar-se, igualmente, o que defendem
MacNeil e Byers (2005, 2009), de que a relagdo entre a comunicagado sexual e a satisfagao
sexual pode ser dividida em dois tipos de vias, instrumental e expressiva, e observar a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas em fun¢ao do género.

Ao observar o sétimo modelo APIM, em que a variavel preditora ¢ a ansiedade,
enquanto a variavel dependente ¢ a comunicagao sexual, foi possivel verificar a existéncia de
dois efeitos actor estatisticamente significativos, e negativos, como previsto, sendo que as
mulheres apresentam uma associagdo mais forte entre a ansiedade e a sua comunicagio
sexual, comparativamente com os homens, e o modelo explica 36% nas mulheres e 23% nos
homens. Para esta amostra de casais heterossexuais portugueses parece que para a mulher e o
homem ansiosos, o partilhar, revelar e/ou negociar os desejos, necessidades, fantasias sexuais
poderd promover no parceiro a sensagao de que estd a ser pressionado, ou como uma possivel
reclamacao sobre as potenciais capacidades sexuais do par romantico.

Este modelo apresenta, igualmente, um efeito parceiro no qual a ansiedade do homem
prediz a comunicagdo sexual da mulher, permitindo-nos afirmar que € possivel que os dois
membros da diade facam parte de um sistema interdependente (Kenny et al., 2006). De facto,
a ansiedade actor do homem associa-se negativamente com a comunicagdo sexual da sua
parceira. As parceiras dos homens ansiosos t€ém mais probabilidade de comunicar com menos
frequéncia os seus desejos, necessidades, fantasias sexuais. Assim sendo, podemos analisar
que a Hipotese 7 confirma-se em quase a totalidade, na medida em que sé nao se observou o
efeito parceiro mulher-homem, como se havia previsto, ou seja, parece que a ansiedade da
mulher ndo influi na comunicagdo sexual do seu parceiro.

Possivelmente a ansiedade da mulher promove no seu parceiro uma comunicagao

mais passiva, na medida em que parece que as mulheres utilizam a comunicagao sexual com

243



Vinculos Afectivos, Satisfacdo Sexual e Comunicagao Sexual

0 objectivo de obter intimidade e proximidade, e evitar o abandono (Noar et al., 2002a;
Tannen, 1990, citado por Crooks & Baur, 1999).

Como em todos os modelos APIM acima mencionados apresentam efeitos actor
estatisticamente significativos, foi possivel estabelecer a existéncia de um efeito que pode ser
mediado (Baron & Kenny, 1986; Kenny et al., 1998; Judd & Kenny, 1981, citado em Baron
& Kenny, 1986). Consequentemente fomos analisar se a comunicagao sexual era mediadora
entre a relagdo do vinculo afectivo ansioso com a satisfagcdo sexual ego-centrada em ambos os
géneros. Medigdes do vinculo ansioso, da satisfagdo sexual ego-centrada, e da comunicagao
sexual, nos homens e nas mulheres, foram utilizadas para testar se a comunicagao sexual
medeia a relagdo entre a ansiedade ¢ a satisfagao sexual ego-centrada ao nivel da diade
(Peugh, Dillio, & Panuzio, 2013).

A analise de mediagdo ¢ um método estatistico utilizado para analisar a forma como o
efeito de uma variavel independente em um resultado ¢ transmitida através de uma variavel
interveniente (mediador) (Tofighi & Thoemmes, 2014), ou seja, a medi¢ao consiste em
estimar o efeito indirecto da variavel X (ansiedade neste modelo) em Y (satisfagdo sexual
ego-centrada), através da variavel mediadora (comunicagdo sexual) (Baron & Kenny, 1986;
Hayes, 2009; Kenny, 2014; Kenny et al., 1998; Preacher & Hayes, 2010; Preacher & Kelley,
2011).

No primeiro modelo de mediacao — Ansiedade x Comunicacdo Sexual x Satisfacao
Sexual Ego-Centrada — € possivel verificar a existéncia de relagdes estatisticamente
significativas entre as variaveis independentes com a varidvel mediadora (ansiedade homem
X comunicagao sexual homem, e ansiedade mulher X comunicacdo sexual mulher). Da
mesma forma, € possivel observar a existéncia de associagdes estatisticamente significativas
entre as varidveis critério ou variaveis dependentes, e a variavel mediadora (comunicacao
sexual homem X satisfacdo sexual ego-centrada homem; e comunicacdo sexual mulher X
satisfacdo sexual ego-centrada mulher). Finalmente, foi possivel verificar que quando a
variavel mediadora ¢ incluida no modelo, os efeitos actor, anteriormente significativos,
controlados pela comunicagdo sexual, apresentam valores correlacionais negativos nao
significativos (Baron & Kenny, 1986; Kenny et al., 1998). Consequentemente, calculou-se
um novo modelo, sendo que os caminhos ndo significativos foram excluidos do modelo

recalculado.
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Quando o modelo ¢ especificado, os parametros identificados e os dados em
condigOes para a analise, o passo seguinte ¢ a estimacao (Albright & Park, 2009; Hooper et
al., 2008; Hoyle, 2012; Kline, 2011; Schermelleh-Engel et al., 2003; Schumacker & Lomax,
2004

Todos os paths revelaram valores estatisticamente significativos, e a significancia do
efeito indirecto mediador foi confirmado pelo teste de Sobel (1982). O modelo ajustado
explica 39% da variabilidade da satisfagdo sexual ego-centrada do homem, e 21% da
variancia da satisfacdo sexual das mulheres.

Ao observar o modelo € possivel comprovar a existéncia de trés efeitos indirectos
estatisticamente significativos, igualmente designados de efeito mediador (MacKinnon,
2000). Consequentemente, ¢ possivel colocar a hipotese de que os dados sdo indicadores que
a ansiedade do homem ¢ preditora de uma menor satisfagdo sexual centrada em si mesmo,
através da comunicagao sexual do homem; enquanto a ansiedade da mulher previu uma
relacdo estatisticamente negativa com a satisfacdo sexual ego-centrada, através da
comunicag¢do sexual das mulheres. Da mesma forma, ¢ possivel verificar que o modelo
revelou um efeito directo do vinculo afectivo ansioso do homem com a comunicagdo sexual
da mulher, sendo, igualmente, possivel confirmar a existéncia do terceiro efeito indirecto em
que a comunicagao sexual da mulher a relagao entre a ansiedade do homem e a satisfagao
sexual ego-centrada da sua parceira (efeito parceiro).

Por conseguinte, pode-se aludir que confirmou parcialmente a Hipotese 9. De acordo
com a nossa hipotese, os dados resultantes da analise de correlagdo mostraram que a
ansiedade associa-se negativa e moderadamente com a comunicagdo sexual, em ambos os
membros da dupla. E 0 mesmo que dizer que os homens e as mulheres da amostra que
apresentaram valores mais elevados de ansiedade na relacdo, revelaram menos capacidade em
comunicar as suas necessidades, desejos, fantasias sexuais. Além disso, a comunicagdo
sexual diadica demonstrou estar fortemente relacionada com a satisfagdo sexual ego-centrada
do homem, e moderadamente associada com a satisfacao sexual ego-centrada das mulheres.
Estes resultados estdo em linha com estudos realizados (Byers, 2011; Byers & Demmon:s,
1999; Cupach & Comstock, 1990; Gossman et al., 2003; Haavio-Mannila & Kontula, 1997;
MacNeil & Byers, 1997, 2005, 2009; Purnine & Carey, 1997; Sprecher & McKinney, 1993)

A presente pesquisa foi testar um modelo mediador no qual foi analisado se os

vinculos afectivos ansiosos do homem ¢ da mulher afectavam a satisfagcao sexual centrada em
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si mesmo, através do seu efeito sobre a comunicagdo sexual. De acordo com nossa previsao
os resultados da analise sdo indicadores de que a comunicagao sexual medeia o efeito da
ansiedade com a satisfagdo sexual ego-centrada, em ambos os membros da diade, e medeia o
efeito da ansiedade do homem sobre a satisfacao sexual da sua parceira. Isto significa que o
conforto com a proximidade, bastante confianga em depender do Outro, mas preocupagdes
com a possibilidade de abandono ou rejei¢do (Collins & Read, 1990), t€ém impacto na
satisfacdo sexual produzida por sensagdes / experiéncias pessoais através da comunicagdo de
fantasias, desejos, necessidades sexuais. Além disso, a ansiedade do homem afecta a
satisfacao sexual ego-centrada da sua parceira, através da comunicagdo sexual da mulher.

De acordo com um grupo de investigadores (Baron & Kenny, 1986; Kenny, 2014;
Kenny et al., 1998; Ledermann et al., 2011) pode-se dizer que a comunicacdo sexual medeia
totalmente o efeito da ansiedade na satisfagdo sexual ego-centrada, em ambos os membros do
casal, na medida em que existe um efeito indirecto significativo, mas o efeito directo ndo ¢
significativo, sendo nula a relacdo entre a ansiedade e a satisfacdo sexual, mas medeia
parcialmente o efeito da ansiedade do homem na satisfacdo sexual ego-centrada da sua
parceira, pois existe um efeito indirecto significativo, mas, igualmente, um efeito directo
parceiro significativo.

Os dados observados neste primeiro modelo de mediacdo permitem corroborar as
alegacdes de Butzer e Campbell (2008), pois ndo foram encontrados nenhum efeito parceiro
para a ansiedade com relagdo a satisfagdo sexual, ou seja, os individuos da amostra com pares
mais ansiosos ndo demonstraram sentir menos ou mais satisfacdo sexual ego-centrada.

Estes resultados poderao ser explicados através da TV (Ainswirth & Bowlby, 1991;
Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969, 1973, 1980, 1989, 2006). As relagdes humanas sao
motivadas por inatas emogdes de carinho ou de insatisfacdo, que demonstram e avaliam
propositos e interesses partilhados (Trevarthen, 2005). Consequentemente, a0 comunicar as
emocodes, desejos, sentimentos, necessidades aumenta-se a eficiéncia da resposta, da ac¢ao
que permite satisfazer as necessidades, € promove a formagao da confianga, e dessa forma o
sujeito tende a desenvolver um vinculo com o seu par que esta disponivel,
independentemente da qualidade dos cuidados (Trevarthen, 2005).

A TV defende que o individuo ansioso procura na relacdo a proximidade, seguranca,
afecto (Davis et al., 2004; Mikulincer & Shaver, 2007), sendo que parece utilizar a

sexualidade como veiculo para a obtengdo dessas emogdes (Birnbaum, 2007; Feeney &
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Noller, 2004; Schachner & Shaver, 2004). Porém, de acordo com Stephenson e Meston
(2007), e Toates (2009) quando o sujeito ansioso utiliza a sexualidade, o sexo, com o
objectivo de ter prazer, satisfagdo sexual (SS-EC), a necessidade de sentir proximidade e
seguranga parecem apresentar menor importancia. Consequentemente, coloca-se a hipotese
de que o individuo ansioso da amostra revelam utilizar a comunicagao sexual para alcancar
satisfacao sexual ego-centrada, ou seja, a variavel mediadora intervém entre a relagao da
ansiedade e da satisfacdo sexual ego-centrada.

No segundo modelo APIM, que avalia os efeitos actor e de parceiro da evitagdo na
satisfacao sexual ego-centrada, os resultados observados corroboram a literatura, ou seja,
associacdo negativa entre estas varidveis. A variavel preditora foi a dimensao evitagdo, tendo
sido analisados os dados do efeito actor e do efeito parceiro nesta dimensao. De facto, para
esta amostra de homens e mulheres, quanto mais incémodo face a intimidade, proximidade,
dependéncia e confianga (Brennan et al., 1998; Mikulincer et al., 2002; Schachner & Shaver,
2002), menos satisfagao sexual, e vice-versa, confirmando os resultados alcancados em
diversas investigagcdes (Butzer & Campbell, 2008; Feeney et al., 2000). Possivelmente o
desconforto com relagdo a proximidade e intimidade (Brennan et al., 1998; Schachner &
Shaver, 2002), assim como a dificuldade em confiar e depender do Outro (Hazan & Shaver,
1987; Strachman & Impett, 2009), promove a vivéncia de uma sexualidade menos agradavel
€ prazerosa.

Foi possivel comprovar a existéncia de efeitos actor negativos e estatisticamente
significativos, para homens e mulheres, ou seja, o efeito da evitacdo do homem prediz a sua
propria satisfagdo sexual ego-centrada, enquanto o efeito da evitagdo das mulheres ¢ um
preditor da sua satisfagdo sexual egofocada, no sentido de niveis mais elevados de vinculo
afectivo evitante, em ambos os géneros, menos satisfacao sexual ego-centrada. Os homens e
mulheres evitantes tém maior probabilidade a experimentar e vivenciar menos satisfacao
sexual derivada das reacc¢des e dos comportamentos sexuais do parceiro, e da diversidade e
frequéncia das actividades sexuais. Foi observado, igualmente, um efeito parceiro
estatisticamente significativo e negativo da evitagdo da mulher com a satisfacao sexual ego-
centrada do seu parceiro, sugerindo que a satisfagdo sexual ego-centrada do homem ¢
afectada negativamente pela evitacdo da sua parceira, ou seja, parece que a evitacdo da
mulher influi nos resultados do seu par na satisfagao sexual ego-centrada (Campbell &

Kashy, 2002; Cook & Kenny, 2005; Kenny et al., 2006; Kline, 2011).
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Consequentemente € possivel afirmar que a Hipotese 6 confirma-se quase na sua
totalidade.

Ao observar o oitavo modelo APIM, em que a varidvel exdgena ¢ a evitagao,
enquanto a variavel dependente ¢ a comunicacdo sexual, foi possivel verificar a existéncia de
dois efeitos actor estatisticamente significativos, e negativos, como previsto, sendo que as
mulheres apresentam uma relagdo mais forte entre a evitagdo e a sua comunicagao sexual,
comparativamente com os homens, explicando o modelo um 40% nas mulheres e um 36%
nos homens. Para esta amostra de diades heterossexuais portugueses parece que para a
mulher e o homem evitantes partilhar, divulgar e/ou negociar os desejos, necessidades,
fantasias sexuais podera promover no par romantico a sensagao de que esta a ser pressionado,
ou como uma possivel reclamagao sobre as potenciais capacidades sexuais do par romantico.
Possivelmente, o individuo da amostra com vinculo afectivo evitante, e com o objectivo de
evitar a proximidade e intimidade, podera apresentar menos revelagao dos seus sentimentos,
emocodes, desejos, e necessidades sexuais.

De facto, e de acordo com Collins e Feeney (2000), os individuos com vinculo
afectivo inseguro — ansioso ou evitante — apresentam esta dificuldade em comunicar e
negociar suas necessidades e desejos sexuais, na medida em que poderdo associar-se com a
expectativa negativa sobre o suporte e a resposta do seu par romantico.

Neste modelo € possivel verificar, igualmente, a existéncia de dois efeitos parceiro,
nos quais a evitagao do homem prediz a comunicacao sexual da sua parceira, € o vinculo
afectivo evitante da mulher prognostica a comunicagao sexual do seu parceiro, sendo possivel
afirmar que os dois membros da diade parecem fazer parte do mesmo sistema
interdependente (Kenny et al., 2006). A evitacdo actor do homem e da mulher associam-se
negativamente com a comunica¢do sexual do seu par romantico, respectivamente. As
parceiras dos homens evitantes, e os parceiros das mulheres evitantes demonstram maior
propensdao em comunicar com menos frequéncia os seus desejos, emocgdes, necessidades,
fantasias sexuais. Assim sendo, podemos analisar que a Hipotese 7 confirma-se na sua
totalidade.

Os modelos APIM que apresentam efeitos actor estatisticamente significativos entre a
evitagdo e a satisfagdo sexual ego-centrada, entre a evitacdo e a comunicagdo sexual, e entre a
comunicacao sexual e a satisfacdo sexual ego-centrada, permitem determinar a presenca de

um efeito que pode ser mediado (Baron & Kenny, 1986; Kenny et al., 1998; Judd & Kenny,
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1981, citado em Baron & Kenny, 1986). Por conseguinte foi-se verificar se a comunicagao
sexual diadica revelava ser mediadora entre a relagao do vinculo afectivo evitante com a
satisfacdo sexual ego-centrada, em ambos os géneros. Medi¢des da evitacao, da satisfagao
sexual ego-centrada, e da comunicacao sexual, nos homens e nas mulheres, foram utilizadas
para testar se a comunicagao sexual medeia a relagao entre a evitagao e a satisfacao sexual
ego-centrada ao nivel da diade (Peugh et al., 2013).

No segundo modelo de mediagdo — Evitagdo x Comunicagdo Sexual x Satisfacdo
Sexual Ego-Centrada — ¢ possivel verificar a existéncia de relagdes estatisticamente
significativas entre as variaveis independentes com a variavel mediadora (evitagdo homem X
comunicacao sexual homem, e evitagdo mulher X comunicagdo sexual mulher). Da mesma
forma, ¢ possivel observar a existéncia de associa¢des estatisticamente significativas entre as
variaveis critério ou variaveis dependentes, e a variavel mediadora (comunicagao sexual
homem X satisfagdo sexual ego-centrada homem; e comunicac¢ao sexual mulher X satisfacao
sexual ego-centrada mulher). Finalmente, foi possivel verificar que quando a variavel
mediadora ¢ incluida no modelo, alguns dos efeitos actor, anteriormente significativos,
controlados pela comunicacdo sexual, apresentam valores negativos ndo significativos (Baron
& Kenny, 1986; Kenny et al., 1998). Consequentemente, calculou-se um novo modelo, sendo
que as vias ndo significativas ndo foram incluidas no modelo recalculado.

Pode-se concluir que o segundo modelo de mediacao ¢ apropriado para explicar a
estrutura correlacional das varidveis observadas na presente amostra, na medida em que € um
modelo ajustado (Mardco, 2010b).

Todos os paths revelaram valores estatisticamente significativos, e a significancia do
efeito indirecto mediador foi confirmado pela prova de Sobel (1982). O modelo ajustado
explica 46% da variabilidade da satisfacdo sexual ego-centrada do homem, e 26% da
variancia da satisfacdo sexual das mulheres.

Ao observar o modelo ¢ possivel comprovar a existéncia de trés efeitos indirectos
estatisticamente significativos, igualmente designados de efeito mediador (MacKinnon,
2000). Consequentemente, € possivel colocar a hipotese de que os dados sao indicadores de
que a evitacdo do homem ¢ preditora de uma menor satisfagao sexual centrada em si mesmo,
através da comunicagdo sexual do homem; enquanto a evitacdo da mulher previu uma relagdo
estatisticamente negativa com a sua satisfacdo sexual ego-centrada, através da comunicagao

sexual propria. Da mesma forma, € possivel verificar que o modelo revelou dois efeitos
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directos do vinculo afectivo evitante da mulher com a comunicacao sexual, e com a
satisfacao sexual ego-centrada do seu parceiro, sendo, igualmente, possivel confirmar a
existéncia do terceiro efeito indirecto em que a comunicagao sexual do homem medeia a
relacdo entre a evitacdo da mulher e a satisfacdo sexual ego-centrada do seu parceiro (efeito
parceiro).

Estes resultados confirmam, igualmente, os alcangados por Butzer e Campbell (2008),
no sentido de se ter verificado que os homens da amostra com parceiras evitantes
demonstraram menos satisfagdo sexual ego-centrada, sugerindo que este efeito parceiro
parece propor que a distdncia emocional e o desconforto com relacao a intimidade e
proximidade potencialmente sentida pelas mulheres da amostra associa-se a menos satisfagao
sexual do seu parceiro.

Por conseguinte, pode-se referir que o segundo modelo de mediagao confirmou
parcialmente a Hipodtese 9. De acordo com a nossa hipotese, os dados resultantes da analise
de correlacdo mostraram que a evitagdo associa-se negativamente, e moderadamente com a
comunicacdo sexual do homem, e fortemente com a comunicagio sexual das mulheres. E o
mesmo que dizer que os homens e as mulheres da amostra que apresentaram valores mais
elevados de evitacdo na relagao revelaram menos capacidade em comunicar as suas
necessidades, emocodes, desejos, fantasias sexuais, e vice-versa. Além disso, a comunicagdo
sexual diddica demonstrou estar positiva e moderadamente associada com a satisfagdo sexual
ego-centrada do homem, em ambos os géneros. Estes resultados corroboram as investigacoes
realizadas (Byers, 2011; Byers & Demmons, 1999; Cupach & Comstock, 1990; Gossman et
al., 2003; Haavio-Mannila & Kontula, 1997; MacNeil & Byers, 1997, 2005, 2009; Purnine &
Carey, 1997; Sprecher & McKinney, 1993)

A presente dissertacdo procurou avaliar um modelo mediador no qual foi analisado se
a evitacao do homem e da mulher afectavam a satisfagdo sexual centrada em si mesmo,
através do seu efeito sobre a comunicagdo sexual. De acordo com nossa hipotese os
resultados da andlise sao indicadores de que a comunicagdo sexual medeia o efeito da
evitacdo com a satisfacdo sexual ego-centrada, em ambos os membros da diade, assim como
o efeito da evitacdo da mulher sobre a satisfacdo sexual do seu parceiro. Isto significa que o
desconforto com a proximidade e com a intimidade, a dificuldade em confiar e depender do
Outro (Collins & Read, 1990) tém repercussoes na satisfagdao sexual produzida por sensagdes

/ experiéncias pessoais através da comunicacao de emogoes, fantasias, desejos, necessidades
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sexuais. Além disso, a evitagao da mulher afecta a satisfacao sexual ego-centrada do seu
parceiro, através da comunicagao sexual do homem.

De acordo com um grupo de investigadores (Baron & Kenny, 1986; Kenny, 2014;
Kenny et al., 1998; Ledermann et al., 2011) pode-se dizer que a comunicacdo sexual medeia
totalmente o efeito da evitagdo na satisfagdo sexual ego-centrada, em ambos os membros do
casal, na medida em que existe um efeito indirecto significativo, mas o efeito directo ndo ¢
significativo, sendo nula a relacdo entre a evitagdo e a satisfacdo sexual, mas medeia
parcialmente o efeito do vinculo afectivo evitante da mulher na satisfacdo sexual ego-
centrada do seu parceiro, pois existe um efeito indirecto significativo, mas, igualmente, um
efeito directo parceiro significativo.

No quarto modelo APIM, que avalia os efeitos actor e de parceiro da ansiedade na
satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual, os resultados observados confirmam
a literatura, pois existe associagdo negativa entre estas suas variaveis (Brennan et al., 1998;
Butzer & Campbell, 2008; Mikulincer & Shaver, 2007; Schachner & Shaver, 2002). A
variavel exogena foi a dimensao ansiedade, tendo sido analisados os resultados do efeito
actor e do efeito parceiro nesta dimensao. De facto, para esta amostra de homens e mulheres,
as representagdes mentais que tém de si mesmos e do Outro, o conforto com relacdo a
intimidade, a proximidade, a dependéncia, ¢ a confianga (Brennan et al., 1998; Mikulincer et
al., 2002; Schachner & Shaver, 2002), assim como a maximizag¢ao dos sinais de ameaca, ¢ de
dor com o objectivo de obter atencado e conforto (Cassidy & Berlin, 1994), associam-se a
menos satisfacao sexual, ¢ vice-versa, confirmando os resultados alcangcados em diversas
investigacdes (Butzer & Campbell, 2008; Davis et al., 2006; Feeney et al., 2000). E possivel
que o conforto face a proximidade, intimidade (Brennan et al., 1998; Schachner & Shaver,
2002), assim como a facilidade em confiar e depender do Outro (Hazan & Shaver, 1987;
Strachman & Impett, 2009), promova a vivéncia de uma sexualidade menos satisfatoria.

Foi possivel comprovar a existéncia de efeitos actor negativos e estatisticamente
significativos, para homens e mulheres, sendo que o efeito da ansiedade do homem prediz a
sua satisfacdo sexual centrada na parceira e na actividade sexual, enquanto o efeito da
ansiedade das mulheres ¢ um preditor da sua satisfagdo sexual centrada no parceiro e na
actividade sexual, no sentido de niveis mais elevados de ansiedade, em ambos os géneros,

menos satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual.
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Os homens e mulheres com vinculo afectivo ansioso t€m maior probabilidade a
experimentar e vivenciar menos satisfagao sexual relacional, ou seja, derivada das reacgoes e
dos comportamentos sexuais do parceiro, e da diversidade e frequéncia das actividades
sexuais. Foi observado, igualmente, um efeito parceiro estatisticamente significativo e
negativo da ansiedade do homem com a satisfacao sexual da sua parceira, sugerindo que a
satisfacao sexual da mulher ¢ influida negativamente pela ansiedade do seu parceiro, ou seja,
parece que a ansiedade do homem afecta os resultados do seu par na satisfagdo sexual
centrada no parceiro e na actividade sexual (Campbell & Kashy, 2002; Cook & Kenny, 2005;
Kenny et al., 2006; Kline, 2011), o que nos permite concluir que a Hipotese 6 confirma-se
quase na sua totalidade.

Ao observar o sexto modelo APIM, em que a variavel preditora ¢ a comunicagao
sexual, enquanto a varidvel enddgena ¢ a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade
sexual, foi possivel comprovar a existéncia de dois efeitos actor estatisticamente
significativos, e positivos, como previsto, sendo que os homens da amostra apresentam uma
relacdo mais forte entre a comunicagdo sexual e a sua satisfagdo sexual centrada na parceira e
na actividade sexual, comparativamente com as mulheres da amostra, explicando o modelo
um 38% nas mulheres e um 34% nos homens. Para esta amostra de diades heterossexuais
portuguesas parece que, para a mulher e 0 homem ansiosos, a partilha e divulgagao dos
desejos, das necessidades, das emogdes, e das fantasias sexuais promovem mais satisfagao
sexual centrada no par e na relagdo sexual.

Neste modelo ¢ possivel verificar, igualmente, que ndo se verificam quaisquer efeitos
parceiro, e, assim sendo, podemos analisar que a Hipdtese 7 confirma-se parcialmente.

Ao verificarem-se efeitos actor estatisticamente significativos entre a ansiedade e a
satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual, entre a comunicagdo sexual e a
satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual, e entre a ansiedade e a comunicagao
sexual, € possivel determinar-se a existéncia de um efeito que pode ser mediado (Baron &
Kenny, 1986; Kenny et al., 1998; Judd & Kenny, 1981, citado em Baron & Kenny, 1986).
Por conseguinte foi-se verificar se a comunicacdo sexual diadica revelava uma variavel
mediadora entre a relagdo do vinculo afectivo ansioso com a satisfagdo sexual centrada no par
e na actividade sexual, em ambos os géneros.

No terceiro modelo de mediagdo — Ansiedade x Comunicagao Sexual x Satisfacao

Sexual Centrada no Par e na Actividade Sexual — € possivel verificar a existéncia de relagdes
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estatisticamente significativas entre as variaveis exogenas com a varidvel mediadora
(ansiedade homem X comunicagdo sexual homem, e ansiedade mulher X comunicagdo sexual
mulher). Da mesma forma, € possivel observar a existéncia de correlagdes estatisticamente
significativas entre as variaveis critério ou variaveis dependentes, e a variavel mediadora
(comunicagao sexual homem X satisfacdo sexual centrada na parceira e na actividade sexual
homem; e comunicacao sexual mulher X satisfacdo sexual centrada no parceiro e na
actividade sexual mulher). Finalmente foi possivel verificar que quando a variavel mediadora
¢ incluida no modelo, os efeitos actor, anteriormente significativos, controlados pela
comunicacao sexual, apresentam valores correlacionais nao significativos (Baron & Kenny,
1986; Kenny et al., 1998). Por conseguinte calculou-se um novo modelo, sendo que as vias
ndo significativas nao foram incluidas no modelo definitivo.

Todos os paths revelaram valores estatisticamente significativos, e a significancia do
efeito indirecto mediador foi confirmado pelo teste de Sobel (1982). O modelo ajustado
explica 32% da variabilidade da satisfa¢do sexual centrada na parceira e na actividade sexual
do homem, ¢ 42% da variancia da satisfagdao sexual das mulheres.

Ao observar o modelo € possivel comprovar a existéncia de trés efeitos indirectos
estatisticamente significativos, igualmente designados de efeito mediador (MacKinnon,
2000). Consequentemente, ¢ possivel colocar a hipotese de que os dados sdo indicadores de
que a ansiedade do homem ¢ preditora de uma menor satisfagao sexual centrada no par e na
actividade sexual, através da comunicagdo sexual do homem; enquanto a ansiedade da
mulher previu uma relagdo estatisticamente negativa com a sua satisfagdo sexual centrada no
parceiro e na actividade sexual, através da comunicagdo sexual propria. Da mesma forma, ¢
possivel verificar que o modelo revelou um efeito directo do vinculo afectivo ansiedade do
homem com a comunicagdo sexual da mulher, sendo possivel confirmar a existéncia do
terceiro efeito indirecto em que a comunicagdo sexual da mulher media a relagdo entre a a
ansiedade do homem e a satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual da mulher
(efeito parceiro).

Por conseguinte, pode-se referir que o terceiro modelo de mediacao confirmou
parcialmente a Hipotese 9. De acordo com a nossa hipotese, os dados resultantes da andlise
de correlacdo mostraram que a ansiedade correlaciona-se negativamente, € moderadamente
com a comunicagdo sexual em ambos os géneros, ou seja, os homens e as mulheres da

amostra que apresentaram valores mais elevados de ansiedade na relagdo revelaram menos
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capacidade em comunicar as suas necessidades, emog¢des, desejos, fantasias sexuais. Além
disso, a comunica¢ao sexual diadica demonstrou estar positiva e moderadamente associada
com a satisfacdo sexual do homem, e fortemente correlacionada com a satisfacao sexual da
mulher. Estes resultados confirmam os estudos realizados (Byers, 2011; Byers & Demmons,
1999; Cupach & Comstock, 1990; Gossman et al., 2003; Haavio-Mannila & Kontula, 1997;
MacNeil & Byers, 1997, 2005, 2009; Purnine & Carey, 1997; Sprecher & McKinney, 1993)

Procurou-se estimar um modelo mediador no qual foi avaliado se a ansiedade do
homem e da mulher a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade sexual, através do seu
efeito sobre a comunicagao sexual. De acordo com nossa hipotese os resultados da analise
sdo indicadores de que a comunicagdo sexual medeia o efeito da ansiedade com a satisfagao
sexual centrada no par e na actividade sexual, em ambos os membros da diade, assim como o
efeito da ansiedade do homem sobre a satisfacao sexual da sua parceira. Isto significa que o
conforto com a proximidade e com a intimidade, a facilidade em confiar e depender do Outro
(Collins & Read, 1990) tém repercussoes na satisfacdao sexual centrada no par e na actividade
sexual, através da comunicagdo de emocgdes, fantasias, desejos, necessidades sexuais. Além
disso, a ansiedade do homem afecta a satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual
da sua parceira, através da comunicacao sexual da mulher.

De acordo com um grupo de investigadores (Baron & Kenny, 1986; Kenny, 2014;
Kenny et al., 1998; Ledermann et al., 2011) pode-se dizer que a comunicagdo sexual medeia
totalmente o efeito da ansiedade na satisfagdo sexual centrada no par e na actividade sexual,
em ambos os membros do casal, na medida em que existe um efeito indirecto significativo,
mas o efeito directo ndo € significativo, sendo nula a relag@o entre a evitacdo e a satisfacao
sexual, mas medeia parcialmente o efeito do vinculo afectivo ansioso do na satisfacao sexual
centrada no par e na actividade sexual da parceira, pois existe um efeito indirecto
significativo, mas, igualmente, um efeito directo parceiro significativo.

No quinto modelo APIM, que avalia os efeitos actor e de parceiro da evitagdo na
satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual, os resultados observados confirmam
a literatura, pois existe associacdo negativa entre estas suas variaveis (Brennan et al., 1998;
Butzer & Campbell, 2008; Mikulincer & Shaver, 2007; Schachner & Shaver, 2002). A
variavel independente foi a evitagdo, tendo sido analisados os resultados do efeito actor e do
efeito parceiro nesta dimensdo. De facto, para esta amostra de homens e mulheres, os

modelos internos dindmicos, o desconforto com relacao a intimidade, a proximidade, a
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dependéncia, e a confianca (Brennan et al., 1998; Mikulincer et al., 2002; Schachner &
Shaver, 2002), assim como a minimizagdo dos sinais emocionais face ao desejo de estar
proximo do Outro (Cohen & Belsky, 2008), associam-se a menos satisfagdo sexual, e vice-
versa, confirmando os resultados alcangados em diversas investigagdes (Butzer & Campbell,
2008; Davis et al., 2006; Feeney et al., 2000).

Foi possivel comprovar a existéncia de efeitos actor negativos e estatisticamente
significativos, para homens e mulheres, sendo que o efeito do homem prediz a sua satisfagao
sexual centrada na parceira e na actividade sexual, enquanto o efeito da evitagdo das
mulheres ¢ um preditor da sua satisfacao sexual centrada no parceiro e na actividade sexual,
no sentido de niveis mais elevados de evitagdo, em ambos os géneros, menos satisfacao
sexual centrada no par e na actividade sexual. De acordo com um conjunto de autores
(Birnbaum et al., 2006; Feeney & Noller, 2004), a distancia emocional ¢ o desconforto face a
intimidade e proximidade poderao ser preditores destes resultados. Contudo ndo foram
observados quaisquer efeitos parceiro, o que nos permite concluir que a Hipotese 6 confirma-
se parcialmente.

Sendo que as mulheres da amostra, em geral, revelaram sentir mais satisfacdo sexual
centrada no parceiro e na actividade sexual, e a revelar e comunicar sobre este tipo de
satisfacao sexual, serd que os niveis de evitagdo demonstrados pelas mulheres da amostra sao
exclusivos de uma associagdo com a relacdo emocional, intima e ndo com outro tipo de
relacionamento? Sera que estas mulheres utilizam outras formas sexuais, como a
masturbacdo, para se sentirem sexualmente satisfeitas e, por isso, apresentam relagdes mais
baixas com a satisfacdo sexual ego-centrada, comparativamente com os homens da amostra?

Apos a observacao de diversos efeitos actor — entre a evitacao e a satisfagdo sexual
centrada no par e na actividade sexual, entre a comunicacao sexual e a satisfacdo sexual
centrada no par e na actividade sexual, e entre a evitagdo e a comunicagdo sexual — € possivel
determinar-se a existéncia de um efeito que pode ser mediado (Baron & Kenny, 1986; Kenny
et al., 1998; Judd & Kenny, 1981, citado em Baron & Kenny, 1986). Por conseguinte foi-se
verificar se a comunicagao sexual diadica revelava ser mediadora entre a relagao do vinculo
afectivo evitante com a satisfagdo sexual centrada no par e na actividade sexual, em ambos os
géneros.

No quarto e ultimo modelo de mediagao — Evitacdo x Comunicagdo Sexual x

Satisfagdo Sexual Centrada no Par e na Actividade Sexual — € possivel verificar a existéncia
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de relagdes estatisticamente significativas entre as varidveis exdgenas com a variavel
mediadora (evitagdo homem X comunicacao sexual homem, e evitagdo mulher X
comunicagdo sexual mulher). Da mesma forma, € possivel observar a existéncia de
correlagdes estatisticamente significativas entre as varidveis critério ou variaveis
dependentes, e a variavel mediadora (comunicacao sexual homem X satisfacao sexual
centrada na parceira e na actividade sexual homem; e comunicagdo sexual mulher X
satisfacdo sexual centrada no parceiro e na actividade sexual mulher). Finalmente foi possivel
verificar que quando a variavel mediadora ¢ incluida no modelo, a maioria dos efeitos actor,
anteriormente significativos, controlados pela comunicagao sexual, apresentam valores de
associacao nao significativos (Baron & Kenny, 1986; Kenny et al., 1998). Por conseguinte
calculou-se um novo modelo, sendo que as vias nao significativas nao foram incluidas no
modelo definitivo.

Ap6s ter emergido uma solugdo razodvel, procedeu-se a estimagdo e a avaliacdo do
ajustamento do modelo (Albright & Park, 2009; Hooper et al., 2008; Hoyle, 2012; Kline,
2011; Schermelleh-Engel et al., 2003; Schermelleh-Engel et al., 2003; Schumacker & Lomax,
2004).

Todos os paths revelaram valores estatisticamente significativos, e a significancia do
efeito indirecto mediador foi confirmado pelo teste de Sobel (1982). O modelo ajustado
explica 32% da variabilidade da satisfacdo sexual centrada na parceira e na actividade sexual
do homem, ¢ 47% da variancia da satisfacao sexual das mulheres.

Ao observar o modelo ¢ possivel comprovar a existéncia de trés efeitos indirectos
estatisticamente significativos, igualmente designados de efeito mediador (MacKinnon,
2000), e dois efeitos directos. Consequentemente € possivel colocar a hipotese de que os
dados sdo indicadores de que a evitagdo do homem ¢ preditora de uma menor satisfagao
sexual centrada no par e na actividade sexual, através da comunicacao sexual do homem;
enquanto a evitagdo da mulher previu uma relagdo estatisticamente negativa com a sua
satisfacdo sexual centrada no parceiro e na actividade sexual, através da comunicacao sexual
propria. Da mesma forma, € possivel verificar que o modelo revelou um efeito parceiro
directo do vinculo afectivo evitagdo da mulher com a comunicagdo sexual do parceiro, e um
efeito actor entre a evitagdo da mulher com a propria satisfacdo sexual centrada no par e na

actividade sexual, sendo possivel confirmar a existéncia do terceiro efeito indirecto em que a
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comunicacao sexual do homem media a relagdo entre a evitacdo da mulher ¢ a satisfagao
sexual centrada no par e na actividade sexual do homem.

Por conseguinte, pode-se referir que o quarto modelo de mediacdo confirmou
parcialmente a Hipotese 9. De acordo com a nossa hipotese, os dados resultantes da andlise
de correlacao mostraram que a evitagao correlaciona-se negativamente, ¢ moderadamente
com a comunicagdo sexual em ambos os géneros, ou seja, os homens e as mulheres da
amostra que apresentaram valores mais elevados de evita¢ao na relagdo revelaram menos
capacidade em comunicar as suas necessidades, emocgdes, desejos, fantasias sexuais. Além
disso, a comunica¢ao sexual diadica demonstrou estar positiva e moderadamente associada
com a satisfacdo sexual de ambos os géneros. Estes resultados confirmam os estudos
realizados (Byers, 2011; Byers & Demmons, 1999; Cupach & Comstock, 1990; Gossman et
al., 2003; Haavio-Mannila & Kontula, 1997; MacNeil & Byers, 1997, 2005, 2009; Purnine &
Carey, 1997; Sprecher & McKinney, 1993).

Procurou-se estimar um modelo mediador no qual foi avaliado a evitagdo do homem e
da mulher e a satisfagcdo sexual centrada no par e na actividade sexual, através do seu efeito
sobre a comunicagdo sexual. De acordo com nossa hipotese os resultados da analise sdo
indicadores de que a comunicagao sexual medeia o efeito da evitagcdo com a satisfagao sexual
centrada no par e na actividade sexual, em ambos os membros da diade, assim como o efeito
da evitagao da mulher sobre a satisfagdo sexual do seu parceiro; a evitacado da mulher afecta a
satisfacdo sexual centrada no par e na actividade sexual do parceiro, através da comunicagao
sexual do homem.

O vinculo afectivo evitante reflecte a representacao mental negativa do Outro, e
positiva de si mesmo, associando-se com o distanciamento emocional em momentos de
ansiedade, de aflicao, de forma a inibir o afecto e a minimizar o impacto da relagdo de
vinculacao (Creasey & Ladd, 2005). Os individuos evitantes apresentam niveis mais baixos
de conforto face a proximidade e intimidade, sendo que os resultados revelam que ambos os
efeitos, vinculo evitante actor e parceiro, associam-se negativamente com a satisfacao sexual
e a comunicagdo sexual, na medida em que devido a tendéncia para se distanciar
emocionalmente e ao medo da intimidade, o sujeito evitante tem maior probabilidade em
promover insatisfacdo sexual e na relagdo, em geral, o que podera ser a causa para que eles
proprios se sintam insatisfeitos quer na relagdo quer a nivel da sua sexualidade, pois esperam

ser rejeitados por parte do seu par romantico (Pistole, 1989; Pistole & Arricale, 2003).
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De acordo com um grupo de investigadores (Baron & Kenny, 1986; Kenny, 2014;
Kenny et al., 1998; Ledermann et al., 2011) pode-se dizer que a comunicagdo sexual medeia
totalmente o efeito da evitagdo do homem na sua satisfagdo sexual centrada no par e na
actividade sexual, na medida em que existe um efeito indirecto significativo, mas o efeito
directo ndo ¢ significativo, sendo nula a relacao entre a evitacao e a satisfacao sexual, mas
medeia parcialmente o efeito da evitagdo da mulher na sua propria satisfagao sexual, € o
efeito do vinculo afectivo evitante da mulher na satisfagcdo sexual centrada no par e na
actividade sexual do parceiro, pois existe um efeito indirecto significativo, mas, igualmente,
um efeito directo parceiro significativo, ou seja, existe um efeito mediador total e dois efeitos
mediadores parciais.

De uma forma geral os dados alcancados confirmam a existéncia de relagdo entre os
vinculos afectivos e a satisfacdo sexual, mas também corroboram a importancia que o modelo
APIM apresenta nas investigacdes sobre as relacdes de casal.

E possivel concluir, igualmente, que resultados observados sdo indicadores de que a
comunicacdo sexual o efeito da ansiedade e da evita¢do na satisfagdo sexual, em ambos os
géneros.

Evidenciamos, também, que os resultados observados na presente dissertagao
apresentam algumas similaridades entre os géneros, sendo consistentes com a Teoria da
Semelhanga entre os géneros (Hyde, 2005). Parece que ao longo do tempo do
relacionamento, as diferencas entre homens e mulheres tendem a desaparecer contribuindo,
hipoteticamente, para a saude relacional, individual, e sexual do sujeito e do casal (Fincham

& Beach, 2010; Heiman et al., 2011).

8.1. Contributos da Investigacido, Limitacoes, e Indicacoes para Estudos Futuros

O presente estudo tem varios pontos fortes importantes e notaveis quando comparado
a outras investigacdes sobre relagdes romanticas adultas. Em primeiro lugar e de forma mais
significativa ¢ a utiliza¢do de dados diadicos, em detrimento de dados individuais, ou seja, o
de se analisar as variaveis sexuais com os vinculos afectivos inseguros em relacdes
romanticas, através de um constructo diadico, através da utilizagdo de modelos
interdependentes, em detrimento de modelos individuais. De facto, a maior parte das

investigacoes existentes na literatura sobre as areas da sexualidade e da vinculacdo foca-se,
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primeiramente, na analise individual, associando um conjunto de variaveis, relacionais,
emocionais, psicologicas, sexuais, como sendo caracteristicas individuais. Por outro lado, e
referindo-nos a outra vantagem da presente investigagdo, ¢ o de termos considerado relagdes
romanticas em amostras de adultos (Aubin & Heiman, 2004; Brassard et al., 2007; Butzer &
Campbell, 2008; DeLamater & Hyde, 2004; Feeney & Noller, 2004; MacNeil & Byers,
2005).

A maior parte das variaveis sexuais e relacionais ¢ interpessoal, na medida em que
envolve, pelo menos, dois individuos, e, consequentemente, delimitar a analise a modelos
individualistas, limita a compreensao destes fenomenos (DeLamater & Hyde, 2004).
Consequentemente o tipo de relacionamento do individuo, se ¢ uma relagdo amorosa, ou se ¢
uma relacao de cariz sexual, mas sem envolvimento emocional, apresentam uma associagao
importante com o tipo e a frequéncia da actividade sexual (Gagnon, Giami, Michaels, & de
Colomby, 2001). A compreensdo do casal sexualmente activo tem evoluido ao longo das
ultimas décadas, pois se nos estudos de Kinsey e colaboradores (1970a, 1970b) a vivéncia de
uma sexualidade activa estava restrita a diade heterossexual casada, actualmente o casal
heterossexual e o estado civil casado ja ndo sdo a norma para a vivéncia de uma vida sexual
saudavel e activa (Gagnon et al., 2001).

O uso do inventario ECR-R permitiu a andlise de varidveis continuas de ansiedade e
evitacdo, pois este questionario tem exibido fortes propriedades psicométricas entre os
diversos estudos em que ¢ utilizado, tendo-se tornado num dos instrumentos mais utilizados
na investiga¢ao sobre vinculagdo adulta.

Contudo, o presente estudo apresenta, igualmente, algumas limitacdes. A amostra ¢
constituida, maioritariamente, por participantes com alto nivel de escolaridade, e recolhida,
predominantemente, em zonas metropolitanas.

Devido a escassez de estudos similares sobre relagdes homossexuais masculinas e
femininas, seria extremamente importante e benéfico para a literatura sobre a vinculagdo e a
satisfacdo sexual, a comunicagao sexual, e o comportamento sexual, replicar o presente
estudo com amostras indistinguiveis, como a amostra com parceiros homossexuais, como
forma de determinar se os mesmos processos de vinculagdo e de satisfacdo sexual sdo
igualmente mediados pela comunicacdo sexual, contribuindo para a compreensao desta

tematica e para o enriquecimento da literatura.
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Ao analisar-se variaveis relacionais e sexuais, € ao se utilizar instrumentos de auto-
relato, existe a probabilidade de ocorrer o efeito de desejabilidade social, ou seja, do sujeito
responder de acordo com o que espera que o investigador pretende ouvir, e/ou de suceder
distor¢des e falseamento de respostas, pois o individuo podera sentir a pressdo da avaliagdo
(Barefoot, citado por Ferreira, 2000; Huelva & Chaves, 2002; Porto & Tamayo, 2003).
Consequentemente, em investigagdes futuras sugere-se a integragao da desejabilidade social
como variavel mensuravel, de forma a se ultrapassar esta limitacao.

Apesar dos instrumentos de auto-relato constituirem a maioria dos dados publicados
sobre a investigacao de variaveis sexuais nas relagdes romanticas (Wiederman, 2004), ao
basear-se em questionarios de auto-resposta nao nos € possivel tirar conclusdes de natureza
causal, limitando-nos ao caracter associativo das variaveis em estudo, sendo que outra
desvantagem na utilizacdo de medidas de auto-relato refere-se a compreensao das instrugdes
por parte dos participantes, exigindo a utilizacdo de instrugdes e vocabularios claros e simples
de forma a reduzir a ambiguidade (Catania, Gibson, Chitwood, & Coates, 1990).

Outra limitagdo associada a este tipo de questionarios esta relacionada a credibilidade
da investigagdo (Winer, Makowski, Alpert, & Collins, 1988). Apesar da presente dissertacao
estar associada a uma institui¢do de credibilidade reconhecida (Universidade de Salamanca),
assim como a existéncia de informacao especifica nos protocolos sobre a natureza cientifica
deste estudo, os investigadores ndo conseguem controlar a seriedade e honestidade nas
respostas dos participantes.

Devido a metodologia de recolha de dados utilizada, a interac¢do entre participante e
investigador foi limitada, ndo tendo sido possivel examinar e esclarecer as significagdes
apresentadas, sendo que a existéncia de questoes e/ou descrigdes potencialmente ambiguas ou
pouco claras ndo puderam ser aprofundadas. Como forma de ultrapassar esta limitacgao,
sugere-se que em investigagdes futuras se utilize entrevistas individuais ou recolha de dados
através do focus group.

Parece que outra limitacao do estudo foi o de ter conceptualizado a satisfagcdo sexual
como estando em interconexao com o coito, a penetragao pénis-vagina. Consequentemente,
sugere-se que em investigacdes futuras se avalie a frequéncia da satisfacdo sexual nas
diferentes actividades sexuais.

Existem também limitacdes associadas com a recolha da amostra, pois como a mesma

nao foi recolhida de forma aleatoria, nao tendo sido utilizados métodos aleatérios na selecgao
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dos participantes, foi impossivel constituir-se uma amostra representativa da populacao e,
consequentemente, nao nos € possivel generalizar consistentemente os resultados para a
populacdo geral de casais heterossexuais portugueses.

Sugere-se a utilizacao de estudos de natureza longitudinal, devido a
bidireccionalidade entre algumas das varidveis em estudo (e.g. satisfagao sexual) (Goodwin,
2002).

Com respeito ao procedimento, ¢ importante indicar que nao foi possivel controlar as
condi¢des de administragdo do questionario. Enquanto alguns dos participantes preencheram
o protocolo em sessdes colectivas nas respectivas instituicdes de ensino, outros preencheram
em casa ou no local de trabalho ou noutras situagdes logisticas.

Uma das vantagens do presente estudo associa-se ao tamanho da amostra utilizado.
Basso, Berman, Burnett, ¢ Degoratis (2000) afirmam que uma das caracteristicas comuns
entre investigacdes que analisam variaveis sexuais € o facto de utilizarem casuisticas nao
adequadas.

Finalmente ¢ importante mencionar que as analises estatisticas efectuadas durante os
diversos estudos empiricos sao da nossa exclusiva responsabilidade.

Nao obstante os limites da presente investigagdo, consideramos que a mesma podera
contribuir para o enriquecimento sobre a informagao e a lituratura, € conhecimento sobre os
vinculos afectivos inseguros, a comunicacao sexual e a satisfacdo sexual em relacdes
romanticas adultas.

A validagdo do instrumento sobre a satisfacdo sexual poderd ser usada, futuramente,
em diversos estudos com amostras portuguesas, sendo que a mesma ja foi utilizada por
investigacdes portuguesas com variaveis distintas, como a pesquisa de Carvalho e
colaboradores (2012).

O facto da presente dissertacdo ter um caracter exploratério, como o de analisar a
mediagdo da comunicacdo sexual na relagdo entre os vinculos afectivos inseguros e a
satisfacdao sexual, € sindbnimo de que, apesar de ser uma area promissora, carece de mais
investigacdes por forma a enriquecer a literatura existente e aprofundar a compreensao sobre
esta tematica. Consequentemente, pensamos que com esta caracteristica exploratoria, aliada a
utilizagcdo do modelo diadico, ter contribuido para o conhecimento e compreensao de uma
area que, apesar de ndo ser recente e ser emergente, tem vindo a ganhar notoriedade e

importincia no estudo de variaveis diddicas: a analise diadica.
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Ao nivel clinico, esta tematica podera contribuir para a literatura, analisando, por
exemplo, e através do modelo diddico, a relagdo entre a vinculagdo, a intimidade, a satisfagao
sexual e conjugal, e as dificuldades / disfung¢des sexuais. De facto, sdo varios os autores que
salientam a importancia das variaveis relacionais, defendendo que as mesmas devem ser
avaliadas, igualmente, no contexto clinico, devido as repercussdes que promovem na vida do
individuo (Basson, Brotto, Laan, Redmond, & Utian, 2005; Hatzichristou, Rosen, Broderick,
Clayton, Cuzin, Derogatis, Litwin et al., 2004). Os autores argumentam a emergéncia de se
analisar a intimidade, a comunicacao, a satisfacao relacional e sexual, na medida em que sao
centrais para a avaliagdo da sexualidade e da area relacional do individuo, sendo
determinantes para as estratégias de intervengao.

Por outro lado, os resultados observados no presente estudo destacam a importancia
do vinculo afectivo inseguro na sexualidade, mais precisamente na satisfa¢do e comunicacao
sexuais do sujeito. Consequentemente, os terapeutas individuais poderdo orientar os pacientes
de forma a desenvolverem estratégias de vinculacdo mais seguras, abordado as caracteristicas
que afecta, negativa e positivamente, a regulacdo de capacidades, ¢ da reconstrugao das
representacdes mentais negativas sobre si e sobre o Outro, enquanto os terapeutas de casal
poderdo, através da identificagcdo dos padrdes inseguros de vinculagdo, trabalhar com a diade
de forma a aumentar a responsividade face as necessidades do par, e promover uma melhor
compreensao sobre a sexualidade, fomentando as competéncias comunicacionais.

Existem poucos estudos que tenham adoptado uma abordagem interdependente, e que
tenham analisado a vinculagdo e as variaveis sexuais, como a comunicagao sexual e a
satisfacdo sexual, em relagdes romanticas adultas, tendo a nossa investigagcao contribuido
para o preenchimento dessa lacuna.

Parece que o nosso estudo podera ter implicagdes tedricas, no sentido de validar o
papel mediador da comunicagdo sexual na relacdo entre os vinculos afectivos inseguros e a
satisfacao sexual.

Esperamos que esta investigacdo possa contribuir para um momento de reflexdo
sistematizada e que seja capaz de introduzir novos conceitos € sinais inovadores,

contribuindo, desta forma, para a literatura existente na area.
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Anexo 1

Estatistica correspondente as sete categorias de resposta das dimensdes do ECR-R

Categoria Observado B Infit Outfit Passo
Estilo de Vinculo Ansioso

1=DT 1079 (20%) -1.06 .90 97 -
2 =DM 798 (15%) -.67 1.08 1.08 -.54
3=D 892 (17%) -.39 .86 17 -.68
4 = NC/ND 821 (16%) -.12 .83 17 -23
5=C 946 (18%) .06 .95 1.00 =21
6=CM 436 (8%) 28 1.07 1.10 .94
7=CT 320 (6%) 35 1.43 1.48 71
Estilo de Vinculo Evitante

1=DT 1187 (23%) -1.36 .84 93 -—-
2 =DM 1085 (21%) -.80 1.10 1.10 -93
3=D 1254 (24%) -.46 .85 .83 -.81
4 = NC/ND 624 (12%) -.13 81 .76 .30
5=C 517 (10%) .04 .88 .89 .05
6=CM 372 (7%) 29 1.07 1.12 46
7=CT 225 (4%) 15 1.85 2,18 93

Nota. DT = Discordo Totalmente; DM = Discordo Moderadamente; D = Discordo; NC/ND =
Nao concordo nem discordo; C=Concordo; CM= Concordo Moderadamente; CT = Concordo
Totalmente.
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Anexo 2
Representagdo Grafica do desajuste das curvas caracteristicas das categorias da ECR-R na

situacao de ansiedade ¢ na situagao de evitacao

ECR-R - Estilo Vinculo Ansioso - Desajuste das sete categorias de resposta (Oniginal)
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Anexo 3

Estatistica correspondente as categorias de resposta das dimensdes do ECR-R, depois da

recodificagao

Categoria Observado B Infit Outfit Passo
Estilo de Vinculo Ansioso

1=DT 1079 (20%) -1.58 91 .96 ---
2=D 1690 (32%) -47 .95 .92 -1.44
3=C 1767 (33%) -39 .86 .87 -.15
4=CT 756 (14%) 1.01 1.25 1.26 1.59
Estilo de Vinculo Evitante

1=DT 1187 (23%) -1.97 .86 .92 -
2=D 2339 (44%) -.61 .98 1.07 -1.88
3= 1141(22%) 41 .80 .80 -48
4=CT 597 (11%) 91 1.41 1.52 1.39

Nota. DT = Discordo Totalmente; D = Discordo; C=Concordo; CT = Concordo Totalmente.
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Anexo 4
Representagdo Grafica do ajuste das curvas caracteristicas das categorias de resposta das duas

dimensdes do ECR R, depois da recodificacao

ECR-R - Estilo Vinculo Ansioso - Ajuste com quatro categorias de resposta
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Anexo 5

Caracteristicas Psicométricas dos itens das duas dimensdes do ECR-R apo6s a recodificacao

Itens Infit Outfit Di SE
Estilo de Vinculo Ansioso

1 1.15 1.15 -.63 .08

2 77 77 .02 .08

3 .69 .68 28 .08

4 .62 .62 12 .08

5 1.16 1.15 -.64 .08
6 1.56 1.56 -1.29 .09

7 .80 77 -42 .08

8 .58 .58 -.11 .08

9 1.36 1.47 -.60 .08
10 1.01 .98 .95 .08
11 1.47 1.58 -.84 .08
12 1.08 1.07 .61 .08
13 78 74 .80 .08
14 1.08 1.08 .88 .08
15 .95 93 .58 .08
16 1.14 1.15 -.55 .08
17 .96 .96 -.08 .08
18 91 91 91 .08
Média 1.01 1.01 .00 .08
DP 27 .29 .66 .01

Estilo de Vinculo Evitante

1 1.06 1.17 23 .09

2 1.00 1.01 .10 .09

3 1.65 1.90 -1.19 .08

4 .76 .79 22 .09

5 .84 81 21 .09

6 .84 .82 47 .09

7 .87 .85 31 .09

8 .94 .94 -.03 .09

9 91 .95 -.05 .09
10 72 .70 .39 .09
11 .86 81 1.15 .10
12 .96 1.09 -.18 .08
13 .82 81 31 .09
14 .96 .94 31 .09
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15 1.51 1.59 -1.46 .08
16 1.55 1.98 -1.39 .09
17 1.01 1.04 43 .09
18 .80 .87 18 .09
Média 1.00 1.06 .00 .09
DP 27 38 .66 .00
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Anexo 6

Analise Factorial Exploratoria com rotagao varimax da Escala de Satisfagdo Sexual (ESS) —

versao portuguesa da New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)

Items 1° o ase
Factor 2" Factor eliminado

Item 4- A minha concentracao durante a actividade sexual .863 .189 951
Item 6- O funcionamento sexual do meu corpo .859 188 951
Item 5- A forma como reajo sexualmente ao meu parceiro .846 229 951
Item 7- A minha predisposi¢ao emocional face ao sexo .828 114 952
Item ~3‘- O meu conforto e entrega ao prazer sexual durante as 825 931 951
relagdes sexuais
Item 8- O meu estado de animo / humor apo6s a actividade sexual 735 351 951
Item 2- A qualidade dos meus orgasmos 726 364 951
Item 1- A intensidade da minha excita¢do sexual 705 288 952
Item 10- O prazer que proporciono ao meu parceiro .699 254 952
Item 11- O equilibrio entre o que recebo e o que proporciono .616 .504 950
Item 9- A frequéncia dos meus orgasmos 579 521 951
Item 18- A disponibilidade sexual do meu parceiro 126 .869 952
Item 15- A entrega do meu parceiro ao prazer sexual 274 .822 951
Item 16- A forma como o meu parceiro cuida das minhas

. . 283 821 952
necessidades sexuais
Item 17- A criatividade sexual do meu parceiro 192 .804 952
Item 19- A variedade das minhas actividades sexuais 326 748 951
Item 13- Ser o meu parceiro a iniciar a actividade sexual 101 713 954
Item 20- A frequéncia da minha actividade sexual 279 712 952
Item 14- A capacidade do meu parceiro alcangar o orgasmo 302 671 952
Item 12- A predisposi¢ao emocional do meu parceiro durante a 436 657 951

relacdo sexual
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Anexo 7

Estatistica correspondente as cinco categorias de resposta originais das duas dimensdes da

ESS
Categoria Observado B Infit Outfit Passo
SS EC
1 =NS 50 (2%) -2.86 1.81 1.73 -—-
2=PS 246 (9%) -1.18 1.00 1.10 -4.23
3=MS 566 (22%) .80 .94 95 -97
4 = MtS 1118 (43%) 2.49 92 92 1.00
5=ES 648 (25%) 4.32 1.01 .98 4.21
SS CPASx
1 =NS 91 (3%) -2.99 1.37 1.68 -—-
2=PS 264 (10%) -.98 .99 1.06 -3.33
3=MS 629 (24%) 40 .89 93 -1.15
4 = MtS 1098 (43%) 1.79 1.06 1.01 S2
5=ES 546 (21%) 3.74 .92 91 3.65

Nota. SS_EC = Satisfacdo Sexual Ego-Centrada; SS CPASx = Satisfagdo Sexual Centrada

no Parceiro e na Actividade Sexual; NS = Nada satisfeito/a; PS = Pouco satisfeito/a; MS =
Moderadamente satisfeito/a; MtS = Muito satisfeito/a; ES = Extremamente satisfeito/a.
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Anexo 8
Representagdo Grafica do ajuste das curvas caracteristicas das categorias de resposta das duas

dimensodes da ESS

ESS - Satisfagdo Sexual Ego-Centrada - Ajuste das cinco categorias de resposta originais

06 +

Category Probabili

02 +

01

Measure relative to item difficulty
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ESS - Satisfagdo Sexual Centrada no Parceiro e na Actividade Sexual - Ajuste das cinco
categorias de resposta originais

Measure relative to item difficulty
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Anexo 9

Caracteristicas Psicométricas dos itens das duas dimensdes da ESS

Itens da ESS Itens da NSSS Infit Outfit Di SE
SS EC
1 1 1.14 1.18 49 .10
2 2 1.04 1.02 -.05 A1
3 3 .79 79 -.20 A1
4 4 72 71 A1 A1
5 5 .76 72 -.19 A1
6 6 .83 .82 17 .10
7 7 1.17 1.16 29 .10
8 8 1.15 1.16 -.76 A1
9 10 1.34 1.43 .14 A1
Média .99 1.00 .00 A1
DP 21 24 34 .00
SS CPASx
10 12 1.18 1.28 -.19 .10
11 13 1.31 1.42 .08 .10
12 14 1.10 1.07 -.78 .10
13 15 .82 74 -.66 .10
14 16 78 78 -.16 .10
15 17 .98 97 21 .10
16 18 .89 .87 .20 .10
17 19 .83 .85 .38 .09
18 20 1.11 1.18 .93 .09
Média 1.00 1.02 .00 .10
DP 17 22 49 .00

Nota. SS_EC = Satisfacdo Sexual Ego-Centrada; SS CPASx = Satisfacdo Sexual Centrada
no Parceiro e na Actividade Sexual.
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Anexo 10

Estatisticos correspondentes as seis categorias de resposta da DSCS

Categoria Observado B Infit Outfit Passo

DSCS
1=DT 210 (6%) -.11 1.51 2.07 ---
2 =DM 400 (11%) -.13 1.00 1.14 -.68
3=D 390 (10%) .06 78 74 .02
4=C 418 (11%) 29 .86 71 .19
5=CM 973 (26%) 77 .96 92 -.25
6=CT 1405 (37%) 1.57 .90 .98 91

Nota. DSCS = Dyadic Sexual Communication Scale; DT = Discordo totalmente; DM =
Discordo Moderadamente; D = Discordo; C=Concordo; CM= Concordo Moderadamente; CT
= Concordo Totalmente.
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Anexo 11
Representagdo Grafica do desajuste das curvas caracteristicas das categorias de resposta da

DSCS

DSCS - Desajuste das seis categorias de resposta (Original)
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Anexo 12
Estatisticos correspondentes as categorias de resposta da DSCS, depois da recodificacao
Categoria Observado B Infit Outfit Passo
DSCS
1=DT 210 (6%) -21 1.50 1.76 ---
2=D 790 (21%) -.10 .84 .85 -1.65
3=C 1391 (37%) -91 .88 .83 -.09
4=CT 1405 (37%) 2.37 .92 .95 1.74

Nota. DF = Discordo Totalmente; D = Discordo; C= Concordo; CF = Concordo Totalmente.
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Anexo 13
Representagdo Grafica do ajuste das curvas caracteristicas das categorias de resposta da

DCSC, apos a recodificagao

DSCS - Ajuste com quatro categorias de resposta
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Anexo 14

Caracteristicas Psicométricas dos 13 itens da DSCS depois da recodificacao

Itens Infit Outfit Di SE
DSCS

1 1.00 1.13 -44 .10

2 .84 .86 A5 .09

3 .94 .92 13 .09

4 .86 .80 -40 .10

5 1.11 1.14 -.63 .10

6 1.03 1.06 -.37 .09

7 1.01 1.01 -.50 .10

8 1.43 1.46 57 .09

9 1.17 1.25 .67 .09
10 73 77 .29 .09
11 .64 .60 -.04 .09
12 1.09 1.11 .39 .09
13 1.23 1.25 18 .09
Média 1.01 1.03 .00 .09
DP .20 22 41 .00

Nota. DSCS = Dyadic Sexual Communication Scale.
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Anexo 15

INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DOS
QUESTIONARIOS

2Y

O presente questionario insere-se num estudo que tem como objectivo investigar a sexualidade ¢ a
intimidade de casais portugueses, no ambito do doutoramento (Faculdade de Psicologia da
Universidade de Salamanca), cujo tema ¢ “Vinculos Afectivos, satisfagdo sexual e comunicagio
sexual numa amostra de casais heterossexuais portugueses”’, com a orientacdo do Professor Doutor

Antonio Fuertes Martin e da Professora Doutora Begofia Orgaz Baz.

O questionario encontra-se dividido em quatro partes: dados demograficos, e questdes de cariz sexual
e relacional; uma medida para avaliar os vinculos afectivos; outra medida para estimar a satisfacdo

sexual; e outro instrumento para calcular a comunicagdo sexual.

Gostariamos de solicitar a sua colaboragdo para o preenchimento do questionario, agradecendo os

comentarios e sugestdes que lhe parecam adequados para a melhor compreensibilidade do mesmo.

Todas as respostas dadas a este protocolo, sdo anénimas e confidenciais, sendo utilizadas apenas para
fins estatisticos. Sendo assim, responda o mais honestamente possivel as questdes que lhe sdo
apresentadas.

Leia atentamente as instrugdes e, em caso de dividas, ndo hesite em perguntar.
Se em qualquer momento optar por desistir, € livre de o fazer ¢ de entregar o protocolo selado no

envelope.

Obrigada pela sua colaboracdo e disponibilidade.
Investigadora principal: Sofia Melo Refoios

Contacto: sofia.melo.refoios@gmail.com
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Anexo 16
CARTA DE INTRODUCAO AOS QUESTIONARIOS

Excelentissimo/a Participante,

Vimos solicitar a sua participacdo num estudo nacional sobre a sexualidade e a intimidade de
casais heterossexuais portugueses, no ambito do doutoramento (Faculdade de Psicologia da

Universidade de Salamanca).

Pedimos-lhe que responda ao questionario que lhe enviamos e que se destina ao individuo

adulto, envolvido num relacionamento amoroso.

Dado o objecto da investigagdo, o questiondrio ¢ anonimo e confidencial, e as suas respostas
serdo utilizadas exclusivamente para fins estatisticos. Assim, caso pretenda ser informado/a
dos resultados obtidos, solicitamos que indique o seu correio electronico ou, caso nao tenha, a

sua morada ou contacto telefonico.

Para reenviar o questionario devera devolve-lo no envelope juntomos (RSF),
convenientemente selado e envid-lo, sem qualquer custo (ndo ¢ necessario nenhum selo) em

qualquer estacdo ou marco dos CTT.

A resposta a este questionario permitird contribuir para a literatura cientifica sobre a relagado
do vinculo inseguro, da satisfacdo sexual e da comunicacdo sexual, sendo a sua participagao

essencial para o avango da pesquisa cientifica Portuguesa nesta area.

Obrigada pela sua Colaboragdo

Com os melhores cumprimentos

(Sofia Melo Refoios)

(Doutoranda da Facultade de Psicologia da Universidade de Salamanca).
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Anexo 17
DADOS DEMOGRAFICOS
Idade: anos.
Género: Homem U Mulher Q
Habilitagdes Literarias:
1.4 1° Ciclo (1°, 2°, 3° ¢ 4° anos) 5. U Bacharelato
2.0 2° Ciclo (5°, 6°, 7°, 8° € 9° Anos) 6. O Licenciatura (1° ciclo universitario)
3.0 3°Ciclo (10° 11° ¢ 12° Anos) 7. Q Mestrado (2° ciclo universitario)
4.0 Frequéncia Universitaria 8. U Doutoramento (3° ciclo univers.)

Profissao: U Estudante U Trabalhador/Estudante U Empregado/a U Desempregado/a U Reformado/a
U Doméstica

Estado Civil: O Solteiro/a sem parceira/o sexual [ Solteiro/a com parceira/o sexual

O Solteiro/a com Namorada/o O Casado/a/ O Unido de Facto a
Separado/a/ U Divorciado/a 4 Viuvo/a
Nacionalidade:

Orienta¢do Sexual: U Heterossexual O Homossexual U Bissexual
Religido: U Nio U Sim

Se respondeu Sim, por favor especifique qual: E praticante? QO Nio O Sim

VIDA SEXUAL E SAUDE GERAL

1. Mantém uma relagdo amorosa actualmente? O Nao 4 Sim

1.1. Se sim, dura ha quanto tempo? meses.

2. Com que idade iniciou a sua vida sexual? anos.
3. Ja experienciou algum orgasmo? [ Nao U Sim

4. Tem dificuldade em abordar com o/a seu/sua parceiro/a questdes sobre sexualidade segura?
U Nao U Sim

5. Considera que tem dificuldades na intimidade com o/a seu/sua parceiro/a? 1 Ndo O Sim

6. Considera que tem receio de se envolver emocionalmente com outra pessoa? 1 Nao 0 Sim

7. Apresenta algum tipo de doenca fisica e/ou psicologica? U Nao U Sim
Se Sim,

7.1 Que tipo de Doenga? (pode marcar (X) mais do que uma opg¢ao)

U Cardiovascular U Neurologica U Respiratoria 1 Muscular/Esquelética
U Endodcrina U Do foro Psiquiatrico/Psicologico U Ginecologica

Por favor, especifique qual a doenca:

8. Neste momento esta a tomar algum tipo de medicagdo? O Nio Q Sim

Se Sim,

8.1 Para o tratamento de que Doenga? (pode marcar (X) mais do que uma opg¢ao)

U Cardiovascular U Neurologica U Respiratoria 1 Muscular/Esquelética
U Endécrina U Do foro Psiquiatrico/Psicologico U Ginecologica
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Por favor, especifique que medicamento:

9. Ja sofreu alguma intervengdo cirtirgica? U Nao U Sim
Se Sim, 9.1. Qual?

10. Qual a sua situagdo relativamente ao Consumo de Tabaco:
U4 Nao fumador/a U Fumador/a Passiva
U Fumador/a Activa  Por média, quantos cigarros fuma por dia

11. Qual a sua situagdo relativamente ao Consumo de Alcool:
U Nao Consumidor/a U Consumidor/a
Se Consumidor/a, especifique, por favor, o tipo de consumo:
U0  Ocasional
U Diario

12. Actualmente consome algum tipo de Droga(s)? W Nao U Sim
Se Sim,
12.1. Que tipo de Droga(s)? (pode marcar (X) mais do que uma opg¢ao):
U Haxixe U Cocaina
U Anfetaminas U Sintéticas (e.g. LSD, Ecstasy)

U Heroina U Outra(s)

12.2.  Especifique, por favor, o tipo de consumo:
O  Ocasionalmente U Regularmente

13. Para as mulheres: Esta gravida? 0 Ndo U Sim Se sim, de quantos meses?
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Anexo 18

The Experiences in Close Relationships Questionnaire-Revised

ECR-R - Fraley, Waller & Brennan, 2000
Tradugdo: Refoios, S. & Mesquita, F., 2010

As afirmagdes seguintes referem-se a como se sente, geralmente, na sua relacio com o/a seu/sua
parceiro/a (namorado/a, marido, mulher). Por favor responda a cada afirmagao indicando quanto
vocé discorda ou concorda com as afirmacdes. Nao existem respostas certas nem erradas. Por favor,
marque com um X a opcao de resposta que melhor descreve como se sente.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo Concordo
Fortemente | Moderadamente nem discordo Moderadamente| Fortemente

Receio perder o amor do/a meu/minha parceiro/a

Frequentemente preocupa-me que o/a meu/minha parceiro/a ndo queira ficar comigo

Frequentemente receio que o/a meu/minha parceiro/a ndo me ame

Preocupa-me que o/a meu/minha parceiro/a ndo se preocupe tanto comigo como me preocupo com ele

N W=

Frequentemente desejo que os sentimentos do/a meu/minha parceiro/a sejam tdo fortes como os
sentimentos que tenho por ele/a

Preocupo-me bastante com os meus relacionamentos romanticos

Quando o/a meu/minha parceiro/a estd longe, preocupa-me que possa interessar-se por outra pessoa

RIS

Quando revelo os meus sentimentos ao/a parceiro/a, tenho receio que ele/a ndo sinta 0 mesmo por mim

9. Raramente preocupa-me a possibilidade do/da meu/minha parceiro/a me vai deixar

10. O/a meu/minha parceiro/a romantico faz-me duvidar de mim mesmo/a

11. Frequentemente ndo me preocupa ser abandonado/a

12. Apercebo-me que o/a meu/minha parceiro/a ndo quer estar tdo préximo/a como eu gostaria

13. Por vezes o/a parceiro/a rmodifica os seus sentimentos por mim sem nenhuma razao aparente

14. O meu desejo de ser muito préximo(a) por vezes afugenta as pessoas

15. Tenho receio de que uma vez que um/a parceiro/a me conhega, ndo goste de mim como sou

16. Fico furioso/a quando ndo tenho o afecto e apoio que necessito por parte do/a meu/minha parceiro/a

17.Preocupo-me ndo estar a altura de outras pessoas

18. Parece que o/a meu/minha parceiro/a s6 repara em mim quando estou zangado/a

19. Prefiro ndo revelar ao/a meu/minha parceiro/a como me sinto

20. Sinto-me confortavel em partilhar com o/a meu/minha parceiro/a os meus pensamentos e sentimentos
mais privados

21. Acho dificil permitir-me depender do/a meu/minha parceiro/a romantico

22. Sinto-me muito confortavel em estar proximo(a) e intimo(a) do/a parceiro/a romantico

23.Nao me sinto confortavel em partilhar o meu intimo com o/a parceiro/a romantico/a

24. Prefiro ndo estar muito intimo(a) e préximo(a) do parceiro/a roméantico/a

25. Sinto-me desconfortavel quando um/a parceiro/a romantico/a quer ser muito proximo/a

26. Acho que ¢ relativamente facil ficar intimo(a) do/a meu/minha parceiro/a

27.Ndo ¢ dificil ficar intimo(a) do/a meu/minha parceiro/a

28. Costumo discutir os meus problemas e preocupagdes com o/a meu/minha parceiro/a

29. Em tempos de necessidade ajuda-me saber que posso contar com o/a meu/minha parceiro/a

30. Conto tudo ao/a meu/minha parceiro/a

31. O/A meu/minha parceiro/a ajuda-me a reflectir sobre o que lhe conto

32.Fico nervoso/a quando o/a parceiro/a se aproximam demasiado de mim

33. Sinto conforto em depender do/a parceiro/a romantico

34. Acho que ¢ facil depender do/a parceiro/a romantico

35. E facil ser carinhoso/a com o/a meu/minha parceiro/a

el Ll Ll Ll L Bl Ll el Ll Ll Ll L Rl Ll el L i Ll Rl Ll R Ll Ll e Ll R L el el Ll L e i Ll R el
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36. O/a meu/minha parceiro/a realmente entende-me e as minhas necessidades
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Anexo 19

The New Sexual Satisfaction Scale
NSSS — A. Stulhofer, V. Busko & P. Brouillard, 2009
Tradugdo: Refoios, S., & Mesquita, F., 2010

Pense na sua vida sexual durante os ultimos_seis meses. Por favor leia com atencdo cada uma das

afirmacdes que se seguem e assinale o grau de satisfacao face aos seguintes aspectos. Nao existem
respostas certas nem erradas. Marque com um X a opg¢ao de resposta que melhor descreve a sua
situagao.

1 2 3 4

Pouco Moderadamente Muito

Nada Satisfeito/a Satisfeito/a Satisfeito/a Satisfeito/a

5

Extremamente

Satisfeito/a

A intensidade da minha excitagdo sexual

A qualidade dos meus orgasmos

O meu “a vontade” e entrega ao prazer sexual durante o sexo

A minha concentra¢ao durante a actividade sexual

A forma como reajo sexualmente ao/a meu/minha parceiro/a

O funcionamento sexual do meu corpo

A minha predisposi¢do emocional face ao sexo

Sl P Al Pl Rl o e

A minha disposi¢ao/humor apos a actividade sexual

A frequéncia dos meus orgasmos

O prazer que proporciono ao/a meu/minha parceiro/a

. O equilibrio entre o que dou e o que recebo no sexo

. A predisposi¢do emocional do/a meu/minha parceiro/a durante o sexo

. Ser o/a parceiro/a a iniciar a actividade sexual

A capacidade do/a meu/minha parceiro/a atingir o orgasmo

A entrega do/a meu/minha parceiro/a ao prazer sexual

A forma como o/a meu/minha parceiro/a cuida das minhas necessidades sexuais

A criatividade sexual do/a meu/minha parceiro/a

A disponibilidade sexual do/a meu/minha parceiro/a

A variedade das minhas actividades sexuais

A frequéncia da minha actividade sexual

| |t [ | |t et | |t k| | k| k[ k| k| k| k| | k| ek
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Anexo 20

Dyadic Sexual Communication Scale

DSCS —J. A. Catania, 1989.
Traducao: S. Refoios, & F. Esteves, 2004

Instrucdes: Por favor, leia cuidadosamente as afirmagdes que se seguem a respeito da comunicag@o. Nao
existem respostas certas nem erradas. Certifique-se que respondeu a todos os itens assinalando com uma
cruz (X) no nimero que melhor a descreve para cada situacdo, segundo a seguinte escala:

1 2 3 4 5 6
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Fortemente | Moderadamente Pouco Pouco |Moderadamente| Fortemente

1. Quando quero falar sobre a nossa vida sexual, o meu parceiro(a) raramente responde 1[2|3[4]|5]|6
2. Alguns assuntos sexuais sdo incomodos para discutir com 0 meu parceiro(a) 1[2|3[4]|5]|6
3. No nosso relacionamento sexual existem alguns assuntos ou problemas que nunca foram discutidos 1[2|3[4]|5]|6
4. Eu e 0 meu parceiro(a) nunca resolvemos os nossos desacordos acerca dos assuntos sexuais 1/2(3[4|5]|6
5. Quando eu e 0 meu parceiro(a) falamos acerca de sexo, sinto que ele(ela) me repreende 1[2|3]|4]|5]|6
6. Habitualmente, o meu parceiro(a) queixa-se que ndo sou suficientemente claro(a) sobre o que quero 1120314l5!6
sexualmente

7. Eu e 0 meu parceiro(a) nunca tivemos uma conversa séria acerca da nossa vida sexual 1/2(3[4|5]|6
8. O meu parceiro(a) ndo tem dificuldade em falar comigo sobre os seus sentimentos e desejos sexuais 1[2|3]4]|5]|6
9. Mesmo quando esta aborrecido comigo, o meu parceiro(a) esta apto a apreciar a minha visdo sobre a 11213lals!6
sexualidade

10. Falar sobre sexo ¢ uma experiéncia satisfatoria para ambos 1[2|3]4]|5]|6
11. Eu e 0 meu parceiro(a) conseguimos falar calmamente sobre a nossa vida sexual 1/2(3[4|5]|6
12. Tenho pouca dificuldade em dizer ao meu parceiro(a) o que fago ou ndo sexualmente 1[2|3[4]|5]|6
13. Raramente sinto-me envergonhado(a) quando discuto com o meu parceiro(a) os detalhes da nossa vida 1120314l5!6

sexual
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