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Resumen

Conocer los mecanismos que subyacen a la formaciéon de las memorias falsas
supone una puerta hacia la comprensién tanto de los fenémenos mnésicos
normales como patologicos. Para el estudio de las memorias falsas, los
investigadores han ingeniado diferentes procedimientos siendo el paradigma DRM
(en atencion a las iniciales de sus creadores, Deese/Roediger-McDermott) uno de
los procedimientos mas empleados en ambientes controlados de laboratorio. En
este paradigma, los participantes estudian listas de palabras (e.g., nota, sonido, piano,
cantar, radio, banda, melodia, trompa, concierto, instrumento, sinfonia, jazz, orquesta, arte,
ritmo) asociadas a una palabra no presentada en fase de estudio (o palabra critica)
(e.g., MUSICA). En una posterior prueba de memoria, existe una alta probabilidad
de que esa palabra critica se considere como una palabra estudiada, observandose
una tasa de errores més elevada para las palabras criticas (memoria falsa) que para
otras palabras no presentadas en fase de estudio. Para explicar las memorias falsas
se ha propuesto la intervenciéon de dos tipos de procesos: procesos de inflacion y

procesos de edicion del error.

Un hallazgo habitual de la literatura DRM, ademas de la robustez del efecto
alcanzada con este procedimiento experimental, es la amplia variabilidad
observada en los resultados de recuerdo/reconocimiento falso. A este respecto,
investigaciones previas han apuntado a que la fuerza asociativa inversa (o BAS,
backward associative strength) es una de las variables sistematicamente relacionadas
con la variabilidad en la produccién de memorias falsas. Para la realizacion de esta
Tesis Doctoral nos interes6 examinar el rol del BAS en la formacién de
reconocimiento falso en el paradigma DRM, tanto a nivel conductual como
electroneurofisiol6gico. Concretamente, pretendiamos encontrar el umbral minimo
de BAS necesario para desencadenar memorias falsas. Para ello, se construyeron 48
listas DRM compuestas por seis palabras asociadas simultdneamente a tres
palabras criticas, una variante del paradigma que ha mostrado algunas ventajas

metodolégicas. Las listas se elaboraron de acuerdo al BAS y presentaban valores



que se iban reduciendo progresivamente hasta alcanzar los valores minimos
posibles, nunca antes explorados en la literatura. Los resultados obtenidos
indicaron que, empledndose manipulaciones como presion temporal en el test, o
variando la modalidad de codificacién de los materiales, no se encontré el esperado
umbral minimo de BAS necesario para desencadenar memorias falsas (Estudio 1,
Experimento 2 y 3) puesto que es posible encontrar reconocimiento falso incluso en
aquellas listas que tienen los valores minimos de BAS. Asimismo, los resultados
obtenidos a nivel electroneurofisiolégico (Experimento 4) indicaron que tampoco
existian diferencias entre el procesamiento de palabras criticas de BAS bajo y de
BAS alto, aportando evidencia convergente con respecto a los datos conductuales.
Al parecer, el BAS puede suponer un canal de comunicacién asociativa
privilegiado, ya que incluso niveles muy bajos de fuerza asociativa son suficientes
para producir el efecto de falsas memoria. Especialmente interesante resulté el
hallazgo de que la actividad eléctrica recogida en el test de reconocimiento entre
300-500 ms ante las palabras criticas era similar con independencia de si
posteriormente se respondian correcta o incorrectamente, observandose en ambos
casos el efecto viejo/nuevo. Por tanto, en este primer momento existia activaciéon
de todas las palabras criticas puesto que todas ellas presentaban familiaridad. Por
el contrario, en momentos tardios (1000-1500 ms) del test de reconocimiento los
procesos subyacentes al reconocimiento falso y al rechazo correcto de las palabras
criticas presentan un patron de actividad diferencial. Concretamente, sélo se
observaba el efecto viejo/nuevo en el reconocimiento falso, comportandose estas
palabras criticas como si fueran palabras estudiadas. Por tanto, en este momento
tardio, la intervencién de los procesos asociados a la monitorizaciéon (procesos de
edicion del error) estaba relacionada con una disociacion entre la actividad
producida por las memorias falsas y la inhibicién de las mismas. Los resultados se

discutieron de acuerdo a las perspectivas teéricas mnésicas duales.



Un charco es mi memoria.

Lodoso espejo: ;donde estuve?

Sin piedad y sin cdlera mis ojos

me miran a los 0jos

desde las aguas turbias de ese charco

que convocan ahora mis palabras.

Octavio Paz en "Pasado en Claro"

Todo esto lo ejecuto dentro del gran salon de mi
memoria. Alli se me presentan el cielo, la tierra, el mar y todas
las cosas que mis sentidos han podido percibir en ellos, excepto
las que ya se me hayan olvidado. Alli también me encuentro yo
a mi mismo, me acuerdo de mi y de lo que hice, y en qué tiempo

y en qué lugar lo hice, y en qué disposicion y circunstancias me
hallaba cuando lo hice. Alli se hallan finalmente todas las cosas
de que me acuerdo, ya sean las que he sabido por experiencia
propia, ya las que he creido por relacion ajena. A todas estas
imdgenes aniado yo mismo una innumerable multitud de otras,
que formo sobre las cosas que he experimentado, o que fundado
sobre éstas he creido por diversos modos, y son las semejanzas

y respectos que todas ellas dicen entre si y esas otras.

Agustin de Hipona en “Confesiones”






Estructura de la Tesis Doctoral

El contenido de la presente Tesis Doctoral se estructura alrededor de tres
bloques: Bloque Tedrico y Bloque Empirico y Conclusiones. A continuacion, se
incluyen otras tres partes: Referencias bibliograficas, Apéndices y la
documentacién necesaria para la obtencion de la mencion de Doctorado

Internacional.

L. Bloque Teoérico

En el Bloque Tedrico se incluyen tres capitulos que pretenden
contextualizar al lector con el presente trabajo de investigaciéon. En el
CAPITULO 1, se realiza un recorrido por cuales son las manifestaciones mas
habituales de los fallos de la memoria, centrandonos en el objeto de estudio de
la presente Tesis: los fallos donde existe una huella de memoria, pero ésta es
incorrecta o estd distorsionada. Tras un breve repaso histérico de algunos
procedimientos empleados para el estudio de las distorsiones mnésicas, se abre
paso al siguiente capitulo. En el CAPITULO 2 se explora en detalle el
paradigma experimental empleado en los estudios incluidos en el cuerpo
empirico de esta Tesis Doctoral, recogiéndose los aspectos principales de su
creacion, consolidacién y rapida expansion entre los investigadores de la
memoria. Se analizan también algunos de los hallazgos mas significativos que
se han realizado en el ambito de las distorsiones de la memoria estudiadas con
este paradigma, enfatizando las variables de interés para el desarrollo del
Bloque Empirico. Asimismo, se expusieron las perspectivas teéricas de mayor
peso en la explicacién de la fenomenologia asociada al fenémeno de las
memorias falsas abordado a lo largo de la presente Tesis. El altimo de los
capitulos incluidos en el Bloque Teérico, CAPITULO 3, aborda el empleo de los
potenciales relacionados con eventos en el estudio de los mecanismos neurales
de la memoria en general y, més especificamente, de la memoria falsa,

mostrando ser una técnica adecuada para el efecto.



II.  Bloque Empirico

El Bloque Empirico contiene todo el trabajo experimental de la presente
Tesis Doctoral y comprende dos capitulos. El CAPITULO 4 abarca un estudio y
dos experimentos donde se obtuvieron medidas conductuales. Cada estudio se
presenta de manera independiente y se introduce detalladamente con los
aspectos tedricos relevantes y con los objetivos propuestos. Del mismo modo,
los resultados de cada estudio se discuten en profundidad tras la presentacion
de los datos. E1 CAPITULO 5 est4 dedicado al experimento de obtenciéon de
medidas electroneurofisioloégicas a través de la técnica de los potenciales
relacionados con eventos. Al igual que los estudios anteriores, incluye una
revision tedrica introductoria y una discusién pormenorizada acerca de los

resultados obtenidos.

III. Conclusiones

En el apartado de Conclusiones (CAPITULO 6) se recapitulan cuéles
fueron los resultados principales obtenidos en la presente Tesis Doctoral y se

enumeran las Conclusiones que extraemos de la elaboracién del trabajo.

IV. Referencias bibliograficas

En las Referencias Bibliogréficas se recogen las fuentes de informacion

consultadas y citadas a lo largo del trabajo.

V.  Apéndices

En los Apéndices se aporta principalmente informacién de dos tipos.

(1) Documentaciéon empleada para los experimentos: consentimientos,
hojas de registro, instrucciones, etc.
(2) Descripcion detallada sobre los materiales construidos para el

desarrollo de la presente Tesis Doctoral, asi como también se ponen a



disposicién del lector tablas pormenorizadas de los datos obtenidos en el

Bloque Empirico.

VI. Doctorado Internacional

En esta parte final de la Tesis, se encuentran los documentos necesarios
para poder solicitar la mencién de Doctorado Internacional. Concretamente, se
aportan en un segundo idioma la tabla de contenido de este trabajo, el resumen
general del contenido de la Tesis Doctoral, asi como también las conclusiones

extraidas de la misma.
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VI1.1. Tabela de Contetidos

Reconhecimento falso em listas DRM com trés palavras
criticas: evidéncia comportamental e eletroneurofisiologica do
papel da associacao retrograda

Introdugao geral

Estrutura da Tese de Doutoramento

I. BLOCO TEORICO

CAPITULO 1. “Lembro-me perfeitamente... ou nio?:
Quando a memoria falha. A fragilidade da meméria.

1.1. A memoéria também falha: tipos de erros
1.1.1. Erros de omissao
1.1.1.1. Transitoriedade
1.1.1.2. Distracao
1.1.1.3. Bloqueio
1.1.2. Erros de cometimento
1.1.2.1. Sugestao
1.1.2.2. Enviesamento
1.1.2.3. Persisténcia

1.1.2.4. Atribuicao errénea

1.2. Como se estudam as falhas de memoria?
1.2.1. Antecedentes
1.2.2. Primeiros estudos

1.2.3. Paradigmas utilizados para estudar erros de atribuicao
erronea
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CAPITULO 2. Estudo das ilusées associativas de memoria:
Paradigma DRM

2.1. Breve revisao historica

2.1.1. Deese descobre a chave: listas de palavras associadas
convergentes

2.1.2. Nao era o contexto adequado: o trabalho de Deese cai no
esquecimento

21.3. O redescobrimento do trabalho de Deese: Roediger e
McDermott (1995) e Read (1996)

21.3.1. Nascimento do paradigma DRM: estudo de
Roediger e McDermott (1995)

2.1.3.2. “Last but not least”: Read (1996) também recupera
Deese (1959D)

2.1.3.3. Expansao do paradigma DRM

2.1.3.3.1. Paradigma DRM em linguas diferentes do
inglés. O caso do castelhano.

2.2. Variabilidade na producao de memadrias falsas
2.2.1. Variaveis associativas na producdo de memorias falsas
2.2.1.1. Associacao inter-item ou conectividade
2.2.1.2. Forga associativa retrégrada ou BAS
2.2.1.2.1. O paradoxo da direcdao da associagao

2.2.1.2.2. Dois estudos classicos sobre variabilidade: o
BAS como protagonista

2.2.2. Variaveis que alteram a producdo de memorias falsas

2.2.2.1. Modificacdes nas instrucdes: o caso dos avisos
explicitos (“warnings”)

2.2.2.2. VariagOes nas carateristicas da palavra critica: o caso
do comprimento

2.2.2.3. Manipulagdes em fase de estudo e/ou recuperacao.
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2.2.2.3.1. Taxa de apresentagao em estudo

2.2.2.3.2. Formato das palavras estudadas da lista: o
heuristico da distintividade

2.2.2.3.3. Pressao temporal no teste

2.3. Paradigma DRM: Perspetivas tedricas
2.3.1. Teoria do trago difuso (Fuzzy-Trace Theory)
2.3.1.1. Breve revisao histérica

2.3.1.2. Carateristicas principais das representagdes verbatim
e representacoes gist

2.3.1.3. Principios explicativos da Teoria do trago difuso
(Fuzzy-Trace Theory)

2.3.1.3.1. Armazenamento paralelo de tracos verbatim
e gist

2.3.1.3.2. Recuperacdo dissociada de tracos verbatim e
gist

2.3.1.3.3. Juizos opostos sobre memdrias falsas

23.1.34. Os tracos gist e verbatim tém cursos
temporais diferentes

2.3.1.3.5. Variabilidade no desenvolvimento
2.3.2. Variabilidade no desenvolvimento
2.3.2.1. Breve revisdo historica
2.3.2.2. Componente de ativagdo: origens e carateristicas
2.3.2.2.1. Teoria da resposta associativa implicita
2.3.2.2.2. Teoria da propagacao da ativagao

2.3.2.2.3. A ativacdo no paradigma DRM segundo a
teoria de ativacdo/monitorizacao

23.23. Componente de monitorizacdo: origens e
carateristicas

2.3.3. Outras teorias
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2.3.3.1. Teoria da sobreposicao de carateristicas (Feature
overlap theory) e Teoria de coincidéncia global (Global-
matching theory)

23.3.2. Teoria da mudanca de critério (Criterion-shift
Theory)

CAPITULO 3. Estudo das memérias falsas no laboratério
de potenciais relacionados a eventos
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3.1. Breve revisao historica

3.2. Alguns aspetos técnicos da técnica ERP

3.2.1. Esclarecimento terminolégico

3.2.2. Como se obtém os ERP?

3.3. ERP em estudos de memadria: porqué e para qué?

33.1. Os ERP na compreensio dos processos mnésicos de
recuperagao

3.3.2. Efeitos ERP velho/novo («old/new»)

3.4. ERP em estudos de memoria de reconhecimento: efeitos
gerais

3.4.1. Efeito velho/novo FN400 ou frontal precoce
3.4.2. Efeito velho/novo parietal esquerdo

3.4.3. Efeito velho/novo frontal direito tardio

3.5. Estudos ERP sobre meméorias falsas utilizando listas
DRM ou de categorias

3.5.1. O problema do ntiimero de ensaios nos estudos DRM com
ERP

3.5.2. Primeiro estudo DRM onde se observam os trés efeitos
velho/novo
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3.5.3. Estudos com o paradigma DRM mas sem diferenciacao dos
efeitos FN400 e parietal esquerdo

3.5.4. Estudos com o P300
3.5.5. As memérias falsas e as corretas sdo similares
3.5.6. As memorias falsas e as corretas sao diferentes

3.5.7. Como se podem distinguir as memorias corretas das
memorias falsas?

II. BLOCO EMPIRICO

Consideragoes prévias sobre as andlises estatisticas

CAPITULO 4. Dados comportamentais

4.1. Estudo 1
4.1.1. Método
4.1.1.1. Participantes
4.1.1.2. Materiais
4.1.1.3. Procedimento
4.1.2. Resultados
4.1.2.1. Comprovagao do efeito de reconhecimento falso
4.1.2.2. Relacao entre BAS e reconhecimento falso
4.1.2.2.1. Andlises correlacionais
4.1.2.2.2. Categorizagao do BAS
4.1.2.2.3. Trés niveis de BAS e reconhecimento falso
4.1.3. Discussao

413.1. Utilidade das listas «criadas. Efeito de
reconhecimento falso

4.1.3.2. Reconhecimento falso e BAS
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4.2. Experiéncia 2

4.2.1. Método
4.2.1.1. Participantes
4.2.1.2. Planeamento
4.2.1.3. Materiais
4.2.1.4. Procedimento

4.2.2. Resultados
4.2.2.1. Comprovagao do efeito de reconhecimento falso

4222. Comparagdo com o Estudo 1: Replicavam-se os
resultados?

4.2.2.2.1. Reconhecimento correto

422272, Reconhecimento falso: falsos alarmes
criticos

4.2.2.3. Efeito do tempo no teste e nivel da forca associativa
4.2.2.3.1. Reconhecimento correto
4.2.2.3.2. Reconhecimento falso
4.2.2.3.3. Tempos de reacao

4.2.3. Discussao

4.3. Experiéncia 3

4.3.1. Método
4.3.1.1. Participantes
4.3.1.2. Planeamento
4.3.1.3. Materiais
4.3.1.4. Procedimento

4.3.2. Resultados
4.3.2.1. Comprovacao do efeito de reconhecimento falso

4.3.2.2. Efeito do tempo no teste e nivel da forca associativa
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4.3.2.2.1. Reconhecimento correto
4.3.2.2.2. Reconhecimento falso
4.3.2.2.3. Tempos de reacdo

4.3.3. Discussao

CAPITULO 5. Dados eletroneurofisiolégicos

5.1. Experiéncia 4
5.1.1. Método
5.1.1.1. Participantes
5.1.1.2. Planeamento
5.1.1.3. Materiais
5.1.1.4. Procedimento
5.1.1.5. Registo eletroencefalografico: materiais e protocolo
5.1.2. Resultados
5.1.2.1. Resultados comportamentais

5.1.2.1.1. Comprovacao do efeito de reconhecimento
falso

5.1.2.1.2. Efeito do nivel de BAS
5.1.2.2. Resultados eletroencefalograficos
5.1.2.2.1. Efeito FN400 (300-500 ms)
5.1.2.2.2. Efeito parietal esquerdo (400-800 ms)
5.1.2.2.3. Efeito frontal direito tardio (1000-1500 ms)

5.1.3. Discussao

ITI. CONCLUSOES

CAPITULO 6. Conclusées
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